LES BESOINS POUR L’AUTONOMIE
LE LOGEMENT : PAYER SON TOIT
LE CHAUFFAGE : CHEMINEE ALLIER LE POIL DE MASSE ET LES RADIATEUIRS A EAU
CUIRE EN ETE : GAZOGENE

CUIRE EN HIVERS : LE POIL DE MASSE
L’EAU CHAUDE EN HIVERS : ALLIER LE POIL DE MASSE ET LE BALLON D’EAU CHAUDE
L’EAU CHAUDE EN ETE : LE PANNEAU SOLAIRE / BALLON SOLAIRE
L’ELECTRICITE : EOLIENNE OU PANNEAU SOLAIRE, REVOIR LES APAREILS ELECTROMENAGER ET NOTRE FACON DE CUISINER ET DE VIVRE.
LA NOURRITURE : LE POTAGER ET LA PERMACULTURE,  LES ARBRES FRUITIERS, LA VIANDE, POULAILLER, MIEL, LAIT DE CHEVRE, CREER UN RAISEAU DE PARTENAIRES.
TELECOMUNICATION : INTERNET, TELEPHONE
