. LAROUSSE
' ENCYCLOPEDIE DES

PLANTES
MEDICINALES

IDENTIFICATION, PREPARATIONS SOINS




LAROUSSE

ENCYCLOPEDIE DES

PLANTES MEDICINALES

9

-~J

o
wvn

3

i —

(=]
o
v
o

UNE LONGUE HISTOIRE

Les utilisations traditionnelles des plantes

dans le monde entier, des origines jusqu’'a nos jours,
et les recherches actuelles.

UNE ENCYCLOPEDIE ILLUSTREE

Plus de 550 plantes médicinales, avec pour chacune d'elle :

» comment l'identifier (description, habitat et culture) ;

e comment la préparer (parties utilisées, infusion, teinture...) ;
* comment se soigner (usages traditionnels et courants,
précautions a prendre...).

UN GUIDE PRATIQUE

¢ Cultiver des plantes et préparer soi-méme des remédes
contre les maladies courantes : infusions, décoctions,

sirops, onguents...

¢ Prévenir les dangers de I'automédication (toxicité de certaines
plantes, contre-indications...).

¢ Connaitre la pratique de la phytothérapie (adresses utiles...).
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REMARQUE

Un bon usage des plantes médicinales repose sur le respect des consignes suivantes.
En cas de troublesimportants ou de maladies de longue dur ée,
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d'établir son proprediagnostic et de pratiquer |I'automédication.
D'une fagon générale, il faut bien respecter les précautions d'usage données
dans les notices présentant chaque plante et ne pas dépasser les doses prescrites.
Il faut auss sassurer que les plantes ont é¢é bien identifiées et, en cas de doute,
consulter un phytothérapeute ou un pharmacien.

Malgré tout le soin apporté alarédaction de ’Encyclopédie des plantes médicinales,
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aucun livre ne peut remplacer I'avis du médecin.
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INTRODUCTION

DEPUIS LA PLUS HAUTE ANTIQUITE, les hommes se sont soignés avec les plantes

gu'ils avaient aleur disposition. Qu'est-ce qui les a guidés a employer une plante plutdt
gqu'une autre? Le hasard? La religion? La superstition? L'expérience, certainement.
Plusieurs théoriciens ont entrepris d'expliquer |'action des plantes sur I'organisme.

Dans I'Antiquité gréco-romaine, mentionnons les grands médecins grecs: Hippocrate
(460-v. 377 av.J-C.) ; Dioscoride (I° siécle apr.J.-C.), Galien (v. 131-v. 201) ; pour sa part,
le Romain Pline I'Ancien (23-79), alafois amiral, écrivain et naturaliste, a écrit une Histoire
naturelle en 37 volumes. L'ouvrage de Dioscoride Sur la matiére médicale (De materia medica),
qui décrivait tous les médicaments en usage a son époque, demeura |'une des sources

les plus consultées par les médecinsjusgu'a l'aube du XIX® secle.

Au XVI° siécle, la célébre école italienne de Salerne a marqué la médecine de son temps.
Elle conseillait au roi «de conserver un esprit gai, de se ménager du repos, et de se
contenter d'une alimentation modeste»; aujourd'hui, ces consells pourraient étre suivis
judicieusement par chacun d'entre nous.
Jusgu'au X1X°© siecle, les médecins se contentaient, pratiquement, de puiser dans

la «pharmacie du bon Dieu» pour soulager les maux de leurs contemporains. C'est alors
gue les chimistes ont réussi aisoler les principes actifs de certaines plantes importantes

(la quinine du quinguina, la digitaline de la digitale, etc.). Poursuivant leurs recherches,

au début du XX° décle ils ont fabriqué des molécules synthétiques. Désormais, croyait-on,
on allait prescrire exclusivement des médicaments issus des cornues, les plantes ne servant
plus que de reserves a molécules chimiques utiles.

Excessive, cette vision a engendré par contrecoup une «vague verte», un renouveau

de la phytothérapie suscité par |'attente d'une grande partie de la population, en accord
avec |'«esprit écologique» actuel. Mais, au-dela de ce courant, I'utilisation des plantes reléve
d'une philosophie déa exprimée dans I'un des livres de laBible, I'Ecclésiaste: «Le
Seigneur fait produire alaTerre ses médicaments et I'homme sensé ne les dédaignera pas. »
Récemment, des médecins et des professeurs dynamiques ont créé des centres de
formation en phytothérapie (dans des universités ou dans des institutions priveées).

IIs expérimentent de nouvelles plantes (comme Harpagophytum procumbens), modernisent
la présentation des médicaments et rendent ceux-ci plus efficaces (par exemple, les
nébulisats ou extraits secs de plantes sont prescrits sous forme de gélules). En outre, on
procéde a des expériences en milieu hospitalier. Au CHRU (Centre hospitalier de
recherche universitaire) de Clermont-Ferrand, le professeur Pierre Bastide a, entre autres
expériences, testé les vertus curatives des huiles essentielles de cannelle et de girofle sur

les infections de I'appareil urinaire.

L'aromathérapie, I'art de soigner par les huiles essentielles, est devenue une science
méthodique depuis qu'elle repose sur une classification de ces huiles selon leur capacité a




lutter contre les bactéries. Il y a une vingtaine d'années, les docteurs Maurice Girault et Paul
Bdaiche ont mis au point I'aromatogramme, méthode comparable al'antibiogramme, qui
permet de déceler quelles sont les huiles essentielles les plus efficaces sur un germe donné.
Cette période faste de la phytothérapie a été interrompue en France par un décret de 1991
supprimant les remboursements de toutes les préparations magistrales, c'est-a-dire des
médicaments préparés par le pharmacien selon une prescription établie par un médecin
pour traiter le cas particulier de son malade. Ce fut un coup dur porté ala phytothérapie!
Une décision similaire a été adoptée en 1997 en Belgique. Les phytothérapeutes

ont constaté, depuis, une baisse importante de la fréquentation de leur cabinet.

De plus, le nombre des candidats al'étude de la phytothérapie diminue, le montant
desinvestissements consacrés alarecherche décline et les tests cliniques se raréfient.

L e recours alaphytothérapie n'a pas disparu pour autant. || a changé de forme:
I'automédication remplace, pour une large part, la prescription.
L'Encyclopédiedesplantesmédicinalesd' Andrew Chevalier donnedenombreux consellspour
e soigner soi-méme, tout en mettant en garde sur les éventuels dangers de cette pratique.
Cette encyclopédie présente |I'ensemble des plantes européennes, ains que de nombreuses
plantes utilisées en Amérique, en Extréme-Orient (notamment en Chine) et en Australie.
Mais elle ne se contente pas de dresser un inventaire de trés nombreuses especes. Gréace a
ses superbesillustrations, elle est un guide d'identification des plantes médicinales et un
manuel permettant leur utilisation a bon escient et la confection de diverses préparations
médicinales.

L'ouvrage souligne aussi latoxicité éventuelle et les contre-indications de nombreuses
plantes. Il faut, en effet, réfuter I'idée que | es plantes sont inoffensives. L'aconit napel,

par exemple, contient de I'aconitine, qui est un poison trés violent. Des parachutistes

en exercice, menant une opération de survie, sont morts aprées avoir absorbé des racines
d'aconit napel pour se nourrir. De la méme fagon, les baies de belladone, qui contiennent
de I'atropine, sont mortelles. Quant aux feuilles de digitale pourprée, dles renferment

des hétérosides cardiotoniques qui, a doses élevées,, laissent peu de chances a celui qui

les absorbe de sen sortir vivant.

Maisquel'on serasaure! L eslégidations européennes protégent les utilisateurs, et lesplantes
toxiques ne sont délivrées que sur prescription. Toutefois, il faut se méfier des plantes que
I'on cueille soi-méme. |1l faut également considérer avec précaution ces plantes affubl ées

de vertus extraordinaires, achetées al'éranger dans des boutiques qui
ne sont soumises a aucune réglementation. En Chine, parmi les
5000 plantes utilisées ades fins médicinales, certaines nefont
pas |'objet de contréles rigoureux avant leur mise en vente.
Je souhaite que cet ouvrage, alafois porteur de traditions
anciennes et ouvert sur des recherches contemporaines,
contribue & une utilisation rationnelle et bienfaisante
desplantesmédicinales.

Paul Iserin
Responsable du département de
phytothérapie a lafaculté de médecine de Bobigny






DEPUIS LA NUIT DES TEMPS, les hommes apprécient
les vertus apaisantes et analgésiques des plantes.Aujourd':hu'i.
encore, les deux tiers de la pharmacopée ont recours
i leurs propriétés curatives. A travers les siécles,

les traditions humaines ont su développer la connaissanc

et I'utilisation des plantes médicinales. Si certaines pratiques

médicales paraissent étranges et relévent de la magie,
d’autres au contraire semblent plus fondées,
plus efficaces. Pourtant, toutes ont pour objectif
de vaincre la souffrance et d’ar

la santé des hommes.




I”ACTION DES PLANTES MEDICINALES

La plupart des espéces végétales qui poussent dans le monde entier possédent des vertus

thérapeutiques, car elles contiennent des principes actifs qui agissent directement sur l'organisme.

On les utilise aussi bien en médecine classique qu'en phytothérapie : elles présentent

en effet des avantages dont les médicaments sont souvent dépourvus.

DANSLES CASEXTREMES, I'action delamédecine
moderne soulage les patients de maniére indéniable et
sauve de nombreuses vies. Un article paru dans la presse
en 1993, décrivant la situation catastrophique dans
laguelle se trouvait un hépital de Sargjevo, la capitale
bosniague assiégée, signalait que les médecins, totalement
dépourvus de médicaments, étaient contraints d'utiliser
une plante trés répandue en Europe, la valériane
(Valeriana offidnalis, p. 148), comme analgésique

et anesthésiant pour soigner lesblessés.

Cette plante, efficace pour soulager |'anxiété et la tension
nerveuse, possede des principes actifs a effets sédatifs,
dont le mécanisme d'action n'est pas encore connu.

L es médicaments chimiques peuvent enrayer les
infections bien plus efficacement que bien d'autres
traitements. De méme, les techniques chirurgicales
modernes (chirurgie plastique, microchirurgie,
réanimation, etc.) augmentent les chances de vaincre
ou de soigner des maladies et des blessures graves.

LES AVANTAGES DE LA PHYTOTHERAPIE

Toutefois, malgré les énormes progres réali sés par

la médecine moderne, la phytothérapie offre

de multiples avantages. N'oublions pas que de tout
temps, al'exception de ces cent derniéres années, les
hommes n‘ont eu que les plantes pour se soigner, qu'il
sagisse de maladies bénignes, rhume ou toux, ou plus
sérieuses, telles que la tuberculose ou la maaria.

Des champs de pavots en Tasmame. L'opium, que l'on tire des
graines du pavot, contient des alcaloides : morphine ou codéine, qui sont
de puissants analgésiques largement utilisés'dans la médecine moderne.

Aujourd'hui, les traitements a base de plantes
reviennent au premier plan, car I'efficacité des
médicaments tels que les antibiotiques (considérés
comme la solution quasi universelle aux infections
graves) décroit. Les bactéries et les virus se sont peu
a peu adaptés aux médicaments et leur résistent de plus
en plus. C'est pourquoi on utilise & nouveau I'absinthe
chinoise (Artemisia annua, p. 67) et surtout son principe
actif pour soigner la malaria lorsque les protozoaires
responsables de la maladie résistent aux médicaments.

Laphytothérapie, qui propose des remédes naturels
et bien acceptés par I'organisme, est souvent associée
aux traitements classiques. Elle connait de nosjours un
renouveau exceptionnel en Occident, spécialement dans
le traitement des maladies chroniques, comme |'asthme
ou l'arthrite. De plus, les effets secondaires induits par les
médicaments inquiétent les utilisateurs, qui se tournent
vers des soins moins agressifs pour |'organisme.

On estime que 10 & 20% des hospitalisations
sont dues aux effets secondaires des médicaments
chimiques.

DES PLANTES A UTILISER AVEC PRECAUTION

S les plantes sont faciles a utiliser, certaines d'entre eles
provogquent également des effets secondaires. Comme
tous les médicaments, les plantes médicinal es doivent
étre employées avec précaution. || est recommandé de
n'utiliser une plante que sur les conseils d'un spéciaiste :
mal dosée, I'éphédra (Ephedmsinica, p. 97) esttrés
toxique et la consoude (Symphytum officinale, p. 137),
une plante qui a connu, jadis, son heure de glaire,

peut avoir des effetsfatals dans certai nes circonstances.
Toutefois, lorsqu'un traitement a base de plantes

est suivi correctement, les risques d'effets secondaires
sont fort limités.

LE POUVOIR DES PLANTES

L'action de la phytothérapie sur I'organisme dépend

de la composition des plantes. Depuis le XVIII° siécle,

au cours duquel des savants ont commencé a extraire

et aisoler les substances chimiques qu'elles contiennent,
on considere les plantes et leurs effets en fonction de
leurs principes actifs. Cette Encyclopédie nefait pas
exception. Elle détaille précisément les principaux
éléments actifs contenus dans les plantes médicinales

et explique la nature de leurs actions.




La recherche des principes
actifs extraits des plantes
est d'uneimportance
capitale car elle apermis
la mise au point de
médicaments essentiels.
La tubocurarine, le
relaxant musculaire le plus
puissant, est dérivée du
curare{Chondro&endron
tomentosum, p. 189) et la
morphine, I'analgésique le
plus puissant, est tirée du
pavot a opium {Papaver
somniferum, p. 243).
D'autres anesthésiants
proviennent de plantes :
la cocaine, par exemple,
est tirée du coca
(Erythroxylum coca,
p.206).Aujourd'hui,

les plantes sont de plus
en plus utilisées par I'industrie pharmaceutique. 1l est
difficile d'imaginer le monde sans la quinine (dérivée
du genre Cinchona, p. 83), qui est employée contre la
malaria, sansladigoxine (du genre Digitalis, p. 201),

qui soigne le coaur, ou encore I'éphédrine (du genre
Ephedra, p. 97), quel'on retrouve dans de nombreuses
prescriptions contre les rhumes. Ces trois plantes

ainsi que beaucoup d'autres sont largement utilisées
par lamédecine classique.

Leginkgo, une desplantes
médicinales les plus anciennes,
favorise la cireulation du sang.

L'EFFICACITE DES PLANTES ENTIERES

Sil est capital de maitriser I'action des différents
principes actifs pris isolément, la phytothérapie,
aladifférence de lamédecine classique, recommande
d'utiliser laplante entiére, appelée auss «totum» plutdt

Culture déplantes médicinales au Cameroun. Pour les chercheurs,
les préparations a base de plantes entiéres sont des traitements plus doux
et plus efficaces que les substances chimiques isolées de la plante.

que des extraits obtenus en laboratoire. Etudier les piéces
d'une montre et réussir a en identifier les parties
essentielles ne permet pas de comprendre comment
éle fonctionne, de méme que disséquer une plante
médicinale pour isoler ses principes actifs ne suffit pas
pour expliquer comment dle agit. Une plante entiére
est plus efficace que lasomme de ses composants. Ains,
des chercheurs ont démontré que les principes actifs de
nombreux végétaux, tels ceux du ginkgo (Ginkgo biloba,
p. 102), agissent de maniére complexe et combinée pour
produire un effet thérapeutique global.

L es plantes contiennent des centaines, voire
des milliers de substances chimiques actives. Souvent,
déterminer en détail I'action d'une plante est tres
difficile, sinon impossible - méme s son effet médical
est, en revanche, bien connu. L'étude pharmacologique
des plantes entiéres indique qu'elles fonctionnent
comme un puzzle incomplet. En outre, bien qu'il soit
utile de connaitre les principes actifs d'une plante,
cette information peut étre trompeuse : ainsi, la rhubarbe
de Chine (Rheum palmatum, p. 127), dont I'action
irritante des dérivés anthracéniques sur la paroi
intestinale stimule les selles, est fréguemment employée
comme purgatif. Mais elle n'est efficace qu'a hautes
doses. A petites doses, d'autres de ses constituants
comme les tanins ont un effet plutét astringent sur les
mugqueuses intestinales. La rhubarbe de Chine produit
donc des effets contradictoires selon la quantité
absorbée: dle et laxative a des doses modérées
ou importantes, antidiarrhéique a de faibles doses.
Cet exemple démontre que I'expérience du praticien
combinée a cdle du patient est souvent le guide le
plus sOr pour connaitre I'effet thérapeutique des plantes
entieres ; ensuite, que lavaleur d'une plante médicinale
ne peut étre limitée alaliste de ses principes actifs.

DES PLANTES NUTRITIVES ET CURATIVES

En général, le corps humain est bien mieux adapté a
un traitement a base de plantes qu'a une thérapeutique
exclusivement chimique. L'homme et les plantes vivent
cOte a cote depuis des dizaines de milliers d'années.
Il est habitué a consommer et a digérer différentes
espéces de plantes, qui sont bien souvent appréciées
pour leurs qualités aussi bien médicinales que nutritives.
Laligne de démarcation entre les propriétés nutritives
et les propriétés curatives n'est pas toujours trés nette.
Le citron, la papaye, I'oignon et I'avoine sont-ils des
aliments ou des médicaments ? En réalité, ils sont les
deux alafois. Le citron (Citrus limon, p. 85) prévient les
infections ; la papaye (Carica papaya, p. 183) est parfois
utilisée comme vermifuge; I'oignon (Allium cepa, p. 164)
prévient lesaffectionsdesbronches; I'avoine (Avenasativa,
p. 174) augmente |'énergie. De fait, la phytothérapie
prend tout son sens lorsque la frontiére entre aliments
et médicaments disparait.




Le fait d'ignorer les vertus du porridge que
I'on mange, n’empéchera pas celui-ci d'augmenter
la résistance de notre corps, d'assurer le bon
fonctionnement de notre systéme nerveux, de nous
procurer des vitamines B et de faciliter la digestion.
Cet ouvrage dresse un inventaire des avantages que
présentent beaucoup d'autres plantes a I'action douée.

DES TRAITEMENTS A BASE DE PLANTES

S les dratégies adoptées par les phytothérapeutes pour
prévenir les maladies ou pour guérir les malades sont
différentes selon les nombreuses traditions en usage sur
laplanéte, les effets sur le corps des traitements a base
de plantes sont eux identiques.

Plusieurs milliers de plantes sont utilisées de par
le monde. Leur champ d'action et vaste et leur puissance
varie. La plupart ont des effets spécifiques sur certaines
parties de I'organisme et sont reconnues pour pouvoir
traiter divers cas (Voir p. 13 ces actions spécifiques).

DIGESTION,RESPIRATIONET CIRCULATION

La premiéere mesure a prendre pour se maintenir

en bonne santé ou pour guérir consiste le plus souvent
a améiorer son alimentation. L'adage bien connu «vous
étes ce que vous mangez » est trésjuste, méme s les
phytothérapeutes préferent dire « ce que vous absorbez
des aliments vous révéle». Les traitements a base

de plantes apportent des ééments nutritifs et sont

plus vite et plus facilement assimilés par I'organisme.

Le fonctionnement des poumons et de I'appareil
respiratoire peut aussi étre amélioré par des plantes qui
relaxent les bronches et stimulent la respiration.

Une fois absorbés par I'organisme, les éléments nutritifs
e répartissent dans une centaine de milliards de cdlules.
L 'appareil circul atoire posséde une remarquablefaculté
d'adaptation pour répondre aux besoins permanents du
corps. Le flux sanguin se dirige principalement versle
coaur ; toutefois, les muscles des membres ont des besoins
plus importants lorsquils sont en activité. Plusieurs plantes
ont une action spécifique sur le systéme circulatoire
certaines encouragent le sang a circuler versles membres
et lapeau, d'autres stimulent le rythme cardiaque ou
améliorent son effet de pompe; d'autres encore relaxent
les artéres, abaissant lapression artéridlle.

EVACUER LES TOXINES ET APAISER LA PEAU

plantes ont réduit la « charge» toxique, le corps dispose
de plus d'énergie pour réparer et renforcer les tissus
endommagés, ainsi que les organes affaiblis.

La peau joue également un réle trés important
dans lapréservation de la santé. Des plantes antiseptiques
combattent I'infection, alors que d'autres, apaisantes, telle
la consoude (Symphytum officinale, p. 137), favorisent
la coagulation du sang et accélérent la guérison des plaies.

LES SYSTEMES NERVEUX,
ENDOCRINIENETIMMUNITAIRE

Une bonne santé dépend d'un systéme nerveux
équilibré. Pour le maintenir en bon état, il est important
d'éviter I'anxiété, les soucis ou la dépression, de se
reposer suffissmment et de faire des exercices physiques.

Des recherches trés récentes ont montré que
le systéme nerveux ne travaille pas isolément. Il est
assisté par le systéme endocrinien, qui contréle I'action
des hormones, y compris les hormones sexuelles;
celles-ci assurent la fertilité et affectent souvent I'humeur
et lavitdité Le systéme nerveux est également lié au
systeme immunitaire, qui contréle la capacité du corps
arésister aux infections et a recouvrer la santé. .

Cet ensemble complexe - en partie mécanique,
chimique et électrique - doit fonctionner en harmonie
pour que l'individu reste en bonne santé. Le corps
possede une capacité presque infinie a sadapter aux
pressions extérieures grace a ses systémes de controle.
Le terme d'homéostasie désigne sa faculté a maintenir
des constantes physiologiques internes, quelles que
soient les variations du milieu extérieur. De nombreuses
plantes agissent sur les systémes immunitaire, nerveux
et endocrinien; elles aident le corps a s'adapter plus
facilement aux tensions de toutes sortes — physique,
mentale ou psychologique. Leur efficacité réside dans
leur interaction avec le milieu interne.

Certaines plantes aident a sadapter au milieu
extérieur, soit en diminuant la tension nerveuse, soit
en agissant directement sur les processus physiologiques.
C'est le cas du ginseng (Panax ginseng, p. 120), qui
constitue un reméde efficace en période de tension
mentale ou de pression physique; dans certaines
situations, il peut avoir un effet calmant, pour soulager
une migraine ou pour sendormir.

DES TRAITEMENTS NATURELS COMPLEXES

Une fois les ééments nutritifs répartis dans les cellules,
le corps doit évacuer les déchets. Ceux-ci présentent,

du fait de la dégradation de |'environnement, une toxicité
élevée qui, souvent, induit un état de santé général
médiocre. Les phytothérapeutes prescrivent toute une
variété de plantes purificatrices pour aider le corps a
évacuer sestoxines. Le meilleur exemple est sans conteste
labardane (Arctiumlappa, p. 65), largement utilisée dans
les médecines chinoise et occidentale. Dés que les

Comme nous l'avons vu plus haut, une plante n'est
pas une «recette magique» dotée d'une action unique,
mais un ensemble complexe pourvu de principes actifs
qui ont une influence sur les différents systémes

de régulation du corps. En associant la recherche
scientifique sur les constituants actifs, |'observation
clinique et la connaissance traditionnelle des plantes,

il est possible de dresser un inventaire de leurs usages
thérapeutiques.



LES PLANTES ET LES SYSTEMES DE REGULATION

La techmque la plus ancienne utilisée pour répertorier
les plantes médicinales a conssté a identifier la nature et
le degré d'efficacité de leurs actions, selon qu'elles ont
des propriétés saddtives, antiseptiques ou encore

LA PEAU

Les antiseptiques, tek que le melaleuca
(Mélaleuca altemifolia, p 114), désinfectent
lapeau Lesémolhents, ou adoucissants,
tels que le souci (Calendula officinalis,
p 73) cament les démangeaisons.
2 Les astringents, comme I'namamélis
(Hamamells virgimana, P 104), tendent lapeau,
Les dépuratifs, tds que la bardane (Arctium
lappa, p. 65) facilitent I'évacuation des déchets.

Souci
(Calendula offianahs)
Les plantes curatives et vulnéraires, comme labrunelle vulgaire
(Prunella vulgans, p 256) ou la consoude (Symphytum
officinale, p 137), favorisent la guénson des écorchures

LE SYSTEME IMMUNITAIRE

Les immunostimulants, comme |'échinacée
(genre Echmacea, p 94) oulelapacho
(genre Tabebma, p 139), aident le systeme
immunitaire a prévenir les infections

ECHINACEE
(Echinacea spp )

LE SYSTEME RESPIRATOIRE
Lesantibiotiques, telsquel'al (Alliumsativum,
p. 59), améliorent la capacité de résistance des

poumons Les expectorants, comme |'aunée
officinde (Inula helemum, p 109), stimulent
|'évacuation des mucosités Les émolhents,
commelaguimauve (Althaeaoffianahs,
y p. 165), soulagent les muqueuses Les
_An- spasmoly(iques, telle lakhella (Ammi
(Aftium sativur) visnaga, p 62) relaxent les bronches

¥

- LES GLANDES ENDOCRINES

' L es adaptogenes, tels que le ginseng (Panax

ginseng, p 120), jouent un role de fortifiant
Des plantes comme le gattiher (Vitex

agnus-castus, p 151) stimulent laproduction

(4'_\#_ _ hormonale, en particulier sexuelle D'autres

S comme l'actée a grappes (Cimicifuga

GINSENG racemosa, p. 82), régularisent les régles.
(Panax ginseng)

LE SYSTEME URINAIRE

L es antiseptiques, tels quele buchu (Barosma

betulina, p 71), désinfectent les conduits

-~ unnaires Les astringents, comme la préle
(Equisetum arvense, p 204), les tendent et les
protégent. Les diurétiques, comme le mais (Zea
mays, p. 154), stimulent la production d'urine.

Mais
(Zea mays)

SYSTEME MUSCULAIRE ET SQUELETTE
L es analgésiques, tels que lejasmin sauvage (Gelsemium
sempervirens, p 215), soulagent la douleur aux
articulations De méme, les anti-inflammatoires,
comme le saule blanc (Sahx alba, p. 129),
réduisent les gonflements

Les antispasmodiques, tels que

'® quinquina (genre Cmchona,

p. 83), reléchent la tenson musculare.

SAULEBLANC
(Salix alba)

diurétiques. Souvent, les plantes ont une action plus
efficace sur une certaine partie du corps que sur une autre.
Ci-dessous, quel ques exemples illustrent la maniére seon
lagudlle les plantes agissent sur I'organisme.

LE SYSTEME NERVEUX

Les nervins, comme le romann
(Rosmannus officinalis, p  128),
renforcent le systéme nerveux.
Les relaxants, tds que la mélisse
(Melissa offianahs, p 115), le
reposent Les sédatifs, comme
le gui (Viscum album, p 283),
modeérent I'activité nerveuse.
Les gimulants, comme le kola
(Cola acuminata, p 192),
l'augmentent Les toniques,
comme |'avoine (Avena sauva,
p 174), contribuent au bon fonctionnement
du systéme nerveux et augmentent le tonus

ROMARIN
(Rosmannus ojjicinaits)

LA CIRCULATION ET LE CEUR

Les cardiotoniques, comme la
sauge (Salvia miltiorrhiza, p  130),
ont des actions varigbles Certains
ralentissent le rythme du caaur,
aors que d'autres |'accél érent
Lesstimulantscirculatoires, tels
que le piment de Cayenne (Capsicum
Sfrutescens, p 74), améiorent la circulation

du sang Les diaphorénques, comme  PIMENT DE
le chrysanthéme (Chrysanthemum CAYENNE
monfohum, p 71), provoguent la (Capsicum frutescens)

transpiration et abaissent latension artérielle Les
antispasmodiques, comme laviorne obier (Vibumum
opulus, p 150), réduisent lapression artérielle

LES ORGANES DIGESTIFS
Les antiseptiques, tels que le gingembre (Zingiber
officinalis, p 155) préviennent lesinfections.
Lesastringents, bistorteentéte (Polygonumbtstorta,
p 253), renforcent la paroi des intestins,
Les amers, al'instar de I'absinthe
(Artemisia absinthium, p 66), =
stimulent les sécrétions intestinales
Les carminatifs, comme |'acore vrai
(Acorus calamus, p 57), soulagent
des douleurs lancinantes
Les cholagogues, comme |'arbre de neige (Chionantus
virginicus, p 188), améiorent le flux de labile
Lescholérétiques, telsquel'artichaut (Cynara scolymus,
p 198), stimulent la sécrétion de labile
Les émolhents, tels que le plantain (genre Plantago,
p 124), protégent le systéme digestif des attaques
acides et des irritations Les hépatiques, comme
le buplévre (Bupleurum chinense, p 72),
protégent le foie Les laxatifs, comme le stné
(Cassia sema, p. 76), stimulent le transit -
intestinal Les stomachiques, comme  ; / |
la cardamome (Elettana cardamomun,
p. 95), stimulent I'estomac.

ACORE VRAI
(Acorus calamus)

SENE
(Cassia senna)
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LES ELEMENTS ACTIFS DES PLANTES

Les effets curatifs de certaines plantes sont bien connus. La camomille allemande,
par exemple, est utilisée depuis des milliers d'années contre les troubles digestifs. L'aloés

était déja connu du temps de Cléopatre, ou il servait a adoucir la peau.
Or, ce n'est que récemment que les éléments actifs a l'origine des actions thérapeutiques
des plantes ont été isolés et étudiés. Il est indispensable de connaitre la composition

des plantes pour comprendre comment elles agissent sur I'organisme.

LES PHENOLS

0 existe une trés grande variété
de phénols, de composés smples
comme I'acide salicylique,
molécule donnant par synthese
|'aspirine, ades substancesplus
complexes comme les composés
phénohques auxquels sont rattachés
les glucosides Lesphénols sont
anti-inflammatoires et antiseptiques.
On suppose que les plantes,
en les produisant, cherchent a
Se prémunir contre les infections
et lesinsectes phytophages Les
acides phénohques, comme l'acide
rosmanmaque, sont fortement
antioxydants et anti-inflammatoires
et peuvent avoir des propriétés
antivirales Lagaulthéne (Caulthena
pmcumbens, p 214) et le saule blanc
(Salix alba, p 129) contiennent des acides
glucosides phénohques qui donnent,

THYM
[ Fhymus

vy par distillation, des dénvés de sdlicylique
et sahcylate de méthyle.
LES HUILES ESSENTIELLES CAMOMILLE
ALTEMANDE

(Chamomilla recutita)

Leshuiles essentielles extraites i
des plantes par ditillation |
comptent parmi les plus

importants principesactifs

2 | o B
des plantes Elles sont \ @ 7 L

largement employées en |
parfumerie Les huiles

essentielles contenues telles
quellesdanslesplantessontdes
composésoxygénés, parfois

d'origine terpénoide et possédant

un noyau aromatique Les huiles
essentielles ont de multiples propriétés.
L'arbre a thé (Melaleuca altemifolia, p. 114), par
exemple, est fortement antiseptique. Les huiles
essentielles sont adifférencier des huiles fixesou
des huiles obtenues par I'hydrolyse des glucosides,
comme la chamazuléne de la camomiille allemande
(Chamomilla recutita, p. 80), forméelors de la
didtillation mais absente de laplante al'origine. Les
résines, substances huileuses collantes qui suintent
des plantes, notamment de I'écorce de pin sylvestre
(Pmus sylvestns, p 248), sont souvent liées aux
huiles essentielles (ol éorésines) et aux gommes (voir i
Polysacchandes). ' 1

LES FLAVONOIPES -

L esflavonoides, présents
danslaplupart des
plantes, sont des
pigments polyphéno-
liques qui contribuent,
entre autres, a colorer
les fleurs et les fruits en
jaune ou en blanc lls
ont un important champ
d'action et possedent
de nombreuses vertus -
médicinales Antioxydants, ils
sont particuliérement actifs dansle
maintien d'une bonne circulation Certains
flavonoides ont auss des propriétés anti-inflammatoires et antiviraes,
et des effets protecteurs sur le foie Des flavonoides comme
I'hespéndine et la rutine, présentes dans plusieurs plantes, dont le
sarrasin (Fagopyrum esculentum, p 210) et le citronnier (Citms limon,
p 85), renforcent les paroi's des capillaires et préviennent
I'infiltration danslestissusvoisins Lesisoflavones,
que I'on trouve par exemple dans le tréfle rouge
(Tnfohum pratense, p. 277), a
effets osstrogéniques, sont
efficaces dansle traitement
; destroublesliésala
P ménopause.

<

CITRON

(Citrus limon)

-

LES TANINS

Toutes les plantes contiennent des
tanins a un degré plus.ou inoins
deve Ceux-ci donnent un godt
.amer al'écorce ou aux feuilles et les
rendent impropres a la consommation
pour les sectes ou Te bétail Les Camns sont des cormposarts poryphé-
nohgues qui contractent les tissus en liant les protéines et en les
précipitant, d'ou leur emploi pour « tanner » les peaux |ls permettent
de stopper les hémorragies et de lutter contre lesinfections Les plantes
nches en tanins sont utilisées pour retendre les tissus souples, comme
dans le cas des veines vanqueuses, pour drainer les sécrétions
excessives, comme dans la diarrhée, et pour réparer les tissus endom-
magés par un eczéma ou une brllure Les écorces de chéne (Quercus

CHENE

(hueercus robur)

robw, p. 259) et d'acacia (Acacia catechu, p. 159) sont nches en tanins.



LES ANTHOCYANES

Les anthocyanes sont issus de I'hydrolyse
des anthocyamdmes (flavonoides proches
des flavones), qui- donnent aux fleurs
et aux fruits leurs téintes bleue,
rouge ou pourpre 'Ces puissants
antioxydants nettoient |'organisme
des radicaux libres 1ls maintiennent
une bonne circulation, notamment
dans les régions du coaur, des
mains, des pieds et desyeux
Lamdresauvage (Rubus
jruticosus, p 263), la vigne
rouge (Vitis inmfera, p 283)
et 'aubépine (Crataegus
oxyacantha, p 90) en _g
contiennent toutes g%
desquantités
appréciables

MUORE
{Rubus
frticosns)

LESCOUMARINES

Les coumannes, de différentstypes, se
trouvent dans de nombreuses espéces
végétales et possedent des propriétés

trés diverses Les coumannes du méhiot
(Méelilotus officinalis, p 233) et

du marronnier d'Inde (Aesculus
hippocastanum, p 58) contribuent
afluidifier le sang alors que les
furanocoumannes comme le bergaptene,
contenu danslecelen (Apium graveolens,
p 64), soignent les affections cutanées

et que lakhelline de lakhella

(Ammi visnaga, p 62) est un
puissant vasodilatateur
coronarien

CELERI
{Apiym

graveolens)

REGLISSE
(Glycyrrhiza glabra)

LES
SAPONINES
Principaux
congtituants de ’
nombreuses plantes
médicinales, les AN
saponmes doivent leur : 7

nom au fait que, comme /a7t g

le savon, eles produisent ﬁ ’# ; j}- ;
delamousse quand on .

lesplonge dans|'eau Les saponmes

existent sous deux formes, les steroides et les
tnterpenoides La structure chimique des steroides est : '-a%
similaire a celle de nombreuses hormones humaines 3
(cestrogéne, cortisone), et de nombreuses plantes qui en "
contiennent ont un effet sur I'activité hormonale L'igname sauvage
(Dwsoreamllosa, p 93) contient des saponmes steroides a partir
desquels on synthétisa la pilule contraceptive Les sapomnes
tnterpenoides, contenues dans la réglisse (Glycyrrhiza glabra, p 103) et la
primevére (Pnmula vens, p 255), ont une activité hormonale moindre
Elles sont souvent expectorantes et facilitent I'absorption des aiments

LES ANTHRAQUINONES

Ce sont les principaux constituants de
plantes comme le séné (Cassia senna,

p 76) etlarhubarbe de Chine
(Rheum palmatwn, p 127), qui, toutes
deux, agissent sur la constipation.
Elles ont un effet irritant et laxatif

sur le gros intestin, provogquent des
contractions des parois intestinales
et stimulent les évacuations
environ dix heures aprés la
prise Elles rendent les selles
plus liquides, facilitant ainsi le
trangit intestinal

RHUBARBE DE
CHINE
(Rhewm palmatim)

LES GLUCOSIDES CARDIAQUES

Présents dans de nombreuses plantes
médicinaes, telles queles digitaleslaineuse
et pourprée (Digitahs lanata et D purpurea,
p 201, cultivées en Europe) et le muguet
(Convallana megalis, p 194), les
glucosides cardiaques comme
la digitoxine, la digoxme et la
convallotoxine ont une action
directe et puissante sur le coaur
Ils I'aident a maintenir le rythme
cardiagque en cas d'affaiblissement
Ces glucosides sont également
diurétiques Ils contribuent a
transférer lesliquides des tissus et du
systéme circulatoire vers les conduits
unnaires

DIGITALE
POURPREE
(Digitahs purpurea)

SUREAU NOIR
(Sambucus nigra)
LES GLUCOSIPES
CYANOGENIQUES

Bien que cessubstan<

abase de cyanure, ur 1
trés violent, elles ont

a petites doses, un effet e P
Sdatif et relaxant sur le A
coaur et les muscles P
L'ecorce du cerisier '
sauvage (Prunus serotma,
p 257) etlesfeuill
sureau noir (Sambi

en contiennent toi

de supprimer ou d

et irritantes De nomoreux uovyaua uc wue
contiennent de fortes quantités de glucosides
cyanogeniques, par exemple ceux de
|'abricotier (Prunus flrmemaca, p 256)
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LES POLYSACOHARIDES

Ce sont des unités complexes
de molécules de sucre liées
ensemble que I'on trouve dans
toutes les plantes. Du point

de vue de la phytothérapie,

les polysacchandes les plus
importants sont les mucilages
«visqueux » et les gommes,
présents dans les racines, les
fevilles et les graines. Le mucilage
et la gomme absorbent de grandes
quantités d'eau, produisant une masse
gélatineuse qui peut étre utilisée pour calmer et
protéger les tissus enflammés, par exemple quand la peau est seche
et irritée ou la paroi des intestins enflammée et douloureuse. La
meilleure fagon de préparer les herbes mucilagineuses comme
I'ormerouge (Ulmusrubra, p. 145) etlelin (Linum usitatissimum,

p. 111) est de les gorger d'eau froide (de les faire macérer). Certains
polysacchandes, comme les glucomannanes et les pectines,
sont utilisés en cosmétologie.

ORME
(Ulmus mhra)

LES GLUCOSINOLATES

Présents uniquement dans les
espéces de lafamille des
moutardes et des choux, les
glucosmolates provoquent
un effet irritant sur la

peau, causant

inflammation et ampoules.
Appligués comme cataplasme
sur les articul ations douloureuses, ils
augmentent le flux sanguin dans la
zoneirritée, favorisant aind
|'évacuation des toxines. Lorsqu'on les

€t produisent un go(t trés prononcé.
Le radis (Raphanus sativus, p. 260) et le
cresson defontaine (Nasturtium
officinale, p. 238) sont des plantes a
glucosinolates typiques.

(Raphanus sativus)

ABSINTHE
{Artemisia
ahsinthium)

LES SUBSTANCES AMBRES

L es substances améres forment un groupe
trés diversifié de composants dont le point
commun et |'amertume de leur godt. Cette
amertume stimule les sécrétions des glandes
salivaireset desorganesdigestifs. Cessécrétions
augmentent |'appétit et améliorent la digestion.
Avec une meilleure digestion, et I'absorption des
€éléments nutritifs adaptés, le corps est mieux

nourri e entretenu. De nombreuses plantes ont des
congtituantsamers, notamment |'absinthe (Artemisia
absinthium, p. 66), la chirette (Swertia chirata, p. 273)
et le houblon (Humulus lupulus, p. 106).

LES ALCALOIDES

ingere, lesglucosinolates se désagregent

Formant un groupe trés large, les acaoides
possedent presgue tous une molécule
d'azote (-N—) qui les rend pharmaceuti-
guement trés actifs. Certains sont des
médicaments connus qui ONt ===
des vertus thérapeutiques avérées
Cestlecasdun dérivédela
pervenche de Madagascar (Vinca rosea
syn. Catharanthus roseus, p. 282)
employé pour traiter
certainstypes de cancer.
D'autres alcaloides, comme
I'atropine, présente dans la
belladone (Atropa belladonna, p. 69), ont
une action directe sur le corps: activité
sédative, effets sur les troubles nerveux
(mdadie de Parkmson).

BELLADONE
{Amropa belladonna)

LES VITAMINES

Bien qu'elles soient souvent
négligées, de nombreuses
plantes médicinales sont
particulieérement riches

en vitamines. Le citronnier
notamment (Citrus limon,

p. 85) contient des doses
élevées de vitamine C et la

carotte (Daucus carota, p. 200)
est nche en béta-caroténe

s, (pro vitamine A).

HL Le cresson de fontaine
®%  (Nasturtium officinale,
p. 238), par exemple,

¢ contient des doses élevées

de vitamines Bl, B2, C et E

§ et de béta-caroténe tandis
quel‘argousier (Hippophae
rhamnoides, p. 219) peut
étre considéré comme un
complément vitaminique

et minéral en tant que tel.

EGLANTIER
(Rosa canina)

P1SSENLIT
(Taraxacum

afficanale)

LES MINERAUX

De nombreuses plantes médicinaes sont
trés riches en minéraux. Les plantes,
notamment celles issues de I'agriculture
biologique, tirent les minéraux du sol et
les transforment en une structure aisément
assimilable par I'organisme. Dans de
nombreux cas, les minéraux contenus
dans une plante, que cdle-ci soit utilisée
sous forme de sdade, comme le chou

vert (Brassica oleracea, p. 179), ou sous
forme de compléments nutntionnels,
comme le facus (Fucus vesiculosus, p. 212),
participent activement a son activité thérapeu-
tiquedans|'organisme. Lepissenlit (Taraxacum
officinale, p. 141) est un puissant diurétique, effet di a .
saconcentration en potassium aorsquelapréle (Equisetum
arvense, p. 204), grace asaforteteneur enslice, et efficace
contre |'arthrite, contribuant & réparer le tissu conjonctif.



LE CONTROLE DE LA QUALITE

Afin de tirer le meilleur parti des plantes médicinales, il convient de veiller a ce que les herbes et leurs

dérivés soient d'excellente qualité. Cela exige qu'elles soient cultivées dans de bonnes conditions,

correctement séchées, bien conservées et que leur date limite de consommation soit respectée. Le recours

a des plantes de mauvaise qualité est bien souvent une perte de temps et d'argent étant donné que

vous n'en tirerez pas tous les bienfaits. S'agissant de plantes médicinales, la qualité prime avant tout.

On ne peut s'attendre a profiter de toute I'efficacité d'un
reméde naturel s la plante recherchée n'est pas la bonne
ou § saqualité laisse & désirer. Une des raisons pour
lesquelles la profession médicale sest, dans son ensemble,
tournée vers les remédes conventionnels en délaissant
les plantes médicinales réside dans la difficulté qu'elle
avait a garantir la qualité des soins procurés par les
herbes. S des plantes couramment mises en vente sont
d'excellente qualité, ce n'est pas le cas de certaines
autres. En 1998, une enquéte américaine menée sur

les produits éaborés a partir du millepertuis (Hypericum
perforatum, p. 108) fut révélatrice. Elle a montré que

les teneurs en hypéricine (un des principes actifs de
laplante) variaient de 1 a 17 dans les gélules proposées
sur le marché. De nombreuses gélules ne contenaient
pas ce qui était écrit sur I'éiquette.

Il'y aplusieurs raisons a cda: la récolte de la plante

peut avoir été mal faite, la plante peut avoir été mal
séchée ou stockée, on a pu employer des herbes agées
ou détériorées, a moins que I'on n'ait récolté la
Mmauvaise espéce, ou hien ce sont les procédés de
transformation qui sont a incriminer. Dans chaque cas,
le mangue de soins aboutit a des produits médiocres
dont la valeur thérapeutique est faible voire nulle.

Afin d'obtenir des produits d'excellente qualité, les

fabricants de plantes médicinales suivent des procédures
de contréle strictes (appel ées «bonnes pratiques de
fabrication» ou BPF). Cdles-ci incluent I'obligation de
valider les plantes séchées selon les normes éablies dans les
pharmacopées (ouvrages de référence standard fournissant
les caractéristiques d'une plante particuliére). Le controle
de la qualité prévoit de fréguentes vérifications destinées
a velller a ce que les matiéres premiéres répondent bien
aux critéres requis et gu'elles satisfont a des exigences
minimales. Les herbes sont inspectées al'adl nu puis
analysées au microscope pour sassurer que leurs caractéres
botaniques sont ceux exigés par les pharmacopées. On
procéde ensuite a des vérifications biochimiques pour
contréler la présence des principes actifs a des teneurs
minimales fixées par les pharmacopées et pour Sassurer
de I'absence de contamination.

Cependant, la présence effective dans une plante du

ou des principes actifs n'est pas suffisante et d'autres
méthodes plus rigoureuses ont éé mises au point.

La composition chimique d'une plante est déterminée
par I'ensemble de ses composés spécifiques, identifiés

par des appareils de mesure sensibles. En analysant la

« signature chimique » d'une plante et en la comparant
avec sa composition «témoin», il est possible de valider
on identité et sa qualité.

LES PLANTES EN VENTE LIBRE

En régle générae, il et plus pratique d'acheter les gélules,
comprimés, huiles essentielles, ovules ou teintures et de préparer
chez soi lesinfusions, décoctions et sirops (voir p. 291 a293).

* Rendez vous chez un herboriste dont la compétence est
reconnue.

« Evitez d'acheter par correspondance sauf chez un fournisseur
réputé.

« Autant que faire se peut, procurez-vous des plantes et leurs
produits dérivés certifiés d'origine biologique.

L'ACHAT DE PLANTES SECHEES

Les plantes séchées sont vendues chez les herboristes, dansles
pharmacies, parapharmacies, grandes surfaces ou par
correspondance. Pour acheter des plantes séchées, tenez compte
deséléments suivants:

« Les plantes ne doivent pas étr e conser vées dans des bocaux en
verre transparent exposés a lalumiere, car celle-ci provoque une
rapide dégradation des principes actifs.

¢ Les plantes aromatiques doivent conserver leur parfum et leur
godit caractéristiques.

« Les plantes ne doivent pas avoir é&é détérioréespar un mauvais

séchage ou contaminées par des éléments étrangers.

« Les plantes perdent leurs couleurs en vieillissant. 1l faut donc
préférer les produits ayant conservé leurs teintes d'origine, signe
d'un séchage et d'un stockage de qualité. Les fleurs de souci
(Galendula officmalis, p. 73) fourniront de bonsremédes s elles sont
jaune-orangé vif. Mais, exposées alalumiére ou stockées depuis
plus d'un an, dles auront un aspect terne et une couleur passée.

L'ACHAT DES PRODUITS DERIVES DES PLANTES
Quand vous achetez les plantes sous forme de gélules, de
comprimés, d'huile essentielle, d'ovules et de teintures, vérifiez
toujours I'étiquette du pot ou de I'emballage. S cdleci ne
comporte pas les indications suivantes, ne les achetez pas:
* Le nom de tous les composants du produit.
¢ La dose quotidienne recommandée.
« Le poids de la gélule ou du comprimé, ou le volume du flacon.
« Le poids ou le pourcentage de chaque constituant de la gélule,
du comprimé, etc.
« Le pourcentage de la plante présente dans le produit (par
exemple: 1/3 signifie 1 part d'herbe pour 3 parts de liquide).
e Le nom du fabricant ou du distributeur
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DES ORIGINES AU XIX® SIECLE

A l'ere de la spécialisation médicale & outrance, un neurologue ne sait presque rien

des derniers progrés réalisés en oto-rhino-laryngologie. De méme, il est difficile

d'imaginer aujourd'hui les pratiques trés anciennes, lorsque la guérison reposait

largement sur des rituels magiques ou mystiques et sur des traditions orales ancestrales.

DEPUIS TRES LONGTEMPS, |es plantes médicinalesjouent
un rdle déterminant dans la conservation de la santé des
hommes et dans la survie de I'humanité. Le lin {Linum
usitatissimum, p. 111), par exemple, procurait aux peuples
qui le cultivaient deI'huile pour la cuisine, du combustible,
un baume pour lapeau ainsi que des fibres pour fabriquer
des étoffes. |l était également utilisé pour soigner les
bronchites, les rhumes, les furoncles ou les problémes
digestifs. Etant donné ses qualités curatives, il n'est pas
étonnant que les civilisations traditionnelles lui attribuaient
des propriétés magiques, ains qu'a de nombreuses autres
plantes. Durant des milliers d'années, on a cueilli des
plantes pour leurs pouvoirs magiques plutét que pour

Les druides nommaient le gui «rameau d'or». Celui-a occupait une
place centrale dans les rites et les cérémonies de guérison des Celtes.
Les druides possédaient une connaissance profonde des plantes médicinales.

leurs vertus thérapeutiques. Lors de fouilles en Irak, sur
un site vieux de 60 000 ans, des archéologues ont trouvé
dans un tombeau huit plantes médicinales, dont I'éphédra
(Ephedrasinica, p. 97). Laprésence de plantesen celieu
suggere que celles-ci revétaient une signification

magique autant que médicale.

Certaines civilisations attribuaient une ame aux
plantes. Ainsi, au IV siecle av.J.-C. Aristote, le grand
philosophe grec, pensait qu'elles avaient une «psyché»,
guoique d'un ordre inférieur a lI'ame humaine. Dans la
tradition hindoue, qui remonte au moins a 1500 av.J.-C.,
de nombreuses plantes sont sacrées et associées a des
divinités particuliéres. Le bael (Aegle marmelos, p. 161),
par exemple, est supposé abriter sous ses branches Shiva,
le dieu de la Santé et de la Destruction.

En Europe, au Moyen Age, selon la théorie dite
«des signatures», un rapport était établi entre |'apparence
d'une plante — la «signature» de Dieu — et son usage
médicinal. Aing, les feuilles de la pulmonaire (Pulmonaria
offidnalis, p. 258), qui ressemblent aux tissus des poumons,
servaient a traiter les affections du systéme respiratoire.

Méme dans les cultures occidentales, les croyances
relatives aux esprits des plantes subsistent. Jusqu'au
milieu du XX° siecle, les agriculteurs britanniques
n'abattai ent pas les sureaux noirs (Sambucus nigra, p. 132)
par crainte de provoquer la colére d'Elder Mother,
I'esprit qui vivait dans cet arbre et qui le protégeait.

De la méme maniére, les peuples originaires des Andes
(Amérique du Sud) croient que le coca (Erythroxylum
coca, p. 206) est protégé par Mania Coca, un esprit que
I'on doit respecter et célébrer a I'époque de la récolte
et chaque fois que I'on se sert des feuilles de coca

LESMEDICATIONS DES CHAMANS

Aujourd'hui encore, dans de hombreuses sociétés
traditionnelles, on croit que le monde a été créé par des
esprits, bons et mauvais. On considére que la maladie est
due a I'action des mauvais esprits. Quand un homme
tombe malade, le chaman (homme- ou femme-médecin)
entre en contact avec le monde des esprits afin d'obtenir
sa guérison. Pour pénétrer le royaume des esprits,

ce dernier a recours a des plantes hallucinogenes, telles
que |'ayahuasca (Banisteriopsis caapi, p. 176), en Amazonie,
ou I'amanite tue-mouche (Amanita muscaria), en Sibérie.




Sllira, le dieu hindou de la Santé, est toujours représenté sous des
feuilles de l'arbre de Bael, une plante médicinale trés utilisée en Inde.

Dans le méme temps, le chaman soigne les symptomes
du malade— il applique baumes et compresses sur les
blessures, il prépare des décoctions bouillantes de plantes
et d'écorce pour les traitements internes, il stimule la
transpiration lors d'états fébriles, etc. Ces soins Sappuient
sur une observation aigué et une connaissance
approfondie des plantes, héritées de traditions orales
transmises de génération en génération.

LE DEVELOPPEMENT DU SAVOIR MEDICAL

Nos ancétres avaient donc identifié un grand nombre
deplantes et remarqgué leurs propriétés curatives. Defait,
jusgu'au X X ®siécle, danschaguevillage quelqu'un
possédait ses propres méthodes pour I'utilisation des
plantes. Sélectionnées et testées, des plantes locales
servaient asoigner des maux bénins, sousforme detisane,
delotion ou d'onguent selon leur usage.

Mais comment les hommes ont-ils pu développer
ce savoir? On en ignore l'origine. Les hommes ont,
pendant des milliers d'années, observé les effets - bons
OuU mauvais - provoqués par la consommation de telle
ou telle racine, baie ou feuille. IIs ont également étudié

le comportement des animaux. En observant
précisément le bétail (ovin ou bovin), ils ont décelé
les propriétés toxiques d'une plante comme |ajacobée
(Senedo jacobea) ou le laurier-rosé (Nerium oleander).
Apreés |'analyse de ces comportements, certains en

ont déduit que les hommes, tout comme les animaux,
possedent un instinct qui leur permet de distinguer
les plantes toxiques des plantes médicinales.

LESCIVILISATIONSANTIQUES

Dés 3000 av.J.-C.,la civilisation s'est épanouie en Egypte,
au Moyen-Orient, en Inde et en Chine, et I'utilisation
des plantes est devenue plus élaborée. Le premier recuell
consacré aux plantes médicinales, le papyrus égyptien
Ebers, que I'on fait remonter a 1500 av.J.-C., et le plus
ancien exemple encore conservé. |l dresse l'inventaire
d'une douzaine de plantes médicinales, avec leurs modes
d'utilisation, incantations et sorts. Parmi les plantes
répertoriées, ontrouvelebal samier (Commiphoramolmol,
p. 88), lericin {Ridnus communis, p. 262) et I'ail (Allium
sativum, p. 59).

En Inde, lesVeda, des poémes épiques rédigés eux auss
vers 1500 av.J-C., contiennent des témoignages de la
connai ssance des plantes dés cette époque. Vers400 av.J.-C..
le Charaka Samhita succede aux Veda
Ecrit par le médecin Charaka, ce traité
décrit avec précision quelgue 350 plantes
médicinales. Parmi cdles-ci, ['auteur
mentionne lakhella{Ammi visnaga,
p. 62), originaire du Moyen-Orient,
qui a récemment prouvé son
efficacité dans le traitement de
I'asthme, et I'hydrocotyle asiatique
(Centella asiatica, p. 78), qui a
longtemps servi a soigner lalépre.

LA MEDECINE ROMPT AVEC
SESORIGINESMYSTIQUES

Vers 500 av.J.-C., dansles
civilisations les plus avancées, la
médecine se sépare progressivement
de I'univers magique et spirituel dans
lequel dle était engluée. Le Grec
Hippocrate (v. 460-v. 377 av.J.-C.),
surnommeé le «pere de la médecine»,
considérait lamaladie avant tout
comme un phénomeéne naturel. 1l fut
le premier a affirmer que I'exercice
de la médecine devait se faire sans
cérémonies ni rituels magiques.
Dans le premier texte médical
chinois, Huang Di Nei Jing, écrit
au "siécleav.J.-C., I'accent est
clairement mis sur la médecine
rationnelle : «Pour traiter les maladies, il

! Sur la joue droite
de cette figurine
péruvienne,
un renflement signale
la présence d'une
feuille de coca.
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est nécessaire de considérer |'état général du patient,
d'examiner tous les symptémes, d'observer ses émotions
et ses attitudes. On ne peut envisager les fantdmes et les
esprits dans une optique thérapeutique. »

LA FONDATION D'UN SAVOIR DES PLANTES :
IV SIECLE AV.J.-C./VI°® SIECLE APR.J.-C.

Le commerce entre I'Europe, le Moyen-Orient, I'Inde
etl'Asie était dé§jabien établi au 11° siecleav.J.-C. De
nombreuses plantes médicinales ou culinairestransitent
par lesroutescommerciales. Les clousdegirofle (Eugenia
caryophyllata, p. 99), originaires des Philippines et desiles
Moluques, ont été importés en Chine au IlI° siécle av.J.-C.
et parviennent pour la premiére fois en Egypte vers

176 apr.J.-C.Versle VIlI® siecle de notre ére, leur saveur
aromatique ains gque leurs vertus antiseptiques et
analgésiques sont reconnues dans presque toute I'Europe.
A mesure que le commerce prospére, et que l'intérét
pour les plantes médicinales et les épices croit, plusieurs
auteurs classent les plantes de maniére systématique en
fonction de leur vertus

S_ﬁs_NGViH il

thérapeutiques. En Chine,
le Shen'nong Bencaojing,
écrit au |¥ siécle apr.J.-C.,
proposait 364 références -
252 de remeédes a base de
plantes—, dont le buplévre
(Buplewum chineuse, p. 72),
le tussilage ou pas-d'ane,
{Tussilage farfara, p. 278),

et le gan cao (Glycyrrhiza
uralensis). Cetexte
d'inspiration taoiste pose
lesjalons du dével oppement
ultérieur et du raffinement
de la médecine
traditionnelle chinoise.

Au |" secle apr.J.-C., un médecin grec du nom de
Dioscoride et I'auteur du premier herbier rédigé en
Europe: De materia meaica. Parmi les nombreuses plantes
répertoriées par Dioscoride figurent le genévrier
(Juniperus communis, p. 224), I'orme (Ulmus carpinifolia),
la pivoine (Paeonia officinaUs, p. 242) et la bardane
(Arctium lappa, p. 65).

Cet ouvrage, qui recense environ 600 plantes, a eu
une influence considérable sur la médecine occidentale.
Il restala référence principale en Europejusqu'au
XVII¢ siecle et a été traduit dans plusieurs langues
européennes, en hébreu et en perse. En 512, un manuscrit
de Demateriamedicadevint le premier herbier acomporter
des dessins des plantes citées. Destiné aJulianaArnicia,
lafille de I'empereur romain Flavius Anicius Olybrius, il
comportait prés de 400 pleines pages illustrées en couleur.

Gadlien (v. 131 -v. 200), médecin personnel del'empereur
romain Marc Auréle, eut également beaucoup d'influence

Les «quatre humeurs» de
Galien qui assuratent le bon
fonctionnement du corps humain.

Ilustration du frontispice de De materiamedica,
le premier herbier illustré de Dioscoride, réalisé a
Constantinople en 512.

sur le développement de la médecine par les plantes.
Sinspirant des travaux d'Hippocrate, Galien a élaboré
une théorie dite «des quatre humeurs» (voir p. 32).
Sesidées ont influencé — certains diront faussé —

les pratiques médicales durant prés de quinze siecles.

En Inde et en Chine, des théories médicales édaborées
relativement peu éoignées de la théorie des quatre
humeurs (voir respectivement p. 36-38 et p. 40-41),
ont perduré jusqu'a nosjours.

Méme d les théories européennes, hindoues et
chinoises différent largement, elles partagent toutes I'idé
que la maladie est provoquée par un désequilibre entre
les différentes composantes de I'organisme, et que le but
du guérisseur est de restaurer cet équilibre, le plus
souvent al'aide de plantes.

LA GUERISON POPULAIRE AU MOYEN AGE

Ces théories médicales, gu'elles soient galéniques,
hindoues ou chinoises, ne signifiaient rien, ou presque
rien, aux yeux des populations rurales. Comme c'est
dailleurstoujoursle cas aujourd’hui chez certains
peuples ou tribus qui ont peu de contact, voire aucun,
avec la médecine moderne, autrefois, les communautés
villageoises ne comptaient que sur le savoir et la mémoail
de sages - hommes ou femmes. Ces guérisseurs
ignoraient presque tous les principes de la médecine
enseignés dans de rares écoles. |Is possédaient, en
revanche, des connaissances pratiques tres approfondies
gu'ils avaient acquises a force de soigner des maladies de
toutes sortes ou de faciliter des accouchements, en ayant
recours, le plus souvent, a des plantes médicinales.




Nous avons tendance a sous-estimer les connaissances
médi cal esdescommunautésdites«sous-dével oppées»—
notamment au Moyen Age en Europe. Pourtant,
de nombreuses personnes disposai ent certainement
d'une profonde connaissance de laphytothérapie. Ainsi,
al'occasion defouillesrécentes eff ectuées en Ecosse
dansun hdpital monastique, datant au X1° siécle, des
archéologues ont pu établir que les moines utilisaient
déades extraits de plantes exotiques telles que I'opium
du pavot (Papaver somniferum, p. 243) ou le chanvre
indien (Cannabis sativa, p. 181) comme analgésique
et anesthésiant. De méme, au V1° seécle, aMyddfai,
un village du pays de Galles, on connaissait les travaux
d'Hippocrateet on utilisait certainesplantesmédicinal es.
Des textes médi évaux dénotent un mélange de supertition
et de sagesse. Deux prescriptions retrouvées dans un
manuscrit du XI11° siécle illustrent ce propos. La premiére
recette aurait pu étre écrite par un herboriste moderne,
laseconde, en revanche, n'est que pure fantaisie.

Pour renforcer la vue
Prendre une poignée d'euphraise et defenouil, une demi-
poignée de rue, distiller et en asperger les yeux chaque jour.
Pour détruire un ver dans la dent
Prendre une racine de cat's ear, la piler et I'appliquer sur la dent
du patient durant trois nuits et le ver sera tué.

LES MEDECINES ISLAMIQUE ET HINDOUE :
V-XV__ SIECLE

L estraditions médical es pratiquées danslesvillages ne
furent pas modifiées par les grands événements de
I'histoire. Ce nefut pasle cas des médecines savantes qui
en Occident ont beaucoup souffert de la chute de Rome.

L 'épanouissement delaculturearabeentreleVIF etle
XV¢ siécle afavorisé la préservation et le dével oppement
desacquisdelaculturegrecquepuisromaine. Ladiffusion
delaculture idamique en Afrique du Nord et dans la partie
occidentale du bassin méditerranéen a permis|‘éclosion
d'écoles de médecine, notamment a Cordoue, en Espagne.

Excellents pharmaciens, les Arabes mélangeaient
les plantes pour en accroitre les effets et en améliorer
le golit. Gréce aleurs contacts avec les traditions chinoise
et hindoue, ils ont largement développé leurs
connaissances médicales. Avicenne (980-1037), auteur
d'un Canon de lamédecine, fut le plus célébre médecin de
I'époque. Toutefois, le fait le plus marquant demeure,
semble-t-il, l'introduction en Espagne, un siecle plus t6t,
d'une racine de ginseng (Panax ginseng, p. 120),
originaire de Chine, qu'un intrépide navigateur arabe
du nom d'lbn Cordoba rapporta d'Extréme-Orient.
Cette précieuse plante tonifiante est réguliérement
importée en Europe depuis le XVI° siécle.

En Inde, le VII® siécle constitue un véritable age
d'or pour la médecine. Des milliers d'ééves étudient
I'Ayurveda, plus spécialement a Nalanda. L&, des lettrés
consignent des progrés médicaux étonnants: construction
d'hépitaux, de maternités, culture de plantes médicinales.

LES SOINS EN AMERIQUE CENTRALE ET LATINE

De l'autre coté de I'Atlantique, les grandes civilisations
précolombiennes - maya, aztéque et inca - possédaient
des traditions phytothérapiques. Un texte inca évoque
I'existence d'un herboriste, originaire de Bolivie,
qui fut amenéjusqu'a la capitale Cuzco (au Pérou)
parce qu'il possédait un grand savoir : entre autres,
il cultivait delapénicilline sur des peaux de bananes vertes.
Dans ces cultures, la médecine et la religion sont encore
plus imbriquées qu'en Europe ala méme époque.
Un codex aztéque mentionne que des hommes
souffrant de maladies delapeau cherchaient
aapaiser le dieu XipeTotec en revétant les
peaux écorchéesdevictimessacrifiées.
Heureusement, les peuples dAmérique
du Sud et centrale ne recouraient pas
uniquement aux dieux pour se
soigner. lIsemployaient enguise
detraitementsalternatifsde
nombreuses plantes, telles que
la salsepareille (genre Smilax,
p. 269), une plante tonique
et purifiante utilisée contre
des maladies de peau comme
I'eczéma ou le psoriasis.

Galien etHippocrate,

les deux médecins les plus

célebres de I'Antiquité,

sont représentés en train

de débattre (fresque). 21
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Le voyage de Marco Polo vers la Chine au XIV siécle a ouvert

la voie aux échanges commerciaux entre I'Orient et I'Occident

Depuis cette époque, le gingembre, la cannelle ou le clou de girofle ont
été adoptés, en Europe, aussi bien en cuisine qu'en médecine

LA RENAISSANCE
DU SAVOIR EUROPEEN : IX*-XIV® SIECLE

Au début du Moyen Age, les érudits européens
assimilent progressivement les lecons de la médecine
arabe Des copies de textes classiques - grecs, romains
et égyptiens - conservés dans les bibliothéques de
Constantmople (I'actuelle Istanbul) réapparaissent
en Occident, des hopitaux, des écoles de médecine
et des universités sont fondés A cet égard,
|'établissement le plus intéressant est I'école de médecine
de Sdlerne, en Italie Elle accueillait non seulement des
éudiants de toute confession - chrétienne, Isradlite ou
musulmane -, niais également des femmes Trotula, une
femme qui écrivit un ouvrage sur I'obstétrique, pratiqua
cette discipline et I'enseigna vers 1050 Les plantes
étaient, bien sOr, le moyen de guénson principal Un
adage del'école de Salerne apropos de lasauge {Salvia
offianahs, p 131) sénoncait ains Salvia salvatnx, riatura
conciliatnx (la sauge est salvatrice, la nature, conciliatrice)
Versle X111 siecle, gréce au commerce avec I'Asie et
I'Afrique, de nouvelles plantes et épices sont importées
en Europe La célebre mystique allemande Hildegarde
von Bmgen (1098-1179), une autorité en matiére de
plantes, considérait |e galanga (Al pinia officmarum,
p. 61) — employé en Asie comme épice nourrissante
pour le systéme digestif— comme « |'épice de vie »,
donnée par Dieu pour protéger I'organisme de la maadie

L'ASIE UNIE PAR LES MONGOLS

Les voyages vers la Chine entrepris par Marco Polo au
XIV® siécle ont coincidé avec I'unification de I'Asie, par
Gengis Khan et son petit-fils Kubilay Khan, qui régnent
de lamer Jaune, en Chine, alamer Noire Cette
conguéte mongole n'a en rien remis en cause les
traditions médicales chinoises ou hindoues Les Mongols
n'intervinrent, afin de se protéger, qu'en interdisant

I'usage de certaines plantes toxiques, telles que |'aconit
(Aconitum napellus, p 160) Celle-ci servait, en effet,
a empoisonner les fléches, et les souverains craignaient
gu'elle ne servit a les supprimer. L'unification mongole
semble méme avoir favorisé les échanges entre les deux
«écoles» médicales
Dansd'autresrégionsdAse—auViét Nam et auJapon—
la culture médicale chinoise eut une profonde influence
sur le kampoh, la tradition phytothérapique japonaise

LECOMMERCEINTERCONTINENTAL :
X1V-XVir SIECLE

Avec ladiversification des voies commercial es pendant

le Moyen Age, le volume des importations de nouvelles
plantes exotiques a augmenté A partir du XV sede,

la croissance des échanges amultiplié le nombre de plantes
nouvelles disponibles en Europe Ainsi sont apparus

le gingembre {Zmgiber officinale, p 155), la cardamome
(Elettanacardamomum, p 95), lanoix de muscade
(Mynsticafragrans, p 117), le curcuma, ou safran des Indes
{Cwcuma\onga, p 92), la cannelle (Cmnamomum verum,
p. 84) et le stné (Cassia senna, p. 76). Le commerce des
plantes n'est pas & sens unique.
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Lasauge, originaire d'Europe,
parvient en Chine ou on la considére
comme un tonifiant «yin» précieux.
Le débarquement de Christophe

Colomb aux Antilles, en 1492, a été
suivi de prés par la conquéte et
la colonisation de I'"Amérique
centrale et de I'Amérique
du Sud par les Espagnols et
les Portugais. Chargés de
leurs butins d'or, les
conguistadores retournent
aussi avec desplantes
meédicinales encore
inconnues. Ces plantes
d'Amérigue aux effets
puissants sont vendues par
les apothicaires des grandes
capitales européennes. Le bois de gaiac (Cuaiacum
officinale, p. 217) ou le quinquina (genre Cinchona, p. 83)
servent, avec plus ou moins d'efficacité, a soigner
lafiévre, lamalaria, la syphilis, lavariole et d'autres
affections.

Dansla plupart des communautés rurales, les seules
plantes étrangéres utilisées par |es guérisseurs étaient
celles qui sacclimataient aux conditions locales et que
la population pouvait consommer comme aliment.

Clest le cas del'ail. Originaire d'Asie centrale, son aire
de culture sest progressivement étendue vers|'ouest :

on en trouvait déja en Egypte vers 4500 av.J.-C. Dans
I'Odyssée, le célébre poéme épique attribué a Homeére

et qui remonte vraisemblablement au VIII* siecle av.J.-C.,
le héros qui devait étre changé en porc est sauveé grace
al'ail. L'ail a été introduit en Occident pendant la
conguéte romaine. Quinze siécles plus tard, la pomme
de terre (Solarium tuberosum, p. 70) et le mais (Zea mays,
p. 152), tous deux originaires dAmérique du Sud,
connaissent la méme destinée et deviennent des aliments
de base. Ces plantes ont des vertus alafois nourrissantes
et thérapeutiques. Lejus de pomme de terre est trés
efficace pour soigner |'arthrite, et le mal's, en décoction,
soulage des douleurs urinaires en cas de cystite.

L'ail, originaire d'Asie, a été trés
rapidement adopté en Europe,
en médecine et en cuisine.

LA SANTE ET L'HYGIENE : XIV*-XVII°* SIECLE

Entre le X1I° et le XVI11° siécle, I'importation des plantes
médicinales exotiques élargit I'éventail des plantesles
plus communément utilisées en Europe. Cet afflux aurait
pu contribuer a améliorer |'état de la santé dans les pays
europeéens. Aprés tout, on disposait non seulement de
nouvelles plantes médicinal es, mais|es Européens avaient
également la possibilité d'observer d'autres pratiques
médicales, celles des peuples d Amérique du Sud,
de Chine, du Japon et, plus particuliérement, d'Inde.
Cefut, enfait, I'inverse qui se passa. A cette époque,
I'Europe connaissait les pires conditions d'insalubrité.

Avant |'arrivée de Christophe Colomb en Amérique,
I'espérance de vie des indigénes était plus élevée,

et leur état de santé bien meilleur a celui des
conguistadores. Rien d'éonnant a cela, car, en Europe,
les villes médiévales éaient surpeuplées et ignoraient
les régles d'hygiene de base, comme l'illustre la tradition
des égouts al'air libre.

Des conditions aussi catastrophiques ne pouvaient
que favoriser la propagation d'épidémies de peste
a partir des ports de la Méditerranée. Au milieu du
XIV® siécle (1348-1349), la Peste noire fit des millions de
victimes, décimant parfoisjusqu'a 50 % de la population.
Il nN'existait alors aucun traitement pour arréter le fléau.
Les épidémies ont continué a dévaster les cités d'Europe
et dAsiejusqu'au XVII1° siécle. La récente éruption d'une
peste en Inde en 1994 a réveillé la terreur inspirée par la
simple évocation du nom de la maladie.

La syphilis est une maladie qui a été propagée par
les navigateurs. Selon la rumeur, dle aurait été rapportée
des Antillesjusgu'a Naples al'occasion des voyages
de Christophe Colomb, dans les années 1490, puis dle
£ serait propagée rapidement a travers I'Europe et dans
le reste du monde, atteignant la Chine en 1550.

En Europe, les médecins ne disposaient d'aucun
moyen pour combattre des maladies aussi terribles que
la peste. IIs suivaient aveuglément la théorie des humeurs
de Gdlien. S, al'instar de la médecine chinoise ou
hindoue, la médecine européenne avait continué a
évoluer, en révisant et en réinterprétant les textes
anciens, dle se serait sans doute montrée plus efficace.
Au lieu de cela, les médecins européens mettaient en
danger la vie de leurs patients en procédant a des
saignées a répétition et en prescrivant des minéraux
toxiques censés rétablir I'équilibre
entre les humeurs. En effet,

['utilisation de remedes
comme le mercure, alors
/  trés prisé, a conduit aun
/ intérét accru pour
" les formules chimiques,
/  etaaccéérer larupture
~ ultime entre la médecine et
la connaissance des plantes.

L'INFLUENCE DE
PARACELSE

Une des figures emblématiques
du XVI° siécle est sans conteste
Paracelse (1493-1541), un
personnage hors du commun qui
arejeté les théories de Galien et

Un médecin au xvil siécle, revétu

d'un costume congu pour le protéger

des épidémies de peste, alors trés

contagieuses. 23
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préné une observation précise des phénomenes
médicaux. «Je n'al rien emprunté ni a Hippocrate, ni
aGalien, ni aqui que ce soit d'autre, écrivit-il, ayant
acquis mes propr es connaissances du meilleur maitre:
I'expérience et le dur labeur. » Il gjouta: «Un médecin
n‘anul besoin d'éloquence ni de savoir littéraire, mais
d'une profonde connaissance de la nature et de ses
bienfaits.». Paracel se aégalement sévérement controlé
les dosages, prétendant que «latoxicité des plantes ne
dépend que de leur dosage». De ce fait, Paracel se eut
une influence décisive sur le développement ultérieur de
la chimie, de la médecine moderne, de la phytothérapie
et de I'hnoméopathie. Surnommeé le « pére de la chimie»,
il aétudié égaement I'alchimie (c'est-a-dire la mutation
de certains métaux en or et la recherche du secret de la

Alchimiste et chimiste, Paracelse a été I'un des plus grands savants du
xvi* siecle. 1l préconisait I'usage de certains minéraux pour traiter des
maladies, mais seulement a des doses infimes et sérieusement controlées.

vie é&erndle). Paracdlse aauss contribué au regain d'intérét
pour la doctrine des signatures - |'antique théorie qui
prétendait que |'apparence d'une plante signalait
I'affection qu'elle traitait - et a affirmé la supériorité des
plantes médicinal eslocal es sur les espécesimportées.

CULPEPER ET LES HERBIERS IMPRIMES

Laprédilection de Paracel se pour les plantes|ocales
a été partagée par Nicholas Culpeper (1616-1654).
Le frontispice de son ouvrage intitulé le Médecin anglais

contient cette célébre présentation : «Méthode compléte
de médecine, gréce a laguelle un homme peut conserver
un corps en bonne santé, se soigner lui-méme, pour troi;
pence seulement, avec des ingrédients gque I'on peut
trouver en Grande-Bretagne, correspondant le mieux
aux organismesanglais. »

Blessé durant la guerre civile anglaise, Culpeper
répond aux besoins des gens ordinaires qui ne peuvent
pas s'of frir les services d'un médecin, ni acheter des
plantes d'importation, ni suivre les ordonnances
prescrites par les médecins. Sinspirant de Dioscoride,
des médecins arabes et de Paracel se, Cul peper développe
alors un systeme original métiné d'astrologie et
Sappuyant sur son expeérience personnelle en matiére
d'usage thérapeutique des plantes locales. Son herbier
devient le «best-seller» de l'époque et est réédité a
plusieurs reprises. Le premier herbier publié aux Etats-
Unis, en 1700, est une réédition de cet ouvrage.

D'autres herbiers trouvent | eur place danslesfoyers.
Le développement de |I'imprimerie au XV° siecle permet
alamédecine par les plantes d'entrer dans de nombreux
foyers. Les textes de Dioscoride, notamment son
De matériel medica, sont imprimés pour la premiére fois.
Des herbiers connaissent plusieurs éditions.

DES SOINS MORTELS: XVII'-XIX" SIECLE

A lafin du XVI° siécle, Paracelse est devenu la figure de
proue de la médecine fondée sur la chimie. Le «fameux
docteur» avait également insisté sur le danger de
|'utilisation de poisons métalliques— mercure, arsenic et
antimoine -, mais les médecins de |'époque n'ont pas
manifesté autant de prudence. Des doses de plus en plus
importantes d'un purgatif connu sous le nom de calome
(un chlorure de mercure : Hg,Cl,) ont été prescrites,
notamment aux malades de la syphilis. Le traitement
était trés souvent bien plus dangereux que lamaladie
elle-méme, car il provoquait la mort des patients et
gjoutait aux douleursinitiales, celles causées par
I'empoisonnement au mercure.

Lacéébre citation d'Hippocrate «des cas désespérés
nécessitent lesremedesles plus désespérés» est alors
interprétée alalettre, comme le prouve l'incroyable
vogue des purges et des saignées prescrites durant trois
longs siecles en Europe et aux Etats-Unis. Au début
du XIX® siécle, cette pratique atteint son apogée avec
lamédecine «héroique», dont lafigure de proue est
le D* Benjamin Rush (1745-1813), qui soutenait que la
pratique médicale pouvait se limiter aux saignées et au
calomel. Cette position extrémiste reflétait un état d'espri
danslequel laphytothérapie n‘avait pas du tout saplace.

LE NOUVEAU RATIONALISME

Parall&lement alarecrudescence des soins chimiques,
la médecine moderne considére avec suspicion la notior
de «force vitale». Pourtant,jusqu'alafin du XVI° siécle,




En Inde, chez
lespratiquants
del'Ayurveda,
le signe «om»
(laforce de vie)
symbolise la

puissance de la
méditation.

la plupart des
traditions médicales
sont fondées sur I'idée
de traitement naturel,
Sappuyant sur la prescription
de plantes appropriées.

Dans la médecine
traditionnelle chinoise, le gi est
I'énergie primaire qui garantit la bonne santé. Dans
I'Ayurveda, c'est le prana, et danslatradition occidentale
Hippocrate utilise I'expression vis medicatrix natume,
c'est-a-dire le pouvoir de guérir par la nature. Quant
aux herboristes et homéopathes, ils emploient le ternie
de«forcevitalex.

L'intérét accordé a cette notion a reculé en Occident
amesure que I'influence des idées du philosophe et
mathématicien francais René Descartes (1596-1650) se
sont imposées. Celui-ci sépare le monde en deux
principes opposés: le corps et I'esprit, lanature et les
idées. Il affirme que la force vitale qui maintient en vie
et conserve le corps en bon état est du domaine de la
religion plutdt que de celui d'une nouvelle science
autonome, en |'occurrence la médecine.

Pour les nouvelles autorités médicales, qui
sadonnaient a des expérimentations scientifiques,
un concept a caractére «surnaturel» comme cel ui
de force vitale ne faisait que rappeler I'ignorance
et la superstition qui régnaient auparavant.

L 'approche rationnelle et I'exploration médicale
n‘ont pas attendu Descartes pour connaltre quelques
succes. De nombreux progrés dans la connaissance du
corps sont accomplis a cette époque. En 1628, I'Anglais
William Harvey (1578-1657) publie une éude sur
le coaur et la circulation sanguine. Pour la premiere
fais, il démontre que, contrairement alathéorie de
Galien, le coaur fait circuler le sang atravers le corps.

Depuis Harvey, la médecine ne cesse de
découvrir lesdifférents pr ocessusdesmaladies.
Cependant, en comparaison, elle sest montrée moins
efficace danslamise au point de traitements capables
de soulager et de vaincre les maladies.

VERS L'APPROCHE SCIENTIFIQUE

Rétrospectivement, il semble que la nouvelle science
meédicale n'a pu saffirmer qu'en rompant avec la
médecine traditionnelle. Or, celle-ci, bien que manquant

de bases scientifigues, atoujours été tres en avance
sur la science médicale dans sa maniére de traiter les
maladies. Dans un ouvrageintitulé La Médecine des
Indiens d’ Amérique (1970), I'AméricainVirgilV ogel
donne un bon exemple d'une médecine «ignorante»
mais supérieure en matiere de soins:
«Durant le rude hiver de 1535-1536, les trois bateaux
de Jacques Cartier ont rapidement été pris dans les
glaces du Saint-Laurent, prés de Montréal. | solé sous
quatre pieds de neige, I'équipage composé de
110 hommes a survécu grace aux vivres conservées
dans les cales des embarcations. Bient6t, le scorbut
sévit parmi eux et, vers le mois de mars, 25 hommes
éaient morts et les autres, sauf 3 ou 4, éaient §
malades gu'ils n‘avaient plus aucun espoir de
guérison. Comme la crise saggravait, Cartier eut la
bonne idée de faire appel au chefindien local,
Domagaia, qui, victime de la méme affliction, sétait
guéri grace au "jus d'un certain arbre". Les femmes
indiennes récoltérent des branches de I'arbre magique,
"faisant bouillir I'écorce et les feuilles pour préparer
une décoction, et placant les lies sur lesjambes".Tous
ceux qui furent soignés de cette maniére recouvrérent
rapidement la santé et les Francais sémerveillérent des
connaissances médicales desindigenes. »
Naturellement, les Indiens n‘avaient jamais entendu
parler de carence en vitamine C, qui provoque le
scorbut, et encore moins auraient-ils pu expliquer en
termes rationnels pourquoi leur reméde était efficace.
En effet, il faut attendre 1753 pour que James Lind
(1716-1794), un chirurgien en service dans la marine
anglaise, sinspire du récit de Cartier dans un ouvrage
intitulé leTraité du scorbut pour signaer que la maadie

Masque d'un chaman indien du nord-ouest de
I'Amérique. Les remédes des guérisseurs indiens étaient
bien souvent supérieurs a ceux des Européens.
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pouvait étre évitée en mangeant des légumes verts

frais, et desfruits, et que I'absence de ces denrées dans
I'alimentation était responsable du scorbut. Ces travaux
constituent un bel exemple de ce que I'on peut faire en
associant une approche scientifique ala connaissance des
plantes.

ISOLER LES SUBSTANCES CHIMIQUES

La découverte des vertus de la digitale pourprée
(Digitalis pwpurea, p. 201) est un autre exemple
d'une importante avancée médicale due a
% . laconnaissance traditionnelle des plantes.
., Le D William Withering (1741-1799),
un médecin féru de plantes médicinales,
commence a éudier la digitale pourprée
aprés avoir trouve une recette de famille
suivie pour soigner la rétention d'eau
.. (hydropisie). Il découvre également que,
©™ 7 dans certaines régions d'Angleterre, la
3 digitale pourprée est employée depuis
longtemps pour traiter cette maladie,
souvent révélatrice d'une faiblesse
cardiague. En 1785, il publie son
Rapport sur la digitale pourprée, dans
lequel il démontre comment les
puissants (parfois méme
dangereux) principesactifsde
ladigitale pourprée, connus de
, hosjours sous le terme de
glucosides cardiagues, sont
efficaces contre la rétention
d'eau. Cependant, malgré
cet exemple précis d'aliance
entre la médecine par les
plantes et la méthode
scientifique, la médecine
prit une tout autre
%, direction au cours
! du XIX® sécle.

% LE LABORATOIRE
CONTRELANATURE

A partir du début du
XIX® siecle, les laboratoires
€ de chimie supplantent Mére
Nature en produisant des
médicaments.
En 1803, des alcaloides
narcotiques sont extraits du pavot
a opium (Papaver somniferum, p. 243).
L'année suivante, on extrait

Au XVIir siécle, le médecin William Withering
a établi que la digitale pourprée avait la propriété
de redonner du tonus & un coeur affaibli.

.
i

Le pavot, originaire d'Asie, produit une résine aux effets narcotiques qui
peut étre fumée. Son principe actif majeur, la morphine, a été isolé pour
la premiére fois en laboratoire en 1803 et sert toujours d'analgésique.

I'inuline de I'aunée officinale {Inula helenium, p. 109).
En 1833, I'acide salicylique, un précurseur chimique
del'aspirine, est extrait du saule blanc (Salix alba, p. 129).
Il sera synthétisé en laboratoire pour la premiére fois
en 1860. A partir de cette date, la phytothérapie et la
médecine suivent des voies différentes. L'aspirine, une
formule chimique, est créée en Allemagne en 1899.
Mais ce n'est encore qu'un premier pas. L'influence
des universités, des écoles de médecine et des
laboratoires étant encore limitée, la phytothérapie reste
la forme de traitement prédominante dans le monde.

DE _NOUVELLES FRONTIERES,
DE NOUVELLES PLANTES MEDICINALES

Aux XVIII® et XIX® siecles, les Européens sinstallent
en Amérique, en Afrique du Sud et en Australie —
ou les remédes a base de plantes européennes sont
introuvables ou trop chers. Les colons sintéressent
alors aux vertus thérapeutiques des plantes indigenes.
Par exemple, en Afrique du Sud, les descendants
des Européens découvrent les propriétés diurétiques
du buchu (Barosma betulina, p. 71). Quant aux colons
australiens, ils constatent les remarquabl es propriétés
antiseptiques de I'arbre a thé {Melaleuca alternifolia,
p. 114) en observant les pratiques médicinales des
Aborigénes. De son c6té, la phytothérapie en usage
au Mexique est le produit d'un mélange des traditions
aztéques, mayas et espagnol es.

En Amérique du Nord, les herboristes indiens
guérissaient les blessures externes et les morsures
avec beaucoup plus d'efficacité que leurs homologues




européens. Ce n'est pas surprenant, étant donné
lagrande variété de plantes médicinal es disponibles
sur le sol américain, telles que I'échinacée (Echinacea
angustifolia, p. 94),I'hydraste du Canada (Hydrastis
canadensis, p. 107) et lalobélie (Lobelia inflata, p. 112).
L es colons européens ont appris beaucoup
en observant les pratiques indigenes. Au X1X° et au
début du XX siécle, au fur et amesure que les pionniers
avancent versl'ouest, laliste des plantes médicinales
sallonge. En plus destrois espéces mentionnées
ci-dessus, prés de 170 plantes indigénes ont été
répertoriées dans la «Pharmacopée des Etats-Unis».

SAMUEL THOMSON ET SES DISCIPLES

Lalobélie était avec le piment de Cayenne (Capsicum
fmtescens, p. 74) I'une des plantes que préconisait le plus
souvent Samuel Thomson (1769-1843), un herboriste
aux méthodes peu orthodoxes. |l développa une
approchetrés simple, aux antipodes des pratiques
médicales en vigueur al'époque (voir En Amérique

du Nord, p. 50). Sa médecine, que I'on peut qualifier

de premiére méthode de naturopathie (des traitements
uniquement fondés sur I'emploi des plantes et d'aliments
naturels, et sur I'exposition au soleil et al'air pur), fait
des millions d'adeptes a travers I'’Amérique du Nord.

L e succes de Thomson diminua avec |'apparition
d'autres approches plus élaborées, telles que | 'éclectisme,
laphysiologie, I'ostéopathie (traitement fondé sur la
manipulation des os) et la chiropraxie (une méthode
similaire limitée aux vertébres).

DES INFLUENCES OCCIDENTALES SUR
LA MEDECINE ASIATIQUE

En Chine, la méthode Thomson aurait
é'-”;% été considérée avec un peu de surprise,
% tout en éant déafamiliére. Dans

1 la médecine chinoise, il sagit
Y de déterminer dans la maladie
ce qui provient respectivement

)

i du froid ou du chaud.
5 < Le Shanghanlun (sur les maladies
| duesaufroid) rédigéau l1°siecle

apr.J.-C., révisé et
inlassablement commenté
depuis, recommande la
cannelle(Cinnamomum
verum, p. 84) comme
W, ~ ©  remede principa lorsque
5 ¥ le patient «tremble de
- . fiévre, respire lourdement
et souffre d'un état

Leginseng est utilisé comme
tonique par les médecins chinois
depuis au moins 5 000 ans.

nauséeux». Au X1V¢ siecle Wang Lu distingue les
maladies causées par le froid des maladies fébriles et

les soigne différemment. Cette distinction a été reprise
plus précisément par divers herboristes chinoisjusqu'au
XIX®siecle.

Au début du siécle dernier, la médecine occidentale
commence a influencer les pratiques traditionnelles
en Chine et en Inde. Ce phénomeéne a été bénéfique
abien des égards. L 'assimilationjudicieuse des principes
scientifiques par la phytothérapie traditionnelle rend
les traitements plus efficaces.

En Inde, alors sous domination britannique, la
médecine occidentale s'affirme finalement comme
['unique alternative. L'Ayurveda est considéré comme
inférieur a la médecine moderne (voir En Inde, p. 39).

L es pratiques occidentales n'ont pas été introduites poui
compléter la médecine traditionnelle mais plutét pour
la supplanter. «Avant 1835, les médecins occidentaux

et leurs homologues hindous échangeaient leurs
connai ssances; ensuite, la médecine occidentale

est devenue la seule valable, et les systémes orientaux
tombérent en désuétude. » (Robert Svoboda, Ayurveda,
vie, santé et longévité, 1992).

En Chine, ladiffusion des idées occidentales aeu
des conséquences moins traumatisantes. De plus en plus
les étudiants chinois sinitient a la médecine occidentale
sans que cela ait ralenti I'usage des plantes médicinales.
En fait, les Chinois reconnaissent a chaque tradition des
avantages et des inconvénients.

LA PHYTOTHERAPIE EN EUROPE

A lafin du XVIII° sécle, le commerce de I'herboristerie
commence a étre réglementé. En 1778, la Faculté

de médecine de Paris décerne le premier dipléme
d'herboriste a un certain Edmée Gillot. Vingt-cing ans
plustard, laloi du 21 germinal an XI (1803) autorise
I'exercice de la profession d'herboriste apres obtention
d'un dipléme délivré par la faculté de pharmacie

ala suite d'un examen portant sur la connaissance
des plantes médicinales. Dans la seconde moitié

du XIX® siécle, la médecine moderne tente d'établir
son monopole. En France, le dipldme d'herboristerie
a été supprimé en 1941, Il subsiste une liste restreinte
de 34 plantes pouvant étre vendues librement dont

7 pouvant étre mélangées. La vente de toutes

les autres plantes est soumise a certaines conditions.
Drautre part, en Espagne, en ltalie et dans certains Etats
américains, il est devenu illégal de pratiquer
I'herboristerie sans qualification.

La médecine par les plantes doit étre exercée par des
médecins. Les herboristes qui fourniraient des plantes
médicinales aleurs patients afin de leur venir en aide
sexposent a des amendes sévéres ou a des peines
d'emprisonnement pour « exercice illéga de la
médecine ».
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AUJOURD’HUI ET DEMAIN

Des médicaments comme les antibiotiques symbolisent pour ses contemporains la médecine

du XX' siécle. Cette derniére a également amélioré ses méthodes de diagnostic et recourt a

des instruments de haute technologie. Cependant, combien seront surpris d'apprendre que

la phytothérapie reste la médecine la plus répandue dans le monde... et méme en Occident!

DANS LES ANNEES 1930, les médecins et les pharmaciens
prescrivaient ou vendaient environ 90 % de produits

a base de plantes. Ce n'est qu'au cours des cinguante
derniéres années que les médicaments congus en
laboratoire se sont imposés. Ainsi, pendant la Premiére
Guerre mondiale, on se servait encore de l'ail {Allium
sativum, p. 59) et de la sphaigne des tourbiéres
(Sphagnum cymbifolium) pour panser les blessures

et soigner les infections. Recueillie dans les marais,

c'est un pansement aseptique naturel. L'ail est un
excellent antibiotique naturel;
c'était également le meilleur
désinfectant disponible
al'époque.

SCIENCE ET MEDECINE

Lamise au point de
nouveaux médicaments
| —artificielsouextraitsde
plantesmédicinales—
en laboratoire rappelle
le début du XIX® siécle,
Louis Pasteur a ééle premier  lorsque les chimistes isolent
a découvrir le rdle des bactéries, des composants tels que

la morphine, a partir du pavot
(Papaver somniferum, p. 243), ou la cocaine, a partir du
coca (Erythroxylum coca, p. 206). Dés lors, les chimistes
réussissent & déterminer comment les substances
chimiques extraites des plantes agissent sur |'organisme
et a comprendre le fonctionnement du corps.Vers 1860,
des biologistes - dont Louis Pasteur (1822-1895) -
identifient les micro-organismes responsables de maladies
infectieuses telles que la malaria ou la tubercul ose.

Leur objectif était de trouver des soins qui

agiraient en attaquant directement les micro-organismes
infectieux pour guérir I'organisme. Finalement,
leurs recherches ont abouti ala découverte, ou ala
redécouverte pour étre plus exact, de la pénicilline par
plusieurs d'entre eux, dont Alexander Fleming (1831-
1955) en 1929. Mais si, au X X® siécle, les chercheurs
furent les premiers a établir scientifiquement I'existence
de substances antibiotiques, ils ne furent pas les premiers
ales employer. En Egypte, au temps des pharaons,
au Pérou, au XIV® siecle, et, plus récemment encore,
en Europe, on cultivait des moisissures antibiotiques
pour combattre les infections.

Aprés la Seconde Guerre mondiale, avec la mise
en vente des antibiotiques commence une nouvelle ére.
On pense, en effet, que I'infection va étre définitivement
vaincue et que des maladies mortelles comme la syphilis,
la pneumonie ou la tuberculose ne seront plus
les principal es causes de décés dans les pays dével oppés.
La médecine moderne met également au point d'autres
médicaments tres efficaces, comme les stéroides anti-
inflammatoires, et les scientifiques pensent que
I'on découvrira prochainement une parade a la plupart
des maladies humaines.

INFLUENCE DE LA MEDECINE CONVENTIONNFT TF

A mesure que les Etats-Unis et I'Europe dével oppent

les médicaments chimiques qui permettent dans la

plupart des cas une guérison rapide, I'opinion publique

est convaincue que la phytothérapie est illusoire et

démodée. Progressivement, la prescription des

médicaments chimiques prend le pas sur les remédes

a base de plantes. Simultanément, les pays en voie

de développement abandonnent les soins par les plantes

pour adopter ceux que propose la médecine occidentale.
L es autorités médicales sont en grande partie

responsables de cet état de fait, car, pour dles,

la phytothérapie symbolise le retour aux superstitions

passées. Dans de nombreux pays, des organismes officiels

détiennent le monopole de |'exercice de la médecine.

Ains en est-il de I'Ordre des médecins en France, créé

en 1945, et d'organismes équivalents en Belgique,

en Suisse, en Espagne, au Canada. Dans plusieurs pays

occidentaux, la phytothérapie

sombre progressivement

dans I'oubli.

RENVERSEMENT
DE TENDANCE

En dépit des résultats
spectaculaires obtenus
par I'alopathie,

la médecine classique
connalt aussi des échecs.
L'affaire delathalidomide
en est un dramatique
exemple. En 1962,

en Allemagne et en
Grande-Bretagne,

‘Plgsm:;d}'mrf au microscope
ectronique. Transmis

a I'nomme par des moustiques,
ce parasite est responsable de la malaria.



Au Brésil, le defnchage pratiqué dans les foréts tropicales humides
aboultit a la disparition des plantes médicinales. Heureusement, les
autorités tentent actuellement de développer des solutions alternatives.

3000 enfants, dont les méres avaient pris des sedatifs
durant leur grossesse, naissent avec des difformités.

Cet événement a fortement ébranlé la confiance

du public dans la toute-puissance des médicaments. En
effet, on se rend compte, brusquement, qu'un traitement
a base de médicaments sophistiqués peut engendrer des
effets secondaires catastrophiques. Et, par voie de
conséquence, |'opinion change radicalement au sujet

de laphytothérapie.

L'EXEMPLE CHINOIS

En Chine, I'accession au pouvoir de Mao Zedong
et de I'armée populaire de libération, en 1949, a profité
ala phytothérapie. La médecine occidentale est alors
bien implantée dans |e pays, mais|a majorité de
la population a peu d'espoir d'en profiter. De plus,
les partisans de la médecine moderne utilisent,
parallélement, I'acupuncture et la phytothérapie, qui sont
au coaur de la médecine traditionnelle chinoise.
En associant cesdeux pratiques, lesautorités chinoises
cherchent a obtenir les meilleurs résultats possibles.
Elles fondent cing hépitaux spécialisés dans
I'enseignement scientifique de la médecine traditionnelle.
Parallélement, on améliore la qualité des plantes.
Contrairement a la médecine moderne occidentale
qui tend arendre le patient de plus en plus dépendant
de son médecin et des technol ogies sophistiquées,
lamédecine traditionnelle chinoise, comme toutes
les autres formes de médecine alternative, met |'accent
sur laresponsabilité personnelle du patient dans
la maniére de se soigner, favorisant une approche
holistique (c'est-a-dire globale) du traitement.
Dans les années 1960, la Chine inaugure
le programme dit «des médecins aux pieds nus». Aprés
une période d'instruction médicale de base, associant
la phytothérapie, I'acupuncture et les pratiques

occidental es, ces médecins sont envoyés dans les zones
rurales pour soigner les millions de Chinois trop
éloignés des villes pour profiter des bienfaits de la
médecine moderne. A lafin des années 1960, 'OMS
(Organisation mondiale de la santé) adopte le modele
des médecins aux pieds nus et décide de faire participer
les herboristes traditionnels aux programmes chargés
de répondre aux besoins de soins du tiers-monde.

MEDECINE CONVENTIONNELLE ET PHYTOTHERAPIE

En dehors de l'initiative prise par 'OMS, I'expérience a
montré que les médecines traditionnelles (généralement
a base de plantes) et conventionnelles pouvaient
fonctionner parallélement, méme si, souvent, leurs
rapports sont relativement complexes. Dans Larecherche
thérapeutique en Bas-Zaire (Université de Californie, 1978),
J. M .Janzen a décrit une de ces interactions en Afrique::

«Les Zairois reconnaissent les bienfaits de la médecine

occidentale et recherchent sa chirurgie,

ses médicaments et ses soins hospitaliers, mais,

contrairement aux attentes, ni les médecins indigéenes,

ni les prophétes, ni encore moins les consultations
traditionnelles chez les sages locaux ne disparai ssent
avec |'adoption de ces pratiques occidentales.

Un rapport de dualité sest instauré dans lequel

les deux formes de thérapeutique sont

complémentaires plutét que rivales. »

Le colt élevé de lamédecine classique et un
des autres facteurs ayant encouragé les gouvernements
areconsidérer les médecines traditionnelles. En Chine,
au Mexigue, a Cuba, en Egypte, au Ghana, en Inde,
en Mongolie, les plantes médicinales sont cultivées
demaniéreintensive. Les médecins, mais aussi
les praticiens traditionnels, |es prescrivent.

De méme, divers types de traitement sont apparus
pour répondre aux besoins différenciés des populations.
En Inde, a co6té des médecins formés al'école
occidentale, on peut sadresser aux médecins partisans
del'Ayurveda, aux praticiens traditionnels de I'Ayurveda,
aux guérisseurs locaux et aux homéopathes.

UNE MODIFICATION DES ATTITUDES

L'intérét croissant que I'on manifeste pour la médecine

dite «aternative» est sans doute d( aun affaiblissement

de I'état sanitaire en Occident. Certes, la pharmacopée

moderne a apporté de multiples solutions aux maladies

infectieuses graves, mais|es organismesinfectieux

résistent de plus en plus aux traitements antibiotiques,

conséquence logique de leur consommation abusive.
Les maladies chroniques semblent augmenter. Environ

50 % des Occidentaux prennent quotidiennement

un ou plusieurs médicaments — pour traiter aussi bien

I'hypertension artérielle, I'asthme, I'arthrite ou

la dépression. En France, les dépenses pour |'achat

de médicaments atteignent des sommes astronomiques,

29



30

sans pour autant que I'état de santé des individus
saméliore. Aussi remarquable soit-elle, |'augmentation
de I'espérance de vie dans les pays dével oppés se raentit,
probablement a cause de la pollution
de I'environnement et de I'accumulation des substances
toxiques dans I'organisme.

Au fil des années, I'opinion publigue a évolué et
la phytothérapie connait un regain d'intérét. En fait,
certaines préparations a base de plantes sont mai ntenant
S couramment utilisées qu'elles font partie de notre vie
quotidienne. L'huile d'onagre est prescrite pour
soulager les douleurs précédant I'apparition
des menstruations. On extrait cette huile des graines
de I'onagre bisannuelle (Oenothera biennis, p. 240), une
plante originaire d'’Amérique du Nord. L'essence de
menthe poivrée (Mentha x piperita, p. 116) est
recommandée pour les problémes de gorge ou de transit
intestinal et le séné (Cassia senna, p. 76) est un traitement
simple mais efficace en cas de constipation passagéere.

Plus les hommes sapercoivent que leur existence est
étroitement liée au destin de la planéte, plus leur intérét
pour la phytothérapie croit. L'usage des plantes pour
se soigner revét ainsi une valeur écologique, car il sagit
de respecter et de protéger notre environnement naturel.

HERBORISTERIE ET HOLISME

Selon la «théorie des germes», lamal adie se développe
alasuite d'un contact avec un organisme infectieux.
Cette théorie est toujours en vigueur en médecine
moderne. Les herboristes, moins absolus, pensent que
cette explication est incompléte. S des maladies telles
gue le choléra ou la typhoide sont infectieuses et
contagieuses, de nombreuses autres ne se transmettent
pas de cette maniére. La question est donc de savoir ou
s trouve lafaille qui a permis a une bactérie donnée de
contaminer un organisme. A la différence de nombreuses
solutions thérapeutiques qui se proposent d'éradiquer
le «microbe» ou un état physiologique anormal,
la phytothérapie propose une approche plus nuancée,
cherchant atraiter lafaiblesse qui favorise |'apparition
de lamaladie en essayant de laresituer dans le contexte
général de lavie du patient. Les herboristes identifient
plusieursfacteurs responsables delamaladie. lIs ne
prennent pas seulement les symptémes physiques
comme indicateurs principaux, mais auss les facteurs
alimentaires, émotionnels, voire spirituels.

Le corps humain contient plus de cent milliards
de cellules, qui fonctionnent en harmonie quand
I'organisme est sain. Utilisées avec précaution,
les plantes agissent de pair avec lui, stimulant, soutenant
ou contrdlant les diverses cellules dans |eurs téaches
respectives, et favorisent un retour al'équilibre initial.
Le but des soins est de renforcer larésistance personnelle
du patient, de revitaliser lestissus affaiblis et d'augmenter
la capacité du corps a recouvrer la santé.

Grace aux progres réalisés dans la connaissance de la composition des
médicaments a base de plantes, les herboristes sont capables de prescrire
des plantes, des formules et des dosages précis et efficaces.

Bien slr, en cas de maladie grave déja trés avancee,
il est trop tard pour recourir ala phytothérapie.
A ce stade, I'emploi des antibiotiques, des analgésiques
ou encore la chirurgie simposent. Toutefois, des mesures
de surveillance médical e bien adaptées aux besoins des
patients pourraient permettre de prescrire tout d'abord
des remédes a base de plantes, puis, éventuellement,
en cas de nécessité absolue, des médicaments chimiques.

L'EFFICACITE DES SOINS A BASE DE PLANTES

L es médecins concoivent difficilement que des soins
naturels puissent étre aussi efficaces, voire supérieurs

aux médicaments. C'est qu'ils ne sont plus formés

dans ce domaine depuis longtemps. Cette attitude
évolue cependant a mesure que les chercheurs
déterminent |'efficacité des plantes.

L'exemple du millepertuis (Hyperkum perforatum, p. 108),
une plante trés répandue en Europe, habituellement
utilisée comme antidépresseur, illustre bien cette évolution.
L esextraits de cette plante sont officiellement reconnus
pour leur efficacité contre les dépressions|égeres et
moyennes. Depuis 1979, plus d'une vingtaine d'études
cliniques ont révél é queles extraits du millepertuis sont
aussi efficaces que les antidépresseurs conventionnels et
gu'ils provoquent moins d'effets secondaires. D'autres
recherches ont permis de découvrir que le millepertuis
pouvait étre utile contre lesinfectionsviraes, dansla
guérison desblessures et |e soulagement des symptdmes
de mangue dans le sevrage des drogués et des alcooliques.
En France malheureusement, le millepertuis subit une
discrimination injustifiée puisgu'il n'est désormaisplus
autorisé gue comme agent aromati sant.

Comme c'est souvent le cas, les recherches confirment la
connaissance traditionnelle. Les phytothérapeutes actuels




ont toutef oisun avantage sur leursainés: ils
comprennent mieux comment la plante agit sur
I'organisme et peuvent établir des dosages trés précis,
qui prennent en compte les éventuels effets secondaires,
et savent sous quelle forme administrer 1a plante.

L esrecherches actuelles s'orientent vers|'emploi
traditionnel des plantes avec |'espoir de trouver de
nouveaux traitements pour les problémes de santé

de toutes sortes. C'est ainsi que le groseillier indien
(Emblica offidnalis, p. 204) semble protéger le foie contre
le cancer, abaisser la cholestérolémie et qu'il peut se
montrer efficace pour soigner lapancréatite, tandis

gue le thym {Thymus vulgaris, p. 143) est un puissant
antioxydant qui peut prévenir les carences en acides gras
essentiels du cerveau et ralentir le vieillissement.

LES PLANTES MEDICINALES
ET L'INDUSTRIE PHARMACEUTIQUE

Les plus grandes firmes pharmaceutiques savent que les
foréts tropicales, les champs et les haies abritent des sources
potentiellesdemédi camentspréci eux. Ellesinvesti ssent
d'importants capitaux pour trouver de nouvelles substances
chimiques afin de les commercidiser. Le taxol et le
taxotere, extraits respectivement de I'if du Pacifique {Taxus
brevifolia, p. 275) et de I'if européen (Taxus baccata), les
traitementsles plus utilisés contre le cancer du sein, ont été
mis au point de cette fagon. Larecherche dans ce domaine
devient automatique et | es entreprises pharmaceutiques
auront bient6t la possibilité d'étudier environ 2 millions
de substances chimiques par semaine.
On peut donc sattendre a de remarquables
découvertes. L'approchedesmultinationales
pharmaceuti ques pose toutefois un probléme de fond: ces
firmes veulent exploiter des extraits de
substancestirées des plantes qui

puissent ére synthétisées, donc

brevetées. En détenant un brevet,

une entreprise escompte réaliser
de gros bénéfices,

et amortir I'investissement

initial consacré

alarecherche.

Or, les plantes sont

: desentités
& Wi naurelesquine
/.( ' /™~ peuvent pas

%— apriori faire I'objet de

N\ brevets. S une société
/’6 pharmaceutique trouvait

) ! | |
t. \ une plante comme le

millepertuis, qui se
révélerait plus efficace et
™ Derécentes analyses cliniques ont confirmé
que I'utilisation du millepertuis contre la fatigue
nerveuse et |a dépression est tout afait justifiée.

plus saine qu'un
médicament, elle préférerait
créer des médicaments
synthétiques plutot

gu'une préparation naturelle.

LA SYNERGIE
DES PLANTES

Clest le terme de synergie
qui est le plus approprié
pour distinguer
la phytothérapie de la
médecine conventionnelle.
| Lorsgu'on utilise la plante
entiére plutét que s=s
principes actifsisol és, ses
différentesparti esagissant
ensemble sont plus efficaces
qu'un dosage équivalent du principe actif extrait de
la plante utilisé par la médecine conventionnelle.
De plus en plus, les chercheurs révélent que
des plantestelles quel'éphédra (Ephedra sinica, p. 97),
['aubépine (Crataegus oxyacantha, p. 90), leginkgo
(Ginkgo biloba, p. 102) ou le muguet {Convallaria majalis,
p. 194) donnent lieu a des usages inattendus grace
ala combinaison naturelle des principes actifs contenus
dans la plante entiére. Dans certains cas, lavaleur
médicinale d'une plante est due ala synergie de
s diverses substances. Un ou méme plusieurs principes
actifs isolés ne permettent pas d'obtenir le méme résultat.

La chdtaigne audtralienne
de la baie Moreton pourra-t-elle
servir a combattre le sida ?

LA PHYTOTHERAPIE A-T-ELLE UN AVENIR?

La phytothérapie continuera-t-elle a étre appréciée a sa
juste valeur, c'est-a-dire comme un large éventail de
traitements équilibrés, sains, économiques et écologiques,
ou ne serat-elle qu'une nouvelle activité économique
devant impérativement générer des bénéfices immédiats ?

Convaincre les milieux médicaux, généralement
sceptiques, que la phytothérapie n'est pas seulement un
substitut marginal a la médecine conventionnelle mais
bien une forme de médecine efficace est une autre affaire.

Au début des années 1990, une étude a montré |'effet
de certaines plantes chinoises sur des patients souffrant
d'eczéma. Ainsi, I'ajout d'une seule plante chinoise aux
dix autres contenues dans une préparation a provoqué
une amélioration de I'état de santé d'un patient
jusqu'alors insensible au traitement. Des progres de cette
nature ont été obtenus en adaptant les soins aux besoins
des patients et en traitant les causes des maladies. Cette
approche est trés éloignée de la conception défendue par
la médecine moderne, selon laguelle, pour une maladie
donnée, il n'existe qu'un seul traitement.

En associant savoir traditionnel et acquis de la science,
I'exemple chinois aidant, on peut envisager le moment
ou un patient choisira le traitement qui lui est approprié.
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LE DEVELOPPEMENT DE LA PHYTOTHERAPIE

EN EUROPE

Malgré les diversités régionales, l'usage des plantes
médicinales en Europe est trés enraciné dans
la tradition. Aujourd'nui, les plantes sont de plus en
plus appréciées et, dans certains pays, elles sont utilisées
autant par la médecine conventionnelle que par des herboristes qualifiés.

CHACUNE DES GRANDES TRADITIONS HERBORISTES a dével oppé
une doctrine originale pour rendre compte de la maladie. La tradition
européenne repose principalement sur lathéorie des « guatre humeurs»
qui régnajusqu'au XVII° siecle. On la doit a Galien (131-201),
originaire de Pergame et médecin personnel de |I'empereur romain
Marc Auréle. C'est en soignant les gladiateurs de saville natale

que Galien apprit I'anatomie et les meilleurs remédes hémostatiques
et cicatrisants. 1l rédigea des centaines d'ouvrages et, pendant plus de
1 500 ans, son influence sur la médecine européenne a été considérable.

LA THEORIE DES QUATRE HUMEURS

Galien développa ses idées en sappuyant sur les écrits d'Hippocrate
(460-377 av.J.-C.) et d'Aristote (384-322 av.J.-C.), qui, eux-mémes,
Sétaient inspirés des conceptions égyptiennes et indiennes.
Développant la croyance selon laquelle le monde était composé

de quatre éléments - lefeu, I'air, laterre et I'eau —, Hippocrate
attribuaaux plantes différentes propriétés: chaude, séche, froide

et humide. Aristote approfondit et confirma la théorie des quatre
humeurs, selon laguelle, quatre principaux fluides- ou humeurs—
circulent dans I'organisme: le sang, la bile, I'atrabile et la pituite

(ou phlegme). La présence de ces quatre humeurs en quantités égales
dans|'organisme était considérée comme «idéal e». Cependant,

une ou deux d'entre elles prédominent chez la plupart des étres
humains, déterminant ainsi destempéraments ou caractéres spécifiques.
Par exemple, I'exces de bile produit un caractére bilieux, souvent
emporté, ambitieux et vindicatif et un teint jaunatre. Galien croyait
également que le pneuma (principe spirituel) était absorbé a chaque
inspiration et se transformait en «souffle vital» dans I'organisme.
Lavitalité et la santé dépendent du juste équilibre entre les quatre
humeurs, les quatre éléments et I'union intime avec le pneuma inspiré.

L'INFLUENCE DES HERBORISTES CLASSIQUES

Deux autres auteurs classiques influencérent profondément
latradition herboriste européenne. Avec son De materia medica,
fondé sur I'observation de prés de 600 plantes, le Grec
Dioscoride (40-90 ), chirurgien dans I'armée romaine,
rédigea un ouvrage de référence trés précis sur les plantes
médicinales. A la méme époque, Pline I'Ancien (23-79)
compilalestravaux de plus de 400 auteurs dans son
Histoirenaturell e, recensant, entreautres, tousles
herbiers de son temps. L'une des plantes les plus
intéressantes mentionnées par ces deux auteurs
est la mandragore (Mandragora officinarum,

p. 231). Avec saracine fourchue qui lui confére



EN EUROPE

Saison Saison
Printemps Printemps
Partie du corps Partie du corps
Coaur Coaur
FEU
HUMIDE CHAUD
Saison Hiver Saison Eté
Partie du corps Partie du corps
Cerveau Foie
Humeur EAU AIR Humeur
Pituite Bile
Tempérament Tempérament
Phlegmatique Colérique
FROID SEC
TERRE
Saison Humeur
Automne Atrabile
Partie du corps Tempérament
Rate Mélancolique

Sdon |'ancienne théorie des quatre humeurs, les quatrefluides circulant dans
le corps — atrabile, pituite (ou phlegme), bile et sang — correspondent aux quatre
éléments (terre, eau, air et feu), aux quatre saisons et a d'autres caractéristiques
dela nature Jusqu'au XVII' siécle, les médecins estimaient qu'un déséquilibre
dans le systéme humoral entrainait des troubles physiques et mentaux

une apparence humaine, elle passait pour détenir de grands
pouvoirs magiques et thérapeutiques Diosconde la recommandait
pour soigner de nombreuses affections, dont les insomnies et les
inflammationsocul aires

Avec I'effondrement de I'Empire romain au 1V° siécle apr J-C.,
la question des causes de la maladie et du traitement de celle-ci
se déplacavers|'Orient Desle IX® siécle, les médecins musulmans

avaient traduit bien des oauvres de Galien, dont les conceptions furent

al'origine du développement de la médecine arabe a I'époque
médiévale et influencérent Avicenne (980-1037) Plus avant dans

le Moyen Age, les écrits de Galien, traduits en latin a partir de I'arabe,

régnent sans partage pendant quatre siécles Aux XVI°¢ et XVI1° siécles,
les étudiants en médecine continuent a recevoir un enseignement

fondé sur les principes du systéme humoral de Galien Ils apprennent

a diagnostiquer un désequilibre des humeurs et les moyens de restaurer

I'équilibre, principalement par des saignées et des purges {voir p. 23-24).

L'IMPRIMERIE ET LA MEDECINE PAR LES PLANTES
L'invention de I'imprimerie au XV*® siécle transforma I'herboristerie

européenne Jusgu'a cette époque, les pratiques médicinales populaires

Sétaient transmises de génération en génération Au cours des siécles
suivants, les herbiers en langues nationales se multipliérent dans toute

I'Europe, et I'on vit apparaitre des répertoires qui rendaient I'usage
des plantes accessible a ceux qui savaient lire et non plus seulement

aceux qui comprenaient le latin L'alphabétisation croissante permit

aux femmes, notamment, d'y puiser des consails pour soigner leurs
familles La plupart des herbiers étaient I'oeuvre de médecins qui
reprenaient trés largement les travaux d'auteurs classiques tels que
Diosconde Mais certains sappuyaient directement sur leur propre
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LE DEVELOPPEMENT DE LA PHYTOTHERAPIE

expérience : ce fut le cas des AnglaisJohn Gérard et Nicholas
Culpeper qui ont publié des herbiers respectivement en 1597 et 1652.
L'ouvrage deJohn Gérard intitulé I'Herbier est al'évidence
un travail d'horticulteur plus que celui d'un herboriste; il n'en
constitue pas moins une mine d'informations et recense les derniéres
especes rapportées en Europe par des explorateurs et des marchands.
Nourri par une riche expérience personnelle et mélant des
considérations astrologiques aux principes médicaux traditionnels,
Le médecin anglais de Cul peper fut, dés sapublication, considéré
comme un guide de référence pratique. Chaque plante sy voit
attribuer une «température», un usage dans le systéme humoral,
une planéte maitresse et un signe zodiacal. A I'instar du De materia
medica de Dioscoride, I'ouvrage a le mérite de se fonder sur une
observation directe et sur une vaste expérience en herboristerie.

PLANTES ETRANGERES ET MEDICAMENTS DE SYNTHESE

L 'usage croissant de plantes étrangéres au cours du XVI1° siécle suscita
de vifs débats concernant lavaleur relative de la flore médicinale
européenne; toutefois, ceux-ci ne concernaient pas la majorité de la
popul ation qui n'avait pas|es moyens financier