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INTRODUCTION.

A M. le Becteur Jﬂés Le Clere.
Mon cher ,doqte,ixr,

......

vre depuls si loqgtemps attenr‘u

Le succeés réservé a cet ouvrage entrepris dans un
but si généreux. expliquera surabondamment, j'en
suis. persmde, X uppanenoe r}es nombreux lecteurs
qui ont suivi gvec-un intérdt toujours croissant, dans
lejournal Lo MaLLE, vos premiéres publications trop
brusquement. interrompues.

.Qu'est-ce que votre livre, en déﬁmuve 2.0 est le
recueil méthodique de , patienles et .judicicuses gh~
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servations sur l'application a la thérapeutique, des
plantes innombrables qui couvrent, particuliére—-
ment, les régions élevées de notre belle et saine
Colenie.

Appelé, parla nature d' une certame porhon ‘de
votre clientéle, & prescmre. comme agents curatifs; -
des herbes et des écorces précieuses’ qui, jus—
qu'ici, étaient du domaine exclusif ‘de 'empirisme,
vous avez senti, dans un élan qu'on ne saurait
trop louer, la nécessité d'un travail de classification
dont les diffieultés auraient -certainement découragé
de moins persévérants que vous: Votre travail, for-
cément sommaire, n’en est pas moins, dés 3 présent,
un guide utile et salutaire, que les lmtxés et les pro—
fanes consulteroat avee profit.

('est ma coaviction, cher doctem, et, surtout,
¢’est mon veeu. .

Un de vos plus 1llustres maitres dans F'art de gue-
rir,- Xavier Bichat, si prématurément enlevé a la
science, a donné, de la vie, cette définition aussi
concise qu'elle est claire : « La vie est I’ensemble
des fonctions qui résistent & la mort. » €’est dire, en
trés peu de mots, et avec autant de honheur d’ex-
presswn que de bon sens, quele mortel a:quelqué
espéce: qu it appnrtienne, « ést soumis, — c'est Bi-
chat qui s'exprime ainsi, — A une alternative ha-
bituelle d’action de la part des corps extérieurs, et ﬁe
réaction de 1a part du eorps vivaiit; ete. »

Vous dites, & votre tour , mon cher Le: Clerc,~avec
une justesse de langage que, seule, deit vous aveir
inspirée- votre foi de chrétien,”— n'eén -déplaise
aux Renanistes:d la suite ;—~vous dites- el vous recon-
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naissez hautement que, partout; la Providence, dans
=a maternelle sollicitude, a placé le reméde & cdté
du mal. C’est la vérité ; c'est unegrande et impo-
sante vérité. Pour ma part, — a supposer que je fus-
se de cette école qui entreprend de réhabiliter. Satan
sur la foi et de parla. poésie de Milton, j'ai: appris.
plus que jamais; en explorant avec vous.les richesses
végétales de votre elégante villa; querieniranis les
plus superbes, la raison la plus orguetlieuse ne font
que sage de s’iucliner devant un brin d’herbe. Que
de_legons, en effet ;- que de gravesenseignements
dans le role qu'un modeste arbuste, qu'une. plante
microscopique, est appelé & jouer au sein de cet inex-
tricable labyrinthe qu'on nomme une pharmacie,
et qui est réglementé par.un Codex comme notre so-
¢iété civile est régie par un Code Napoléon.

Moi qui suis dans le secret de toute la peine que
vous vous étes donnée; qni connais toutes les fatigues

devant lesquelles vous n’avez pas reculé pour me-
ner 4 bonne fin votre généreuse entreprise, Je vous

en félicite pleinement.

Peut-étre des adeptes de la science pour la science,
— ce qui est .pour le moins aussi chimérique que
I'existence departisansde !'art pour I'art — vous trou-
veront primitif, homme des champs, empirique mé-
me. Vous n’en serez pas affligé, n’est-ce pas? Ce que
vous avez fail avec autant de charité que de talent,
lequel de vos confréres n’edt aimé & le faire? S’il est
un pays o le désolant axiome de Celse, ce La Roche-
foucauld médical, soit peu justifié et paraisse une
monstruosité, c'est, assurément, dans notre bonne
et chére Colonie, ot la médecine rationnelle, — ainsi
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nommée parce qu'elle aletort, trés grave, d'étre
trop conforme a la raison, — laisse passer, sans lui
crier : Que veve! la merveilleuse dose infinitésimale
destinée a renouveler I'espéce humaine, — j'allais
dire la face de la terre. » &
Si I'on me demandait en quoi votre livre est bon,
la réponse a faire. mon cher docteur, ne m’embar—
rasserait pas beaucoup. Et, pour aller, d’emblée, au
devant des indiscrétions de ce genre, voici ce que je
pense de votre livre : :
Il est bon , — littérairement parlant — parce
qu'il est écrit avee tout le soin de style que parcille
matiére comporte ; :
Il est bon, parce que, en offrant & vos doctes con—
freres le tribut de votre expérience personnelle, vous
lcur fournissez, — ce dont ils ne manqiieront pas de
vous savoir gré, — 'occasion d’étre plus utiles encore
aux malheureux, et a peu defrais; puisque; selon
une de vos expressinns dont ‘je eonserve le souvenir,
ala Réunion il n'y a qu " se lmzsser pour trouver un
médicament
Votre livre est bon encore, et il est bon surtout,
parce qu'il invite la science, — dans la personne de
vos confréres, — & expérimenter des remeédes qui,
jusqu’a U'heure présente, sont appliqués par des em—
pmques c’est-a-dire, par de fort braves gens; mais,
qui les appliquent un peu vaille que vaille, sans nul
souci de la constitution du malade ni des périodes
de la ‘maladie. Or, — sans ‘8tre médecin jose ex-
frimer cet avis, — la marche que suit une affection
queltonque 'est,” bien certainement, ce qu" il yade
plus important & considérer dans I’ art de guérir.
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Combien de fois ne peut-il pas 6tre arrivé qu’un
vieillird, de I'an ou dé I'autie sexe, connu pour son
habifeté & employer les simples, ait prescrit telle in-
fusion ou telle décoction, quela médecine eiit im~
miédiatement condamnée ? Avec les meilleures inten-
tions da thonde, l'individu privé des lumiéres de la
science est exposé & traiter 3 contre-sens. C’est ce
(ui n’arrivera plus je l'espére, avec votre excellent
livre.

Vos confréres, a défaut de prédilections particu—
liéres pour les plantes médicinales dont veus dennez
une intéressante et instructive monographie, n’hési-
teront pas ales employer a leur tour, dans l'inté-
rét de la science, comme dans celui, beaucoup plus
sacré, de ’humanité.

Il en sera, un jour, des apophtheégmes de la méde-
cine, excusez-moi de vous le dire, comme des théo-
ries d’'Aristote en m#tiére de dgmposition dramati-
que. Les unutés et.fes formules sa&'amentelles dlspa— :
raitront, aux gr#ads éclats de r.re, peut-étre, qui, il
y a trois cents anai®e cela, saluateft déja I'immortel
troisidme interme@*du Malade eiaginaire.

N'allez pas concl#é e cette prophétie que je suis
un Renan & I'égard de la médecine, et surtout a1'é-
gard des médecins! Oh! non, je crois en vous; et si
quelque Sganarelle mal avisé venait me dire que le
ceeur est désormais 3 droite, et que tout cela est chan-
gé,j'irais tout bonnement vous trouver pour vous prier
de replacer le ceur sous la mamelle gauche, ou, de-
puis trente ans, je suis accoutums a le sentir battre.

Je ne fermerai pas cette lettre, mon cher docteur,
sans répéter les souhaits qui 'ont ouverte. Vous ren-
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dex service aux malheureux et vous faiies honneur i
voire pays natal. A ce double titre, il n'est pas wn
sceur créole qui ne dise, avec moi, que vous avez fajt
- un bonlivre et une bonne action.

Merci, docteur ; merci pour tous ceux qui sont ap-
pelés & proclamer que votre désintéressement est i
la hauteur de votre talent.

Anarorr Lx Counr.

St-Denis, le 14 janvier 1864.
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DES PLANTES MEDICINALES

DE

L’'ILE DE LA REUNION
ET DE LEUR APPLICATION

A LA THERAPEUTIQUE.

Considérations préliminaires.

Presque toutes les familles végétales de notre lle offrent
2 1a médecine des ressources précieuses ; nous pourrions,
& la rigueur, y trouver tout ce qui est nécessaire pour com-
battre les influences morbides attachées & notre températu-
re et & notre climat. Il faudrait, pour cela, que les méde-
cins fissentaux maladies diverses une application raisonnée
des médicaments indigénes; il faudrait aussi que les phar-
maciens et les chimistes analysassent la constitution élé-
mentaire de nos végétaux : nul doute qu’ils ne les trou-
vassent préférables & la plupart des médicaments qui nous
~ viennent de France, et dont les propriétés se trouvent as-
sez souvent altérées par I’humidité du bord ou par la lon-
gueur de la traversée.
Nous ne nous proposons point, dans ce travail, de retra-
~ cer 'histoire de toutes les plantes médicinales de I'lle dela
Réunion. Le but de nos recherches etde nos efforts est de
choisir, dans chaque classe de médicaments, un certain
nombre d’individus, et d’en exposer les propriétés, afin
d’appeler I'attention publique sur nos végétaux et de dé-
montrer que la Colonie, riche en plantes médicinales, peut
se suffire grandement a elle-méme, et se passerait bien des
produits de la Métropole, si jamais ses relations avec le
- continent -européen étaient interrompues.



N

Ainsi, nous trouvons avec abondance dans nos Malva-
cées, nos Graminées, nos Solanées, nos Orchidées, nos
Violacées, nos Bruyeres, ete., tous les principes des plan-
tes mucilagineuses et émollientes. Nos. Ombelliferes, nos
Labiées , nos Solanées, nos Composées), et nos Cruciferes
nous fournissent, comme excitants généraux et stomachi-
ques, autant de produits que cenx de 'Europe. Les Stupé-
fiants nous sont donnés par les Solanées, les Papavéra-
cées, les Apocynées, les Urticées, cte.; les Irvitants par les
Renonculacées, les Légumineuses , les Cruciferes et les Li-
liacées. ‘

Les dépuratifs ne nous manquent point: les Synauthdé-
rées, les Polygondes, les Légumincuses nous en offrent
avec abondance ; il en existe aussi dans les familles des Hy-
péricées, Mcliacées, Sapindacées, Verbénacées, Smyla-
cées, Apocynées, Rubiacées, Composces, Pipéracies ,
Combrétacées et Viniferes.

Nous avons & opposer aux maladies nerveuses, si coni-
munes chez nous , les antispasmodiques si variés que nous
fournissent les Laurinées , les Aurantiacées, les Méliacées
les Composées, cte. Dans la classe de nos astringents si
nombreux viennent se ranger les produits des Apocynées.,
Combrétacées , Polygonées, Asclépiadées, Artocarpées .,
Celtidées, Granatées , Urticées , Kuphorbiacées, Rubia-
cbes, Légumineuses, Sapotées, Myrtacées, Célastrinées.,
etc.. On dirait que la nature les a multipliés tout expres ,
pour nous douner les movens de remédier aux accidents
hémorrhagiques et aux flux séreax si fréquents dans le
pays.

Nos sudorifiques nous sont donnés par les familles des
Légumineuses,, des Borraginées, des Rubiacées, des Smy-
lacées, des Combrétacées, des Graminédes, des Sapinda-
cées, des Apocyndes, etc., nos diurétiques par les Ménis-
permdées, Sapindacées, Asparaginées, Amarantées, Ver—
bénacées, Myrsinées ct Broméliacées; nos emménagogues
ar les Broméliacées, Laurinées, Rhamnées, Myrtacées ,
égumineuses, Polygonées, Rutacées, Méliacées et Mo-
rées. '

Les Cucurbitacées , Aurantiacées, Synauthérées, Sapin-
dacées , Myrtacées, Oxalidées, etc, nous prodiguent avec
- profusion des médicamens tempérants ,. employés avec
avantage dans les maladies inflammatoires et bilieuses.

Les affections vermineuses , particulieres surtout aux
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enfants, ne r¢sistent gueére.d. nos vermifuges indigénes que !
’on se procure dans.les familles des Papayacées, Chénopo-:
diacées, Portulacées et Méliacées. Les Granatées etles Cu-+
curbitacées nous offrent d’inappréciables ressources contre

les diverses espeéces de teenia, . . : .
Les émétiques nous sont fournis par les Asclépiadées et
les Passiflorées ; les purgatifs par les Euphorbiacées, Cu-
curbitacées, ‘Couvolvulacées, Légumineuses, Nyctaginées, -
Bignoniacées, Casalpinées et Amygdalées. S

Nos sialogogues peuvent étre.puisés - parmi les Solanées, .
Pipéracées,M yrtacées et Urticées ; ct nos détersifs parmi les
Radiées, les Légumineuses, les Iypéricinées, les Musa-
cées, les Ceesalpinées et les Composées.

Nous trouvons nos médicamens toniques dans les Apocy-
nées, les Zanthoxylées, les Rubiacées, les Hypéricinées', les
Composéces et les Polygonées. Enfin, la médication fébrifu-
ge et antipériodique puise ses remedes dans les familles des
Apocynées, des Rubiacées, des Celtidées et des Zanthoxylées.

Comme on le voit, tout d’abord, par cet exposé succint,
nos ressources thérapeutiques sont nombreuses , variées,
et assez bien représentées dans les diverses classes de mé-
dicamens. L’analyse dans laquelle nous allons entrer fera
mieux ressortir encore la valeur et '’étendue de notre phar-
mocopée végétale.

Certes, nous ne nous dissimulons pas I'imperfection de
cette ceuvre, qui aurait besoin de s’appuyer sur les résul-
tats de I'expérience clinique et sur un plus grand nombre
de témoignages compétents. En 1’absence de renseigne-
mens suffisans, ou d’'un recucil d’observations cliniques
qui eussent pu nous guider dans nos récherches, nous
avons été obligé de consulter les rares écrits . qui ont parlé
de nos végétaux, et de nous en rapporter & I’expérience
d’honnétes et anciens habitants du pays. = :

Ce travail sera du moins une premiére piérre apportée a
la construction de l'édifice. Résumant jusqigd un certain
point , avec un ordre méthedique ,-les divers emplois de
nos plantes médicinales, et ayant écrit consciencieusement,
et dans le seul but d’étre utile, nous avonsla confiance
qu’il lui sera fait bon accueil.

En signalant les remédes connus des empiriques, et es-
timés dans le pays, nous n'avons eu en vue que de les sou-
mettre A 'observation des hommes de I'art. Nous ne serons
parfaitement édifiés sur les propriétés de nos végétaux , que
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lorsque I'expérience clinique , appuyée sur des faits patho—
10giques et physiologiques, nous aura fourni des indica~
tions thérapeutiques; en d’autres termes , lorsque la méde—
* cine aura fait subir A toute cette cohorte de remédes souve~
~ rains le contrdle de ses sages méthodes et 1'épreuve d’'une
sévére investigation. L
Puisse donc ce travail engager les praticiens de I'lle de
1a Réunion A expérimenter les propriétés de nos végétaux ,-
et bientdt nous posséderons un livre utile , od seront consi-
gnés les résultats de la pratique et de I'observation.
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La classe de nos émolliens est fort riche en substances
mucilagineuses , amilacées , sucrées et gommées.

Les diverses espéces de sida connues & Bourbon sous le
nom de mauve, s’emploient en décoction ou en infusion
émolliente; nous devons surtout mentionner les suivantes :

Sida angustifolia. Lam. — (1) Arbuste originaire de I'Tle
de la Réunion. : .

Sida carpinifolia Linn. et sida parvifolia. D. C., —ar-
bustes désignés sous le nom &'kerdes dures. (Réunion) —
Les fleurs d’herbes dures peuvent étre administrées en
infusion théiforme , dans les mémes cas que les fleurs pec-
torales.

Au Brésil, on frotte les parties piquées par les guépes
avec queltgues feuilles méchées de sida carpinifolia, etla
douleur disparait & I'instant.

Sida frutescens. Cav. — Sida rhomboidea Roxb.—et
Sida borbonica Cav. Arbrisseau.

Sida calycina Cav. — qui croit sur le versant de la mon-
tagne de  Saint-Denis.

M. Richard m’a fait voir au Jardin botanique deux ﬁlpé-
ces magnifiques , arbustes originaires des Indes Orientales,
et dont les feuilles lui sont le plus souvent demandées. El-
les:sont désignées, dans son Catalogue de I'année 4856,
par lﬁs r(l;oms de sida aurita. Wall — et sida leschenaultia-
na. D. C.

Enfin, nous mentiennerons les espdces suivantes :

Sida retusa’ Linn. D. C., connu - a Maurice sous le nom
de fauz thé ou herbe d balais..

a .

$ida.abutilon striatum Hort., — arbrisseau du Brésil,
connu sous le nom de mauve jaune.

Sida indica -Linn. — La racine amére de cette plante
est.administrée dans I'Inde en infusion avec le gingembre, .
coptre les fidvres: intermittentes, et comme stomachique
dans les affections chroniques d'intestins.

Presque toutes les espéces précédentes se trouvent culti- .
vées au Jardin botanique de Saint-Denis. Les feuilles et les

(1) woess pu-ld mot, nots entendrébs toujours, comme diné lo catale-
SRR R e s ou i U




racines sont humectantes, mucilagineuses et émollientes.
On s’en sert intéricurement dans les inflammations légeres
des bronches, ou extérieurement en fomentations , en ca-
taplasme dans les douleurs abdominales, affections de la
vessie, rétentions d’urine , ete. o

Waltheria indica. Jacq. — Arbuste connu seus le no
de guimauve parmi les créoles, et employé aux mémes usa- ..
ges que la mauve ordinaire , comme émolliente et adoucis-
sante. ,

Notre pariétaire piquante ( amaranthus spinosus Linn)
est trés-usitée en décoction comme émolliente , rafraichis-
sante et surtout comme diurétique. Cuite, on I'applique en
cataplasme, associée aux feuilles de brede morelle (sola- -
num nigrum Linn. ) surles tumeurs chaudes et doulou-
reuses, ou pour combattre les douleurs abdominales, les.
inflammations des intestins et de la vessie. On la donne
aussi en lavement , de méme que la mauve , (malva borbo- .
nica Willd — D. C.) , : .

L’hérisson blanc (triumfetta glandulosa. Lam:) a les
mémes propriétés; les feuilles ct les racines sont bonnes
en tisane, en cataplasme comme émollientes. Dans la clas-
se pauvre on en fait un fréquent usage ; un bain général de
décoction de cette plante peut remplacer avec avantage des
bains de son. o

La mauve (malva borbonica Willd. D. C. ) est affectée
aux mémes usages que I'hérisson blanc et la pariétaire -pi-
quante. g .

Le chiendent , gros chiendent ( cynodon lineare Willd.)
est employé comme émollient et rafraichissant; il passe
aussi pour légérement diurétique. On I’administre avec suc-
cés dans la dyssenterie, associé & la pariétaire piquante
(amranthus spinosus), au riz, & la rougette (euphorbea thy-
mifolia), et aux sommités du gouyavier rouge (psidium cat-
tleianum D. C.) . C Cos i

Les feuilles de capillaire (adianthum caudatiim — Bory )’
sont usitées comme béchiques; la tisane de capillaire est &
la mode dans nos épidémies de rougeole. Etant 1égprement -
aromatique et mucilaginease, 1'infusion de c¢apillairé est °
généralement bonne pour les  affections catarrhales peuin=
tenses. On obtient , comme on le sait, 1e sirop de’capilfai-
re en versant sur ses feuilles du sirop de.sucre bouillant, "=~ -

Les feuilles de patte-de-poule. ( toddalia aculeata Pers, .

Sae. -
o i
Ceeantl
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-et toddalia nitida Lamk.) passent pour rafraichissantes
a l'intérieur, pectorales et vulpéraires.

On prepare avec les fruits de P'opuntia. Tourn. D. C.,
connus sous le nom de pommes de raquette, un sirop pec-
toral et adoucissant trés-recherché; le parenchyme:des ti-
.ges est employé sous forme de cataplasmes émollients et
~Jnaturatifs.

La patate-d-Durand ou batatrant ( pes eo:ree Linn, —
convolvulus moritimus Lamk. — 27:..cu maritima Rob.
Brown ) offre une racine féculente, dc feuilles et des tiges
émollientes avec lesquelles on compose aussi d’excellents
cataplasmes maturatifs.

Les fleurs de T'ambrevade ou cytise des Indes (cajanus

flavus D. C. et cajanus bicolor ) sont béchiques; les bour-
" geons pectoraux; la farine résolutive.

Les grains de mais (zea mays,) sont employés pour bois-
son emolllemo et diurétique; la farine (]lll 8¢ nomme gai-
de, en cataplasmes émollients trés-usités.

Le riz (oryza sativa Linn.) est aussi usit¢ comme émol-

lient & Vextérieur, et astringent & Uintérieur.
* Les fécules du mil (/eolms spicatus), de la patate (batatus
edulis Chois. ) ( batatas zanthorhiza), ot dela racine de
manioc (jangpha manihot), Ad. Juss. , sont d’ ewollvnls
maturatils et résolutifs.

Les fécules de pommes de terre ( solanwm tuberosune
~ Linn ), d’arrow-roct) mareatha arundinacea Linn), de
manioc ]anzplm manihot ), outre qu’elles servent & prepa-
rer des giteaux , des potages et de I’empois, sa recomman-
dent encore par leur propriété emolhente la pomme de
terre fraichement ripde enléve promptement la cuisson des
brilures.

- La morelle mélongénc, bringelle ( solanum esculentun.
Dunal) sert & faire des catdplasmcs résolutifs.

Le vacoua ocu baquois (pandamus utilis Bory ) donne
une farine qui , malaxée avec lc miel et le soufre sublimé,
fournit un électuaire que 'on recommande aux personnes
atteintes d’hémoptysic et de toux opinidtre.

‘Les fruits du jujubier (z2z /phzts l{ujuba Lam.) et du dat-
tier commun ( pheeniz dactylifera inn.) sont adoucissants
et pectoraux.

Les noyaux ou chaalgnea du fruit du]aquwr (artocarpes
integrifolius Linn.) ont une saveur fort agréable , quand
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ils ont été rétis ou cuits dans I'eau; on en retire une féeule
qui a 6té employée avec quelque avantage dans les coliques
bilieuses et les dévoiements.

L’arbre & pain, (artocarpus incisa Linn.) donne un fruit
qui, accommodé par nos cuisiniers, constitue une nourritu-
re saine et agréable , pouvant remplacer la pomme de tevre.

Le bois noir (mimosa lebbek Willd.) fournit. une gomme
analogue & la gomme arabique, et qui peut étre employée
soit & cause de son principe émollient, soit & cause de sa
viscosité.

La canne a sucre (saccharum officinarum Linn.) nous
donne le sucre dont les usages sont si connus et si multi-
pliés en médecine et en économie domestique. Le caramel,
qui n’est autre chose que le suc altéré par le feu , se pres-
crit comme adoucissant dans les rhumes.

On retire des graines du cacaoyer ( cacao theobroma
Linn.) le chocolat, substance éminemment analeptique, et
le beurre de cacao souvent employé comme médicamment
adoucissant et pectoral.

Les espéces d’hibiscus qui ornent nos emplacements et
nos jardins , ou que 'on rencontre dans les foréts , donnent
de belles fleurs dont I'infusion est émolliente , pectorale, et
se prescrit avec avantage dans les afféctions de poitrine,
pure ou avec du lait. Trois espéces sont indiquées dans le
catalogue de notre Jardin botanique comme originaires de
I'tle de la Réunion, savoir: .

1° Hibiscus liluflorus Cav., petit arbre dont il existe
quatre variétés: & fleurs jaunes, a fleurs roses, a fleurs
rouges et & fleurs blanches.

2° Hibiscus columnarius Cav.

3° Hibiscus abelmoschus Linn.

La décoction des tiges et desfeuilles du bois de sureau,
( leea sambucina Willd. ) est journellement employée
pour bains et fomentations dans les érysipeles et dans les

engorgements qui surviennent aux pieds et aux jambes.

La pulpe du fruit du calebassier & longues feuilles ( cres-
centia cujete Linn.), lorsqu’elle est cuite, estémolliente
et pectorale. On prépare avec cette pulpe un sirop propre i -
calmer les irritations de poitrine et les crachements de sang.

Une espece de fougere, connue dans le pays sous le nom
de patte-de-lézard ( lycopodium virdulum Bory ) est
employée dans nos campagnes comme pectorale. On I’asso-
cie d la pistache marrone (desmodium ceespitosum D. C.)

.
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(desmodium scalpeD. C.) dans les affections des bron~
es qui s'accompasrent de cra~haty sanguinolents. .
Outre ’espéce dont nous venons de parler, on emploie
core le Lycopodium imbreswmen pectinatum Lam., qui
es mémes propriétés. On m’a assuré que la patte-de-1é-
rd était encore usitée 3 I'tle de: 1a Réunion -dansle trai-
ment dela maladie -appelée par les créoles Tambave.
Les feuilles séches du baobab, gros arbre d’Afrijue,
dansonia digitata Linn. ) sont trés émollientes ; on
mn sert avantageusement dans les affections inflamma-
res. Les capitaines au long cours demandent journelle-
:nt de ces feuilles au Jardin botanique pour les. malades
"bord, tant ils ont confiance dans leurs: propriétés émol-
nt s. LfAdwnsom'a‘ diqitata aétéparfaitement naturalisé
'Ile' de laRéunion. : : .
L’honorable M. Richard, directeur du Jardin botanique,
‘apporté du nord de Madagascar une espéce de baobab
1s petite que la précédente, et qui réussit trés bien dans
tre Colonie. 1l a fourni & plusieurs personnes des plants
lcet arbre, qu’il serait & désirer qu’on muitiplit dans
e.
Le fruit du bacbab, nommé pain de singe ou calebasse
1 Sénégal, renferme une pulpe acide trés-rfaraichissante,
ec laquelle on forine une excellente limonade. Les
gres du Sénégal I'emploient séchée et mise en poudre;

la” délaient alors dans de I'eau-ou du‘lait. Lesjeunes
1illes séchées et réduites en poudre eonstituent ’alo des
gres ; ils s’en servent pour donner dela ¢aveur et du
at & leurs aliments; ils prétendent aussi qu’elles mode-
1t 'excés dela transpiration. Nous rappellerons enfin que
Egyptiens et les Nubiens vantent cette pulpe commeun
néde assuré contre la dyssenterie, et qu’en Nubie on se
t encore, contre cette affection, de la décoetion de la
iine de baobab torréfiée. -t :
Les émolliens que nous venons de ‘passer en révue
vent leurs véritables propriétés-aux diverses proportions

certains principes immédiats, dissous-et suspendus
1s Yeau - chaude, tels'que du mucus, dela fécule, dé la
nme, du sucre; de 'amidon et du gluten. Qu'ils soidnt
roduits ‘ddns les organes ‘gastro-intestinaux; ou'-eppli-
is sur-la’ surface du' eorps, o' que le corps -hit~méme y
it -plonigé .en :entier; ils agissent tous; de la - méme ma-



niére, en relichant les nssus, en les rendant plus mou
. etaussi en -diminuant la toniclté des organes dont i
aﬂalbhssem la senslblhté

Excitamts. |

. Nous devrions peut-8tre comprendre dans ce chapit
tous nos agents thép rapeutiques propres & stimulerles tissi
organiques, a les rendre plus vife et plus promptsdans I'e
ercice de leurs fonctions, et, par suite,d déterminer uf
accélération des phénomenes vitaux. Mais, comme les exc
tants prennent des noms particuliers selon les organes
lesquels ils exercent leur influence, nous traiterons, da
cette classe, des excitants qui activent les fonctions de l'e
tomac, et de ceux qui propagent la stimulation & toute I
conomie, nous réservant de nous occuper plus loin de cel
qui excitent la transpiration, de ceux qui provoquentl«
menstrues, etc.

Parmi les excitants stomachlques et généraux, nous d
vons citer en premnére ligne le café, (coffea Liun.) L'i
fusion des graines torréfiées et réduites en poudre est ul
liqueur & la fois tonique et excitante, dont I’ amertume ¢
rendue agréable par un principe aromatique et suave.
favorise la digestion, excite les fonctions du cerveau, exi
te les facultés intellectuelles et sensitives. L’infusion t
chargée de café estun médicament tonique, dont I'emploi
quelquefois été utile dans certaines aménorrhées, ou d
la diarrhée chromque, dépendant de causes débilitan
Le café a aussiété préconisé avec succes dansla fo
adynamique des fievres ty hoides ; mais une des mala
contre lesquelles on 'emploie avec le plus de succes, ¢
I'asthme nerveux périodique ; aussi les personnes as!
tiques savent bien y chercher du calme & leurs angois
On conseille de le prendre, dans ce cas, & fortes doses
trés-concentré. .

On attribue aussi au café des propriétés anti-calculeu

" upe vertu fébrifuge, surtout avant la torréfaction ; en!
on I'utilise dans le narcotisme des intoxications par Popit
et toutes les J)réparauons stupéfiantes ; dans les malad

soporeuses , dans les affections apoplectnformes, etc, ¢
« Le eafé, d’ apres Payen, se rapproché beaucoup du
. parla composmon de ses eﬂ’ets hy, gxémgues 1l contient|
* principe azoté appelé cafeme, quiest i

e
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a proporﬁbn de matidre azotée 'y est 'plué forte que dans c

: thé, et il contient de plus dessubstances grasses ; en re-

anche, onn’y trouve pas de tannin. Excitant et tonmique

omme le thé, le caf6 a l'avantage d’agir moins vivement
ur le systéme- nerveux ; l'insomnie qu’il procure est ex-
mpte d'agitation, et tout-2-fait favorable au plus haut dé-
eloppement des forces physiques et morales. Il résulte des
xpériences de M. de Gasparin que le café jouit de la pro-
riété de ralentir le mouvement de décomposition ; il rend
ussi plus profitables les autres aliments, et permet de
ivre avec-une ration qui, sans lui, serait tout-a-fait insuf-
sante. Suivant I'expression trés-juste de Payen, il empé-
he de se dénourrir, plutdt qu’il ne nourrit directement.
» (Duval. Bibl. univ. de Genéve.)

Quoiqhe fort recherchée par les confiseurs, les crémiers
is liquoristes et les parfumeurs pour son odeur suave, qui
n fait un. des aromates les plas agréables, la vanille

vanilla aromatica Swartz. ) ne mérite pas moins d’dtre .

mployée a titre de médicament. La vanille excite les for-
es digestives de l'estomac par sa. qualité stimulante ; c’est
on odeur aromatique qui rend le chocolat & la foisplus
gréable et d’une digestion plus facile. Elle a aussi des pro-
riétés aphrodisiaques trés-marquées. .

La vanille exerce une action puissante sur.l’économie
nimale et justifie pleinement les titres de tonique , stimu-
inte, échauffante , .corroborante , etc. etc., qu'on lui a
ccordés. L’impression vive et forte qu’elle détermine sur
) systéme nerveux par son aréme fragrant , et sur I'esto-
1ac lorsqu’on lingére, se transmet rapidement etd’une

1aniére sympathique A tous nos organes, dont elle active .

lus ou moins les fonctions. . _
Ainsi , lorgque I'économie animale est dans un état d’a-

mie et de relichement , la vanille. peut faciliter la diges-.

on, activer la nutrition, augmenter la transpiration cu- ..

inée ou la séerétion de I'urine , solliciter I'écoulement des

reristrues , exciter des désirs vénériens, provoquer méme ..
's contractions de 'utérus; et occasionner divers autres . ..

Fets secondaires , résultant de son action tonique.

« Elle_a 6t§ recommandée contre la dyspepsie ,’ dansla |
i6lancolie’, 'hypocondrie ef la chlorose., dans lesquelles’,
appareil” digestif est'si sdilvéﬂt'ﬁ‘a}‘)p)é‘d'atbhié , ou'dans .

e). EESRS

n état de torpeur .» (Flore médica
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Prenez infusion d’aya-pana, de gingembre, de safran,
eau-de-vie ; quantité égale de chaque; mélez. o

Dés'les premiérs sSymptdmes, on couvrait le malade de. si-
« napismes, on lui frictionnait les membres avec de L'es-
« sence de térébenthine, et on lui faisait prendre autant
« En;e possible le sus-dit reméde. » Co -

e thym ( thymus vulgaris Linn.) qui croit A 1'état
sauvage et dans nos jardins, est un excellent stomachique ;
il sert le plus souvent dansles préparations culinaires..
D’autres Labiées, cultivées au Jardin botanigue, telles que
le romarin (rosmarinus officinalis Linn) ; 1a menthe (men-
tha piperita, sylvestris et puleggum Linn.); la marjo-
laine (organum majorana Linn. ); le basiic. (ocymum.
basilicum Linn.); la sauge (salvia officinalis Linn.) jouis-
sent des mémes propriétés ‘stimulantes et stomachiques.

La graine ‘du muscadier (myristica aromatica Lam.et
myristwa undilata Richard ) est tonique , stimulante;
elle est employée dansla médecine humaine comme dans
la médecine vétérinaire. L'arille ou macis jouit des mémes
propriétés ; il passe pourexcellent tonique diffusible et sto-
maqhiq!_ie. N A : R .

La racine du gingembre ( zingiber officinale Roxb ;

singiber zerumbet Roxb ; et zingtber roseum Rosc.) est un
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un oleo-saccharum fort utile pour stimuler le tube digestif.. - *
Les feuilles du giroflier servent a faire des bains fortifiants. -
La drupe, ou fruit du giroflier nommé antofle ou mére de - -
girofle, aprés avoir été . confite au sucre, est mangée
comme digestive dans les voyages au long cours. s
C’est surtout comme épice que I'evodie ravensara, (a-
Fatopk;/llum aromaticum Willd.)est employé parminous ;-
es feuilles se mettent dans les ragoilts; on attribue a 1'é-
sorce et au noix des vertus carminatives et aphrodisiaques.
Les feuilles du'laurier-cannellier (-/aurus cinnamomum
Linn.) servent.a faire des bains aromatiques. L’écorce est:
non seulement fort usitée comme condiment, mais on s’en
sert avec avantage, comme excitant général dans certaines.
affections, telles que la dyspepsie, la diarrhée, I'anasarque;
la ¢hlorose, 1'amiénorrhéeet le catarrhe utérin. On retire .
des fruits et des feuilles unc huile essentielle, analogued -
celle du girofle, quel'on emploie en frictions pour com-
battre les douleurs de goutte, les crampes et I'odontalgie..
Le cresson de fontaine, (zisymbrium nasturtium Linn.),
~originaire d’Europe, et vivace chez nous, est tonique, di-
gestif, dépuratif et anti-scorbutique. Les feuilles fraiches,
piquantes et légérement ameéres, sont mangées en salade
ou avee de lavolaille, et quelquefois méme on les accommode
4 la maniére des" brédes. Le suc de cresson que P'on cla-
rifle par le repos, entre dans le sirop-et le vin anti=scorbu-
tique. s Lo :
- Les feuilles de la cressonnétte des jardins (thlaspt sat-
vum Desf.) sont aussi légérement stimulantes et anti-scor-" -
butiques.” - ' ,
~ Le safran du pays, (.curcuma longa Linn.) cst beaucoup
employé en assaisonnement dans les mets “créoles, et prin-
cipalement dans les carrys, les pilaus. Administré 2 petites
doses, il active les forces digestives de’ 1'estomac, et excite
les différentes fonctions ; il détermine, au  contraire, tous
les symptdmes et tous les accidents'de 'ivresse, la conges-~ ..
tion céréhrale, le délire, etc., quand on en prend des dasés
un peu fortes. Le safrahJeri,tmtqnc_ore, dans la composition . -
de certaines’ préparations ' pharmaceutiques, telles quele .-
laudapuii de .S,ytienhamgl,a thériaque, l'elixir de Garus, gte.. =~ .
. Le 'ta'g;amahach', :de Madagascar ( c"d,lbg/iy{(um, dacgma: .-
haca 'Willd.) et I Yacgmaqijé pu, tacamahaca -de Bourbor,

(caloplyllumi spirriuri 1y C.'Y donnerit uné fédine appel S

//aM .
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baume de Calaba, baume de Uane, baume vert, a laquelle
les uns assignent: une vertu excitante;:les a.utres la regar-
: dent. comme vulnéraire et pectorale. A

poivre (Yénver nigrum. Linn.) est tomque, excitant
stomachxque élangé avec modération dans nos alimens
-et surtout dans. ceux tirés du régne végétal, tels. que les
choux, les navets, les concombres, il. excite les forces di-‘
gestives de l’estomac, et favorise la digestion de ees subs-
tances. Soit sympatiquement, soit par absorption, il pro-
page la stimulation & toute I'économie; et, suivant M. Londe,
aprés avoir augmenté 'activité du ceeur, il cause 2 la peau
des démangeaisons vives et souvent des éruptions. Son
usage convwnt particulierement .aux personnes grasses,
molles; lymphatiques. On I'a recommandé dans les fievres
intermttentes et dans l’anoreme, ainsi que la pipérine, qui
est son principe actif; il a aussi 6té conseillé comme emmé-
nagogue et dlurethue ; maison ne . doitI’administrer dans
ce cas que quand la suppression-des menstrues ou de Furine
dépend d’une faiblesse locale ou générale. A I'extérieur, on
peut s’en servir pour b&llpOlldI‘b]’ les sinapismes; il passe
encore.pour un violent sternutatoire. Enfin, le suc des
feuilles qui estprescrit comme fébrifuge, est aussi recom-
mandé dans les indigestions des enfants et dans 'hystérie.

Outre le piper nigrum, arbrisseau-liane des Indes-Orien-
tales, naturalisé & I'ile de la Réunion; nous possédons en-
core deux autres espdzes de poivrier. Nous trouvons dési-
gnés dansle catalogue d(‘a végétaux - cultlvés au Jardin du
Gouvernement :

Le piper geniculatum Swartz. Arbuste liane, originaire

de Y'tle de la Réunion.
- Etle pzvu' latifolium. Arbuste de Madagascar, croissant
aussi & I'tle de la Réunion.

A c6té du poivre, nous cxterons enfin le plment dont i}
existe deux espéces :

1° piment rouge, ( capsicum frutescens Linn.)

2° gros piment, (capszcum annum Linn.)

-Et plusieurs autres variétés. .
- Le piment passe - avec:.raison pour un excitant des plus
. énergiques. On fait dans la Colonie.un usage fréquent, jour-
nalier, de la variété de piment connu souslé nom de
ment enragé, ( capsicum microcarpum Dec. ).1l sert d'as-
saisonnement aux carrys, il est le camplémeut mdlspen-
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-sable dés -chataignies ou rougailles; il entre dans.les
achards; les Indienssurtout en fontunegrande consomma-
lion'; ils le mangent cru avec leurs aliments. A l'extérieur,
les fruits sont rubéfians. 5o

Les propriétés stomachiques et fortifiantes du-piment,
trds-précieuses lorsqu'on n’en abuse pas, et le grand role
qu'il joue dans I'alimentation du pauvre, dontil reléve la .
fadeur par un excitant nécessaire, lui donnent une valeur
incontestable, au point de vue des besoins de la localité.

Dans cet apergu de nos excitants, il est facile de recon-
naitre une liaison intime entre la nécessité et 'abondance
des végétaux condimentaires : est-ce & dire pour cela
qu’entrainés par un instinct aveugle, nous devions absolu=
ment recourir & cette série de condiments pour lutter con-
tre 'influence d’un climat énervant?

L’atonie naturelle ou acquise des organes digestifs rend,
nous en convenons, I'usage des épices nécessaire dans no-
tre Colonie ; ainsi, le poivre, le piment, le safran, le ra-
vendsara, la cannelle, la muscade, peuvent étre associés
avec avantage aux viandes blanches et aux végétaux muci-
lagineux et fades; mais nous ne saurions, pour notre compte,
trop combattre 'abus que 'on en fait, carle tube digestif,
naturellement paresseux dans nos climats, finit sous I'influ-
cnce del’habitude des condimens, par ne plus avoir d’autre
action que celle qu’il va puiser dans la passagére et dange~
reuse énergie des épices. La fréquence des gastralgies et
des gastrites chroniques n’a pas chez nous d’autre cause. °

~ «Les assaisonnements, dit M. Londe, ( Traité & hygiéne)
conviennent aux tempéraments lymphatiques.,a la vieil-
lesse, & ’habitant des climats trés-froids et trés-chauds,
parce que le premier a besoin d’étre stimulé dans son ap-
})areillcircu_latoir‘e, et le second dans son appareil nerveux.
Is sont contraires aux tempéraments sanguins, aux bilieux,
au jeune 4ge, etc. » : o ;
Une autorité non moins illustre , M.Michel Lévy, expri-
me ainsi son opinion sur les condiments. « L'indigéne des
tropiques .réveille , & 'aide des condimens acres et caus-
tiques , la langueur de ses fonctions digestives, et lutte ain-
si, gun Pexcitation factice du tégument interne, contre la
prédominance tyrannique de I'enveloppe cutanée. La na-
ture, en Iui'prediguant les poivres, les piments, la cannelle,
la muscade, le girofle, etc. semble lui conseiller I'emploi
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de ces moyens propres a ranimer en lui la vitalité défail-
Jante des organes centraux; mais l'intempérance de I’hom-
me dépasse la limite des indications naturélles, et 1’abus
qu'il fait des substances les plus incendiaires abrége encore ' *
sa vie, dont la durée moyenne est déja si courte dans ces
climats. » . . ' S C
« Rappelez aux femmes, rappelez aux personnes délica~
tes, mobiles, valétudinaires, que les condiments qui char-
ment d’abord leur sensualité, énervent le palais, le blasent,
échauffent, constipent, ressuscitent les phlegmasies des *
organes digestifs, les exaspérent, et les enracinent; projet-
tent vers la peau des irritations exanthématiques ,etc. » !
( Traité & hygiéne. M. Lévy. ) ' :
11 nous parait donc prudent, d’aprés les considérations: '
précédentes, de se tenir en garde contre I’abus des condi-
ments; il est contraire aux régles d’une sage hygiéne, dan- -
gereux, et doit étre condamné en méme temps qu’évité par -
les personnes raizcnnables, et toutes celles qui ont intérét

A conserver leur santé,

Stupéfiants, ' . '

‘Cette classe ne se compose que de quelques végétaux,
doués 2 la fois de propriétés toxiques et de qualités théra-
&eutiques. Les plus importants qui méritent d’étre signa-.

s sont: :

.La pomme épineuse ou stramoine ( datura stramonium -
Linn. ) ,plante 'd’Amérique, naturalisée, qui’ croft dans
les lieux incultes et sur le bord de la mer. Elle est trés-vé- -
néneuse. On n’emploie guere, a I'ile de la Réumnion, que
les feuilles en cataplasmes, comme anodines, résolutives.
La fumée de la plante brilée exeree sur 1'économie une in- -
fluence fort active; aussi, a-t-on I’habitude de faire fumer,..
en guise de tdbac, le datura stramoniuin ou le datura fas- :
tuosa, pour combattre I'asthme spasmodique. L’incontess :
table efficacité de ce médicament dans I’asthme et les né-.;
vralgies le place au rang de ceux sur lesquelsla thérapey-
tique peut le mieux compter. Le datura stramonium ayant .
regu les mémes applications que la belladone, et croissant
en abondance dans I'ile, pourrait, suivant nous, étre préco-
nisé avec efficacité non seulement dans I'asthme, mais en~ .
core-pour cothbattre la coqueluche, les névralgies, les rhu--

A R
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matisies ‘et 1és doulsars en ‘géfiértd, quieNes qu'eén soient
Ce que Hos yenotis 4 dive du’duturu stramords
;lgque‘ A peu prés au dirdta arborea. Linn. , arbrisséau -
- Pérou;-gu datura metel. Linn. des iles Canaries; etaude~ -
turd fastupsa. Lioh."de PAfe, "Cés trois espboes 3
- -désignées daxs le catalogue de M. Richard, et réussissent i
Le:tabac, fourni par phisieuts espbees'du génre- nicotis-
na, otiginaires de 'Amérique ‘séptenfrioniale, se' prise, “se
. c’est up objet de trés-grande consommation, maispeu usi-
té comme médicament. On’I'emploie pourtant guelquefols
ter la gale, diverses affections pédiculaires, oy d'autres ia-
ladies chroniques de la peau chez les animaux domestiquiés.

: R
I'tle.de-la-Réunion.: - »

fume et se miche a Bourbon comine dags les gutres- pays;
en lotions, ou on I'incorpéfe dans dés pornmades pour ‘trai-
On recommande I'application de compresses trempées dans
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en l’assocxant Ala grame de lin, 218 mauve, i la panétalre,

.e pavot rouge ou ooquahmt des mrdins, (p r]ma,s .
’1 ), plaite anpuglle,

8 v‘;:use ‘Bt.une. sa) nt ax;x{:re Eéle fait
e dus espeees pect conuues sous Te nom de

fleurs, Elle wntmﬂrﬁ{;% &?lqgr hine, 6t ag %-
l'opium, On.fait avec Ja_flaur de cog‘uelicot uné tnSane

hique g4 Jégbrement,narcot
& morelle ndire, ou: brade. moxellﬂ ( Solaaum
m) ‘O d'attribué t surtaut '.ses, H;lts,
&.mm extrémel et ¥ st loin
foutes oo e iﬁ’éwﬁm th
ordées.' Les fouilles -ug 1a wmus, umre sqn; ,maggé
s les joars A¥tiejdei la-Réunion,. ' ngKeau ou

omiiodées & la-manidpe- des. 6[nnar et 3 s, elles
nitd5mié Hewx au moindre aceiden 1a sem a
l6coetion dés tiges.et - dasfeuilles. degmoxg}le noire' est
mante; légdrement narconque, ef. pmetre donnée avec
trtags avix- malades. po yreg | sommml avec les
ﬁlcsmm;m eomposqd oxc ngcqtaplaagxes molhents
sédutfts
o Nous royons devou' surtout sngnaler icis 1° le tanghm
du pa t'il existe  deux: espdes: le: sapitiny lineglum
ren et ‘e sapiuin obtusifolisem. Spreng;. Ges«eux plan-
© tes ap ﬁmennem a{a:famille des enphorhaWtrgbu des

LY hﬁeodenr faible- . . -



‘ — 20 —
.usitées comme pectorales & Maurice, et pourtant elles pas-

sent pour un poison trés-violent ,

Je tiens encore de M. Richard qu’une personne qui avait
pris une décoction de cette plante mourut subitement, il y
a plusieurs années, Une commission, dont MM. Bernier
et Richard faisaient partie, fut chargée d’expérimenter les
propriétés du rubentia olivona. 1ls firent bouillir la plante,
et en administrérent la décoction & des chiens. Peu d’ins-
tants aprés ceux-ci tombaient morts. Evidemment, le poi-
son avait agi sur 'encéphale presque immédiatement. Aus-
si 'autopsie ne fournit que des caractéres insignifiants du
coté de PPestomac; on fie constata, me dit M. Richard, qu’u-
ne légére rougeur de la muqueuse stomachal..

Nous pourrions encore citer le laurier rose ,  { nerium
oleander -Linn. ) dont la partie vénéneuse réside dans la
feuille, I'écorce et méme le bois; le tanguin de Madagascar
$ tanghinia Madagaseariensis Dupetit-Thouars ) dont le

ruit agit, comme poison violent, par une substance incris-
tallisable, brune et visqueuse qu’on appelle la tanguine;
certaines lianes dont le suc est trés-vénéneux; le chanvre
indien ( cannabis indica Linr. ) dont les feuilles, fumées
2 la maniére du tabac par.les Cafres et les Indiens. déter-
*minent ‘I'iyresse; et plongent l'individu dans un état de
torpeur et'de catalepsie; diverses especes de champignons
vénéneux, etc, etc. Les caractéres de ces végétaux ne
pourront étre décrits avec certitude que lors. qu’ils auront
été soumis a I'analyse chiiique et & des expériences cons-

,():iencien‘ses faites sur les animaux.

oire.
N en
| sur

uti-
vil'd
pro-
ioire
1gue
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Voici, selonM Vmson, les préparations que ]e mou-
roungue pourrait fournit 4 la pharmacxe HE

" Stnapisme de mouroungue.
Prenez I'écorce de la racine en poudre. q s.
Se conformer‘aux régles prescntes pour lemplon de la
farme de moutarde. :
© Pédiluves sinapisés.

Prenez : poudre cl-dessus. ceeeen. 428 grammes
-Eau..... . q.s
Délayez la poudre. dans leau frmde et aprés 25 a 30
minutes de. contact , ajoutez 'eau chaude selon le degré
auquel on veut avou' le pédiluve, -
Eau distillée de mouroungue.

Prenez : racine de moumungue s
E&u. s 6 o 0l g 0 0 s 0 )
Laissez macérer. Distillez & feu nu . On obtlent une eau
laiteuse, Acre, d'une saveur mordante trés-aromathue ,
qui peu’ remplacer celle de raifort.
" «Le mouroungue peut servir avec avantage dans toutes
les préparattons anti-scorbutiques.
Prenez: révulsif de mouroungue. AREAN 2 1
Eau distillée . 2
" Laissez en ‘contact pendant 12 heures dans un flacon '
bouché , puis ajoutez I'alcool  90', c. 3 parties: f.s.a. »
Vmsonaentrepns quelques expériences chlmlques,
plemes d’intérét sur le principe actif dela noix de ben
ou mouroungue ; On peut consulter & ce sujét sa Thése, et
le com;te rbﬁtfu hux en a été fait dans le- Jouirnal de Chz—

mie inddicale,. de pharmacle et de Toxlcologw, n° XII,
" décembre 4858, .
La hane arabique, ou. vigne vlerge clematts mauri-

tiona, Lam.) ( clemam sar MM . ) (clematis
trz/lora. Vane. ), en raison_du prlnclpe cre et yolatil
qu'elle contient , ﬁeut ttre employée avec avantage comme
vésicant. Les fouilles appliquées sur la peau ydéterminent,
en effet, la rubéfactxon et en soulavent fortement Fépider-
me. Aussi, peuvent-eﬂes &tre substituées avec avantage I
la da.cauthmdes. .

.pu?,d apres M, E. Vinson ( Tbé’sccclée) le mode d'
ploi dea liane nrablque. F S T .
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que jour ume pincée pour en faire une décoction,, équiva- |
lente & deux tasses , qui sont bues le matin et le soir. Quel-
q‘lllQS personnes recommanderit de prendre 'aloés en se cou-
chant. e .

La note suivante confirme la vertu dépurative de I'arm-
baville. o :

« Bory de Saint Vincent , en reconnaissance de I’hospi-
talité qu’il avait recue-, & I'tle de la Réunion’, de Joseph
Hubert, membre correspondant de '’Académie des Sciences,
grand oncle de notre précédent gouverneur , a donné a cet
arbuste le nom de Hubertia ambavilla. Les feuilles et le
bois d’ambaville en décoction fournissent la meilleure de
toutes les- tisanes diurétiques. On la prescrit avec succes
dans les affections syphilitiques et dans les-maladies dar- -
treuses. Cette plante pourrait-rendre de grands services
dails le traitement des rhumatismes et de la goutte. Elle of-
fre I'avantage rare et précieux, pour un médicament ,.de
conserver toute sa vertu malgré la dessication. » ( Imhaus.
Notice snr les produits de la Réunion.) .

Le bois de fer , (stadmania sideroxylon.. D C; sideroxy-
lon borbonicum. DC.), ainsi appelé & cause de I'excessive
dureté de son bois. L'écorce est employée en décoction
comme dépurative ; astringente et fébrifuge. Les baies ser-
vent a faire une assez bonne gelée avant la maturité. Des
infusions , provenant du mélange de 1'écorce de bois de fer -
avec la salsepareille du EaF,'fortiﬁent Pestomac.et contri- -
tribuent , suivant M. Ed. Périchen , & la'guérison des ma- .
ladies syphilitiques. = o ’

Le bois de ,reinette ( dodonaa salicifolia. D C.), petit
arbrisseau dont -les feuilles -répandent-un parfum doux ét
fort agréable , celui de'la reinette grise de France., C'est
un excellent vulnéraire , uu dépuratif puissant ; on 'a em-
ployé avec succes contre la syphilis, les rhumatismes et les
contusions. Une ‘poignée de feuilles de reinette, méme
quantité de feuilles de romarin et: de feuilles de patte de
poule pilées , et dont on exprime-le suc que 'on méle & du
cérat préparé avec de 'hnile d’olive fratche.et de la cire ,
forme un onguent renommé, trés-efficace; dit-on, pour
guérir promptement les dépdts du sein chez les femines qui

nourrissent. ) .

* Une autre emhﬁsmu originaire du Nord de Ma-
dsgascar, le @a viscosa Linn., a été naturalisée
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Le bois de.guivi, cbm ﬂ.emste denx Lespimes ,quuma
~hetepaphylia Cav. . axbrisseau oviginairede:Vlle de la Ré-
-sunion yet:de .guivisig . ovata Cav.On..se sert. des feuilles
. <pmme défumuves et antipeesigues , pour cempaser des
:bains 5 on les emploie auesi en.fomantations. :

. Selonla statistaque de Bourben par M. de .Lwcmnl la

-fléeoctiondorte et rapprochée de I'écores.de. qmmsmhetm)—

il o osiase la-felie.

verveine est aussi employée dm&e uamlnemde&ma-
Ms -yéagriennes. : Quatre -espices ont 6té n&tumlisées
Vorbene o fvisalis Linn.-Verveins offcinale, (B
s o an.:Verveineefficina uvope.)
Verbena-alata. D. C. Nerveine ailée. (Brésil.)...; = -
Verbena. bhonariensis  Linn. Narveine de BuénohAyma
Verbena-vesosa. D. C. Verveine veinée. ( Bré;.xl.)é
gatalague des végétgun par M. Richard.) = 1}
tombé - ( leucas - meylaniea . Brawn ) phlomis. . zeyluo-
woa Linn,), plante de la famille des labiées, tribu des
.stachydées. Les fauilles, qui contiennent un suc, icre, irri-
tant , sont trés-estimées en balm contre. les: douleurs rhu-
matismales et les:gontractures ; j’ai vu aussi. employer  cet-
. te.plante comme dépurative pour comhattre des- aﬁ'ectmns

e calsspareille-d ~deschi

: 63 p-dupays, ou eroc-deschien , ou squine,
£ ol enceps Wmlldp ),hane grimpante qu on renﬁg:)tre
dansles foréts , et-guni peut étre. employée. comme.sudeori-
figue. e#dépmanve & laynenidve. de Ja salsepareillo-offitina-
le.dk-en existe doux.autpes.capiees originaires de Maddgas-
ARy SANOIT 1 smilax semsamplexicaults: Bojer , eb. umlaw
~avadifolia.

. « v lonmaélant Je croc-de-ghien a &' sutre&plantes les.em-
-piniques: Uemploient contre les. maladies syphlhhques Le
mhacxde-ehien est un-exelllent.suderifique , propre & séooh-
. .der, puisspmament: Laction des. préparations; mercunidlles.

- Onven; faitiusage aussi; pour combattre les’ coliques nerfes
(entérite ) chez les nouveausnés , et-dans..certaines aiala-

axlioa-graves &elafpmméreenfmce telles quo. 1 ledambave

o OM-L4TTOBL. - Y

"« On Pinfuse dans, de lean. hﬂulhme légétemaq adml—

o4 ion Augmentant la-dese suivant lg foree deg sujetsl On

4
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1’emploie en_lavenients contre lés maladies indiquées plus
haut; on baigne les enfants malades deux ou tres fois par

- semaine dans une forte décoction de ripure. .
"« La vertu principale du croc-de-chien réside dans 1'é-
coree. La tisane faite avec cette écorce rapée est rafraichis-
sante, légérement purgative, stomachique et dépurative.
Les racines sont aussi employées comme dépuratives, et
entrent pour une forte part dans le sirop de M. Périchon.
On s’en sert encore dans la préparation des tisanes desti-
nées & combattre la dyssenterie.» (Imhaus, Notice sur les

produits de la Réumon.) ‘ '
La pervenche , rose et blanche de Madagascar ( vinca
rosea et alba Linn.), connue sous le nom de rose amére ,
est d'un grand usage comme dépurative & 'intérieur et &
I'extérieur. Les tiges et les feuilles sont employées en infu-
sion dans les maladies de la peau ; on les applique écrasées

sur les dartres vives et les ulcéres de mauvaise nature.

D’apres le docteur Ev. Michel ; de Maurice , « la mangue
‘mangifera indica Linn. ) est donnée avec succés dans les
maladies exanthématiques , scorbutiques et syphilitiques ,
ol elle agit comme dépurative et sudorifique. » (L. Bouton.

médicinal plants. etc.) P
On se sert des feuilles.de natchouli ( gendarussa vulgaris
D. C.) arbuste des Philippines, naturalisé & la Réunion ,
comme dépuratives ; elles sont surtout employées a P'exté-
vicar en bains , ou en fomentations pour les plaies , enflures
‘Le petitbois de néfle (jossinia tinifolia D.C.) passe aussi

- pour un dépuratif estimé, et utilisé par les empiriques.

‘I'herbe a bouc ( ageratum conyzoides D, C.) Les feuilles
- et les tiges sont employées en fomentations dans certaines
éruptions de la peau. On en compose aussi des bains qu’on
fait prendre aux individus qui ont recu des coups, ou qui
ont fait une chute. La décoction des racines d’herbe a bouc ,
- mélées au bois de chandelle , constitue , dit-on , une excel-
lente tisane pourla maladie appelée tambave parles créoles.
Lebois de chenilles, (clerodendrum heterophyllumD.C.)
La décoction des feu'lles est administrée comme tisane

«dans les maladies vénériennes. : Co
- La décoction dé I'écorce des deux e,s?éces de patte de
poule ( foddalia aculeata Pers. et toddalia nitida, ) passe
-aussi pour dépurative et astringente. - '
Fleurs jaunes ( hypéerieum lanceolatum. Linn.) Douée

& ‘-
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d’une grande vertu réparatrice , cette plante est en méme
temps fort active , comme sudorifique et comme dépurative.
_La décoction des tiges et des feuilles du pederia feetida .
Linn. ( paederia sessiliflora)D. C., est employée comme dé-
purative & Dintérieur et & I'extérieur. Bajer a distingné
cette plante sous la désignation pittoresque de liane k &. -
Cet arbrisseau-liane , originaire des Indes orientales , qui
répand une odeur infecte d’hydrogene sulfuré, est employé
en fomentations et en bains pour le traitement des mala-
dics de la peau et des ulcéres vénériens. On le connait &
I'lle Maurice sous le nom de lingue. D’aprés le catalogue
de M. Richard, le nom de lingue appartiendrait surtout,
a Bourbon , 2 la plante de la famille des rubiacées , trihu
des gardéniacées , que de Candolle a appelée mussenda
L’herbe divine ou guérit-vite ( siegesbeckia - orientalis
Linn. D. C.) est un puissant dépuratif. Nous considérons.
cette plante comme un de nos dépuratifs indigenes les plus.
efficaces. : o
- Nous lisons dans 'ouvrage de M. Louis Bouton (medici-
nalplants of Mauritius ) « que le guérit-vite est un puis-
sant dépuratif et entre dans la composition du reméde. con-
tre le tambave donné par queﬁues empiriques créoles.: Ce
reméde camposé, dit remeéde de la bonne femme Olivette,
est préparé avec les plantes suivantes : , —
- Bois de chandelle , bois de sureau , bevilacqua rouge
( hydroctyle asiatica Linn.), niruri ou curanelli (phyl-
lanthus niruri.Linn ) ; herbe de flacq ou guérit-vite , casse-
uante, cadoque, lingue, (mussenda arcuate.D.C.) et her-
e la mare .» ' ' o
- On emploie aussi U'herbe divine ou guérit-vite en décoc-
tion pour déterger les ulcéres, nettoyer la peaudes dar-
treux, des galeux, etc. et 3 d’autres usages analogues. .

- Suivant M. Emile Vinson ( T/ése citée), le guérit-vite -
a produit des réslutats merveilleux, donné en sirop, em
infnsion pour combattre le tambave des enfants. - .
- Quand des affections de la peau simulent un commence-
ment de lépre, onavu, dit-il, le guérit-vite donné en_ bain,
en boissons, :en siiop,. et employé - cxclusivement, pro-.
duire . une guérisom certgine, - 1, . -
. « Le:doeteur Auguste Vinson_emploie, ajoute M. Emi-
le Vinson, un sirop dont la, siegesbeckia orventalis fait



la-Base. 11 s:ei coripose’; en oatre;” deta morelle’ (‘mlang;nx
nigewy) . de- pointes -d’asperies ~( aspeiraliis offictritee
et“ﬂé§¢fb3ih§’é‘ ﬂup?l‘ai‘mér'( cgml‘g; ‘alszm{; »09”3 .
Dan® 1a Notice sur les produits de “la Réunion etvoyés &
Espbsition ‘peritanente’, nous lisons & propos' du guér:
vite: Y '
« Le ukrit-vite est une dus plantes les ‘plus utites deTa’
Réunion Employé autreftis pat les etpiriques  seulement,
il 4 fini par occuper’ une place importante dans la pré=
tique des médecins. _ « o
Il est adminigtré’ & Vintéfieur, soit en décoetion, soit
en [[?ohﬂﬂa, soit én suc simplement extrait des feuilles.
& guérit-vite est-un piiissant sudorifique; il entre com-
me base principale dans la préparation d’un sirop dont M.
. Ed. Périchon est I'inventeur. Ce sirop guérit : les mala-
dies cutanées de nature dartreuse ou vénérienne, la goutte,
néne afncietine; le carreau et le tambave qui atteignent
les enfantsy : )

La syphilis & tous les degrés, avec plus ou moins dé:

promptitade, selon I'intensité du mal, I'4ge ou'la constitu-
tion du malade ;

Le scorbut et généralement toutes les. 4cretés du sang;

‘Lies engorgements dés glandes, méme & I'état cancéreux.

Absorbé pendant une grossesse , ce sirop agit avec tant
de puissance, que des merés qui ne pouvaient, jusque-la,
conserver aucun enfafit, en ont aujourd’hui d'une consti-
tution et d’une santé patfaites.

- €e sirop dépuratif est administré ' &' doses progressives
chez les ddultes : on commance par une cuillerée a bous:
che le matin & jetin, puis on augmente la dose:d’une cuil-
lerée tous les quattd ou tous les huit jours ; selon la force
du sujet et Ia gravité dit mal. Dansles conditions ordinais’
res ou chez les malades faibles, le maximum-de I'absorption
né-doit pis dépasser quatre cuillerdes par jour, tandis que
dés: personnes plus robustes peuvent arriver a préndre
huit cuillerées tous les matins.

Le traitetherit habituél est de six bouteillés pour les cas
simplds,: et de douze pour les cas graves: Omest souvent
obligé de recorninteficer lorsque les affections sont: interises-
et rebelles ; mais alors, il faut au'moins un mois d’ntervalle
entre ce§ déitk traiténténts , et on commenée le second' par

deux cuilténées arrdioadume, . o .
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La ewilleréed:-bouthe conténaht-une-dosé: tropderte pourk
les enfamts ;-6 nésleur-done qu'une euillerée i eafé. )

Pendust- 1a durée-du tiaitenrent , le-malade pirend tous:
les jowrs trois tassés & thé d’une-décoction d’hierbe divine*
ou guérit-vite: A défaut d’herbe divine , on peut employer-
la salsepareitieron: todte autre plante sudorifique: ,

Ikest irdispensableraussipque la personne soumise- & ea*
traitetivent e purge tous des-huit jours; mais & fawt soi+
gneusement éviter l'usage-des purgatifs huileuz.

Quant au régime alimentaire , le malade doit s’interdire
complétement les acides , les corps gras , le laitage et les
spifitueur. ‘

« Le guérit-vite , ajouté M. Imhaus, est employé avec
beaucoup de succes contre le tambave , maladie conmiuiné
chez les énfants a la Réunion, & Maurice et 3 Madagascar ;
contre les maladiés dartreuses ou syphilitiues et contré
les affections de la peau qui tendent & dégénerer en lepfe. "
Appliqué sur les uledres , soit sous forme de cataplasmes,
soit par I'aspersion de son suc, il les desséche et les cica—
trise promptement. Pour les plaies vives et les brilures; :
ce reméde est populaire A la Réunion. Lorsque I'estomat‘a.
besoin de stimulant, I'infusion des fleurs de guérit-vitg*
augmente la puissance digestive. Douée en outre des mé-~
mes propriétés que la camomille, cette plante est encore
plus efficace. Elle a un gott 1égérement apre et amer: Effg*
se multiplie & profusion et pendant toute 'année, ete. » -

La liane- arabique { clematis mauritiana), quand elle a
été séchée-a 'ombre , peut , dit-on , étre prise en infusion.
Les vieux habitants du pays lui attribuent une grande
vertu dépurative. On doit néanmoins se garder d’en con-'
seiller I’emiploi , attendu que cette plante absorbée verte est.
un-vieleat poison. o

Les enipiriques font encore usage, dans le traitement des
maladies vénériennes;, de I'éeorce de bois de mapou ( ans.
dromeda pirifolia.), de V'écorce de benjoin ( terminalia
mauritiung: ) , el de V'écorce de bois maigre ( nuxia
verticitlata, ) - .

La liane de- poivrier ( piper geniculatum Swartz ) est
donnée en infusion comme: igrtiﬁqante et dépurative. Cesy
aussi-un.exeellent reméde pour le scorbut et les stomatites.
des jeunies. enfants. ,

" Les créoles composent: avec les feuilles hachées du
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lingue (mussenda arcuata D. C. et mussenda stadmanns.
D. C. ) une tisane excellente & laquelle ils attribuent des
vertus anti-dartreuses et anti-vénériennes. On prétend que
le:suc de cette plante, réduit . & 1'état de sirop et mélé &
du jus de combavas,, guént les bubons vénériens.

Enfin, le bois jaune:( ochrosia borbonica Gmelin )
dont nous parlerons plus loin comme tonique et anti- pério-
dlque serait encore estimé comme dépuratif et sudonﬁque.'

Antlspasodlques
o ,

Dans notre Colonie, ou tout semble conspirer pour favo-
riser I'action du syst®me nerveux , ot les constitutions sont,
en général, nerveuses et 1mtables, la nature ne pouvalt
manquer de placer sous la main de 'homme les médica-
ments propres & combattre non-seulement -1'exaltation ha-
bituelle des centres nerveux, mais encore les névroses de
toute espéce si communes dans notre climat.

Nous ne possédons point un grand nombre de plantes
antispasmodiques , maig elles sont toutes douées d’une
grande efficacité.

On administre en infusion théiforme , comme antlspas-
modlque les feuilles de la p! upart des espéces du genre
citrus , parmi lesquelles nous citerons :

.. 1° Citrus aurantium vul-
gare........o... i -—~0rangerfranc

et les variétés suivantes 2

* Citrus aurantium sinense.. — Oranger de la Chine.
e — depressum — Orangér d [ruits dépri-
més.
— —  balearium — de Majorque.
- —  microcar- — dfetzts [ruits
pa...... Seychelles.
2‘ Citrus bigaradia vulga-
greeseeeaaaeevy. ... Riss, Bzgaradzer franc.
Vo — Salzczfolza a feuilles de saule.
Ve . — - Sinensts. —_— de Chine. L
L= —  Nobilss. — . mandarinier.
tet o —  Vangasay. Bojer— - Vangassa:lle. -
‘3 3 Cztms bergamia. Riss. :
e — vulgaris. - — Bergamotwr e
ordma:re o

< ¥ Citrois pampelmos. ~ Riss:
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‘— - —vulgaris. : Riss. — - Pamplemousse
: : " ordinatre

- . — decumanus. Rumph. r0SSe espéce.
C—var. hadec. » - -+

( ‘I.\-i-t':hard. — Catalogue des végétauz. ) . N

On se sert le plus généralement des feuilles du citrus
aurantium (oranger ), et de ses variétés , ainsi que’du
bigaradia .vangasay ( vangassaille ), et du bigaradia-no-
balis ( mandarmier ) . Les feuilles et les fleurs du bigara-
dier , du pamplemousse, et du limonier ou citron galet
( citrus medica , citrus limonum , D. C. Riss. ) possédent
aussi une vertu antispasmodique. : SR

La poudre et les feuilles d’oranger ont eu une grande
célébrité dans le traitement de la danse de Saint-Guy et
de I'épilepsie. MM. Trousseau et Pidoux disent les avoir
vues réussir dans la toux convulsive; on en a parlé aussi
comme trés utiles dans les tics douloureux. De nos jouts
encore, on entend dire que 'usage de ces feuilles ne serait
pas sans quelque influence sur la fréquence et I'intensité
des attaques d’épilepsie. ‘ R

Le laurier camphrier , arbre du Japon , (laurus cam-
phora officinarum , Bauh.) des branches et des racines-
duquel on retire le camphre , employé & I'intérieur pour
combattre les accidents nerveux qui compliquent les ma-
ladies inflammatoires ou les fievres éruptives, et & I'exté=.
rieur comme anti-rhumatismal. H entre dans la composi-
tion du vinaigre des quatre-voleurs. Le peuple le regarde
aussi comme un trés bon -antiseptique.- Les feuilles et lgs
tiges du laurus camphora servent, ainsi que les feuilles
du cannellier, cinnamomum zeylanicum, Nees. (laurus
cinnamomum , Linn. ) & préparer des bains aromatiques
et'sont encore prescrites sous forme de fumigations.

La citronnelle ( cymbopogom scheenanthus , Spreng..)
¥osséde des propriétés stimulantes antispasmodiques. L’in-
usion théiforme des feuilles, qui est fort agréable., et
dont le parfum a beaucoup de rapport avec celui de la mé-
-lisse et du citron, passe emcore pour digestive et :su--
dorifique. . . AR PAF
La camomille ( parthenium hysterophorus, Linn. )ap-
pelée encore herbe blanche ou absinthe bAtarde, peut
aussi &tre employée comme antispasmodique. Lesfleurs



ont-fostement aromatigues ; l'isluglen en est A la. fois
tomigue ;-excitante , antlspasmodlque et fébrifuge.
Bes:feuillesde nos deux- asphe&dev lilas., melia azad:-
wachta, Linn. ) et l&ﬂn;eha sempervirens: mSwartz ) , ne sont
pas seulement employées ~pour-combative les cohques des
sjeNaux , ou; pour .débarrasser: les animaux des ingectes
sparasites; il parallitzue dans I'Inde on admijpistre - sang in-
-gqnuénients 3 liatérieur .linfusion des fguilles de lilas
comme stomachique , et pour: combattre les affections. ner-
meg,;prmmpalgment I'hystérie.
+lves. fenilles etiles flenrs.de. mawseungue , ( monin
otery osperma D. C. ) .peuventéire. -dennées en:
~HAppe-les-affoctions nerveuses comme. I'hystérie , le.tétanos.
-«Jdbcorce du meuroungue , ( .d.aprds Gosmgny, ~eol. 2
~page:389 ).sert & pnéparer - des. pildes: antispasmodiques
-0n la.pile étant verte ; et: on.en denne trois-groesala. fms
;Msucexpnmé de. la .¥acine , mélé avec- quelgues . grains
«da-poivre en. poudre,, est dannee par-les médecins malabars
+aux malades attaqués de spasmes. Le méme. suc , mélé.en
antlté égale avec celui du gingembre frais, apalse,
ent~ils , les dauleuts de lg- goutte ; il-faut .pour cela e
prendre a Jeun 4rois -ou -quatre. emllerée&k ‘hauche. Les
«médecms mélenb ensemble le suc-de 1'écorce -et celui de la
—#acine avec.du suc.d’ ail; et donneat ce - reméde. -aux. per-
-APANES attaquées du jOW -espéce- e étanes .qus.crispe. les
maméres el qui resserra lesmdclmres »
- Nous trouvens eafin-valtivées ,:tant.au:Jardin beta nigue
rque dans nos campagmes ou nes: jaedins , la menthe la
anéhsse la valériane.rouge (: combrsmpthas racber. D )

FAREERE : :-AMO T
Lesmédicaments les ptus précieux'd’Burepe trouvent-dans
f astte elasse lours-similaires oucleurs: succédanés. Nos as-
~evingents végétaux sent si-membreux et si-efficaces, que
\mous ne pouvens nousempéeherd’admirer cette sollicitu-
-de providentielle qui; enyplasant le reméde:a-cété du-mal,
-gfournia: Fhabitant des-coloniostant.de-moyens de remé.
dier aux flux séreux, aux accidents hémorrhagiques, - aux

’ ql‘ocmns lqedewpﬁnqm Mnt. l‘emphn uies astrin-
hfplupaﬂde& sabﬂncesz,qm mui q&ms ﬁmmerer
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doivent leurs propriétés astringentes au tannin qu’elles
contiennent en plus on moins grande quantité. .

Nous signalerons d’abord les plantes dont les propriétés
astringcmes, utilisées dans le traitement de la dyssenterie,
ne cessent de fournir d’excellents résultats, non seulement
entre les mains des ompmques, mais encore des pratlclens
qui les ont expérimentées. :

Le Jean-Robert (euphorbia hypericifolia, Spreng. ) pas-
s¢ dans le pays pour un reméde souverain contre le flux de
sang. Les empiriqnes conseillent la décoction de toute la
plante en tisane dans la dyssenterie, et généralement dans
ltb affections diarrhéiques du tube digestif; elle. réussit,
en effét, quand la maladie est exempte d'inflammation y 3
cause de ses propriétés astringentes 6t un peu narcotiques.

Une autre espece, lo Jean-Bélan (euphorbia hirta. Sp-
reng.) parait ¢tre douée des mémes propriétés que le
Jean-Robert.

Les fleurs du grenadier (punica granatum Linn.) nom-
mées balaustes, et U'éeorce du fruit sont employées comme
astringents en médecine humaine et en médecine vétéri-

naire. L’écorce du fruit est surtout usitée dans les diar-
rhées chroniques, ou dans la période extréme de la dys-
senterie. On I'emploie aussi pour remédier a labondance
du flux menstruel.

Le gouyavier ( psidium  pyriferum et pszdmm pommz-
fcrum Linn.) On attribue avee raison des propriétés toni-
(ues, astringentes, & I'écorce de la racine et aux jeunes
feuilles de ces deux especes de go ﬂ'awer on les emploie
assez souvent dans ]adyssentcr e. Le fruit, nommé goyave,
qu'on mange cru ou cuit au four, et dont on fait des con-
fitures et des gelées, est un bon astringent, et le suc que
Fon en exprime convient dans les dxarrhees, les henterles,
les gonorrhdes.

Nous avons vu employer, et avons. prescnt nous-méme
bien souvent, avec succes, a toutes les périodes du flux de
sang, la décoction des sommités de gouyavier, associée au
£ros ’chiendent ( eynodon lineare), au riz, a la rougette
(euphorbia thy:mifolia), au Jean-Robert (euporbza hype-
refolia ) et i la racine de guillemetts ( vinca rosea. )

On associc aussi parfois les sommités du.gouyavier & la
guillemette, au riz, ct & la polynésie visqueuse ou pissat

5
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de chien, (polanisia viscosa. ». c.) Voici la manitre de
préparer cette tisane :

Prenez :

Une racine de polynésie visqueuse,

Une id. de rose amére ou guillemette,

Une cuillerée de riz blanc,

Cinq ou six sommités de gouyavier rouge.

- Pour deux bouteilles d’eau. Soumettez a la décoction
jusqu’a réduction & une bouteille et demie; c’est la quan-
tité de tisane qui doit &tre bue par le malade dans les 24
heures,

. Outre les deux espéces de gouyavier dont nous venons
‘de ‘parler, on emploie aussi, dans leflux de sang, le psedium
.cattletanum. ». c., gouyavier & fruits rouges, de Chine,
-naturalisé & la Réunion et assez commun dans les jardins.
-Ses propriétés sont les mémes que celles des deux autres.

La racine et 'écorce du bois de cassie ou bois de Suri-

nam ( guassia amara Linn.) sont vantées comme anti-
.dyssentériques; on les emploie souvent aussi comme toni-
_ques.
,q « J'ai vu faire usage & I'lle de France, dit Cossigny,
(t. 1. page 63) de la décoction d’un arbre de Madagascar
.qu’on a nommé simarouba, vulanalogic de ses propriétés, ‘
contre les diarrhées etles flux de sang. Cette décoction
est amere et astringente. D’autres personnes vantent la
-vertu de celle de benjoin, grand arbre indigene aux deux
Iles. Celle-ci est moins amere, et je la crois moins efficace.
‘On peut faire concourir I'usage de I'une ou l'autre décoc- |
tion avec l'usage de l'ipécacuanha, quiest le meilleur
‘remede contre les dyssenteries et les flux de sang; mais il
faut en répéter I'usage deux ou trois jours de suite, et re-
commencer aprés un jour d’interruption, si le malade
‘n’est pas guéri. On le fait vomir ; on lui donne, en outre,
une décoction faible de simarouba pour tisane, et une
‘autre plus forte pour lavement. J'ai constamment éprou-
vé, pendant plus de 25 ans, de bons cffets de 1'usage ré-
‘pété de ce traitement. »

L’écorce du bois de demoiselle , (kirganelia elegans
Juss.) jointe au bois de chandelle, est souvent employéc |
comme tonique et astringente a la fin des dyssenteries, et
‘pour arréter le flux de sang et la gonorrhée.

« Le D* Sauzier, dit M. Louis Bouton (ouvrage cité),
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nous arapporté des cas de dyssenterie accompagnée de-
douleurs abdominales excessivement aigues, calmées au
bout de peu de temps et comme par enchantement, & I'ai--
de de ce remede. » «Tous les médecins de Maurice, ajoute
M. Louis Bouton, reconnaissent aujourd’hui Iefficacité
et constatent les bons résultats de ce remede. Selon le
D~ Coignet, le bois de demoiselle est un puissant astrin-.
gent, ct peut é&tre employé avec beaucoup d’avantages
dans les mémes cas que ceux dans lesquels on a recours
aux astringents, tels que le ratanhia, le cachou, la gomme
kino, etc. Il convient micux dans la diarrhée muqueuse,
catarrhale, surtout chronique, que dans la dyssenterie pro-
prement dite, maladie dans laquelle 'ipécacuanha gris et
les toniques, tels que le simarouba, etc., lorsqu’il n’y a
pas de symptdmes inflammatoires, font vraiment merveil-
le. ».

Les tiges et les feuilles du bois de chandelle, (dracana
tessellata Linn. Willd.) mélées & I'écorce du bois de de-
moiselle, servent, comme nous venons de le dire, & com-
poser une tisane que I'on administre dans le traitement
du flux de sang, ou & la fin des dyssenteries chroniques.
Seraient-elles émollicntes et purgatives, comme 1’assuremnt
quelques personnes, ou n’agiraient-elles pas plutét comme
toniques et astringentes? Les propriétés astringentes du
bois de chandelle ne peuvent étre contestées, si l'on con-
sidere les résultats de I'emploi de cette liliacée dans le
traitement des angines couenneuses. La décoction de 1'é-
corce et des sommités du dracena tessellata, seule ou
associée & la décoction de petit tréfle ( ozalis repens
Thunb. ) est prescrite pour gargarisme dans l’angine cou-
enneuse ; on y ajoute du miel vert, et de la graine de’
lin ou du chiendent, quand on veut modérer I'action as--
tringente du gargarisme. En peu de temps, I'angine est
modifiée; les escharres de la gorge tombent pour ne plus
se reproduire.

L’écorce du bois de lait ou tabernier (‘aberncemontana
mauritiana Poir. ) est aussi usitée en décoction légere
dans Ja dyssenterie et la blennorrhagie.

Le mangoustan ( garcinia mangostana Linn. ) est vanté
dans toute I'Ile comme anti-dyssentérique ; on le regarde
surtout comme un reméde souverain pour le flux de sang
chronique. La rareté du fruit , que I'on ne se procure que
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dans quelques gnartiers privilégiés, ne permet pas mal-
heureusement d’avoir recours plus souvent aux propriétés
de I’écorce qui est tres-astringente.

L’écorce du bois d’Andreze (celtis Madagascarienses
Boj.) posstde des propriétés astringentes, dont on a su
tirer parti dans le traitement du flux de sang. D'aprés M.
Ed. Périchon, ce serait le reméde qui aurait jusqu’ici don-
né les résultats les plus satisfaisants dansle traitement de
la dyssenterie chronique. Voici, sur le boisd’Andréze, d’in-
téressants détails que j’ai trouvés consignés dans la Notice
de M. Imhaus sur les produits de I'Exposition de 1857.

« Le bois d’Andreze est depuis long-temps fort estim¢
a cause de ses propriétés médicinales. On T'emploie de
trois manieres. Les feuilles servent a composer une tisane
astringente, bonne pour les flux de sang de tout genre.
Son écorce, d’un gotit amer et douée des mémes propriétés
que le bois, est un excellent succédané du quinquina;
mais c’est particulidrement & I'’état de charbon qu’on a
I'habitude de I'employer.

« De temps immémorial, le charbon d’Andréze a passé
dans le pays pour &tre trés-efficace contre la dyssenterie
chronique ; cette substance a le mérite d'étre trés-facile a
pulvériser. Non seulement elle possede la propriété dé-

sinfectante des avtres charbons, mais encore elle conserve

dans cet état la qualité astringente de I'écorce. Il faut pro-
bablement attribuer ce dernier avantage au mode de pré-
paration qui consiste & détacher l'écorce par morceaux,
au fur et & mesure de sa carbonisation et & 'éteindre im-
médiatement dans 'eau.

. « On l'administre ordinairement desséchée et réduite
en poudre dans la proportion d’un tiers du liquide qui sert
i former la tisane. Selon que la nature du flux de sane
exige une boisson rafraichissante ou astringente, cette ti-
sane se compose en général d’eau de riz et de simarouba,
ou bien de chiendent, de la. plante dite patte de lézard
(lycopodium virudile) et de croc de chien, (smilax en-
ceps.fL’écorce non calcinée peut remplacer avantageuse-
ment le simarouba, dans le cas oll une action astringente
est nécessaire. La dose habituelle de tisane pour les adul-
tes est de trois bouteilles par 24 heures.

« Des selles ot le charbon d’Andreéze est rendu en gru-
meaux indiquent que le remede prodnit de haps effets.
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"« Encas d’atonic du rectum, il convient d’employer,
sous forine de lavement, celle de ces deux tisanes qui a
des propri‘tés astringentes, et de l'aciduler légérement
avec du vinaigre,

« Voiei les résultats de cette médication :

1° Les selles perdent leur odeur putride ;

2° La coloration méme des selles est complétement mo-
difiée

3° Les borborygmes se calment ; les flatuosités qui cau-
sent aux malades de vives souffrances disparaissent ; enfin,
les contractions de I'intestin diminuent. »

Selon quelques eréoles, les feuilles de vavangue (van-
gueria edulis Valh. D. C.,) sont bonnes dans la dyssente-
rie, et aussi en bains dans les cas de hernie étranglée.

L’écorce du tamarinier ( famarindus indica. Linn), ala-
quelle onassigne une vertu tonique et astringente, est aussi
employée dans le flux de sang.

L’écorce du faux benjoin ou badamier, ( terminalia an-
gustifolia Jacq. ) — Catappa borbonica Dupetit-Thou-
rs ), peut aussi étre employée en décoctior. astringente
contre la diarrhée shroniqne et la dyssenterie.

Les feuilles de jamalac ( jambosa malaccensis D. C. )
ont aussi été administrées contre la diarrhée et la dyssen-
terie. La décoction des racines est, dit-on vénéneuse ; on
attribue de plus & 'écorce de ces mémes racines des pro-
priétés abortives.

L’écorce du figuier d’affouche oula fouche ( ficus ru-
bra Lam.) ficus cordata Thumb.) posséde aussi des

ropriétés astringentes. M. Louis Bouton assure qu’a
Maurice ellz est employée dans le traitement du tambave
et de la dyssenterie.

« Quelques uns de nos empiriques, dit-il, regardent la
feuille comme étant le reméde par excellence et le seul ef-
ficace dans le traitement du tambave. Voici, selon la honne
femme Olivette, la maniére de préparer ce remede :

On enleve les feuilles que T'on fait macérer un instant
dans l'eau et sécher ensuite au soleil pendant guelques
heures. On en prend une pincée, que I'on fait infuser et
qui se donne & jedn par petites tasses & la maniére du thé.
Sl survient des coliques, on donne une infusion faite
avec les racines rdpées de patte de poule sans piquant. »

La racine, les sommités et 1'écorce du hois de lousteay
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&ant’z’rrkam' verticillata Linn. ) ( antirrhea borbonica

melin.) grand arbrisseau de la famille des rubiacées,
qui croit dans les foréts et sur les montagnes, sont, suivant
A. Duchesne, usitées a Bourbon contre les hémorrhagies.
On en fait aussi usage contre le flux de sang ct la diarrhée
chronique, et pour combattre certaines affections de la
vessie. Les feuilles écrasées de bois lousteau, appliquées
en cataplasmes, ont la propriété de faire cicatriser rapide-
ment les blessures profondess, et d’arréter aussi les hémor-
rhagies.

Suivant M. Louis Bouton (ouvrage cité, ) les Créoles em-
ploient fréquemment, & Maurice, pour airéter la diarrhée
et’les flux de sang chroniques, 1'écorce du rhamnus luci-
dus, Roxb, arbuste grimpant, armé d’épines recourhées,

. qui croit aussi & I'lle de la Réunion, et qui est connu dans
I'ile voisine sous le nom de bambara. « Cette écorce est
tonique et astringente, dit-il ; on ajoute a la décoction que
Ton en fait'écorce du filao ( casuarina equisetifolia L. F.)
celle-ci d’abord en moins grande quantité pour arriver
graduellement & donner égale partie de I'une et de I'autre.
Environ un gros de chaque bouilli dans une bouteille et
demie d’eau, jusqu'a réduction d’une bouteille. C’est un
remé&de qui a été, a notre connaissance, souvent employé
avec succes. »

Les graines et Ia pulpe du corrossol ( anona muricata
Linn. D. C. ) conviennent toutes les fois qu'il y a indica-
tion de combattre I'atonie du systeme digestif. Le fruit sec
et non mir du corossolier sauvage (anona reticulata,
D. C.), connu sous le nom de ceeur ce beeuf, sert comme
astringent & Saint-Domingue dans les dyssenteries.

~ Les bourgeons, les racines et 'écorce du corrossolier &
fruit écailleux, anone, attier ( @nona squamosa. D. C. )
passent aussi pour d’excellents astringents.

D’aprés M. Louis Bouton, le docteur Boileav. de Mau-
rice, aurait employé I'écorce de thespesia populnea. Correa,
arbre des Indes Orientales, naturalisé & Maurice et 3 1'Ile
de la Réunion, comme succédané du simarouha, et s'en
serait servi avec succes dans les flux de sang chreniques.
Les feuilles de cet arbre, quand on s’en sert aprés une
évacuation, auraientla propriété, dit-on, de guérir les
Hémorrhoides naissantes. » On connait & Maurice cet ar-
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bre sous les noms divers de Porché, Valou et Maho. II ap-
partient & la famille des malvacées, tribu des hibischées.

On attribue aussi des propriétés asiringentes a 1’écorce
de maho (dombeya acutangula Cav.), aicsi qu'aux autres
especes connues sous le nom de bois de maho, et dési-
gnées par les termes botaniques de dombeya anqulata
Cav., dombeya ovata Cav. D. C., et dombeya umbellata
Cav. Mais nous ne saurions dire si on en a fait usage dans
la dyssenterie.

L’écorce du bois de natte ( 2mbricaria Gertn.), dont il
existe deux especes : imbricaria mazima.D. C. et imbrica-
ria petiolaris. D. C. (& petites feuilles. ), passe pour éire
fort riche en tannin. L’écorce du manguier ( mangifera in-
dica) et I'écorce du bois noir (mimosa lebbek). qui en con-
tiennent beaucoup aussi, ont, ainsi que celle du bois de
natte, des propriétés astingentes qui pourraient peut-étre
trouver leur application dans le traitement des maladies
dont nous venons de nous occuper. La décoction de 1'écor-
ce du manguier est employ¢e, 4 notre connaissance, pour
gargarisme dans les angines couenneuses.

Enfin, un reméde qui mérite d’étre signalé, non seule-
ment a cause de la vogue qu’il a acquise & Saint-Deris,
mais encore & cause de sa simplicité et des excellents ré-
sultats qu’il a fournis, est le jus d’ayapana qu’on obtient
par le broyement des feuilles. Une cuillerée a café de jus
d’ayapana, administrée & jetin dans un petit verre de rhum
pendant plusieurs jours, composait I'unique traitement
auquel étaient soumis, dans beaucoup de maisons, les Ca-
fres nouvellement arrivés de la cdte d’Afrique et atteints
du séringos. J’ai été moi-méme témoin, sans m’en rendre
compte, des effets salutaires de ce remede ; aussi ai-je cru,
dans I'intérét dela vérité, ne point devoir taire ce que j’ai ob-
servé alors. Dans une affection aussi meurtriére que le serin-
gos, qui déjouc souvent les combinaisons de la science et
décime & bord des navires les convois d’immigrants, on
peut sans inconvénient avoir recours & cette médication
simple et tonique, lorsque la maladie résiste aux autres
moyens. .

Nous allons maintenant indiquer les autres astringents
du pays, qui sont doués d’une grande effficacité, et que
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I'on emploie dans le iraitement de certaines maladies,
telles que les hémorrhagies, la gonorrhée, les angines, ete.
Les noix et les feuilles de cadoc (gquilandina Bonduc.
Lim. — Ait. ), abrisseau sarmenteux, sount eiployées en
déeoction, sous forme de tisane, dans la gonorrhée. La
graine, qui est amere, est employée dans I'lade comme to-
nique et fébrifuge dans les fitvres intermittentes. Lafeuil-
le elle-mé&me, qui est trés-amere, passe pour stownachique,
uissant fébrifuge et vermifuge. La pellicule rvaclée des
ranches est employée par les empiriques contre la piqlre
du poisson armé (péche-tigre,). Les fenilles de cadoc
servent encore & préparer des cataplasmes (ue Pon appli-
que sur les tumeurs du scrotum.

La poudre des racines du bois de joliceeur, ou hois de
merle ( schmidelia integrifolia D. C.), sert aussi pour
guérir trés-promptement la blennorrhagic. On Vadminis-
tre de la méme maniére que le poivre de cubehe.

Le bois amer, ou calac de I'lle Bourhon (carissa zylo-

picron. Petit-Th. ), passe pour un souveran remede con-
tre la gonorrhée récente. Cossigny (t. 1, p. 94 ) s’appu-
yant sur U'expérience du médecin Pellicot, dit qu’on est
guéri au bout de 8 & 10 jours par la tisane de bois amer,
si le traitement ne se fait pas attendre. « Si la gonorrhée
est ancienne, il faut, avant tout, faire vomir et purger le
le malade ; ensuite, on le met & 'usage de cette tisane dont
la dose est d’'nne once d’écorce de ce bois, soit verte, soit
séche pour une pinte d’eau. Il doit enboire deux par jour.
La décoction est trés-amere, et méme un peu acre ; elle
est trés-apéritive, tonique et vulnéraire. L’¢bullition ne
doit pas étre longue ; 5 & 6 minutes suffisent. Il faut couper
I’écorce par petits morceaux. On doit boire cette tisane
lorsqu’elle est froide. Je vous certifie, ajoute Pellicot, que
J’ai guéri par ce traitement plus de 200 personnes de 1'un
et 'autre sexe. Si 'on peut faire connaitre en France ce
reméde simple, e sera un grand bienfait pour 'huma-
nité. »

« La tisane de bois amer, ajoute ce chirurgien, est em-
&loyée avec succés & I'lle de la Réunion par les Nogres

adécasses qui connaissent ses propriétés, toutes les fois
qu’ils ont des gonorrhées. I1 lui parait vraisemblable que ce
reméde opérerait la guérison des écoulements qui ont lieu

|
|
I
|
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par les organes de la génération chez les deux sexes, go-
norrhée, flueurs blanches, etc. »

Le bois amer serait encore utile, d’aprés Cossigny, dans
d’autres maladies, par exemple, quand il y a ulcére dans
la vessie, ou dans les reins, et peut-&tre dans l'utérus, par
le moyen des injections fréquentes et par l'usage de la ti-
sane. L’écorce en est trés-fiéquemment employée & Maa-
rice par les Créoles dans les maladies des voies urinaires
et les néphrites calculeuses. :

Un ancien habitant de Saint-Paul me disait derniére-
ment que le bois amer passe pour stomachique et vermi<
fuge ; mais qu’il est prudent de n’en user qu’a doses mo-
dérées. On a vu, m’assurait-il, des individus devenir fous
pour en avoir pris en grande quantité. '

Le (phyllauthus niruri Lin.), plante originaire des
Indes et naturalisée a I'lle de la Réunion, est aussi em-
ployé par les Créoles et les Indiens comme astringent dans
les écoulemens vénériens.

Le persicaire (polygonum serratum Linn.), est un
astringent qui a regu diverses applications. La décoction
de la plante est employée en injections pour les écoule-
mens chroniques chez les deux sexes. On utilise surtout
les propriétés astringentes de la racine, qui a une saveur
fcre, dans les hémorrhagies passives, la diarrhée et les fie-
vres intermittentes ; elle agit encore comme tonique dans
ces maladies.

J’ai vu bien souvent employer la décoction de persicai-
re en tisane et en lavement dans le traitement de l'enté-
rite des nouveau-nés ; ce reméde m’a paru toujours di-
minuer les coliques, et modifier la coloration des selles.

« La liane sans feuilles ( sarcostemma mauritiana Boj.)
a des qualités souveraines pour guérir les femmes affec-
tées de pertes de sang. Ce reméde s’ohtient de la maniére
suivante ¢ on écrase une poignée de la liane sans feuilles,
on la fait bouillir dans deux litres d’eau pendant 15 minu-
tes, et on la tamise ensuite dans un linge. » (Imhaus, No-
tice, etc. )

Le plantain ( plantago major, Linn.), est journelle-
ment employé par les Créoles, soit pour arréter les cra-
chements de sang, soit encore pour combattre les hémor-
rhagies utérines. Dans ce dernier cas, 'on a ’habitude
d’ajouter & la décoction de la plante du jus de citron-galet,

6
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On la recommande aussi en lotions sur les yeux dans les
ophtalmies peu intenses. ,

La tisane de pistache-marron (desmodium ceespitosum
D. C.), est d'un fréquent usage dans les hémoptysies ; on
y fait quelquefois infuser du safran (curcuma longa Rem.)
pour lui donnerplus d’efficacité, ou bien encore, on la pres-
crit édulcorée avec le sirop de grande consoude. La pista-
che-marron entre dans la composition d’un sirop pectoral,
fort estimé par les créoles, d Maurice, dans les bronchites
et autres affections des voies aériennes.

A c6té du plantin et de la pistache-marron, nous devons
naturellement parler du safran ( curcuma longa Rem. et
curcuma elata Roxb ). La poudre de safran mélée a V'eau,

_ est tamisée ; on obtient ainsi la tisane connue sous le nom
d’eau de safran, et qui est prescrite pour les crachements
de sang ( hémoptysie. )

Le suc exprimé des racines du safran et mélé a du lait,
est un excellent reméde dans les catarrhes opinidtres.
La racine écrasée et mélée a du persil etd du scl, esl sou-
vent employée en cataplasmes comme un puissant résolu-
tif et appliquée & cet effet sur les contusions et les ecchy-
moses survenues aprées une chute ou & la suite de coups.

Les Créoles font encore usage, dans les crachements de
sang, du pourpier rouge ( portulaca Linn.)

Les feuilles de patte de poule ( toddalia aculeata Pers.
et torddalia mitida D. C. ) passent pour pectorales et vul-
néraires, ainsi que nous I'avons dit précédemment. La dé-
coction de 'écorce est employée comme dépurative et as-
tringente. La variété de patte de poule connuecsous le nom
de catafaye, a plus de vertu que les autres. Les Malga~
ches, lorsqu’ils sont blessés de coups de lance a la guerre,
et que leurs entrailles sortent, se serveut, dit-on, de cette

plante qui les a bientdt guéris! Je transcris cette note, telle
gu’elle m’a été communiquée.
~_-La décoction des racines et des jeunes feuilles du fram-
boisier (rubus roseefolius Smith. ), est employécen garga-
risme dans les angines simples ou couenncuses ; elle pos-
sede des propriétés astringentes trés-marquées. On attri-
bue la méme vertu & la décoction de tréfle ( oxalis corym-
bosaD. C. ) et de petit trefle (oxalis repens Thunb. ); aux
feuilies de quelques rosacées, de certains rosiers surtout
qui servent souvent de base & desgargarismes astringents.
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Les fruits mémes, de cette famille, tels que les coings, les
frambroisees, possedent des propriétés astringentes fort re-
marquables. On compose eucore avec les fruits du mdrier
( morus ‘mauritiana Jaeq. ) , un sirop trés-usité dans: les
maux de gorge. ‘

Avec la décoction des fruits verts du framboisier, de I'é-
corce du bois d’Andr2ze, des sommités du bois de gaulet-
te, ( cupania alternifolia Pers. D. C. ) et des sommités'du
bois de chandelle, j’ai vu composer, i la Rivi¢re-des-Pluies,
un gargarisme excellent pour les angines inflammatoires,
et surtout pour les angines couenneuses.

L’écorce et les sommités des feuilles de badamier ( Zer-
minalia catappa. Linn. ) terminalia mauritiana. Lam )
sont astringentes, et employées aux mémes usages que cel-
les de benjoin. Les feuilles dépourvues de leurs nervures
sont appliquées sur la téte, & la maniére des feuilles de vi-
gne, dans la migraine, et provoquent une transpiration
salutaire.

L’écorce, le bois, les feuilles et 1a résine qui découle de
lincision de l'arbre shng-dragon ( plerocarpus indicus
Willd. ) ont une astringence remarquable. Outre cette es-
pece, originaire des Indes Orientales, nous possédons deux
autres especes, apportées de Madagascar par M. Richard,
savoir : le pterocarpus emarginatus, et le pterocarpus ma-
dagascariensis, qui sont doués des mémes propriétés que
le pterocarpus indicus. ;

L’ambrevade ( cajanus flavus. D. C.et cajanus bicolor),
est un de nos astringents les plus employés & l'extérieur.
Les feuilles pilées sont fort usitées dans les tas d’hémor=-
rhagie; on les applique, en effet, avec avantage dansles
hémorrhagies qui proviennent de coupures, ou qui sur-
viennent avec abondance aprés certaines opérations chi-
rurgicales. On les emploie encore pour arréter 'écoule-
ment des piqlires de sangsues.

La réputation de nos astringents indigénes , établie sur
leur efficacité incontestable, et surtout par le grand nom-
bre de cures obtenues dans certaines affections locales par
des personnes étrangéres a I'art de guérir, ne nous per-
mettait pas de nous borner & une énumération succincte.
Nous avons donc cru devoir étendre cet apergu, persuadé
que nous sommes que I’emploi de tous ces végétaux a ren-
du d’immenses services, et peut fournir, entre les mains
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des praticiens, de meilleurs résultats, principalement dans
le traitement de certaines affections, telles que la dyssen-
terie, les angines et les hémorragies.

Sudorifigues.

Nous pourrions avancer que beaucoup de plantes dont
nous avons parlé préeédemmentsont sudorifiques,quand on
Frend chaudes leurs infusions ou leurs décoctions, et que
a peau est dans des conditions anatomiques et physiologi-
ques qui permettent la sueur. Mais il en est qui, par leurs
qualités excitantes , possedent plus particuliérement une
vertu sudorifique, et qui méritent, par conséquent , d’étre
signalées ici. Ce sont : la capillaire, le benjoin,lacitronnel-
le,’ayapana, la bourrache, le hois de reinette, le bois jau-
ne, le lingue, la saponaire, le vétivert et la casse-puante.

La ‘capillaire (adianthum capillus veneris Linn.) est
une petite fougere fort usitée en infusion comme diaphoré-
tique, et succédanée du thé. On I'administre avec efticacité
daus la rougeole, la varicelle, toutes les fois enfin que I'on
veut provoquer la transpiration

La décoction de I'écorce de benjoin (terminalia maur:-

tiana Lam. ), que nous avons déja citée comme astringen-
te , est aussi employée en hoisson, avec un léger mélange
de vinaigre, pour provoquer la transpiration. Ce remede
vulgaire est surtout appliqué au début de la pleurésie .
Pour mieux juguler la pleurésie, et dans le but de provo-
quer une transpiration abondante, on pratique quelquefois,
apres I’adminisjration de la décoction de benjoin, des fric-
tions générales sur le corps avec du vinaigre chaud. et du
sel marin.
. Les feuilles et les tiges de citronnelle ( cymbopogom
schaenanthus Spreng. ) en infusion théiforme, donnent une
boisson fort agréable, excitante et diaphorétique. On en a
reconnu des propriétés stimulantes antispamodiques aux
feuilles dont le parfum a beaucoup de rapport avec celui de
la mélisse et du citron. L’infusion de citronnelle , qui est
tonique, cordiale, peut étre prise comme le thé. ,

Nous possédons une autre espece d’andropogon qui
donne le vétivert, (anatherum muricatum P. Beauvais ),
dont les Indiens prennent I'infusion contre les fievres et le
rhumatisme, comme sudorifique, et méme comme boisson
d’agrément, '
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Toutes les parties de 1'ayapana ( eupatorium ayapana
Linn), et principalement les feuilles, peuvent étre prises
comme sudorifiques.

Nous avons dans le pays, outre la bourrache officinale
(borrago officinalis Linn. ) , trois autres espéces qui, de
méme que la précédente, peuvent étre employées comme
émollientes, diaphorétiques, et diurétiques, contre les bron-
chites, rhumatismes, etc. Ce sont: la petite bourrache
d'Europe { echium violaceum Linn ), et deux espéces de
bourrache sauvage : trichodesma indicum Rob. Br., et #i-
chodesma zeylanicum R.Br. '

Le bois de reinette ( dodonea viscosa Linn. ) et ﬁ dodo-
nea salicifolia D. C. ) est un sudorifique usité dans le trai-
tement de la goutte et des douleurs rhumatismales. — Le
dodonaea vicosa est un arbrisseau originaire du nord de
M adagascar ; le dodonza salicifolia est un petit arbrisseau,
originaire de notre Colonie, auguel on donne plus particu-
lidrement le nom de bois de reinette; c’est celui que l'on
emploie ordinairement comme sudorifique et dépuratif.

Le bois jaune ( ockrosia borbonica Gmelin) . dont nous
aurons & nous entretenir plus loin comme tonique et anti-
périodique, passe encore dans le pays pour dépuratif et su-
dorifique. -

_Les bains aromatisés avec les feuilles du lingue (smus-
senda arcuata D. C. ) ,sont stimulants, sudoriques, et peu-
vent étre prescrits avec avantage dans les cas de paralysie
et de rhumatismes ; on les emploie aussi pour les enfants
scrofuleux et débiles. s

La casse-puante ou gros indigo sauvage ( cassia occiden-
talis Lian. gqui, passe pour dépurative, hystérique et ré-
solutive, est, en outre, douée de propriétés légérement su-
dorifiques. On I'emploie & la maniére du sureau contre les
inflammations érysipélateuses des jambes et contre les -en-
flures, celles des jambes principalement. : P

Suivant M. le professeur Trousseau, la morelle noire
(solanwm nigrum Linn. ) , peut, au besoin, servir comme
sudorifique, au méme titre que la douce-amere ( solanum
dulcamara Linn.) :

Enfin, on cultive au Jardin du gouvernement la saponai~
re d’Europe (saponaria officinalis Linn.) , dont les sommi-
tés fleuries et le suc de la plante servent comme apéritifs ét
sudorifiques. -
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Quelques unes des plantes sudorifiques que nous venons
de citer sont utiles, non pas seulement en déterminant une
plus abcndante exhalation cutanée, mais encore en_modi-
fiant la nutrition d’une maniére lente et générale. Le lin-
gue, la casse-puante ( gros indigo, ) et la salsepareille du
pays ou croc de chien-ne manifestent pas seulement leur
action sur la peau par une plus grande activité de ses fonc-
tions perspiratoires, mais déterminent anssid sa surface
diverses éruptions, et agissent alors comme de véritables
dépuratifs.

) Diurétiques.

Nous ne possédons qu’un petit nombre de végétaux qui
aient la propriété d’exciter P'activité sécrétoire des reins;
mais il faut le reconnaitre, il en est quelques-uns doués
d’une efficacité réelle, et qui augmentent au plus haut
point la_sécrétion de l'urine. Dans un pays ou Iurine,
moins abondante que dans les climats tempérés, est , par
conséquent, plus chargée de produits 4cres et irritants, ol |
'usage habituel des aliments salés, des substances stimu-
lantes, des boissons spiritueuses ou des exceés vénériens
ne manque point d’engendrer des cystites, des néphrites,
en un mot ,diverses affections dela vessic ou des reins,
la nature ne pouvait manquer de se montrer prévoyante
a notre égard. Aussi, sommes-nous persuadé qu’en faisant
une judicieuse application de nos diurétiques, nos confré-
res 6loignés des eaux de Salazie ne se verront plus aussi |
souvent dans la nécessité absolue de faire entreprendred
leurs malades un voyage dispendieux ct fatigant quine
peut-étre profitable qu’a des convalescents. ‘

La décoction des racines du cocotier (cocos nucifera
Linn.) est journellement employée dansla classe pauvre
comme diurétique. Le suc qui découle de l'incision faite
aux fleurs, Je calou, passe pour efficace contre les néphri-
tes et les affections de la vessie. Cossigny (vol. 3. p. 235}
cite une recette indienne propre & guérir la gravelle eti
dissoudre la pierre. « On prend du calou frais, dit-il;on
y met des grains de coriandre. On laisse fermenter le mé-
lange pendant quelques jours ; ensuite, on le fait prendre
au malade plusieurs fois-dans la journée, pendant 8 ou 10
jours de suite environ. Cette boisson fait rendre au mals-
de une quantité considérable de graviers,
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- Le pocpoc (physalis tomentosa D. C.) ,est usité dans les
maladies des voles urinaires. La décoction de la racine et
des tiges est mncilagineuse et diurétique. Nous avons sou-
vent vu employer avec succds dans les cystites chroniques
(catarrhes de vessie) une dJécoction de racines, tiges et
fruits de pocpoc et de liane sans feuilles (sarcostemma
mauritiana Boj.). Cette décoction s’administre & la dose
d’un litre par 2% heures. On trouve aussi & 'Tle de la Réu-
nion le physalis flexuosa Linn. , originaire des Indes
Orientales, dont la racine est considérée comme désobs-
truante, diurétique. : ' ‘

Les Créoles se servent beaucoup, & Maurice, comme diu-
rétique des tiges et des feuilles d’'une liane, trés répandue
dans les champs cn culture et le long des routes; onla
rencontre aussi 3 I'Ile. de la Réunion ou elle est annuelle.
Cest le cardiospermum halicacabum Linn. , connu & Mau-
rice sous le nom de pogue-poque, mais plutét appelé par
les botanistes pois de merveille ou ceur c};s Indes. La dé-
coction de la racine est, en effet, mucilagineuse, et celle
des fruits apéritive. '

La @écoction des feuilles et des racinesde pariétaire pi-
quante (amaranthus spinosus Linn.) passe pour diurétique.
L'usage de cette plante est beaucoup plus répandu i titre
d’émollient, comme nous l'avons indiqué plus haut. I1'y
aurait peut-étre lieu de s'assurer par analyse chimique si,
comme la pariétaire officinale de France, notre pariétaire
piquante contiendrait une certaine quantité de nitrate de
potasse qui la rendrait diurétique. o

Les racines d’asperge des jardins (asparagus officinalis
Linn. ), sont trés usitées comme diurétiques et apéritives.
On les emploie en déeoction  la dose de 30 & 60 grammes
(une & deux onces) pour deux livres d’eau. '

Les racines d’asperge sauvage (asparagus crispus Lam.),
plante commune a I'lle de la Réunion, pourraient aussi
ttre utilisées comme diurétiques.

La verveine, que mnous avons citée précédemment com-
me employée dans le traitement des affections vénériennes,
est aussi administrée en bhoisson dans les néphrites et les
affections de la vessie. '

Le suc du fruit de l'ananas .qui commence & murir,
(bromelix ananas Linn.), est diurétique et trés efficace dans
la gravelle et les affections de la vessie,
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La préle. (equisetim) _est a la fois diurétique et astrins
gente. C’est surtout: contre I'accumulation des urines ré-
sultant de l'atonie de la vessie que I'on conseille 1'usage
de la plante sdche en décoction ; mais il faut bien se gar-
der d’employer ce remede, lorsqu’il y a de I'inflammation.

La racine de carotte (daucus carota Linn. ), est apéritive

et diurétique. Elle a quelque action_ dans les maladies du
foie ( contre la jaunisse ) et des voies urinaires.’
" Les feuilles d’ambrevade ( cytisus cajanus D. O. ), outre
leurs propriétés hémostatiques et détersives, sont encore
recommandées comme excellent diurétique, Il faut pour
cela que les feuilles aient été exposées & la chaleur sur une
Teuille métallique, a la maniére du thé, et qu’on les réduise
ensuite en poudre. Dans cet état, on 'administre pour les
affections des reins ou de la vessie. - o

Les racines et les tiges d’une sorte de liseron, ( cisam-
pelos mauritiana. Petit Th. ) arbrisseau volubile de la fa-
mille de Ménispermées, croissant sur les lieux élevés et
Fombre des foréts, sont considérées comme toniques a cau-

se de leur saveur amére, et employées dans les maladies |

des voies urinaires et la néphrite calculeuse.

" La racine de gingembe ( zinziber officinale Roxs. ) est
aussi administrée comme diurétique. :

. L’herbe aux papillons (heliophytum indicum D. C.) passe
pour un diurétique puissant. On emploie ordinairement
en cataplasmes les feuilles écrasées et mélées & du sel de
cuisine. : _

Jai souvent vu faire usage, dans les rétentions d’urine,
dans la dysurie, de cataplasmes de feuilles écrasées de lilas
( melia azadirachta Linn D. C.) que I'on applique sur I'hy-
pogastre. C’est un remede populaire dans leguel on a gé-
néralement grande confiance. A

Les rasines du persil ( apium petroselinum Linn., ) sont
Tegardés comme diurétiques et apéritives ; les feuilles sont
etriployées & I'extérieur comine résolutives. On leur attri-
bue une grande efficacité contre les engorgements des ma-
‘melles. : -

- D’aprés M. Louis Bouton, «les tiges de la liane Poilly
'i‘)cmbelz'a micrantha Alph. D. C. ) ou (badula micrantha
 C. ) sont fort employées parmi les Créoles & Maurice
dans le traitement des maladies des voies urinaires, irrita-
tions de la vessie, coliques néphrétiques, On nous a cité,
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dit<il; des cas d’hydropisie guérie par Fusage de cette plan-
te éminemment doude de propriétés diurétiques. Les feuil-
les et les racines sont aussi, . dit-on, antipleurétigees. »
. Nous n’avons pas cru deveir comprendre dans cette clas-
‘se les végétaux mueilagineux, qui agissent ausei comme
diurétiques, borsque la sécrétion urinaire a été dinginuée par
-ume- cause iritante locale ou générale. Pour que les diucd-
tiques que nous venouns d'émumérer puissent réussir, il faut
que les trois conditions. suivantes soient réunies : 1° vé-
‘hicule aqueux abomdant ; 2° action convenable d¢ I'appa-
‘reil digestif et} absorption suffisante ; 3° activité modérée
-des fonctions de la peau. . _

Comme on le voit par cette énweération succinte, on
trouve dans notre Colonie assez de plantes douées de la
‘propriété d’augmenter la séerétion des reins. Il est facile
-aux médecins d’apprécier lescas oil la médication diuré-
-tique est applicable, les conditions qui en favorisent le suc~
.cds, celles qui en annulent les effets ou la contre indi-
‘quent. Si donc ils peuvaient étre pénétrés, par [’expéri-
‘tnentation , de Vefficacité de nos diurétiques, ils rendraient
‘de grands servicos & la classe pauvre et méme & une no-
-table partie de la population qui s'est trouvée jusqu’ici-dans
I'impossibilité de profiter des eaux de Salazie. Kt comime
‘Tair vif de cette loralité, surtout pendant les mois d’aolit et
-de juiliet, ne convient point & toutes les eonstitutions i
‘2 tous les degrés des maladies, ils poaeraient sans dodte,
‘en faisant une judicieuse application .de nos plantes diuy
‘rétiques, retenir & la ville leurs malades, en attendant la
saison favorable, et leur procurer néanmoins du soulage~
‘ment. o

Emménagogues.

On donne ce.-nom a tous les moyens thérapeutiques qui
provoquent les menstrues. C’est particuliérement dans la
-classe des excitants et des toniques, et parmi les plus ac-
tifs, gue:nous trouvons’nos plantes réputées emménagogues.
L ée s qui méritent d’étre signalées sont : C

Le safran du pays ( curcuma longa Rem. ). La pou-
sre de la racine, & doses élevées, provoque les menstrues.

L’ananas ( bromelia ananas .i.inn. )- Le fruit, quand il
:est jatine et vert, passe: pour abortif. ST

"Le bois-puant ( fe@tidia barbonica Reeuseh. ) passe pour

. S :
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+emménagogue. On attribue aux graines une vertu purga™
‘tive et méme vermifuge, tandis que la racine serait diuré-
tiqye et les feuilles résolutives. .
- Lécorce du bois de bombarde ou bois de tambour,
'( mithridatea tambourissa Lam.)prise prés des racines et
‘soumise & la décoction, estun puissant emménagogue.
‘Une longue expérimentation de ce remede faite par M. Pé-
‘richon de Sainte-Marie en a démontré Finfaillible vertu.

7« T’écorce du bois de bombarde, jointe & de l'écorce de
‘quivi, & des ceeurs eta de I’écorce d’avocatier, a de-la ra-
‘cine de safran marron (canna indica Lin.), et & 'absinthe de
Neufchatel, raméne les menstrues. Voici les proportions
dumélange : 32 grammes de chacune des écorces désignées,
‘64 grammes de safran marron, une petite poignée de ceurs
‘d’avocatier, et 10 feuilles d’absinthe pour 4 bouteilles d’eau
qu’on fait réduire a trois. A I'’époque du flux menstruel, la
‘malade prend une bouteille par 24 heures pendant trois
Jjours consécutifs. Cette bouteille, partagée en trois doses,
'se boit trés-chaude & 5 ou 6 minutes d’intervalle. La per-
‘sonne soumise A ce traitement, doit avoir les pieds daus un
‘bain chaud et tout le corps bien couvert, & I'exception de -
la téte, jusqu’a ce que survienne la transpiration.» (Imhaus.
Notice sur les produits de la Réunion.)

- Le gingembre (zingiber zerumbet Roxb.). On administre
la racine en poudre et en infusion comme emménagogue.

Le vétivert (anatherum muricatum Beauv.). La décoction
'des racines, qui est prise comme sudorifique et méme
comme boisson d’agrément, passe pour provoquer les
‘menstrues. . ‘

Le persicaire (polygonum serratum Linn.). La décoction
de cette plante, & laquelle on sjoute du jus de safran, parait
étre douée de propriétés emménagogues; mais il faut en
continuer 'usage pendant un mois entier, a la dose de trois
tasses & café par jour.

- Le bois de quivi, gqm'vz'sia heterophylla Cav.) et (quivi-
sta ovata Cav.) La décoction de I'écorce de ces deux arbris-
seaux a la propriété de faciliter le retour des évacuations
périodiques chez les femmes sujettes & la dysménorrhée.

Le jamalac (jambosa malaccensis D. C.). L’écorce de la
racine est, dit-an, abortive.

_ La poincillade, connue & I'Ile de la Réunion sous le nom
d’aigrette, (poinciana pulcherrima Linn.). Les fleurs quise
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donnent en infusion contre la toux, les irritations des
bronches et la fitvre quarte surtout, servent , ainsi que I'é-
corce, aux négresses des Antllles, pour se falre avortel‘,

car c’est un emménagogue énergique.

Une espdce du genre gouania, de la famille des rhamnées
connue & Bourbon sous le nom de liane de Montbrum, et
qu’on emploie comme diurétique dans I'hydropisie, pourrait
peut-étre, ainsi que la liane charretier de Maurice (gouania
tillaefolia Lam.) , etre considérée comme un puxssant em-
ménagogue.

Nous trouvons enfin meutionnée dans le catalogue de M
Richard. comme cultivée au Jardin de I'Etat, la rue (ruta
ﬁ raveolens Linn.), plante originaire 'de l’Europe australe;

lle y croit sans exiger beaucoup de soins, et se propage
facllement ‘Comme on le sait, la rue est usitée en méde-
cme, ¢t administrée non seulement comme emménagogue;
mais encore comme stimulante, antispasmodique et authel-
mintique. Cooh

Nous indiquerons enfin Fabsinthe offizinale (artemisia
absinthium Linn.) qui est vivace & IIle de la Réunion ; les
feuilles et les sommités fleuries sont toniques, snmulantbs,
et peuvent &tre prises en infusion pour provoquer les mens~

trues.
Tempérants.

C’est surtout dans le suc de nos fruits que nous trouvons

lapropriété de rafratchir, de tempérer. Chargés presque

tous d‘é quelque principe aclde, ils deviennent -utiles dans

toutes les circonstances ol I'action des vaisseaux tend & ac~
quérir de I'exagération. Les fruits acidulés, qui sontsi

utiles pendant I'époque des chaleurs, conviennent surtout
aux individus d’un tempérament sanguin et bilieux; ils 8-

rantissent I’économie contre une partie des dangers qu’en-

tratnent avecelle la_turgescence etla pléthore, si redou-

tables dans notre climat. En donnant moins de vigueur,

comme I'a dit Virey, ils maintiennent la vie dans une dou-

ce et constante médiocrité.

Les diverses variétés de fruits du genre citrus et princi-
palement le citron galet, le eitron doux, I'orange, la man-
darine, la vangasaille et le pamp]emousse, sont on nepeut
plus rafralchissantes.

‘Le fruit de I'oranger est un aliment déhcneux qui sert
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souvent & préparer’ pour les malades une buisson agréable;,
nrommée orangeade, que I'on prescrit avec avantage dansles
“affections fébriles. ' ‘
On mange le fruit du pamplemousse, qui est aigre et ra,
. fratchissant. Il ‘sert "aussid faire d’excellentes. confitures.
, “-Avec:le frujt du citren galet ou du limen, on prépare
* une boisson rafraichissante, nommée limonade, et aussi un
sirop de limon employé au méme-usage. On emploie-enco~
re.ces fruits pour en extraire I’dcide citrique qui sert dans
les .voyages comme rafraichissant , anti-scorbutique, et
pour préparer les limonades sdches. ' '

Qu ne connait la saveur de la mandarine et de la van< '

gasaille? Ce sont des tempérants par: excellence qu’on ne
saurait trop multiplier dans I'lle. :
- Le litch1 ( éuphorbia litchi D. C. Desf. ) est administré
comme rafratchissant dans les fidvres bilieuses.. o
Le jamrose ou jamberosade (eugenta jambos Linn ) jam-
bosa vulgaris D. C.) est bon dans lesmaladies inflamma~
toires ‘et bilieuses, dans la dyssenterie. ' g
" La carambule ( averrhoa carambola Linn. ) et le bilimbi
( averrhoa bilumbi Linn. ), sont trés-acides en raison du bi-
oxalate de potasse qu’ils contiennent, et servent & préparer
un sirop fort utilement employé dans les hépatites aigues,
‘les dyssenteries, etc..La ¢arambole donce est un fruit ra-
fratchissant. Le fruit du cérimbélier ( cicca disticha inn. )
a les mémes usages que le bilimbi et la ‘carambole. © -

- L’ananas ( bromelta ananas Linn. ), est un-fruit trés-ras
fratchissant. La limonade faite avec ce fruit est indiquée
dans les maladies inflammatoires, bilieuses et adynami=
ques. - ‘ : R
. L’vi ( spondias dulcis. Forst )- ( spondsas cythereea;
Lmnk.)ée m, encore connu sous)le(nom de p?mnie.d&
Cythdre, est mangé cru ou cuit; on en fait des confitures;

. Nous citerons enfin la grenadille (passiflora- mawritiana.
Petit-Th.) ; la bibasse ( eriebotrya japonica D. C.); la gres
niade (funica grangtum Linn.); le tamarin ( tamarindus
tndica Linn. ); le melon sucré vert ( cicumis mele Lion, )

etc., etc. .
R - Vermifuges.

| I;a,nature a do;é notre uay;s‘dé plixéien:s- vég'étaux‘.-hyat!
la-vertu de- déterminer I'expulsiom des weérs intasinafx;




ielques uns jouissent au plus haut degré de cette proprié-
ivermifuge, et pourtant on n’en fait aucun g:as.q'f:s' Af=
tchis eux-meémes, habitués 2 prendre autrefois le 1ait de’
ipaye et ’herbe & vers ( semen contra ), préférent aujour-
bui avoir recours ala santonine. Quand les Médecins’
escrivent le lait de papaye & leurs enfants, ils refusent ce:
édicament gu'ils regardent comme meurtrier. =
Ce qui a fait tomber en défaveur le plus puissant de nos:
mifuges, ¢’est qu'on ignore généralement son mode‘de’
réparation. J’ai toujours obtenu d’excellens résultats du
it de papaye dans le traitement des affections vermineu-
15, si fréquentes a la Réunion, non seulement chez les en-
s, majs encore chez les immigrants. Aussi, ai-je cru -
evoir insister sur ce vermifuge, et appuyer ma manidre
& voir s@r les renseignemens que j’ai puisés dans les du~
eurs..Ils émanent de sources certaines, et sont de nature
.dissiper la prévention qui poursuit chez nous ce médica-
nent, . ‘ . o
Le papayer ( carica papaya Linn. ) — papaya edulis,
Boj.) creit et se produit sans culture dans tous les quar-
iers de l'ile, et go,nqe des fruits presque toute l'année. Le
wuc lactescent que l'on obtient par des incisions faites aux
ruits encore verts du papayer, se nomme lait de papaye ;:
test le meilleur vermifuge que nous possédions.
» igny rapporte comment un hasard heureux a fait.
découvrir, & I'tle de 1a Réunion, un reméde , leplus efficace
de tous.ceux. connus contre les vers; c’est le lait” de papa-
¥es vertes, o ‘ o
. « Une négresse était, dit-il, chargée dans une habita-
tion, du soin d’entretenir la porcherie de son maitre. Ellé:
avait des vers depuis longtemps, et avait pris sans succés
difiérens remades ; elle remarqua que lorsqu’elle donnait.
aux cochons des papayes vertes, coupées par tranches, pour
leur nourriture, ils rendaient ordinairement des vers. Elle
essaya d'en manger,: elle fut guérie. Des gens de I'art qui
eurent connaissance de ce fait, attribyrent ce succts au
kait que. contient.la papaye verte, et I'expérience justifia
‘!Bursltl)oglecglre& St ‘de R "1 I ‘ :
« Enfin, dit Cossigny, le lait de papaye. est le plus puis-
st de tous l;esmem’afgges.. Quelgues, yl‘so,m!?s ‘x‘: ; ‘5?5‘?“*
torrosif, pasce qu'il-a accasignné.dans le p‘r.me:ye des colj-

i que 1, flose

ques suivies d'érysipéle ;. mais:on :a -Teconnu
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administrée était trop forte. On en a &iminué Pactivité ¢
le danger, en le mélant avec de I’eau bouillante. Ce remaq
~ peut étre administré sans addition et sans inconvénients
dans tous les cas et a tous les 4ges. Prisa grande dose, |
peut pourtant occasionner une légére inflammation a I
nus : mais on la dissipe dans un jour ou deux, par le mo
yen de lotions d’herbes émollientes. Les preuves de la ver
tu puissante de ce remede sont déja trés-nombreuses, san
?u’il en soit résulté d’accidens, quoiqu’on ait essayé &
"administrer & grande dose. o
« M. Joseph Hubert, ajoute-t-il, associé de la Sociét
académique des sciences, habitant de I'tle de la Réunion,
citoyen aussi recommandable par ses connaissances qut
par son patriotisme, a donné ce lait & deux enfantsde
trois ou quatre mois, qui seraient morts, sans V'efficacité de
ce reméde. Les praticiens del'lledela Réunion furentd’s
bord effrayés de 'usage d’une liqueur qui passe pour &ire
trés-caustique ; mais s’étant bien convaineus qu’il n’en ré-
sultait aucun inconvénient, les plus habiles d’entre euxel
les plus prudents ne font aucune difficulté d’en ordonnet
}’usage, et le pratiquent eux-mémes a I’égard de leurs en-
ants. » !
Cossigny assure que la décoction des papayes vertes cot
pées par tranches et celle des racines du papayer sont aus:
si anthelmintiques. Il en a fait I'essai, et en a obtenulesuc-
cés qu'il attendait. « On en fait prendre, dit-il, trois ta-
ses dans la matinée, édulcorées avec du sucre ou du sirop. y
Selon le méme auteur, les graines de la papaye mire des
séchées et pulvérisées et employées en substance, sont ar-
thelmintiques. Leur décoction et celle des racines n'octé
sionnent ni nausées, ni maux d’estomac, ni coliques. B
les ont un peu de fadeur et ne sout pas purgatives.
_ On les dit encore bonnes, d’aprés M. L. Bouton, contrt
les maladies des reins et pour arréter les urinemensd
sang, (hématurie vesicale), qui prectdent ou accomén‘
gnent les néphrites. On recommande de choisir, a cet effel
les racines du papayer méle ; celles qui sont vieillés, gro*
ses ou ligneuses. On les lave, on les coupe par morceaus,
et on les expose au soleil pour, les sécher. -
Daus l'ouvrage du méme auteur (-Medicinal plants of
Mauritius ), nous trouvons une formule laissée par feu M.
Lemarchand pour Fadministration du lait de papaye, for
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nule du reste adoptée et suivie 3 I'lle de la Réunion par
es personnes qui emploient ce vermifuge. o

« On prend pour une grande personne, d’apres cette in-
lication : . , o -
_Une cuillerée & bouche de lait de papaye.

Une cuillerée dito de miel.

Mélez exactement, et aprés cela ajoutez trois ou quatre
willerées d eau bouillante, et remuez bien le tout. Deux
heures apres, faites prendre trois cuillerées d bouche d’huile
ge ricin, avec une cuillerée de vinaigre ou de jus de citron..
On peut donner le remeéde deux jours de suite. '

« Pour un enfant, depuis trois ans jusqu’a sept, la moi-
tié de la dose. : '

. « Pour un enfant au-dessous de cet dge, le tiers ou une
cuillerée & café. o

« S’il survenait des coliques, on donnerait un lavement
deau sucrée ou de lait sucré. » '

Nous remplagons le miel, qu’on n’a pas toujours sous la
main, par trois cuillerée de gros sucre ou cassonnade, que
l'on mélange intimement avec une cuillerée a bouche de
kit de papaye. On délaye ensuite le mélange dans quatre
cuillerées & bouche d’eau bouillante, et I'on y ajoute la mé-
me quantité de lait, Deux heures aprés, nous administrons
Thuile de ricin pure.

Le lait de papaye doit étre employé immédiatement, car
ks tentatives faites pour le conserver ont été jusqu’a pré-
sent inutiles. ‘s

M. Ernest Mans a tenté la cristallisation ; il serait & dé-
sirer, dit M. Iinhaus, que ce moyen nouveau pat réussir
mieux que les autres.

Le pourpier (portulaca oleracea. D. C. ). La décoction des
feuilles et surtout des racines de la variété appelée pourpier
rouge, passe pour étre vermrifuge.

Nous conseillons habituellement de faire bouillir le pour-
pier avec les racines tendres du papayer, et de donner cet-
te décoction comme tisane, en méme temps que l'on ad-
ministre la santonine ou le lait de papaye.

L’ambroisine ou thé du Mexique, ( chenopodium ambro-
sioides Linn. ), originaire de I’Amérique et naturalisée &
I'lle de la Réunion, ou on 'appelle semencine, semen con-
tra ou herbe d vers, toute la plante est vermifuge. Elle n’est
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gubre usitée que dans les campagnes, dans la classepa
vre_et parmi les Indiens. N
" Voici la manidre de Padministrer : :
Prenez trois cuillerées.a bouche du suc de la plante v
te et broyée ; mélangez avec partie égale d’huile de ricit
délayez ensuite dans une suffisante quantité d’eau bouillay
sucrée et aromatisée. o o
. L’ambroisiue passe aussi pour stomachiqtie, et'ellea {
indiguée contre la chorée ou danse de St-Guy. Prise a tn
haute dose, elle est abortive. - n
_- Le grenadier ( punica grenatum Linn. } 'écorce de la
cine est trés-fréquemment employée avec suceés cont
le teenia, . . . e
" L’amande renfermée dans les graines de cadoque (gt
Jandina bonduc Linn.), est trés-amére, et passe pour und
cellent anthelmintique. . o
- Le lilas (melia azadirachta Linn. D. C. ). L’écorce dels
bre et surtout celle de la racine sont employées comme v
aifuges. « L'usage de son écorce amére m’a toujeurs ¥
ussi, dit e D* Chapotin. Je prescrivais, lé premier jou
Linfusion de deux gros de I'écorce fraiche de 1a_raeine q
I'or. faisait ensuite bouillir jusqu’a réduction d'une peti
tasse pour le second jour. Trois heures aprés, Fon donnt
Thuile de ricin. A plus haute dose, cette racine irrite I's
tomac et les intestins, provoque des vomissemess ekla dia
‘rhée, qui cédent facilement .aux . boissons . adoucissantes,
( Topographie médicale de I'ile de France.) .
- . Le plantain a longues fenillés ( plantago mmjor ). On (
‘exrait. 1e jus, que 'on mélange avec du vinaigre, et l'on¢
fait prendre a 'enfant de trois & cinq geuttes, snivantl'lg
.- ha'racine de rose amére, pervenche ou guillemette (v
-e@ rasea et alba Linn. ), infusée dans du vin et prisedjell
est aussi employée dans le méme but par les habitants.
.- Un reméde créole peu employé et. pourtant doué d'w
grande efficacité, consiste apulvériser 82 10 feuilles de ma
.goze (pmomordica balsamina Linn. ) avec une gousse d'ail
une pincée de sel marin. On laisse infuser & froid Ie mél
_ge.dans un bol d’eau, et on en fait boire une certaine qua
1ité proportionnée & Idge et & -la- constitution du malal
. Enfin, on regarde comme anthelmintique (e sue exprit
.des feuiltes, on une forte déeoction des fouilles &ushourou

‘gue ( moringa pterygosperma.P. €. ) .. . ..
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L’efficacité des vermifuges que nous venons de passer en
revue est incontestable. Dans les habitations, les Affranchis
et les Indiens yont souventrecours avec avantage, et dansles
localités éloignéces des pharmacies, les habitants, ayant sous
la mains d’excellens remedes, font peu de cas de la santo-
nine, tantilsont de confiance dans nos vermifuges indigeénes.
"~ Ce qui fait généralement donner la préférence ala san-
tonine, c’est qu’elle est insipide. I’extrait de nos pricipaux
vermifuges, obtenu par le moyen de procédés chimiques,
et livré sans saveur a la consommation , serait, sans aucun
doute, appelé & rivaliser avec la santonine et donnerait d’aus-
si bn résultats.

Emétiques.

~ Deux plantes de la famille des asclépiadées nous offrent
la propriété de provoquer les vomissements ; ce sont : I'i-
péca du pays ( secamone emetica R. Brown.), petit arbris-
seau originaire de I'lle de 1a Réunion, etle tylophora bojer-
ana D. C. ,ou cynanchum vomitorium Lam., arbrisseau
volubile de Madagascar. Ce sont, m’a assuré I’honorable
M. Richard,les deux especes qui luisont toujours demandées.

M. Richard m’en a désigné une troisiéme, appelée seca-
mone saligna D. C. et qui croit naturellement a la Réu-
nion ; elle n’est pas employée. '

Les feuilles et les racines de I'ipéca du pays ( secamone

. emetica) sont émétiques et expectorantes ; on a utilisé cette

“derniére propriété dec la plante en I'administrant dans les
acces d’asthme, pour provoquer I'expulsion des mucosités
qui s’amassent dans les bronches. Cette espece de secamone

“"donne la scammonée de I'Ile Bourbon.

.~ .Les racines seules de I'ipéca sauvage (tylophora Bo-
eriana ), sont vomitives ; clles remplacent” assez avan-
tageusement l'ipécacuanha du Brésil ; on les donne "apres
avoir 6té pilées ala dosc d’'un gramme & un gramme et
demi. Elles agissent doucement comme émétiques : on s’en
sert aussi fréquemment pour combattre les acces d’asthme,

" d’oti sa dénomination d'asclepias asthmatica ( Linn. )
'En raison de ces effets et de I'action tonique qu’il exerce
- sur les organes digestifs, I'ipéca est devenu a 1'lle de.la

- Réanion Yun des moyens les plus usités et les plus effica-

- ces dans le traitement de la dyssenterie;

Les feuilles et les racines de nos deux especes d'ipéca

8
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s'administrent ordinairement en infusion. On fait. aussi
.avec les racines une poudre qu’on administre dans I’eau
tidde, o mieux dans une légeére infusion de camomille.:

 La décoction des sommités et des fleurs du cotonnier
+ gossyptum indicum Lam. ) est employée par les mdres
“etles nourrices créoles pour faire vomir les jeunes enfants,
lorsque les bronches sont remplies de mucosités. On ajoute
ordinairement & cette décoction de I'huile d’olive, du miel
et du beurre de cacao. == (Loock vomitif. )

Suivant Cossigny, les feuilles de grenadille (nassiflora
mauritiana  Petit-Th. ) sont émétiques, et peuvent étre
administrées de la méme maniére que celles de I'ipéca du
pays. Il ajoute & ce sujet 'anecdole suivante : :

« Unc négresse, infirmiére d’hopital a I'lle de la Ré-
union, ne trouvant plus d’apocyn ( apocynum scandens )
sur I'habitation oil elle demeurait, prit des feui'les de gre-
nadille, liane indigéne, les fitbouillir, et en donna la décoc-
tion aux malades qu’elle soignait ; ils eurent des vomisse-
ments comme §'ils avaient pris celle de 'apocyn. Elle con-
tinua !ong-temps & faire usage de la premiére, sans qu’on
s’en doutdt, et toujours avee le méme succes. Depuis qu’on
a reconnu cette propriété aux feuill-s de la grenadille, on
les emploie indifféremment, ou celles de I'apocyn rampant,
lorsqu’on veut donner un émétique aux malades. » (t 3.
p. 333.) ' ‘

Cossigny dit encore « que les graines entiéres de pipan-
gayes mures sont employées pour exciter le vomissemerit. »

J’ai vu les administrer de la maniére suivante :

On pulvérise sept & dix graines de pipangayes; on les
délaye ensuite dans un demi-verre d’eau que I'on fait boire

<

tiede.

Dans le chapitre suivant, nous parlerons de plusieurs vé-
gétaux qui jouissent de la double propriété de provoquer
des vomissements et des évacuations alvines.

Purgatifs,

Il y a lieu de s’étonner, dans un pays ou régnent les af-
fections billieuses, les embarras gastriques et intestinaux,
daas un pays ou P'on abuse étrangement de la médication
purgative, (u’on it si rarement recours & nos purgaiifs in«
digenes. Une sorte de défaveur semble les poursuivre, de=
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puis I'époque ot a été introduit dans dans la- Colonie, et
débité méme chez des marchands, le reméde de Leroy.

Nous somme ‘loin de contester I'action purgative de
cet élixir ; nous I'avons employé-trop souvent et avec suc-
cés, pour chercher A le bannir de la. thérapeutique. Nous
pensons seulement que le purgatif Leroy ne peut convenir
a tous les tempéraments, ni obéir & toutes les indications ;
ce n’est pas contre 'emploi rationnel du médicament, mais.
bien contre I’abus que I'on en fait que nous nous élevons.
«Ce remeéde drastique, dit Bouchardat, peut convenir dans.
tous-les les cas ol le médecin aura aper¢u nettement l'in-
lication des drastiques ; wais d’ignorants empiriques en
ont tant abusé, que de nombreuses victimes ont suecombé
par suite de son administration imprudente, et ont discré-
dité ce purgatif qui qnelquefois peut étre utile. »

L’action de nos purgatifs indigenes, aussi efficace, ne
provoque pas, du moins constamment, ces violentesirritations
de la muqueuse intestinale, résultat trop fréquent de 'u-
sage de I'élixir Leroy. A ‘

Nos purgatifs végétaux sont en petit nombre, il est vrai ;.
mais leur efficacité n’en est pas moins démontrée, et on
peut.y avoir recours avec avantage, dans les différents cas
ot la médication purgative est indiquée.. ‘

La liane-cochon ( gpomea angulata Lam. )est employée,
suivant M. Lépervanche Méziére, avec le plus grand suc-

|8 comme purgative. « Aprés avoir, dit M. Louis Bouton,
écrasé la tige dans un mortier, onla laisse infuser. Dans
ce derniér cas, le breuvage doit étre pris dés qu’il est
refroidi. Une petite poignée de tiges triturées pour deux
fasses de liquide : telle est ordinairement la dose employée
aBourbon. »

La belle de nuit ( mérabilis jalapa Linn. ). Cette plante
porte encore le nom de faux jalap. Les racines anciennes
¢t bien mdres peuvent étre administrées comme purgatives, -
dt; la l)néme manidre que le vrai jalap ( convolvulus offici-
nlis, . ‘

Le ricin ou tantan, ( 7icinus communis Linn, ), planie
originaire des Indes orientales, commune dans les habi-
tations. On retire des graines de cette euphorbiacée I'huile
de riein si souvent employée comme purgatif. Il existe une
variété de ricin connue sous le nom de ricinus rutilans ( tan-
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tan rouge ). qui jouit des mémes propriétés que le ricinus
communis.

Le nil ou I'étoile du matin ( convolvulus nil Linn. ), ipo-
meea bicolor Lamk. ), plante commune dans les jardins et
donnant des fleurs variées de bleu, de blanc, etc., est un
purgatif fort employé dans I'Inde. On administre & ladose
d’un A deux grammes dans un véhicule quelconque la pou-
dre des graines grillées et torréfiées.

Le tamarinier ( tamarindus indica Linn. ) La pulpe est
légérement purgative, a la dose de 60 & 120 grammes.

Mélée & du sucre, elle serté faire une limonade rafraichis-
sante el légérement laxative que 1'on peut cmployer avec
avantage dans les fidvres bilieuse et typhoide, dans les em-
barras gastriques et intestinaux, dans les maladies, enfin, olt
sont indiqués les acidules et les purgatifs légers.

Le giraumon ( cucurbita pcpo Linn. ) Les graines pilées
et écrasées constituent un excellent purgatif. Le D* Chapo-
tin de I'ile Maurice le conseillait pour expulser le teenia.

Le calebassier & longues feuilles ou calebassier des An-
tilles ( crescentia cujete Linn. ) Le suc exprimé de 12 pulpe
est purgatif.

La papangaye ou pipangaye ( luffa acutangula, D. C. )
Les graines ont la propriété de provoquer des vomisse-
mens et des évacuations lorsqu’'on les mange mures et
crues. Il faut avoir soin de les éplucher. La dose ordinaire
est quinze & vingt.

Avec les graines de pipangayes, pulvérisées, au nombre
de 30 & 40, ct délayées dans une bouteille d’eau tiéde, on
compose encore un lavement purgatifdont I'action se rap-
proche des drastiques.

Le Bancoulier (aleurites triloba Forst.) La mnoix se
mange-écorcée et privée de son embryon. L’huile qu’on en
retire passe, suivant quelques auteurs, pour trés-purgative.

L’aloés ( aloé Tourn.) abonde dans tous les quar iers de
I'ile; le catalogue de M. Richard, Botaniste, en signale on-
ze espéces, dont une l'aloé purpurea. Lam. ou hemato-
phyllum. Sp.Willd. est originaire de I'ile de la Réunion.
Presque toutes ces espéces existent au jardin de I'Etat, et
pourraient étre répandues dans 1'ile. On pourrait retirer -
des feuilles un suc concret qui serait employé comme pur-
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if et vermifuge, au méme titre que les espéces d'aloés
t on fait usage en médecine.

D'apres Cossigny, (vol. 2. p. 389): « La décoction des
illes du mouroungue ( moringa pterigosperma D. C. )
laxative, lorsqu’elle est faible, et purgative lorsqu’elle
plus forte, et qu'on la prend & grandes doses, répétées
ux ou trois fois dans la matinée; c’est un bon mino-
tif.

Le pignon d’'Inde (jatropha curcas Linn. Ad. Juss.);
setnences sont analogues a celles da creton tiglium et
ricin ; ’amande est plus 4cre et plus purgative que cel-
de ricini, mais moins 4cre el moins active que celle de
poton. L’huile qu'on obtient de ces semences, et dont on
e sert dans les campagnes pour I'éclairage, est pourtant
louée de propriétés purgatives. Cette huile, quant & 'ac-
livité, tient 'e mileu entre celle du croton tiglium et celle
deI'épurge. Elle est rarement employée en médecine, et
cest & tort, suivant M. le Professeur Trousseau, puisqu’on
s'tn sert presque avec autant d’avantages que de I'huile de
¢roton. .

Cette huile est emplovée pour résoudre les tumeurs et
frotter les membres contractés, afin de leur donner de la
souplesse et de l'extension. On s’en sert aussi dans les hy-
dropisies, en frictions sur I'abdomen.

On emploie ordinairement I'huile de pignons d’Inde &
lintérieur, & la dose d’une cuillerée a café, dans les affec-
fions ol 'on veut provoquer de nombreuses évacuations
dlvines, comme dans les hydropisies. A cette dose elle ne
porte son action que sur la muqueuse intestinale. A plus
haute dose clle déterminc en outre des vomissemens.

Cossigny (ouvrage déja cité) parle d’'un homm2 qu'il
avait & son service, et qui, toutes les fois qu’il se sentait le
besoin d'étre purgé, avalait quatre amandes entidres et .
mires de pignon d’Inde. v

Poiret rapporte qu’on a trouvé dans les notes manuscri-
tes laissées par Commerson qu’a I'lle Bourbon on arréte
les accidents occasionnés pac les graines de pignon d’Inde,
et particulierement les vomissemens immodérés qui en sont
la conséquence, en se plongeant dans I'¢au jusqu’au cou.
On dit encor>, ajoute-t-il, qu’on peut y remédier en bu-
vant du chocolat ou de I'eau sucrée et d3u jus de citron.




— 62 —

L’huile de pignon d’Inde, en raison de ses effets, peut
done é&tre considérée comme éméto-cathartique. E

A c6té du pignon d’Inde, nous citerons le croton tri-
glium. Linn:, petit arbre originaire des Iles Moluques, et
"qui réussit parfaitement 3 I'Te de la Réunion. La graine,
nommée graine de Tilly ou petit pignon d’Inde, est trés-
‘vénéneuse. Elle est employée comme purgative, ct on en
tire unc huile dite huile de croton, qui est & petite dose vo-
mitive et purgative ; une goutte dans une tasse de bouillon
suffit pour purger vivement. C'est un irritant trés-énergi-
que qui demande la plus grande circonspection dans son em-
ploi; maisc’est aussi un purgatif précieux par sa grande éner-
gie toutes les fois qu'il faut obtenir une dérivation puissants
sur le canal intestinal. L’huilede croton tiglium est, comme
on lesait, spécifique dela colique de plomb; elle est trés-utile
dans la céphalalgie opinitre, dans la lypémanie, dans cer-
taines hydropisies passives, etc; en un mot, toutes les fois
qu’on ne craint pas d’irriter la_muqueuse intestinale. La
racine a aussi la propriété de purger violemment.

On emploic encore 'huile de croton en frictions sur 1'ab-
domen & la dose de 6 gouttes comme purgatif. Elle est en-
core employée, comme moyen révulsif, pour produire une
éruption vésiculeuse a la surface de la peau. La personne
qui fait ces frictions doit avoir le soin de se couvrir la main
d’un gant en peau, et ne pas laisser son visage au dessus
de la partie qu’elle frictionne.

M. Alfred Toulorge, Pharmacien, a planté daus son jar-
din le croton tiglium ; il en a obtenu des graines qui.ont
servia M. Henri Héry a préparer une huile de premiére
quailité, limpide, et qui m’a paru supérieure & celle qui
nous vient du dehors.

Le bois puant { feetidia borbonica Reusch. ). Les grai-
nes passent aussi pour purgatives.

Les fleurs du caneficier (cassia fistula Linn.) sont, dit-
on, laxatives. On peut préparer, suivant Dazille, avec ces
g:lurs un_siropaussi bon que ceux de pécher et de roses

es.

La pulpe de cassia fistula est aussi légérement laxative.
Elle ‘s'emploiec d’ailleurs de la méme maniére et dans les
mémes circonstances que la pulpe de tamarin.

Suivant Cossigny, I'usage des fleurs du Cassier, prises
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en décoction, est un trés-hon minoratif. On plépzh'c en
outre avec les fleurs un sirop qui est purgatif.

La margoze (momordica balsamina. Linn. D. C.). Les
feviilles sont purgatives ; le fruit, quand il est mar, serait,

a ce qu’il parait, un poison dangereux. Nous avons pour-.
tant vu des enfants en manger sans accidents.

Les feuilles et les fleurs du pécher (persica vulgaris.
Tourn.) ont une action légérement purgative et vermifuge.
On doit les employer séches; la propriété purgative est
moins énergique & poids égal, quand les feuilles sont frai-
ches. La dose des feuilles et des fleurs est & peu prés, selon
M. Trousseau, de 15 ou 30 grammes par 250 grammes d’eau.

_«En faisant une décoction trés-chargée que 'on épais-~
sitavec du sucre, on a un médicament employé dans les
pharmacies sous le nom de sirop de fleurs de pécher. On le
donne ila dosede 30 a60 grimmes. Il est trés-légére-
ment purgatif. On I'emploie surtout pour édulcorer les in-
fusions authelmintiques quel'on fait prendre aux enfants.»
(Trousseau. Thérapeutique).

Les feuilles pilées et mélangées d’eau de la liane de Sa-
lam forment un puissant purgatif qui opére sans causer
aucune irritation ; mais le golit en est désagréable.

Les graines et les racines de la violette des jardins (vio-
la odorata.) sont purgatives et émétiques. On fait avec les
fleurs un sirop légérement laxatif que I'on administre aux
jeunes Enfants. :

Nous avons enfin, parmi les produits de nos Végétaux ;
le Miel, la Cassonade et la Mélasse qui peuvent-étre rangés
parmi les laxatifs doux.— Le Miel se donne par la bouche,
ala dose de 60 &4 100 grammes par jour, comme moyen
d'édulcoration des tisanes, Jans le but de tenir le ventre
libre. On l'administre aussi, ainsi que la Cassonade et la
Mélasse, en lavements, & la dose de 30 a 120 grammies
. dissous dans I’eau. Ces lavements, suivant MM. Trousseau
et Pidoux, sollicitent assez énergiquement la contraction
du gros intestin, et sont employés avec avantage pour
combattre les constipations opinidtres.
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Sialagogues.

Nos Sialagogues n’agissent pas tous de la méme manier
Les uns stimulent vivement , mais trés-superficiellement
membrane muquecuse de la bouche. Les autres, au col
traire, excitent trés-vivement la sécrétion des glandes sal
vaires, sans posséder d’ailleurs aucunes propriétés iir

" tantes topiques, sans déterminer aucune irritation de
migqueuse buccale.

Nos végétaux auxquels on attribue la propriété d’excitc

- la salivation sont : S

Le poivre 1ong ou gros piment (capsicum annuum Linn.,
le piment caraibe ( capsicum baccatum Linn. );le pimer
enragé ( capsicum microcarpum D. C.); le piment roug
( capsicum frutescens Linn. ) Ces diverses espéces, et sur
tout le petit piment, ou piment enragé, condiment indis
pensable dans les climats chauds, sont employées de di
verses maniéres. On les emploie comme assaisonnement
on en met dans les achards; les baies séches, coupées pa

- tranches, ou mieux réduites en poudre, remplacent trés
bien le poivre. On ¢n fait encore usage dans les odontalgies
Ce sont des sialagogues par excellence.

La racine de gingembre ( zinziber officinale Roxb. ),
mdichée , excite considérablement la salivation.

. Le betel (piper betle Linu. ). Les feuilles méiées diny

la proportion d’un quart & de la chaux éteinte, au tabacel

a la noix d’aree, sont employées par les Indiens de Madras
~ et de Bombay comme masticatoires et digestifs.

Le clou de girofle ( caryophyllus aromaticus Linn. ),
maintenu dans la bouche -sous forme de nouet, excite la
. salivation, et peut servir & composer des mastigadours. Il
* ‘est encore employé en médecine comme tonique, £xcitant

et stomachique, ainsi que nous I’avons dit plus haut. (Voye:
" excitants. ) :

Les fleurs du cresson de l'ile de France ou acmella (spic
lanthus acmella Linn.) ; acmella mauritiana. Rich.), sont
usitées aux Indes comme masticatoires. La plante vient na-
turellement & I'tle de la Réunion dans les lieux frais, élevés
et ombragés. Je I'ai trouvée dans les hauts de Saint-Leu,
au Portail eta la'Ravine du Trou, ainsi qu’au Bois de Neéfles
2 Saint-Denis. ' . C :
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Suivant M. Louis Bouton ( ouvrage cité ), I’Acmella se-
rait considéré a4 Maurice comme diurétique, et on en fe-
rait un grand usage dans les maladies des voies urinaires,
les néphrites, V'hydropisie. Il aurait-été lui-méme guéri
@’une néphrite, en prenant I'acmella en- infusion 4 la ma-
niére du thé , pendant plusieurs mois. g

Les racines du chrysanthéme des Indes ou Saint-André
(pyrethrum indicum Cass. D. C.) n’auraient-elles pas ayssi
Ia: propriété d’exciter la- salivation? A ‘cette question qui
m’a été posée, je puis répondre affirmativement.

- Le tabac ( nicotiana tabacwm Linn. ) est, enfin, un
puissant cialagogue , et un irritant de la muqueuse buccale
- et deés glandes salivaires, quand il est famé et chiqué sans
modération. ‘

DétCl’SifSo .

Nous ne comprendrons pas seulement dans cette classe
de médicaments les | lantes qui sont employées. pour netto-
yer les plaies et les ulcéres, nous mentionnerons aussi nos
végétaux qui passent pour topiques stimulants et qui ont la
vertu de raviver les surfaces suppurantes relachées et bla-
fardes , de favoriser la séparation des matiéres qui les re-
couvrent, et de déterminer dans les chairs une excitation
favorable a la cicatrisation des plaies.

En premier lieu, nous parlerons de I'herbe divine ow
guérit-vite ( stegesbeckia orientalis Linn. ) que nous avons
déja signalée comme un puissant dépuratif. C’est un excel-
lent vulnéraire ; la décoction ‘de la plante sert & déterger les
ulcéres, a nettoyer la peau des dartreux, des galeux, etc;
les feuilles de la plante verte et le jus des mémes feuilles
sont appliqués sur les ulcéres atoniques, phagédéniques,
dont on veut modifier la surface ou favoriser la cicatrisation *

Cossigny nous donne & ce sujet d’excellents renseigne-
ments. « On emploie, dit-il, les feuilles de ’herbe divine
vertes ou’ séches. On les exprime lorsqu’elles sont verfes
aprés les avoir pilées, et on en applique le suc sur les plaies;
ou bien on se sert de leur décoction, soit vertes, soit seches;
ou bien on met en poudre les feuilles seches, et on en sau-
poudre les plaies, en 'arrosant avec la décoction des mémes
feuilles. » : ~ ‘

Cossigny assure que le citoyen Joseph Hubert, de l'ile

- 9
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de la Réunion, qui reconnaissait aussi les vertus de ’herbe
divine , prétendait qu’elle guérit trés-bien les vieux ulceres,
mais que I'humeur répercutée cause alors beaucoup de
maux, si l'on ne prend pas la précaution de I'évacuer par
les purgatifs. ( Cossigny, t. 1. p. 35, 36. Moyens d’amélio-
ration des colonies. )

« Ce qui rend cette plante précieuse, ajoute le méme
auteur , c’est qu’elle est admirable contre la gangrene, sui-
vant le rapport de plusieurs personnes dignes de foi, en-
tr’autres du chirurgien Pellicot qui exercait la médecine a
l'ile de France, et qui lui écrivait  ce sujet:

« L’herbe de Flacq ( herbe divine ) est un puissant re-
méd : contre lagaagrene: je 'emploie journelllement; je fais
piler cette plante; jen extrais le suc, dontj’imbibe un
plumasseau bicn moliet, et je Vapplique sur la plaie ou
P'uleére. Je fais bouillir le mar¢ dans de 'ean pour en l1-
ver la plaie avant le pansement. J’ai guéri une grande
quantité de personnes avec le suc de cette plante. »

D’aprés Cossigny encore, « on déterge les ulceres avec
une forte décoction des feuilles, de I’écorce et des racines
du mouroungue. Le suc des racines, mélé avec une égale
quantité de suc de curcuma ( safran des Indes) est antisep-
tique et bon contre la gangréne.

Les feuilles de diverses especes de bananier (musa Linn.)

passent pour antiseptiques. Elles conviennent, dit-on, &
la guérison des vieux ulcéres et de la pourriture d’hdpital.
On se sert assez généralement des feuilles de bananier ou
de celles de belle-de-nuit ( mirabilis jalapa Linn. ) pour
le pansement des vésicatoires.
_ L’ayapana ( eupatorium ayapana Linn. ) parait aussi
doué de propriétés détersives. Les feuilles écrasées et macé-
rées dans le miel et lc vin forment un excellent topique
pour les blessures graves, les contusions, etc.

Les feuilles d’une espéece de cassia , arbrisseau de Java,
appelé casse de Java, ou 4 épingles (cassia rumphiana
D. C.) sont estimées comme détersives; on les dit aussi
herpétiques. Cette plante, naturalisée, est cultivée au Jar-
din Botanique de Saint-Denis.

On fait avec les fleurs et peut-étre avec toutes les parties
de la cassia rumphiana un onguent que 'on dit étre bon
contre les dartres. « Rumph, dit M. Louis Bouten, assure
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que les Malais se servent de cette plantc pour guérir les
dartres. La préparation consiste & prendre des feuilles que
1’6n porphyrise et dont on fait avec un mélange d’eau une
pate que l'on étend sur la dartre. On fait & Maurice avec
les feuilles une décoction que I’on emploie en fomentation
dans toutes les éruptions de la peau. On s’en sert aussi in~
térieurement comme dépuratif; la dose est de deux onces
de feuilles séchées & I'ombre par bouteille. » (médicinal
plants. ) '

Les feuilles houillies d’amnbrevate ( cajanus flavus et ca-
janus bicolor D. C.) sont trés-bonnes pour les plaies. La
lessive des cendres du bois sert pour nettoyer les ulccres.
On prétend que les Négres de Guinée répandent la poudre
des graines sur les endroits du corps ot ils ont eu récem-
ment des pustules. .

Le tacamahaca ( calophyllum tacamahace Will.), dont
Vespece callophyllum spurium D. (. est originaire de I'ile
de la Réunion , fournit une résine qui, mélée & un jaune
d’euf frais , forme un excellent onguent pour les plaies.

Un ancien habitant de Saint-Paul, M. Duquesne, a

composé des bhougies avec un mélange de résine de tacama-
haca, de résine de térébenthine et de cire jaune. Apreéssa -
mort, M. Mahot, son gendre, a continué d’en faire, d’a-
prés le méme procédé. J'ai employé ces bougies dans les
rétrécissements du canal de 'uréthre, de la méme maniére
que celles en gomme élastique ou en gutta perca. Elles ont
Tavantage d’agir favorablement sur la muqueuse uréthrale
en opérant la guérison des plaies du canal, et en tarissant
I’écoulement qui en est la suite. -
* Le'taume de I'lle Plate (psiadia glutinosa Jacq. ) est
aussi employé comme vulnéraire. Nous ne pouvons mieux
faire , pour démontrer la vertu de cette plante, que de rap-
porter ce qu'en dit M. Louis Boutcn dans son excellent
ouvrage. :

« Les résultats que I'on assure avoir obtenus de cette
‘plante dans le traitement de plaies, de blessures et d’ul-
‘céres de mauvaise nature tiennent du prodige, et siles
faits ne nous avaient pas été rapportés par des personnes
dignes de foi, & peine aurions-nous osé en faire mention ici.

« On nous a parlé d’anthrax, dont la marche gangréneuse
avait été enrayée par I'application des feuilles macérées du
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baume de V'ile Plate; de chairs frappées de mort qui ayaierit
ét6 régénérées par le méme remeéde. On nous a cité des cas
d’ulcdres cancéreux: du sein, on mous a nemmé les per-
sonmes et d’autres encore qui avaient 6té atteintes de malas
dies du méme genre, %ue_ I'emploi du baume en cataplasmes
a également guéries. Faut-il encore , aprés cela, douter de
V'efficacité de cette plante; et ne peut-on en toute confiance
en recommander I'emploi & ceux qui vivent éloignpés des
secours médicaux , aux malades sans espoir de guerisen? »

Le baume de I'tle Plate est surtout usité, a1'lle de la
Réunion , comme pectoral. Nous - avons souvent vu admi-
nistrer la décoction des feuilles , édulcorée avec le sirop de
gomme ; elle nous a toujours paru calmer la toux.

Le kirganelle, ou bois de demoiselle (kirganellia elegans
Juss. ) petit arbrisseau du pays, jouit de propriétés déter-
sives incontestables. J’ai vu.saupoudrer d’anciennes plaies ,
blafardes et & cicatrisation lente , avec le bois de demoiselle
répé, et en peu de joursla surface de 'ulcére , modifiée ,
marchait rapidement & la cicatrisation.

Outre I'espce précédente , nous possédons dans le pays
le kirganellia dumefosa Spreng. petit arbre, . originaire de
Madagascar , qui peut-étre affecté aux mémes usages.

L’infusion de la racine de vétivert ( anatherum murwa-
tum Beauv.) est considérée comme fort détersive. -

Les feuilles de fleurs jaunes, (hypericum lanceolatum
Linp.) réduites en cendres, guérissent les plaies de mauvai-
se nature et les dartres.

Cossigny parle de blessures-graves qir'il a. guéries en se
servant des sommités-de la tige de: millepertuis (hypericum
chinense Linn. ), sous arbrisseau originaire de Chine, et
trés répandu dans les jardins ol il fleurit une partie de
I'année. On pile ces scmmités avec les feuilles et les fleurs;
on les place ensuite dans un-vase sur le feu,’on y ajoute un
peu de vin, et on applique ce mare tidde sur les plales ré-
centes, les blessures, etc. Les: fleurs de. cette plante,, ma-
cérées dans de I’huile d'olive et exposées aun- soleil . pendant
six semaines, auraient la propriété, suivant le méme auteur,
de soulager les douleurs rhumatismales. . .

Nous citerons encore le jus: de citron galet (citrus medica

D. C.) qui est employé comme autiseptique; on en imbibe

»t
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des plumasseaux de gharpie qui sont ensuite appliqués sur
les plaies gangréneuses. ' o
nfin, nous signalons I'extrait déssicatif de M. Périchon,
,composé avec des plantes et des écorces d’arbres de I'tle de
'laRéunion. Cet extrait, trés renommé, et employé depuis
lus de 40 ans comme détersif, a fourni, dit-on, d’excel-
nts résultats.

Voici, d'aprés les indications de M. Périchon lui-méme,
les applications diverses que peut reccvoir ce'. extrait :

« 1° On en prend d’une quantité égale au volume d’une
noisette et délayée dans un verre d’eau, pour laver soir et
matin les plaies fongueuses ; :

 Pour injecter 'uréthre dans les gonorrhées anciennes ou
recentes ; _ o

Pour injecter le vagin et le col de la matrice affectés de
plaies cancéreuses ; S

Pour gargariser fréquemment la gorge dans les angines
couenneuses ; .

Pour laver les dartres vives ou farineuses;

Enfin, pour imbiber la charpie dont on couvre les plaies
résultant- de bralures, charpie qu'il faut avoir soin d’hu-
mecter constamment avec cette dissolution. = .

« 2 Employé a P’élat pur, Vextrait dessicatif est étendil
sur un linge ou sur une peau fine dont on couvre ies ulce-
res, les plaies fongueuses et les dartres.

our les escarres de la gorge, application se fait au mo-
yen d'un faubert.

Pour les furoncles charbonneux, les chancres et généra-
lement toutes les préparations vénériennes ou dartreuses,
une simple cou.che de P'extrait suffit. _

« 3° On fait avec cet extrait dessicatif, en le mélangeant
3 froid de cérat, une pommade qui sert a panser les plaies
détergées par 'emploi de l'extrait pur, Cette 1 éme pomma-
de s’emploie en frictions pour raffermir les tissus et sécher
la gale, la gratelle et autres maladies de I'épiderme. La pré-
pacation de et extrait-exige beaucoup. de soins, et il -entre
dans sa composition un certain nombre de plantes. »

Cette préparation, composée avec des plantes essentielle-
ment astringentes, a 6té I'objet d’un rapport de la part de
la Commission de santé; Elle a été cédée 2 M. -A. Touler-
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ge , pharmacien, qui prépare aujourd’hui le sirop dépuratil
et D'extrait dessicatif de M. Edouard Périchon.
ToniQuEs. — NEVROSTHENIQUES. — FORTIFIANTS., —
ToONIQUES EN GENERAL.

_ Pour lutter contre l'action énervante du climat, réparer
les débitités de toutes sortes, et soutenir les constitutions
lymphatiques si ncmbreuses & I'lle de la Réunion, nous
possédons d’excellentes plantes médicinales, doudes de la
propriété dec rendre la tonicité aux tissus, d'imprimer a
I'économie de la résistanc? vitale, et d’y rétablir les syner-
gies.

Nous ne craignons pas de trop nous avancer cn attri-
buant & certains végétaux que nous comprendrons dans cet-
te classe des propriétés qui ne laisscnt rien & désirer. De
tout temps nos toniques ont joui d’une grande vogue, ct la
médecine y a toujours eu rccours aveé avantage.

L’écorce du bois jaune (ochrosia Borbonica Gmelin.) est
employée, macérée dans I'cau froide ; elle se prend comme
stomachique pour combattre les débilités de l'estomac; on
la prescrit avec avantage aux femmes chlorotiques. C'sst un
tonique qu’on emploic aussi contre les crampes d’estomac,
en faisant infuser un morceau de la longueur de I'index dans
un litre de vienx rhum ou de cognac. On prend ordinaire-
ment avant le repas un petit verre de cette préparation.
~ La décoction d’écorce de bois jaune et de sommités
d’ambaville ( senecio ambavilla Pers. ) est regardée, dans
la partie sous le vent de I'lle, comme souveraine dans le
traitement du Tumbave. La nommée Zénade, empirique du
quartier Saint-Leu, qui s’est acquis une certaine renom-
mée dans le traitement de cette 'maladie, m’a déclaré qu’el-
le se servait de la déeoction de ces plantes en tisane, en la-
vement et en hain. J’ai eu depuis lors 'occasion d’adminis-
trer ce remede & de jeunes enfants débiles, chez lesquels
une alimentation précoce ou de mauvaise nature avait dé-
terminé une entérite devenue chronique, et dans quelques
ras ol existait 'engorgement des ganglions mésentériques.
Jde dois I'avouer, j'ai été élonné de I'amélioration rapide:sur-
venue dans I'état de mes jeunes malades. Ceux chez les-
quels la médication avait été prescrite das le début ont ob-
tenu leur guérison en peu de temps. ... _
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Selon du Petit-Thouars, le bois amer ou calac de I'lle
Bourbon (Carissa zylopicron Petit-Th.) a une saveur amére
qu’il communique & I'eau par infusion et que I'on regarde
comme trés-stomachique. « Quelques personnes, dit-il, en
ont fait faire des gobelets dans lesquels on laisse séjourner

du vin; il acquiert par ce moyen une amertume trés-pro-

noncée. » On recoxmande l'infusion de bois amer dans
les cas d’atonie de I'estomac ; on la prescrit avec avantage
aux femmes chez lesquelles I'abus des condiments a fait naitre
la langueur des fonctions digestives, ou qui ont éprouvé des
gastralgies, aux jeunes personnes chlorotiques, et en géné-
ral aux convalescents privés d’appétit ou épuisés par la ma-
ladie.

Le fruit vert de la margoze (momordica balsamina
Linn. D. C.) est aussi prescrit comme amer et tonique
dans les Jébilités de I'estomac. :

L’écorce du bois de poivre (Fagara heterophylla Lam.
— Zanthoxylum heterophyllum D. C.) est cmployée en
décoction et en poudre comme stomachique, tonique et suc-
cédanée du quinquina.

D’apres M. L. Bouton, « les feuilles, et les tiges de cet
arbrisseau, réduites en poudre, sont employées dans le trai-
tement du-tambave par un créole de I'llc Maurice , et pro-
duisent en peu de temps de merveilleux effets sur les en-
fants atteints de cette affection, et sur les femmes dont le
lait de mauvaise nature est nuisible 2 la sant¢ de leurs
nourrissons, et qui de jaune qu’il était, devient blanc et
clair aprés 1'usage de ce médicament. » '

Prises en infusionles fleurs de la camomille du Pays (Par-
thenium hysterophorum D. C.) ont une vertu toniquc et ex-
citante. Elles sont aussi, comme nous 'avons déja dit, for-
tement aromatiques, et servent d’antispasmodique et de
fébrifuge.

- L’arbrisseau, connu sous le nom de Flears jaunes (Ay-
pericum lanceolatum Lam.), est non seulement doué d’une
grande vertu -dépurative, mais passe encore pou: tonique
et trés stimulant. La tisane ou le sirop et méme les bains
faits avec les feuilles de I'hypericum lanceolatum produi-
sent d’excellents effets chez les individus épuisés par des
maladies chroniques ou par 11 syphilis, chez les femmes
nourrices et chez les enfants chétifs atteints d’affections in-
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testinales, anciennes et durables, on qui sont affectés di
.tambave. o

La racine de persicaire (polygonum serratum Linn.
agit comme excellent tcnique dans les diarrhées, les hé
morrhagies passives et les fievres intermittentes.

Les tiges et les feuilles de fumeterre ( fumaria officinali
Linn.) plante d’Europe naturalisée chez nous, sont emplo-
‘'yées en décoction comme toniques. On la rencontre dans
les champs, les lieux élevés de I'le. Le fumeterre entre,
comme nous 'avons indiqué, dans la composition d’une ti-
sane dépurative fort estimée & Bourbon. A I'Ile Maurice
on comvose avec le- fumeterre et d’autres plantes un sirop
dépuratif fort employé par les praticiens créoles contre cer-
taines maladies de la peau.

Nous avons enfin & signaler deux plantes de la famille
des Rubiacées, e* de la tribu des Gardéniacées, qui sont
douées incontestablement de propriétés toniques et forti-
fiantes. Ce sont: 1° (Mussenda stadmanni D. C.), petit
arbre fort gracieux, comnu & Maurice sous le nom de quin-

uina du pays, et dont I’écorce passe pour tonique ct fébri-
uge. ’

2° (Musseenda arcuata D. C.), arbrisseau grimpant con-
nu & Maurice scus le nom vulgaire de Caca poule, et
Bourbon sous celui de Lingue. La décoction des feuilles el
de la tige est douée de propriétés toniques et fortifiantes;
on la conseille intérieurcment, et elle sert en outre a com-
poser des bains aromatiques qui sont stimulants, sudorifi-
ques ct d’'une utile application aux cas de paralysies et de
rhumatismes. On les emploie aussi pour fortifier la consti-
tution d'enfants faibles, scrofuleax, ou débilités par la ma-
ladie, ou menacés de margsme. Le lingue a, en un mot,
quelques unes des qualités du quinquina.

Pour clove ce chapitrer nous mentionnerons la patte de
poule ( toddalia aculeata Pers. ) qui est quelquefois pres-
crite comme succédanée du quinquina, et qui agit comme
fortifiant dans les bains chauds ; le bois de ronces ( rubus-
borbonicus D. C. ) qui s’emploie aussi comme fortifiant dans
les bains, de méme que les feuilles du giroflier ( caryophy!-
lus aromaticus Linn. )
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Fébrifuges 35 Antipériodigues.

La fidvre d’accés n’est pas endémique chez nous, com-
me on le sait. La plupart des affections périodiques que-
nous constatons & la Réunion, s'observent chez des indi-
vidus qui ont été exposés aux émanations marécageuses de:
Madagasecar, ou qui avaient contracté antérieurement la
fitvre paludéenne a Mayotte, 2 Nossi-Bé, ou sur tout autre-
point de I'Afrique, ol elle est endémique.

Nous avons donc rarement l'occasion d’employer nos
febrifuges. On rencontre pourtant assez fréquemment dans
'le-pays un état particulicr de I'économie dans lequel sont
| Jetés ceux qui ont été exposés aux émanations maréca--
' geuses, état qui s’accompagne presque toujours d’accidents

périodiques, et qui réclame l'administration du sulfate de
' quinine. D’autres fois encore, les Praticiens ont affaire &
' des affections fébriles ou apyrexiques, présentant des accés

périodiques, qui les forcent a recourir encore & la quinine.

C’est dans ces divers cas que nos antipériodiques ont été

essayés, et qu’on leur a reconnu la propriété d’enrayer les

accidents de périodicité.
| Voici les plantes auxquelles on assigne dans notre Colo-
nie une vertu fébrifuge ou antipériodique.

La liane jaune ou liane de beeuf ( Dandis fragrans Lam. )
est douée comme le quinquina de vertus fébrifuges. L'écorce
passe pour tonique et fébrifuge : ,

« L’habile et profond observateur Du. Petit Thouars, dit
M." Louis Bouton, a eu l'occasion pendant son séjour &
Maurice, d’examiner particulidrement l’espece Danais &
fleurs orangées et odorantes ( Danais fragrans), et l'ins-
pection de ses fruits I'a convaincu que c’est une véritable
espece de cinchone. » »

‘Le bois jaune (ochrosia borbonica Gmelin. ) remplace
le quinquina dans les fivres intermittentes de Madagascar.
« Il n’a pas les inconvénients de la quinine ; il a été admi-
nistré jusqu’ici en infusion, mais je suis convaincu qu’on
en pourrait -extraire un sel qui remplacerait avec avantage
celui qu’on obtient du.quinquina. » (Notice sur les produits
de la Réunion. Imhaus.) . ,

La patte de poule ( toddalia aculeta Pers.) dent 1'é-
corce est aussi prescrite comme succédanée du quinquina ;

10
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elle est du moins employée en Asie contre les fievres in-
termittentes '

Le bois d’andréze ( celtis Madagascariensis Boj. ) ( cel-
tis australis Linn. ). L'écorce d’un goiit amer et douée des
mémes propriétés que le hois, est un excellent suceédané du
quinquina. i

Le bois amer ( carissa xylopicron Petit-Th. ), en raison
de son amertume, a aussi des propriétés fébrifuges qui ont
6té utilisées avec avantage.

Nous rappellerons enfin le mussenda stadmanni D. C.
donti I’écorce, avons nous déja dit, est tonique et fébrifuge.

C’est ici que s’arréte le travail de classification que nous
avons entrepris. En songeant aux persévérantes recherches
qu’il nous a imposées, on nous pardonnera les lacunes qui
ont pu se glisser dans ce recueil, et que nous nous propo-
sons du reste de combler plus tard par de nouvelles recher-
ches, et par les résultats de I'expérimentation clinique.

Nos plantes médicinales n’étaient jusqu’ici connues que des
Empiriques qui les prescrivaient le plus souvent au hasard,
sans consulter les indications. Expérimentées par les mé-
decins et prescrites rationnellement a I'avenir, elles donne-
ront, nous n’en doutons pas, de bien meilleurs résultats
qu’entre les mains de ces audacieux charlatans qui exploitent
la crédulité publique.

Jappelle donc sincérement mes confréres sur la voie
utile et féconde de V'expérimentation : je crois que c’est le
seul, le vrai moyen de combattre le charlatanisme local ,
« ce triste et honteux parasite de la médecine, » et de le
réduire, suivant la pensée de M. Rayer, « & un minimum
de malfaisance o1 il ne sera plus notre justiciable. »

Nous croyonsa propos de mentionner, 3 la fin de ce tra-
vail, certains zemédes qui trouvent leur application dans
plusieurs maladies communes & I'Ile de la Eéunion, telles
que I’Asthme, le Tambave des enfants, le Tétanos, etc.

Remedes eontre ’Asthme.

Le Datura stramonium. — Linn. — Les racines séches,
réduites en une espéce de filasse, et fumées comme du ta-
bac, sont employées, d’aprés Cossigny, au moment des cri-
ses d’asthme, pour en tempérer l'accds. Les feuilles séches
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peuvent &tre employées de la méme maniére et dansle
méme but.

Le Faham. (angrecum fragrans Pelit- Th.). Les feuilles.
seches sont aussi fumées dans 1’asthme a la manidre du ta-
bac. Le faham a, en outre, une vertu pectorale. Son infu-
sion calme la toux, dissipe les spasmes et I'oppression, aide
I'expectoration dans les bronchites, la coqueluche, les ac-
cés d’asthme et la phtisie pulmonaire. — Employée le soir
dans les appartements comme moyen de fumigation, elle
soulage les asthmatiques qui en respirent 'ardme, et leur
procure le sommeil.

Le bois cassant (cacalia flexuosa D. C.). Les feuilles et les
tiges en décoction calment les spasmes des asthmatiques.

Le Thombé (leucas zeylanica D. C.) est administrée
sous forme de décoction comme émollient et pectoral.

Le Tamarinier (¢amarindus indica Linn. ). La décoction
de 1’écorce se donne aussi aux asthmatiques.

L’acmella, abécédaire ou cresson de I'Ile de France (spi-
lanthus acmella Linn.). On en fait une infusion dans { -
quelle on dissout du beurre de cacao. Cetie plante qu'on
trouve dans certains quartiers de I'lle, et notamment dans
les habitations de Saint-Leu et au Bois de Nefles, & Saint-
Denis, aurait, dit-on, soulagé beaucoup d’asthmatiques.
L’acmella est aussi considéré comme un puissant diuré-
tique.

qLes feuilles seches de I’Asclepias gigantea Linn., sous-
arbuste croissant dans I'Inde, aux Moluques, a Java, quand
elles sont fumées a la maniére du tabac, apaisent les crices
d’asthme. Cette plante réussirait parfaitement 4 I'Ile de
la Réunion, et quoiqu’elle passe pour vénéneuse, il y aurait
avantage a la multiplier, non seulement a cause de ses pro-
priétés anti-asthmatiques, mais parce que la racine bien
préparée et en poudre, passe pour un remeéde efficace con-
tre certaines maladies cutanées et syphilitiques.

Remedes contre le Tamhave.

Presqne tous nos empiriques ont un reméde prétendu
souveramm pour guérir le tambave. 11s appellent ainsi diver-
ses maladies de I'enfance, & marche lente, caractérisé2s par
I’amaigrissement, la bouffissure, la diarrhée rebelle, la co-
loration verdatre des selles, ou bien encore par des érup-
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tions de diverses natures, cte. Il est facile de voir qu'’iis
appliquent cetle dénomination de tambave d plusicurs af-
fections chroniques, n’ayant entre elles aucun rapport, tel-
les que lentéro-colite, la syphilis congénitale, le carreau,
en un mot, aux diverses maladies de I'enfance qui entrai-
nent un certain état ae marasme ou de cachexie. Comment
alors admettre qu’un traitement uniforne soit appliqué
pour combattre ces divers états morbides? C’est ce que font
pourtant, sans discernement ni réflexion, nos empiriques
créoles dont on vante les succes.

Nous avons indiqué plus haut le traitement de I’Empi-
rique Zénade, du quartier Saint-Leu. Il se compose de la
décoction de V'écorce de bois jaune et de sommités d’am-
baville, administrée en tisane, en lavements et en hains.
est un des remodes les ples répandus , et le plus estimé
dans la partic Sous-le-Vent de I'lle.

En voici un auquel la vogue semble acquise ; on en parle
dans toutes lez familles & Saint-Denis, comme produisant
de merveilleux effets. C’est le remede de madame Bonné.
Désirveuse de le soumettre &l expérimentation des praticiens,
elle a bien voulu me le confier, en m’autorisant a le livrer
i la publicité.

Le reméde composé de madame Donné se prépare de la
maniére suivante :

Prenez unc légére quantité¢ de chacunc des plantes sui-
vantes :

Lingue blanc.

Romarin sauvage, ou liune de cabrits.

Fleurs jaunes.

Ambaville, a fleurs blanches.

LEecorce de bois jaunc.

Ecorce de bois de fer.

Ecorce de racines de grenadille sauvage.
Bois castant. ’

Squine du pays.

Cochléaria.

Taites boullir dans suffisante quantité d’cau, de maniere
aobtenir troistasses de tisane qui sonthues dans la journée.
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Voici un autre remeéde de la méme empirique qui passe
pour efficace contre les coliques des jeunes enfans.

Ce remede se compose d’une tisane ¢t d’'un lavement.

La tisanc se prépare avec la décoction de petit tamarin
a laquelle on ajoute une pincée de bois amer et une cuillerée
d’eau de fleurs d’oranger.

On prend pour le lavement une poignée de tamarin blanc
que lon fait bouillir dans suffisante quantité d’cau; on
ajoute & la décoction une cuillerée d’huile d’olive.

Nous pourrions encore faire mention de plusieurs re-
médes, réputés excellents pour le tambave. Ce serait, super-
flu, car ils se rapprochent tous par leur composition des
deux que nous venons de signaler; ils sont généralement
formés de 'association de nos plantes toniques, dépuratives
et astringentes.

.

Revipes b M. rEv HERY CONTRE LE TETANOS.

Nous transcrivons la note suivante, telle qu’elle nous a
&t¢ communiquée de son vivant par M. Héry lui-méme.

1> PILULES.
« Prenez: Benjoin  — dans la proportion de moitic.

Laitue —_ — — d’un quart,.
Gingembre — — — d’un huitiéme.
Poivre —_ — — idem.

Pilez le tout ensemble , et faites-en des pilules que vous
donnez au malade d’heure en heure ( deux chaque fois de
la grosseur d’une noisette. )

S’il dormait, respectez son sommeil. Dés que le mieux
sc manifeste, on se borne & huit pilules par 24 heures.

2* APPLICATION DU RIZ CHAUD A LA PEAU.

Faites bouillir du 1iz au lait de la consistance d’un ga-
teau de mais ; appliquez le bouillant, dans un linge, de
trois heures en trois heures., d’abord au sommet de la téte,
sans raser les cheveux , puis alternativement sous les deux
aisselles, puis surles reins, puis sur le dodans des cuisses,
excepté du coté blessé, s'il y avait blessure & un membre,
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PRESCRIPTIONS HYGIENIQUES.

Le malade ( ceci est de toute importance ) restera 24
heures sans boire une goutte d’eau chaude ou froide. Un
verre d’eau froide surtout occasionnerait la mort.

Au bout de 24 heures, donnez lui & boire un demi-ver- -
re d’eau aussi chaude que le café du matin, et rien de plus
encore pendant 24 heures.

Les jours suivants , du cange clair tiéde et de I'eau tiede
pendant huit jours.

L’humidité et les courants d’air sont mortels; tenez le
malade clos et sec sous une couverture; ia partie blessée
doit surtout &tre préservée du contact de I'air. Mettez-lui
le soir une mentonniére qui bouche les trous des oreilles.
Ne cherchez point & changer son linge. Qu’il ne sorte pas
de dessous ses couvertures!

Jai tenu & publier cette note pour offrir & mes confréres
la possibilité d’expérimenter une médication qui passe pour
efficace dans le traitement du tétanos, et sur la valeur de
laquelle ils ne pouvaient se prononcer, l'application en
ayant toujoure été faite dans le silence, hors la vue des
médecins. Dans une affection aussi meurtridre que le téta-
nos, qui s’observe assez fréquemment dans notre climat,
nous ne devons rien négliger de ce qui peut-étre utilisé
pour la conservation des malades. On serait si heureux de
trouver un reméde qui pat donner 3 la médecine quelque
prise sir une maladie qui laisse aussi peu d’espérance,
quand elle est la suite d’une blessure.

Imprimerie H. 0ZOUX.
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B (1 =Y 43
Muscaditlar ..................... 13 .
Natchouli.........coviivvens 26 S
Nil'(6toile du matin ). . . . . . e gy——
Nuriri . .......... ® e A
Oranger. . .....vvvviviennenns 30
Névrostheniques. . . . ............. 70
Papayer............. ... ..., 53
Patte depoule . ........... ... ... 6—26—73
Pattede Lézard . .. .............. 8
Patate . . .. ..... e e 7
Pamplemousse. . .. ... .o v e -, 3051
Periétaire piquante . . ... ... ..., 6—L47
Piment ...................... 15—22—64
Pavot . ..... ... ... i 18 :
Pervenchc ourose amére . ... ....... 26—56
Poivre . ... .. i e 15—64
Pommes de raquette . . .. .......... 7
Pommes de terre. ... ............ 7
Persil ........ ... .. i 42—48
Pistachemarron................. L1
- Pourpier rouge . ... ... ... e 42—55-
Persicaire. .. .. .covvvvev i ennn 41—50—72
Plantain . ............ e 41—56
Pois de merveille (cceur des Indes) . . . .. 47
Pocpoc . ....vviin. .47
Polynésie visqueuse ou pissat de chien . 33
Pipangayes . . . ..... e 58—60
Pécher.................. cee.. 63
Préle. ............... e 48
PignondInde . ............... .. 61
Purgatifs. . . .. e ee... 58
Quinquinadu pays............... 72—174
Ravensara . . ............... e 14
Remédes contre Pasthor: . .. .. ... ... 75
Reméde de Zénade (tawi:ave.)....... 70—76
Remeédes de madame Donné........ . 76
Remedes (autres) pour le tambave . .. .. 27—29—175
Remeéde de M. Héry contre le tétanos . . . 7;
Riz.......coiiiiiiiiin,
Ricin (tantan) . . .. .o oo v viv v 59
Rougelte . ... iiiinnnnn 33
Rue ............ . ... ... 51
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Safra®. .. ... 14—43—48
Saint-André . .......... .. ... 6D
Saponaire . ... ...l . ...

Sida (especes) « « v v v vt i 5
Simarouba de Madagascar S B 11

Sirop Périchon. . ................ 28
Souveraine . ......... e e 23

Squine (croc de chien) . ... .. e 25
Sudorifiques . . ...... ... .. ...l hh
Stramonium . .......... e e 17
Stupéfiants . . .. ................ 17

Tabvac oo ven oot 0 e 18—25
Tacamahaca . .......... e 14—67
Tenguin du Pays . . . ... e, 1020
Tangu'n de Madagaecan ............ 20
Tamarinier . .. ........... e 52—60—75
Tempérants . ........c0 0. 51
Thespesia popnlnea (porché, \elou maho) 39

Thym. . ... ..o 000 o oo 13

Tombé . .. ............... 25—175
Tréfles . . . .. ... ... L. eoo . b2
Toniques . . . ... .. ... 70

Vanille . . ... e e e e e e 11
Vavangue . . . ... ... e e e 37 :
Vangassaille. . . . . ... ... ... .. 30—51
Verveine . . . . . . v v v v vt e v 25—47
Vermifuges . . .. ... ... ...... 56

VELIVETL. o v v v vt e e vt e e e e e L4—50—68
Violette . . . . . ... R 63

.

ot s et i, ..



Errata.

Pace 6, aulicu de amranthus, lisez: amaranthus:
- 1, — maraatha lisez: marantha.
- 1, —  pandamus, — pandanus.
— 8, —_ virdulum , — virudulum.
— 9, —_ imbrosum , — umbrosum.
— 12, —  crwing, — crowing.
— 14, — zisymbrium , — sisymbrium.
— 15, —  capsicim annum,—capsicum annu-
um.
— 18, — dwrata , . — datura.
-_ 21, —  hydrcetyle, — hydrocotyle.

33,

euporbia, — euphorbia.
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