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Z.ai (agriculture)

o2 Pour les articles homonymes, voir Zai (homonymie).

Le zai est une technique culturale traditionnelle originaire d'Afrique de 1'Ouest (Mali, Niger, Burkina Faso
aujourd'hui principalement pratiquée par la population du Nord du Burkina Faso (Yatenga). Elle y est réapparue dans
les années 1980 a la suite des périodes de sécheresse connues dans 1'ensemble du Sahel apres avoir été plus ou moins
abandonnée a la suite de périodes d'abondance (1950-1970), de I'éclatement des familles et de la mécanisation de la

préparation des nouveaux champs.

Cette technique particulierement adaptée aux zipellés, surfaces pédologiques encrolitées fortement dégradées, est
restée pendant longtemps considérée comme anecdotique par les chercheurs mais rentre aujourd’hui dans les

technique de Conservation des Eaux et des Sols (CES).

4N

En langue Mooré, zai' vient du mot "zaiégré" qui veut dire "se lever tit et se hdter pour préparer sa terre" car la

technique a l'inconvénient de nécessiter 300 heures de travail (pénible) a I'hectare.

Description

Le zai est une forme particuliere de culture en poquet permettant de concentrer I'eau et la fumure (1 a 3 t/ha) dans
des microbassins (30 a 40 cm de diametre, 10 a 15 cm de profondeur) creusés a la daba (pioche a manche court) en
quinconce tous les 80 cm ou les graines seront semées (une douzaine de graines de sorgho sur les terrains lourds, ou

du mil dans les terres sableuses ou gravillonnaires).

La terre retirée du trou est déposée en croissant en aval des trous afin de limiter 1'érosion et piéger dans les poquets

les sables, limons et matieres organiques transportés par le vent.

La surface de sol qui n'est pas travaillée autour des trous sert d'impluvium, et permet donc d'augmenter la quantité

d'eau retenue dans les poquets.

Les matiéres organiques déposées dans chaque microbassin avant la période des pluies attirent les termites du genre
Trinervitermes qui creusent des galeries jusqu'a la surface ; ces structures biogéniques tapissées de feces riches en
minéraux permettent l'infiltration de 1'eau et la formation de poches d'eau en profondeur, a l'abri de 1'évaporation
rapide, qui sont exploitées par les racines entre deux pluies.

On recouvre le poquet d'un peu de terre afin que les matieres organiques ne soient pas emportées par le ruissellement

des les premieres pluies importantes.

L'apport de matiere organique (compost ou engrais) et l'utilisation de variétés adaptées de céréales permet de
multiplier les rendements par 100", Une récolte peut atteindre de 400 a 1 000 kg de céréales et autant de paille en

fonction des pluies méme sur une terre trés pauvre.
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Zai (agriculture)

Z.ai agro-forestier

On peut utiliser la méme technique pour semer des graines d'arbres ou d'arbustes. Le zai peut étre amélioré par une

technique de cordon pierreux améliorant la lutte contre le ruissellement.

Role
Le zai permet de répondre aux six regles importantes dans cette région pour restaurer la productivité agricole des

terres :

maitriser le ruissellement et I'érosion, pour éviter que les fertilisants soient entrainés par les eaux;
restaurer la macroporosité et I'enracinement profond des cultures (travail profond) ;

stabiliser les macropores en enfouissant des matieres organiques, de la chaux ou du gypse;
revitaliser la couche superficielle du sol par 1'apport de 3 a 10 t/ha de fumier ou compost fermenté ;

rétablir un pH supérieur a 5 pour supprimer les toxicités aluminiques, manganiques, etc. ;

A e o e

corriger les carences du sol, ou plutdt, fournir aux cultures les compléments minéraux indispensables pour une
production optimale de biomasse.
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