
Parasitisme

Pour l’article homonyme, voir Parasite.
Le parasitisme (du grec παρά / para, « à côté » et σῖτος

Femelle de Catolaccus grandi, une des très nombreuses espèces
de petites guêpes (parasitoïdes de la famille des Pteromalidae,
souvent spécialisées dans le parasitage d'une seule autre espèce
d'insectes)

sitos, « blé, pain ») est une relation biologique dont un
des protagonistes (le parasite) tire profit (en se nourris-
sant, en s’abritant ou en se reproduisant) aux dépens d'un
hôte. Les parasités sont, quant à eux, appelés hôtes[1].
Les organismes qui ne sont pas parasites sont qualifiés de
« libres ».
On trouve des parasites dans l'ensemble du monde vi-
vant, à l'exception notable des échinodermes[2]. Certains
groupes sont composés quasi exclusivement de parasites
(exemples : les plathelminthes monogènes), bien que la
plupart comportent à la fois des espèces parasites et libres
(exemple : les nématodes). Les vertébrés comportent très
peu d'espèces parasites, uniquement parmi les poissons :
les lamproies rongent la peau de poissons pélagiques, les
poissons-vampires (ou candirús) sucent le sang de gros si-
luridés amazoniens, certains poissons-perles (ou aurins)
parasitent des holothuries. Il existe enfin un parasitisme
intra-spécifique chez les baudroies abyssales (cératiidés) :

les mâles, minuscules, se fixent à la femelle, aux dépens
de laquelle ils passent toute leur vie. De nombreux pa-
rasites peuvent modifier le comportement de leur hôte,
à l'avantage du parasite[3], phénomène maintenant classé
parmi les interactions durables.
Les parasites sont parfois eux-mêmes victimes d'autres
parasites, qui sont alors dits hyperparasites [4].
On appelle « parasitoïdes » les organismes qui, au cours de
leur développement, tuent systématiquement leur hôte, ce
qui les fait sortir du cadre du parasitisme au sens strict.Le
parasite empêche ľalteration ADN.

1 Vers une définition plus nuancée

M Van Beneden, auteur d'un gros ouvrage[5] Commen-
saux et parasites, publié en 1876, traitant uniquement des
parasites des animaux, a une définition parfois nuancée
du parasitisme. Il rapporte par exemple que la présence de
plusieurs ténias dans les intestins des Abyssiniens consti-
tue un état de santé enviable, phrase critiquée par le mé-
decin naturaliste P.Mégnin qui rappelle que « le Sarcoptes
scabiei, entre autres tue en quelques mois les plus grands
et les plus terribles carnassiers (...) ». Ce dernier dis-
tingue clairement les parasites commensaux, les mutua-
listes et les parasites vrais (selon la définition du natu-
raliste Amédée Louis Michel Lepeletier « le parasite est
celui qui vit aux dépens d'autrui en mangeant son bien et
non sa nourrice même ». Il distingue aussi les parasites
dangereux de ceux qu'il estime inoffensifs, en critiquant
Van Beneden sur ce point[6].
Jusqu'aumilieu duXXe siècle, en théorie, une espèce était
considérée comme “parasite” uniquement lorsque le bé-
néfice de la relation était manifestement unilatéral (para-
sitisme destructeur, voire rapidement mortel) pour l'hôte
parasité. Certains parasitismes ont ensuite été considérés
comme des cas particuliers de prédation (le parasite se
nourrissant aux dépens de son hôte, sans « intention » de
le tuer). Puis des études plus fines, faites dans une pers-
pective plus systémique, ont montré que de nombreuses
formes de parasitisme étaient également « utiles » à l'hôte
et/ou à son espèce ou à la biocénose[7] ; par exemple, dans
la nature, de nombreux parasites interviennent efficace-
ment dans le rétrocontrôle de la démographie de popula-
tions dont les individus - sans parasitisme - pulluleraient
rapidement, jusqu'à faire disparaître leurs ressources ali-
mentaires. On parle d'interactions durables pour décrire
les relations complexes qui unissent la plupart des couples
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hôte-parasite.

2 Types de parasitismes

Varroa parasitant une abeille.

Le parasitisme est unmode de vie ou survie, parfois défini
par l'exploitation du vivant par le vivant (the conquest of
life by life). On considère différents types de parasitisme
selon la position du parasite dans l'hôte :

• Ectoparasite : le parasite est présent à l'extérieur de
son hôte (parties externes comme la peau ou cavités
comme les cavités buccales ou branchiales). Chez les
végétaux on peut parler de parasites épiphytes.

• Hémiparasitisme : les hémiparasites possèdent leur
propre chlorophylle et ne prélèvent chez leur hôte
que de l'eau et des sels minéraux. Ce sont des végé-
taux comme le Gui

• Mésoparasite : le parasite est localisé dans une ca-
vité de l'hôte communiquant avec l'extérieur. La li-
mite entre endo et mésoparasites est parfois floue
(comme pour le cas des cavités branchiales).

• Endoparasite : le parasite est présent dans les tis-
sus (intramusculaire par exemple), dans le système
sanguin, dans le tube digestif (ténia par exemple)
ou à l'intérieur d'une cellule. Certains parasites cel-
lulaires sont spécialisés : ils ne colonisent qu'un
type de cellules, éventuellement chez une seule ou
quelques espèces (Plasmodium), d'autres sont plus
ubiquistes.

Le crustacé Cymothoa exigua a été découvert dans les an-
nées 1920 au Pérou dans la gueule de poissons captu-
rés au filet. Dans une étude faite de janvier à décembre
1984 ; 236 Cymothoa exigua adultes ont été trouvés pa-
rasitant 165 des 691 poissons Lutjanus peru de la fa-
mille des Lutjanidae[8]. C'est le seul parasite connu ca-
pable de remplacer fonctionnellement un organe de son
hôte, en l'occurrence la langue du Lithognathus mormyrus

Cymothoa exigua parasitant un poisson marbré.

(illustration ci-contre)[8]. Son développement est de type
marsupial[8]. Selon Nichols et Murphy qui l'ont étudié[8],
ce parasite ne semble que légèrement « nocif » pour son
hôte, mais il augmente probablement le taux de mortalité
naturelle, notamment durant les premières années de vie
du poisson.
Certains champignons parasitent les fourmis, les trans-
formant en “zombies” qui abandonnent leur colonie pour
mordre une feuille ou une branche près du sol et s’y sus-
pendre. Ce processus permet au champignon de prospé-
rer. Cette forme de parasitisme existe au moins depuis
48millions d'années[9]. Cette interaction hôte-parasite est
très spécifique. Ainsi une espèce de champignon ne peut
induire ce comportement que chez une seule espèce de
fourmi qui lui est propre[10].
D'autres formes de parasitisme sont décrites chez les
animaux, par exemple le parasitisme alimentaire appe-
lé cleptoparasitisme, ou le parasitisme de couvée chez les
oiseaux.
Il existe également plusieurs types de parasitisme chez les
plantes et de champignons parasites.

3 Évolution et coévolution

La plupart des parasites semblent jouer un rôle important
dans la sélection naturelle et l'évolution. On parle même
de coévolution à leur égard, car la sélection naturelle fa-
vorise l'apparition constante de moyens de défense chez
les hôtes ; le parasite évolue pour continuer à pouvoir ren-
contrer son hôte et survivre sur ou dans l'hôte. Dans le
même temps, l'hôte évolue pour ne pas rencontrer le pa-
rasite, s’en débarrasser ou s’en défendre (y compris via le
système immunitaire chez l'animal, ou la production de
toxines chez la plante).
Une sorte de course aux armements défensifs / offensifs
existe dans la plupart des couples hôte-parasite. Si l'hôte
est véritablement gagnant, le parasite disparaît.
La plupart des parasites se sont si spécialisés au cours du
temps qu'ils ne peuvent parasiter qu'une ou quelques es-
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pèces parmi les millions qui existent. Le parasitisme est
un mode de vie néanmoins très courant. Certains auteurs
considèrent même qu'il est pratiqué par la majorité des
espèces[11].

3.1 Avantages et inconvénients adaptatifs
du parasitisme

Inconvénients du parasitisme :

• Le parasitisme nécessite une existence cyclique (de
reproduction et de développement des parasites). Il
en existe deux types ;

- cycle monoxène (ne faisant inter-
venir qu'un seul hôte).
- cycle hétéroxène (qui implique le
passage par un, deux ou plusieurs
hôtes intermédiaires).

• Le parasite est dépendant de son hôte (ou de ses
hôtes), et il doit être capable de le rencontrer ;

• si le parasite est trop agressif vis-à-vis de sa popula-
tion hôte (par exemple s’il tue rapidement et systé-
matiquement son hôte), il fait disparaître ses propres
ressources alimentaires et de transport.

Avantages du parasitisme :

• l'hôte offre un habitat relativement stable, une nour-
riture et de l'énergie (et un abri contre d'éventuels
prédateurs dans le cas du parasitisme interne)

• l'hôte contribue involontairement à la mobilité du
parasite (par ses déplacements, par sa digestion dans
le cas d'un parasite interne). Il contribue aussi à la
dissémination des propagules du parasite.

3.1.1 Différentes relations interspécifiques

Ce tableau résume les possibilités d'interactions, en
termes d'effets, entre une espèce A et une espèce B.

• Neutralisme : symbiote et hôte sont indépendants et
n'ont aucune influence l'un envers l'autre.

• Compétition : symbiote et hôte agissent défavora-
blement l'un envers l'autre, il y a compétition au ni-
veau de l'habitat, de la nourriture...

• Mutualisme : symbiote et hôte vivent en association
durable sinon constante, nécessaire et bénéfique aux
deux.

• Commensalisme : le symbiote se nourrit de matières
organiques produites par l'hôte sans dommage pour
ce dernier. Lorsque les matières organiques pro-
viennent de matières en décomposition, cela est du
saprophytisme.

• Coopération : les deux espèces peuvent vivre indé-
pendamment l'une de l'autre, mais tirent profit de
l'association. Dans ce cas, chaque espèce est à la fois
symbiote et hôte.

• Phorésie : l'hôte transporte le symbiote dans un mi-
lieu favorable au développement de ce dernier. Il
s’agit d’une association libre (les sources de nour-
riture de l’un et l’autre partenaires étant indépen-
dantes) et non-destructrice (le transport en question
n’occasionne pas de dommages physiologiques par-
ticuliers).

• Inquilinisme : le symbiote trouve auprès de son hôte
un habitat, un refuge et une protection sans en tirer
de nourriture (parasitisme spatial et non physiolo-
gique).

4 Différence entre parasitisme et
prédation

Les interactions liant un prédateur et sa proie, ainsi qu'un
parasite et son hôte sont de même nature (+/-). La diffé-
rence se situe dans la taille de l'individu tirant profit de
l'interaction. Ainsi, on remarque que le parasite est plus
petit que son hôte, et qu'un prédateur est généralement
plus grand que sa proie. (Dans le cas d'attaque en bande
(par exemple dans le cas des lions), l'addition de la taille
de la totalité des prédateurs dépasse celle de la proie).
Néanmoins ce critère possède ses limites car il existe des
cas où la masse comme le volume des prédateurs peuvent
être inférieurs à celui de la proie notamment si l'on consi-
dère l'homme (chasse à la baleine par exemple). Il peut
être complété par le devenir de l'hôte qui, dans le cas de
la prédation, du moins si on en exclut l'alimentation her-
bivore, est systématiquement tué.

5 Parasitisme en médecine

Par convention, en médecine humaine et vétérinaire, on
appelle parasite un métazoaire ou un protozoaire parasi-
tant l'organisme et entraînant une parasitose (n'incluant
donc ni virus (virose), ni bactérie (infection bactérienne),
ni champignon (mycose)).
Exemples : plasmodiums, tænias, leishmanias, sarcoptes,
acanthobdelliformes etc. Voir parasitologie médicale.
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