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Les troubles des apprentissagesLes troubles des apprentissages
(dyslexie,  dysphasie, dyspraxie, (dyslexie,  dysphasie, dyspraxie, 

dysorthographie, dysgraphie, dyscalculie)dysorthographie, dysgraphie, dyscalculie)
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Les diffLes difféérents troubles rents troubles dysdys……
�� DysDys……. lexie. lexie

Trouble du langage Trouble du langage éécritcrit
�� DysDys……. . phasiephasie

Trouble du langage oralTrouble du langage oral
�� DysDys…… praxiepraxie

Trouble du gesteTrouble du geste
�� DysDys…… calculiecalculie

Trouble de la numTrouble de la numéération et/ou du calculration et/ou du calcul
�� Ils sont souvent associIls sont souvent associéés s àà des troubles de ldes troubles de l’’attention attention 

(TDAH).(TDAH).
�� Ces troubles, dans leur ensemble, touchent environCes troubles, dans leur ensemble, touchent environ

4 4 àà 6% d6% d’’une classe dune classe d’’âge dont âge dont moins de 1% sont moins de 1% sont 
des formes sdes formes séévvèèresres
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DDééfinition finition 
�� Les troubles des apprentissages sont un ensemble de Les troubles des apprentissages sont un ensemble de 
troubles sptroubles spéécifiques, structurels  et durablescifiques, structurels  et durables des des 
apprentissages fondamentaux :apprentissages fondamentaux :
�� du langage oral (dysphasie),du langage oral (dysphasie),
�� de la lecture (dyslexie),de la lecture (dyslexie),
�� de lde l’’orthographe (dyslexie),orthographe (dyslexie),
�� de la numde la numéération ou du calcul (dyscalculie)ration ou du calcul (dyscalculie)
�� ou de la gestuelle (dyspraxie)ou de la gestuelle (dyspraxie)

�� Ces troubles sont prCes troubles sont préésents chez un individu sents chez un individu ::
�� Ayant une intelligence normaleAyant une intelligence normale
�� sans troubles sensoriels ou perceptifs (audition, vue)sans troubles sensoriels ou perceptifs (audition, vue)
�� sans troubles psychologiques primaires prsans troubles psychologiques primaires préépondpondéérants durant les rants durant les 

apprentissages initiauxapprentissages initiaux
�� éévoluant dans un environnement affectif, social et culturel voluant dans un environnement affectif, social et culturel 

normalnormal
�� ayant ayant ééttéé normalement scolarisnormalement scolariséé
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Il est nécessaire de distinguer...

Les troubles spécifiques 
des apprentissages :

dys …lexie
…phasie
…praxie
…calculie

Les troubles :
moteurs
sensoriels
de la personnalité
cognitifs

Les «faux» troubles
Troubles non 
spécifiques :

difficultés dans les  
apprentissages scolaires 
dues à des causes diverses:
problèmes familiaux, 
sociaux, psychiques, langue 
maternelle différente de 
celle utilisée à l’école….
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Troubles des apprentissagesTroubles des apprentissages……
un handicap reconnuun handicap reconnu

� « Le terme handicap doit être employé pour les 
Troubles Spécifiques du Langage ». « Un trouble du 
langage est une déficience qui peut être responsable 
d'une incapacité, l'incapacité de communication, pouvant 
entraîner un désavantage (traduction de handicap en 
anglais) tel une situation de non intégration sociale. On 
peut parler en ce sens d'un véritable handicap 
scolaire. » (Rapport Ringard 2000)

� Les élèves ayant des troubles d’apprentissage  sévères 
peuvent être reconnu comme étant handicapé par la 
Maison Départementale des Personnes Handicapées

� Pour les élèves dyslexiques, des textes prévoient certains 
aménagement lors de la passation d’examens (tiers 
temps supplémentaires et dispense de la deuxième 
langue vivante notamment)
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Origines des troublesOrigines des troubles
�� Une origine neurologique :Une origine neurologique :

� « Aucune personne ayant accès à l'information 
scientifique ne peut plus aujourd'hui douter de 
l'origine biologique de la dyslexie » (Dr Habib – La 
Timone à Marseille)

�� Le Dr Habib a montrLe Dr Habib a montréé grâce grâce àà ll’’imagerie mimagerie méédicale que dicale que 
lors de certaines tâches phonologiques (lilors de certaines tâches phonologiques (liéées au es au 
«« sonssons »» du langage), les aires du langage dans le du langage), les aires du langage dans le 
cerveau de personnes dyslexiques cerveau de personnes dyslexiques éétaient taient 
insuffisamment activinsuffisamment activéées, par rapport es, par rapport àà des tdes téémoins ne moins ne 
prpréésentant pas de troubles.sentant pas de troubles.

�� Des troubles souvent hDes troubles souvent héérrééditairesditaires……
�� les personnes ayant des troubles des apprentissages les personnes ayant des troubles des apprentissages 

ont souvent des antont souvent des antééccéédents familiaux dents familiaux 
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NNéécessitcessitéé dd’’une prise en charge multidisciplinaireune prise en charge multidisciplinaire

Orthophoniste

Médecin 
(neuropédiatre, ORL,…)

Pédopsychiatre

Neuropsychologue

Psychomotricien
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Evolution Evolution 
des troubles des apprentissagesdes troubles des apprentissages

�� L'L'éévolution des troubles va dvolution des troubles va déépendre de plusieurs pendre de plusieurs 
facteurs qui varient en fonction :facteurs qui varient en fonction :
�� des types de troubles et de leur intensitdes types de troubles et de leur intensitéé,,
�� de la prde la préécocitcocitéé du ddu déépistagepistage
�� de la rde la réégularitgularitéé et l'intensitet l'intensitéé de la rde la rééééducation qui peut ducation qui peut 

durer plusieurs anndurer plusieurs annééeses
�� des soutiens visant la motivation et la rdes soutiens visant la motivation et la rééparation des vparation des véécus cus 

d'd'ééchec.chec.
�� Dans de bonnes conditions de traitement, Dans de bonnes conditions de traitement, 

d'environnement et de soutien, les troubles des d'environnement et de soutien, les troubles des 
apprentissages s'attapprentissages s'attéénuent et peuvent pratiquement nuent et peuvent pratiquement 
disparadisparaîître s'ils sont d'intensittre s'ils sont d'intensitéé llééggèère.re.

�� Dans les cas sDans les cas séévvèères, il restera toujours une faiblesse res, il restera toujours une faiblesse àà
l'l'éécrit, mais le rendement sera considcrit, mais le rendement sera considéérablement rablement 
amamééliorlioréé et moins handicapant.et moins handicapant.
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La dyslexie La dyslexie 
etet

la dysorthographiela dysorthographie
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DDééfinition de la dyslexiefinition de la dyslexie
"Difficulté persistante d'apprentissage 
de la lecture, en dehors de tout 
trouble perceptif (déficit d'acuité
visuelle, auditive, ou d'affection 
neurologique), chez un enfant 
d'intelligence normale, exempt de 
troubles psychiques, et alors qu'il a 
été normalement scolarisé." (O.M.S.)
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DDééfinition de la dysorthographiefinition de la dysorthographie

�Trouble significatif et durable de la 
production écrite sur le plan de 
l’orthographe. 
� Ce trouble accompagne constamment les 
difficultés de lecture.
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Liens entre la dyslexie et  Liens entre la dyslexie et  
et la langue pratiquet la langue pratiquééee

�� Des Des éétudes montrent que les troubles sont  tudes montrent que les troubles sont  
statistiquement moins importants dans une population statistiquement moins importants dans une population 
ou les sujets parlent des langues dites ou les sujets parlent des langues dites transparentes transparentes 
ooùù les formes les formes éécrites et sonores se recoupent crites et sonores se recoupent 
exactement comme dans le exactement comme dans le croatecroate, l', l'espagnolespagnol, l', l'italienitalien, , 
le le russerusse, le , le slovslovèènene ou le ou le tchtchèèqueque..

�� Par contre, dans une population oPar contre, dans une population oùù les sujets parlent les sujets parlent 
des langues dites des langues dites opaquesopaques ooùù, , àà une même forme une même forme 
sonore, correspondent plusieurs formes sonore, correspondent plusieurs formes éécrites comme crites comme 
dans dans lele franfranççais,ais, ll’’allemandallemand et et surtout lsurtout l’’anglaisanglais, les , les 
troubles sont statistiquement plus importants.troubles sont statistiquement plus importants.
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Signaux d’alerte
� Les erreurs de lecture ne sont pas spécifiques 

de la dyslexie, par contre leur fréquence et 
surtout leur persistance sont caractéristiques de 
ce trouble.

� Signaux d’alerte:
� Grande lenteur dans toutes les activités comprenant 

de l’écrit (lecture ou écriture) d’où impossibilité de 
traiter un devoir en entier

� Ecriture peu lisible dans son contenu et sa forme 
(graphisme, orthographe et segmentation des mots)

� Difficultés d’organisation, besoin de repères
� Problèmes pour se situer dans le temps, pour établir 

une chronologie
� Fatigabilité
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Signaux d’alerte (suite)
� Gêne par le bruit qui perturbe la 

concentration 
� Difficultés à lire, lenteur, erreurs sonores, 

paralexie (craie/clé), erreurs visuelles
(p/q…)

� Orthographe très défaillante
� Meilleures performances à l’oral
� Compréhension supérieure lorsque l’énoncé

est oralisé
� Capacités d’apprentissage normales si on 

passe par une autre modalité que l’écrit
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Troubles pouvant être associTroubles pouvant être associéés s 
àà la dyslexiela dyslexie

� Retard de langage et de parole
� Troubles du regard (balayage, fixation, 

convergence, saccade, …)
� Troubles de la discrimination phonologique à

l’oral (ta/da…)
� Problèmes temporo-spatiaux (ordre 

séquentiel, se diriger sur un plan)
� Difficultés de latéralisation.
� Agitation, inattention, renoncement, 

indifférence…
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ConsConsééquences possibles  dquences possibles  d’’une dyslexie (DOCTEUR NETTER Centre rune dyslexie (DOCTEUR NETTER Centre rééfféérent de Tarbes)rent de Tarbes)
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Deux exemples Deux exemples 
de productions de productions éécrites crites 
dd’’enfants dyslexiques enfants dyslexiques 

avec une dysorthographie associavec une dysorthographie associééee
(niveau CM2)(niveau CM2)
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Les diffLes difféérentes voies de lecture (M. Habib)rentes voies de lecture (M. Habib)
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Les diffLes difféérentes formes de dyslexierentes formes de dyslexie
La dyslexie phonologique

� C’est la forme de dyslexie la plus courante 
(environ 60% des dyslexiques) 

� C’est la voie de lecture par assemblage qui pose 
problème

� L’enfant peut lire des mots qu’il reconnait 
globalement

� L’enfant a des difficultés à appliquer le code de 
la conversion des graphies en sons (il fait des 
inversions, des ajouts, des confusions…)

� Il a des difficultés à lire les non mots (mots qui 
n’ont pas de sens ex : nerindol)



Avril 2009Avril 2009 ASH 04ASH 04 2222

Les diffLes difféérentes formes de dyslexierentes formes de dyslexie
La dyslexie lexicale

�� Cette forme de dyslexie touche environ 10% des Cette forme de dyslexie touche environ 10% des 
dyslexiques dyslexiques 

�� Elle est encore appelElle est encore appeléée e «« dyslexie visuelledyslexie visuelle »» ou ou 
«« dyslexie de surfacedyslexie de surface »»

�� CC’’est est la voie de lecture par dla voie de lecture par d’’adressage qui est adressage qui est 
atteinteatteinte

�� LL’’accaccèès au sens est perturbs au sens est perturbéé
�� Absence dAbsence d’’orthographe dorthographe d’’usageusage
�� Confusions visuellesConfusions visuelles
�� LL’’enfant cherche enfant cherche àà ddééchiffrer chaque mot et a des chiffrer chaque mot et a des 

difficultdifficultéés s àà se constituer un stock de mots se constituer un stock de mots 
reconnus globalementreconnus globalement
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Les diffLes difféérentes formes de dyslexierentes formes de dyslexie
La dyslexie mixte

�� Elle concerne environ 30% des Elle concerne environ 30% des 
dyslexiquesdyslexiques

�� Les deux voies de lecture sont atteintesLes deux voies de lecture sont atteintes
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Vers qui se tourner pour poser Vers qui se tourner pour poser 
un diagnostic ?un diagnostic ?

� Le psychologue scolaire qui peut 
renseigner sur la marche à suivre en vue 
d'un diagnostic et également effectuer un 
test de QI

� L'orthophoniste et/ou l’orthoptiste
pour un bilan (prescription médicale)

� Un Centre de référence spécialiste 
des troubles des apprentissages, 
après prescription médicale (Marseille ou 
Nice dans la région PACA)



Avril 2009Avril 2009 ASH 04ASH 04 2525

Que faire une fois le diagnostic Que faire une fois le diagnostic éétabli ?tabli ?
� Une fois le diagnostic posé, l’élève doit bénéficier d’un 
dispositif d’adaptations pédagogiques.

� Selon le degré de sévérité l’élève bénéficiera à chaque 
étape de sa scolarité :
� d’un PAI (Projet d’Aide Individualisé) dans les cas les 

moins sévères
� ou d’un PPS (Projet Personnalisé de Scolarisation) dans les 

cas les plus sévères

� Dans le cas où un handicap est reconnu et qu’un PPS est 
établi, l’enseignant référent, au sein de l’équipe de suivi 
de scolarisation , sera le rapporteur du projet auprès de 
la M.D.P.H.
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des adaptations pdes adaptations péédagogiques possibles dagogiques possibles 
pour les pour les ééllèèves dyslexiquesves dyslexiques

�� LL’é’éllèève dyslexique va prendre lve dyslexique va prendre l’’habitude habitude 
dd’’utiliser des stratutiliser des stratéégies de contournement gies de contournement 
de ses difficultde ses difficultéés (ex : lire le ds (ex : lire le déébut dbut d’’un un 
mot et inventer la fin).mot et inventer la fin).

�� LL’’objectif principal en classe pour aider objectif principal en classe pour aider 
ll’é’éllèève va être dve va être d’’allallééger certaines tâches ger certaines tâches 
annexes pour lannexes pour l’’aider aider àà se concentrer sur se concentrer sur 
ll’’apprentissage visapprentissage viséé..
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Document de S. Guiton (enseignant Document de S. Guiton (enseignant àà Avignon)Avignon)
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Comment concrComment concrèètement aider ltement aider l’’enfant enfant 
dyslexique en classe?dyslexique en classe?

�� LL’é’éllèève dyslexique a des difficultve dyslexique a des difficultéés s au au 
niveau de la lecture et de lniveau de la lecture et de l’é’écriturecriture mais mais 
éégalement dans les domaines suivant :galement dans les domaines suivant :
�� Estime de soiEstime de soi
� L’organisation et la concentration
� la compréhension des consignes
� La gestion du temps

� Dans la suite de ce diaporama vont être 
présentées des pistes concrètes pour aider 
l’élève dans ces différents domaines
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Aider lAider l’é’éllèève au niveau de la lectureve au niveau de la lecture
�� Utiliser les polices Arial ou Utiliser les polices Arial ou ComicComic en 14 au en 14 au 

minimum,  avec interligne 1,5.minimum,  avec interligne 1,5.
�� Proposer des documents de qualitProposer des documents de qualitéé, a, aéérréés, en s, en 

éévitant de trop les surcharger par des vitant de trop les surcharger par des 
illustrations.illustrations.

�� Agrandir Agrandir ééventuellement les documents proposventuellement les documents proposéés s 
au format A3au format A3

�� Autoriser la lecture avec un outil ou le doigt pour Autoriser la lecture avec un outil ou le doigt pour 
suivre les lignessuivre les lignes

�� Utiliser Utiliser ééventuellement un surligneur pour ventuellement un surligneur pour 
surligner une ligne sur deuxsurligner une ligne sur deux

�� Autoriser la lecture Autoriser la lecture àà mimi--voix des textes ou des voix des textes ou des 
consignesconsignes
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Exemple dExemple d’’amaméénagement dnagement d’’un texteun texte
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Aider lAider l’é’éllèève au niveauve au niveau
de la comprde la comprééhension dhension d’’un texteun texte

�� Lire les textes Lire les textes àà ll’é’éllèève avant quve avant qu’’il ne les liseil ne les lise
�� PrivilPriviléégier dans un premier temps le traitement gier dans un premier temps le traitement 

oral des informations explicitoral des informations explicitéés. Dans un s. Dans un 
deuxideuxièème temps, un travail me temps, un travail éécrit pourra être crit pourra être 
envisagenvisagéé

�� Favoriser la prise dFavoriser la prise d’’indices, la comprindices, la comprééhension des hension des 
reprises et des infreprises et des inféérences en :rences en :
�� Utilisant un outil (surligneur)Utilisant un outil (surligneur)
�� Poser des questions sur le texte Poser des questions sur le texte avantavant la lecturela lecture



Avril 2009Avril 2009 ASH 04ASH 04 3232

Aider lAider l’é’éllèève au niveau de lve au niveau de l’é’écritcrit
�� Aide Aide àà la prise de note:la prise de note:

�� NN’é’écrire au tableau que lcrire au tableau que l’’essentiel, lisiblement, essentiel, lisiblement, 
de fade faççon aon aéérréée et colore et coloréée en accentuant les e en accentuant les 
reprepèères visuelsres visuels

�� Ne pas parler en même temps quNe pas parler en même temps qu’’on on éécrit au crit au 
tableau tableau 

�� VVéérifier la copie pour rifier la copie pour ééviter que lviter que l’é’éllèève ne ve ne 
mméémorise des erreursmorise des erreurs

�� Donner Donner ééventuellement une photocopie du ventuellement une photocopie du 
cours cours 
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Aider lAider l’é’éllèève au niveau de lve au niveau de l’é’écrit (suite)crit (suite)
�� Aide au niveau difficultAide au niveau difficultéés d'orthographe et de s d'orthographe et de 

graphismegraphisme
�� Autoriser le travail sur Autoriser le travail sur ordinateurordinateur

�� Etre exigeant sur le soin, la propretEtre exigeant sur le soin, la propretéé mais autoriser mais autoriser 
ll’’emploi du crayon de papieremploi du crayon de papier (pour (pour ééviter les viter les 
ratures)ratures)

�� Avoir des tolAvoir des toléérances orthographiques nrances orthographiques néégocigociéées en es en 
fonction de lfonction de l’’objectif ciblobjectif cibléé par lpar l’’exercice (demander exercice (demander 
que seulement quelques mots du lexique de la que seulement quelques mots du lexique de la 
leleççon on éétuditudiéée soit correctement orthographie soit correctement orthographiéés)s)

�� En dictEn dictéée : noter les mots re : noter les mots rééussisussis (valoriser les (valoriser les 
progrprogrèès). s). 

�� PrPrééfféérer une interrogation rer une interrogation àà ll’’oral oral àà une une 
interrogation interrogation éécritecrite
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IntIntéérêt drêt d’’utiliser lutiliser l’’ordinateur pour produire des ordinateur pour produire des éécritscrits
chez les chez les ééllèèves dyslexiquesves dyslexiques

�Dictée commencée en 
écrivant sur une feuille et 
terminée sur l’ordinateur.

�La dysorthographie 
(associée à une 
dysgraphie) est bien sûr 
toujours présente mais la 
dictée devient lisible pour 
l’enseignant

�Les mots soulignés étaient 
donnés par l’enseignant 
(on note des difficultés de 
copie)
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Aider lAider l’é’éllèève au niveau ve au niveau 
de lde l’’estime de soiestime de soi

�� Valoriser ses points forts et lValoriser ses points forts et l’’encourager encourager 
en mettant len mettant l’’accent sur ses compaccent sur ses compéétences tences 
et non pas sur ses erreurset non pas sur ses erreurs

�� Etre patient face Etre patient face àà sa lenteur et sa lenteur et àà ses ses 
maladressesmaladresses

�� Ne pas lNe pas l’’obliger obliger àà lire lire àà haute voix devant haute voix devant 
les autres mais accles autres mais accééder der àà sa demande sa demande 
quand il le souhaitequand il le souhaite
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Aider l’élève au niveau de
sa concentration et de son  l’organisation

�� Mettre lMettre l’é’éllèève en face du tableau ve en face du tableau 

�� Lui crLui crééer un emploi du temps clair avec des codes er un emploi du temps clair avec des codes 
de couleur pour qude couleur pour qu’’il se repil se repèère dans les activitre dans les activitéés et s et 
éécrire le programme de la scrire le programme de la sééance qui va suivreance qui va suivre

�� LL’’aider aider àà bien repbien repéérer les moments (courts) orer les moments (courts) oùù il est il est 
indispensable de se concentrerindispensable de se concentrer

�� Limiter les objets sur son bureau au strict nLimiter les objets sur son bureau au strict néécessairecessaire

�� Contrôler la prise des devoirs dans le cahier de Contrôler la prise des devoirs dans le cahier de 
textes, la faire contrôler ou textes, la faire contrôler ou éécrire par un voisin si crire par un voisin si 
besoinbesoin
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Aider l’élève au niveau de
la compréhension des consignes

�� Eviter les consignes longues et Eviter les consignes longues et ééviter dviter d’é’écrire ou crire ou 
de dire  plusieurs consignes dans une même de dire  plusieurs consignes dans une même 
phrasephrase

�� PrPréésenter les consignes ou les exercices senter les consignes ou les exercices 
successivementsuccessivement

�� Ne jamais fournir des consignes Ne jamais fournir des consignes éécrites sans les crites sans les 
relire relire àà haute voixhaute voix

�� DDéétailler les tailler les éétapes tapes àà respecterrespecter
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Aider lAider l’é’éllèève au niveau ve au niveau 
de la gestion du tempsde la gestion du temps

�� RRééduire le nombre de questionsduire le nombre de questions
�� Donner un temps supplDonner un temps suppléémentaire (des tiersmentaire (des tiers--temps temps 

supplsuppléémentaires sont prmentaires sont préévues pour certains vues pour certains 
examen)examen)

�� Donner des stratDonner des stratéégies de gestion du temps gies de gestion du temps 
(Ex: fixer un temps donn(Ex: fixer un temps donnéée pour chaque exercice)e pour chaque exercice)

�� Surveiller la mise en route de lSurveiller la mise en route de l’’activitactivitéé et faire en et faire en 
sorte que lsorte que l’é’éllèève ne reste pas bloquve ne reste pas bloquéé au au 
ddéémarragemarrage

�� Segmenter le travail en petites Segmenter le travail en petites éétapestapes
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En conclusion : En conclusion : 
diverses adaptations possibles pour les diverses adaptations possibles pour les éévaluationsvaluations

� Adapter la présentation des exercices
� Reformuler les consignes
� Évaluer la matière et non l’orthographe 
� Prévoir un tiers-temps ( après lui avoir 

appris à l’utiliser)
� Si le tiers-temps est difficile à mettre en 

place, on peut supprimer 1 ou 2 questions
à l’évaluation

� Permettre d’oraliser certaines évaluations
� Accepter l’utilisation de l’ordinateur
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Exemple dExemple d’’adaptation dadaptation d’’une une éévaluationvaluation
de mathde mathéématiques (6matiques (6èèmeme ))

� Un exercice a été enlevé

� Les étapes du 
raisonnement ont été
détaillées dans 
l’exercice 3

� la notation a été
rééquilibrée
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Exemple dExemple d’’adaptation dadaptation d’’une une éévaluationvaluation
de mathde mathéématiques (6matiques (6èèmeme ))

Dans lDans l’’exercice 7 a exercice 7 a ééttéé privilpriviléégigiéée une pre une préésentation asentation aéérréée e 
avec un repavec un repéérage facilitrage facilitéé grâce grâce àà des couleursdes couleurs
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Exemple dExemple d’’une fiche mune fiche mééthodologique de maththodologique de mathéématiques matiques 
redimensionnredimensionnéés pour des s pour des ééllèèves dyslexiquesves dyslexiques
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Des adaptations utiles Des adaptations utiles 
pour tous les pour tous les ééllèèves !ves !

� Les adaptations qui peuvent être apportées pour 
faciliter les  apprentissages des élèves 
dyslexiques peuvent être exploitées dans 
plusieurs champs de handicap.

� Elles profiteront également à tous les élèves de 
la classe notamment ceux qui ont des difficultés 
scolaires !
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La dysphasieLa dysphasie
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DDééfinition de la dysphasiefinition de la dysphasie
� Trouble structurel permanent (déviance profonde et 

constante), spécifique et sévère du développement 
du langage oral. 

� Le trouble est spécifique car il n’est expliqué :
� Ni par une déficience mentale
� Ni par un trouble sensoriel (surdité)
� Ni par un trouble neurologique moteur (infirmité motrice 

cérébrale)
� Ni par un trouble de la communication (autisme)
� Ni par des problèmes sociaux ou liés à des difficultés 

psychoaffectives

� Il est sévère car il perdure au-delà de l’âge de six ans. 
Le QI verbal est très inférieur au QI performance (au 
moins 20 points de moins)
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Les signaux dLes signaux d’’alertealerte

� l'absence complète de langage à 18 mois
� l'absence d'association de mots à 24 mois
� l'inintelligibilité de la production langagière 

au-delà de 24 mois
� l'absence de construction syntaxique au-

delà de 36 mois
� la non utilisation du pronom personnel "je" 

au-delà de 36 mois 
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Distinction entreDistinction entre
dysphasie ddysphasie d’’expression/ dysphasie de rexpression/ dysphasie de rééceptionception

�� Dysphasie dDysphasie d’’expression, avec des difficultexpression, avec des difficultéés :s :
�� de recherche et de rde recherche et de réécupcupéération des mots en ration des mots en 

mméémoiremoire
�� dd’’organisation automatique des mots en phraseorganisation automatique des mots en phrase
�� de mise en sons des motsde mise en sons des mots

�� Dysphasie de rDysphasie de rééception, avec des difficultception, avec des difficultééss ::
�� de capacitde capacitéé de dde déécodage des sonscodage des sons
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Troubles pouvant être associTroubles pouvant être associéés s 
àà la dyslexiela dyslexie

�� Un trouble praxique : difficultUn trouble praxique : difficultéé àà
reproduire un mouvement volontairereproduire un mouvement volontaire

�� Un trouble de la parole (difficultUn trouble de la parole (difficultéés s 
dd’’articulationarticulation……))

�� Un trouble de perception visuelleUn trouble de perception visuelle
�� Un trouble dUn trouble d’’orientation spatialeorientation spatiale
�� Un trouble du comportement (TDAHUn trouble du comportement (TDAH……))
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Les difficultLes difficultéés des enfants dysphasiquess des enfants dysphasiques
�� Perturbation du langage oral et Perturbation du langage oral et éécrit avec un lexique crit avec un lexique 

souvent pauvresouvent pauvre
�� Immenses difficultImmenses difficultéés dans ls dans l’’apprentissage des langues apprentissage des langues 

éétrangtrangèèresres
�� Troubles de mTroubles de méémorisation (difficultmorisation (difficultéés s àà retenir des retenir des 

popoéésies, dsies, dééfinitions, tables, lefinitions, tables, leççons longuesons longues……))
�� Lenteur, grande fatigabilitLenteur, grande fatigabilitéé
�� Mauvaise estime de soi liMauvaise estime de soi liéée souvent e souvent àà un parcours un parcours 

scolaire difficile (scolaire difficile (ééchecs dans certains apprentissages)checs dans certains apprentissages)
�� DifficultDifficultéés s àà ss’’orienter dans le temps ou lorienter dans le temps ou l’’espace espace 
�� DifficultDifficultéés de concentrations de concentration
�� DifficultDifficultéés de comportement qui peuvent disparaitre s de comportement qui peuvent disparaitre 

petit petit àà petit lorsque lpetit lorsque l’’enfant arrive enfin enfant arrive enfin àà
communiquer et communiquer et àà ss’’intintéégrergrer
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Quelques adaptations Quelques adaptations àà proposer en classe proposer en classe 
pour les enfants dysphasiquespour les enfants dysphasiques

1. Strat1. Stratéégies de communicationgies de communication
pour favoriser la comprpour favoriser la comprééhensionhension

�� Attirer lAttirer l’’attention de lattention de l’’enfantenfant
�� Contrôler le bruit ambiantContrôler le bruit ambiant
�� Placer lPlacer l’’enfant devant et au milieu, enfant devant et au milieu, àà côtcôtéé dd’’un un 

enfant calmeenfant calme
�� Se mettre Se mettre àà son niveau physique pour lui parlerson niveau physique pour lui parler
�� SS’’assurer dassurer d’’un contact visuel avant dun contact visuel avant d’’engager la engager la 

conversation et au besoin utiliser un indice conversation et au besoin utiliser un indice 
physique (toucher lphysique (toucher l’é’épaule, prendre la mainpaule, prendre la main……))
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�� Donner des consignes clairesDonner des consignes claires
�� Faire attention Faire attention àà sa vitesse de parole, ajouter de sa vitesse de parole, ajouter de 

ll’’intonation et une expression faciale, accentuer les intonation et une expression faciale, accentuer les 
mots importantsmots importants

�� Donner une consigne Donner une consigne àà la foisla fois
�� Utiliser du vocabulaire connu et concretUtiliser du vocabulaire connu et concret
�� Accompagner de gestes, dAccompagner de gestes, d’’imagesimages
�� Formuler diffFormuler diffééremment si lremment si l’’enfant nenfant n’’a pas comprisa pas compris
�� Ecrire au tableau les mots importants, les mots clEcrire au tableau les mots importants, les mots clééss

�� VVéérifier si lrifier si l’’enfant a comprisenfant a compris
�� Poser des questions, demander Poser des questions, demander àà ll’’enfant de enfant de 

reformuler, ajouter lreformuler, ajouter l’’information qui manqueinformation qui manque
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2. Strat2. Stratéégies pour faciliter gies pour faciliter 
ll’’expression du langageexpression du langage

�� Utiliser des supports visuelsUtiliser des supports visuels
�� Inciter lInciter l’é’éllèève ve àà produire des gestes pour produire des gestes pour 

accompagner la paroleaccompagner la parole
�� Rythmer les phrases prononcRythmer les phrases prononcéées et articuleres et articuler
�� DDéécomposer les mots contenant des sons difficilescomposer les mots contenant des sons difficiles
�� Susciter des situations pour faire parler lSusciter des situations pour faire parler l’é’éllèève surtout ve surtout 

dans des petits groupes (ne pas faire intervenir dans des petits groupes (ne pas faire intervenir 
ll’’enfant devant lenfant devant l’’ensemble du groupe classe sauf sensemble du groupe classe sauf s’’il le il le 
souhaite)souhaite)

�� Encourager tous les efforts de lEncourager tous les efforts de l’é’éllèève et insister sur ve et insister sur 
ses rses rééussitesussites

�� Eviter dEviter d’’interrompre linterrompre l’é’éllèève et rester patient malgrve et rester patient malgréé sa sa 
lenteurlenteur
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3. Adaptations dans les activit3. Adaptations dans les activitééss
�� Varier le type dVarier le type d’’activitactivitéés : alterner les s : alterner les 

activitactivitéés verbales et de manipulationss verbales et de manipulations
�� Donner des structures, des modDonner des structures, des modèèlesles
�� ComplComplééter lter l’’information verbale par des information verbale par des 

schschéémas, des dessinsmas, des dessins
�� Accepter des changements de mots dans Accepter des changements de mots dans 

des ddes dééfinitions finitions àà apprendre par capprendre par cœœur  et ur  et 
privilpriviléégier le sens (moins vaste = moins gier le sens (moins vaste = moins 
grand = plus petit)grand = plus petit)
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4. Pour favoriser la g4. Pour favoriser la géénnééralisationralisation

�� RRééppééterter
�� Utiliser des synonymesUtiliser des synonymes
�� Varier les situations pour rVarier les situations pour rééutiliser un mot utiliser un mot 

ou un concept nouveauou un concept nouveau
�� IntIntéégrer les notions nouvelles au quotidiengrer les notions nouvelles au quotidien
�� Reprendre les mêmes notions dans Reprendre les mêmes notions dans 

diffdifféérentes activitrentes activitééss
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La dyspraxie La dyspraxie 
et et 

la dysgraphiela dysgraphie
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DDééfinition de la dyspraxie finition de la dyspraxie 
et de la dyspraxie et de la dyspraxie visuovisuo--spatialespatiale

�� Dyspraxie :Dyspraxie : ddééfaut dfaut d’’automatisation de la automatisation de la 
ssééquence gestuelle (de la bouche, des jambes, quence gestuelle (de la bouche, des jambes, 
des mains et/ou des yeux)des mains et/ou des yeux)

�� Dyspraxie Dyspraxie visuovisuo--spatiale :spatiale :
�� ddééfaut dfaut d’’automatisation du gesteautomatisation du geste
�� etet ddééfaut de coordination faut de coordination visuovisuo--motricemotrice
�� etet ddééfaut de construction de composants de la faut de construction de composants de la 

spatialisationspatialisation



Avril 2009Avril 2009 ASH 04ASH 04 5757

Signaux dSignaux d’’alertealerte
� Au niveau des apprentissages scolaires

� Dysorthographie sévère : écriture 
phonologique

� Dysgraphie importante : manque de 
fluidité (écriture très pointue, lettres pas 
formées et pas sur les lignes, ratures, très 
grande lenteur)

� Dyscalculie spatiale : n’aligne pas les 
chiffres, pas de représentation spatiale, 
pas d’image mentale
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Signaux dSignaux d’’alertealerte
� Dans la vie scolaire

� Mauvaise organisation du cahier de textes
� Le cartable est en vrac (papier en accordéon), la case 

du bureau aussi, le classeur n’est pas rangé
� Problèmes pour recopier des textes et des schémas
� L’élève se cogne souvent et tombe
� Il ne se repère pas dans les locaux
� Il demande souvent l’heure (pas de lecture sur une 

montre à aiguilles)
� Il mange très mal à la cantine : ne sait pas couper sa 

viande, fait tomber son verre souvent, mange 
salement….

� Il ne sait pas utiliser une règle
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Signaux dSignaux d’’alertealerte
� A la maison

� Quand il est petit, il ne joue pas avec les 
cubes et les puzzles

� L’enfant ne cherche pas à dessiner
� Il a beaucoup de difficultés pour jouer au 

ballon, faire du  vélo, jouer à des jeux 
d’assemblage, faire ses lacets, boutonner ses 
vêtements, nager

� Il ne sait pas ranger
� Il n’a pas de repères dans le temps et dans 

l’espace…
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Troubles pouvant être observTroubles pouvant être observéés s 
chez un chez un ééllèève dyspraxiqueve dyspraxique

�� DifficultDifficultéés au niveau de la coordination s au niveau de la coordination 
globale et fineglobale et fine
�� Les gestes sont lents et maladroits.Les gestes sont lents et maladroits.
�� La rLa rééalisation des gestes est fluctuante dalisation des gestes est fluctuante d’’un un 
essai essai àà ll’’autre, allant de la rautre, allant de la rééussite ussite 
occasionnelle occasionnelle àà toutes formes dtoutes formes d’é’échec.chec.

�� Maladresse, malhabiletMaladresse, malhabiletéé àà la construction.la construction.
�� PauvretPauvretéé du dessin et du graphisme en du dessin et du graphisme en 
ggéénnééral.ral.
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Troubles pouvant être observTroubles pouvant être observéés s 
chez un chez un ééllèève dyspraxiqueve dyspraxique

�� Manque de tonus et grande fatigabilitManque de tonus et grande fatigabilitéé
�� LL’’enfant progresse grâce aux entraenfant progresse grâce aux entraîînements et nements et àà

la rla rééééducationducation
�� le geste sle geste s’’automatise difficilement, il nautomatise difficilement, il néécessite cessite 

presque toujours un contrôle volontaire.presque toujours un contrôle volontaire.

�� Troubles Troubles neuroneuro--visuelsvisuels
�� DifficultDifficultéés lors des explorations, poursuite, s lors des explorations, poursuite, 

fixationfixation
�� Sauts de mots ou de lignes lors des lectures.Sauts de mots ou de lignes lors des lectures.
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DDééfinition de la dysgraphiefinition de la dysgraphie

�� Troubles qui entraTroubles qui entraîînent une lenteur nent une lenteur 
dans la rdans la rééalisation des productions alisation des productions 
graphiques et graphiques et éécrites, ou une crites, ou une 
malformation des lettresmalformation des lettres
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Signaux dSignaux d’’alertealerte
� Mauvaise tenue persistante des outils (ciseaux, 

règle, crayon)
� Difficultés persistantes dans la reproduction de 

formes
� Refus d’écrire ou anxiété à l’approche de 

l’écriture
� Fatigue, crampe lors de l’écriture, poignet rigide
� Ecriture difficilement lisible : télescopages, tracé

trop léger ou trop écrasé, geste tremblé ou très 
mal maîtrisé, mauvaise dimension des lettres ou 
des signes graphiques, sens de la graphie 
incertain, travail très peu soigné
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Exemple de copies 
d’élèves dysgraphiques 
(CM2)
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Collégien de 14 ans
non dysgraphique

Collégien de 14 ans
dysgraphique

Exemple de dysgraphie
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Comment aider un Comment aider un ééllèève dyspraxique ou ve dyspraxique ou 
dysgraphique dans ses apprentissages scolaires ?dysgraphique dans ses apprentissages scolaires ?

� Utiliser des outils et supports adaptés
� Utiliser des cahiers avec des interlignes larges
� Utiliser des repères spatiaux (gommettes, points...)
� Vérifier fréquemment la bonne tenue de l’outil scripteur

� Soulager la production écrite
� Faire verbaliser l’élève le plus souvent possible plutôt 

que de le faire écrire (par exemple, donner une 
définition à la place d’un dessin)

� Donner à l’élève des photocopies de qualité des cours 
dispensés au lieu de les lui faire copier

� Désigner un secrétaire pour noter les devoirs
� Passer par l’expression verbale pour les dictée et 

l’apprentissage de l’orthographe (l’élève doit épeler les 
mots)
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Comment aider un Comment aider un ééllèève dyspraxique ou ve dyspraxique ou 
dysgraphique dans ses apprentissages scolaires ?dysgraphique dans ses apprentissages scolaires ?

� Apprendre à l’élève à se servir d’un ordinateur
� Il faut apprendre à l’élève le plus précocement 

possible à utiliser un ordinateur pour produire des 
écrits et rendre son travail lisible

� Il faut lui apprendre également à utiliser des logiciels 
adaptés à ses difficultés (Ex : logiciels pour réaliser 
des tracés en géométrie)

� Encourager l’expression verbale
� L’expression verbale est un mode de compensation à

préserver : il faut encourager l’élève à participer 
oralement en classe

� L’élève dyspraxique parle fréquemment en travaillant. 
Il ne faut pas lui dire systématiquement de se taire 
mais lui apprendre à chuchoter (l’expression verbale 
est un mode de compensation à préserver)
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Comment aider un Comment aider un ééllèève dyspraxique ou ve dyspraxique ou 
dysgraphique dans ses apprentissages scolaires ?dysgraphique dans ses apprentissages scolaires ?

�� Aider lAider l’é’éllèève en mathve en mathéématiques :matiques :
�� àà poser/rposer/réésoudre des opsoudre des opéérations, des rations, des 

problproblèèmes (mes (éécrire, aligner, se repcrire, aligner, se repéérer dans un rer dans un 
texte)texte)

�� àà mméémoriser les tables de multiplicationsmoriser les tables de multiplications
�� àà lire/crlire/crééer un tableau er un tableau àà double entrdouble entrééee
�� àà utiliser des outils (rutiliser des outils (rèègle, gle, ééquerre)querre)
�� àà crcrééer des  figures ger des  figures gééomoméétriquestriques



Avril 2009Avril 2009 ASH 04ASH 04 7070

Travail de mathTravail de mathéématiques rmatiques rééalisaliséé
par un par un ééllèève dyspraxique et dysgraphique (6ve dyspraxique et dysgraphique (6èèmeme))



Avril 2009Avril 2009 ASH 04ASH 04 7171

La dyscalculieLa dyscalculie
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DDééfinition de la dyscalculiefinition de la dyscalculie
� Difficultés à acquérir et maîtriser les différentes 

connaissances et habiletés mises en œuvre dans 
les mathématiques, que ce soit dans :
� l’accès à la numération, 
� l’apprentissage des opérations arithmétiques
� la résolution de problèmes
� la géométrie.

� Il s’agit d’un dysfonctionnement cognitif excluant 
tout trouble sensoriel et moteur, toute maladie 
neurologique et anomalie psychique, chez un 
enfant d’intelligence normale.
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Signaux dSignaux d’’alertealerte
� Difficulté à mémoriser et traiter des informations
� Trouble du langage sur certains concepts et 

activités (notion de différence, de quantité, de 
tout ou partie, de condition, de mise en mots 
des hypothèses)

� Difficulté à comprendre certaines formulations 
de problèmes

� Mauvaise habileté motrice, problèmes de 
latéralité entraînant des difficultés dans les 
opérations géométriques (tracé, propriétés et 
différenciation des figures géométriques)
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Signaux dSignaux d’’alertealerte

� Retard dans l’acquisition des opérations 
mentales telles que décrites par Piaget 
(ex : conservation du nombre, sériation…)

� Difficultés dans la planification de la tâche 
(créer des images mentales), sa mise en 
œuvre puis son contrôle

� Difficulté (ou incapacité) à compter 
spontanément sur ses doigts
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Comment enseigner les mathComment enseigner les mathéématiques matiques 
àà un un ééllèève ve dyscalculiquedyscalculique??

� Un enfant dyscalculique a besoin d’aides 
supplémentaires pour étudier les 
mathématiques

� la meilleure approche consiste probablement 
à: 
� identifier les domaines dans lesquels l’enfant 

présente des difficultés et pas ne pas lui proposer 
des aides qui ne seraient en fait pour lui que des 
entraves! (exemples : compter sur ses doigts ou 
s’aider d’un tableau à double entrée si une 
dyspraxie est associée) 

� et essayer de les cibler lors de l’intervention
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Comment enseigner les mathComment enseigner les mathéématiques matiques 
àà un un ééllèève ve dyscalculiquedyscalculique??

� Il est important de réaliser que certaines 
difficultés peuvent résulter d’une atteinte 
de très bas niveau, telle l’atteinte de la 
compréhension du sens des nombres, ou 
celle de la mémoire verbale

�� Le laisser beaucoup manipuler et si Le laisser beaucoup manipuler et si 
possible concevoir et fabriquer le matpossible concevoir et fabriquer le matéériel riel 
avec lui pour quavec lui pour qu’’il prenne sensil prenne sens

�� Le laisser se tromper sans le juger et le Le laisser se tromper sans le juger et le 
laisser faire de nombreux essaislaisser faire de nombreux essais

�� LL’’inciter inciter àà verbaliserverbaliser
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�� Favoriser les dFavoriser les dééplacements et les mises en placements et les mises en 
situation pour favoriser la comprsituation pour favoriser la comprééhension de hension de 
certains concepts ou activitcertains concepts ou activitéés tels que le s tels que le 
reprepéérage spatial, les positions relatives, la rage spatial, les positions relatives, la 
ggééomoméétrietrie……

�� Utiliser des logiciels adaptUtiliser des logiciels adaptéés notamment en s notamment en 
ggééomoméétrietrie

�� Utiliser des repUtiliser des repèères pour faciliter la pose des res pour faciliter la pose des 
opopéérationsrations
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Exemple dExemple d’’adaptation dadaptation d’’une une éévaluationvaluation
de mathde mathéématiques (6matiques (6èèmeme ))

Dans lDans l’’exercice 3, a exercice 3, a ééttéé privilpriviléégigiéée une pre une préésentation asentation aéérréée e 
avec un repavec un repéérage facilitrage facilitéé grâce grâce àà des couleursdes couleurs
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