Candidose

Une candidose est une infection fongique causée par des
levures du genre Candida. Le terme peut désigner tout
une gamme de manifestations pathologiques ayant pour
facteurs ces champignons levuriformes.

Candida albicans (responsable du "muguet blanc"),
'espéce la plus fréquente, fait partie de la flore habituelle
de l'oropharynx ou du tube digestif, et peut aussi étre
présent en faible quantité dans la flore vaginale normale.
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locales, souvent au niveau des plis cutanés, entrainant
rougeur, douleurs, et prurit grands plis (aines, fessier,
aisselles) ; petits plis (orteils) et perleches.

La candidose buccale est la manifestation muqueuse la plus courante, et
sa fréquence augmente parallélement au déficit immunitaire, pouvant
prendre la forme de candidose oropharyngée ou cesophagienne dans le
cadre de l'infection a VIH : muqueuse buccale (muguet du nourrisson) ;
et langue villeuse noire.

D'autres muqueuses peuvent étre atteintes : muqueuse anale (anite) et
mugqueuse génitale. Chez la femme, on se trouve en présence d'une
vulvovaginite avec prurit, leucorrhées blanchatres, dyspareunie, cedéme
vulvovaginal. Si les récidives se succédent, il faut rechercher un facteur
favorisant local (Voir I'article Vaginite candidosique) : une colonisation
digestive, un diabéte sucré, une infection par VIH et une
recontamination par le partenaire non traité.

Chez I'homme, I'infection est le plus souvent asymptomatique, mais

peut se présenter sous la forme d'une urétrite parfois associée a une balanite.
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Elle est une complication surveillée car insidieuse par sa forme

endogéne, dans les pathologies auto-immunologiques dont elle est la

complication la plus mortelle (AVC, Péricardite bactérienne, Méningite), et source de cécité : Kératite
mycosique du diabéte de type 2, des arthrites ankylosantes (pour ce dernier cas, 1'usage de AINS en plus de
I'immunodépression la rendent fulminante).

La septicémie a Candida, autrefois considérée comme manifestation tres rare de I'action pathogene de la levure,
occupe actuellement une place de premier plan du fait de son caractére nouvellement acquis de maladie
iatrogene. Elle apparait en effet avec une fréquence croissante chez les malades hospitalisés dans les services
d'assistance respiratoire, d'hématologie et de chirurgie ou, par son taux de mortalité, elle prive la moitié de ceux
qu'elle atteint du bénéfice de leur cure.

Biologie

Les Candida responsables sont non seulement Candida albicans (70 % des septicémies a fungi), mais aussi
plusieurs autres especes qui étaient considérées jusqu'a présent comme inoffensives : Candida parapsilosis est
actuellement considéré comme une cause significative de septicémies et d'infections de tissus chez des patients
immuno-compromis tandis que les Candida tropicalis, Candida krusei et Candida guillermondii entrainent
rarement de réels probléemes chez 'homme. Actuellement, des levures non candidosiques peuvent étre
responsables de telles septicémies : Torulopsis glabrata en particulier est considéré comme étant une mycose
opportuniste hautement pathogene du tractus urogénital et du torrent sanguin (10 % des septicémies fongiques).

La septicémie peut étre d'origine endogene ou exogéne :

1 endogeéne lorsque les Candida commensaux ou déja faiblement pathogénes (muguet buccal, onyxis, etc.) ont
une virulence exacerbée, leur porteur étant soumis a une antibiothérapie massive, a des immunosuppresseurs
au long cours (traitement oncologique par exemple) ou souffrant d'une sévere neutropénie ;

1 exogeéne quand les levures en cause sont introduites dans 1'organisme fragilisé par les canules ou cathéters de
perfusion maintenus a demeure.

Dans les deux cas, le résultat est une septicémie classique non pathognomonique aboutissant parfois a des
localisations endocarditiques de pronostic fatal a I'heure actuelle quelle que soit la thérapeutique utilisée.

Diagnostic

Il repose sur la recherche et I'isolement de la levure sur des prélevements, soit tissulaires, soit de sites
habituellement stériles : cela signifie qu'un prélévement sanguin se positivant a une valeur diagnostique, a
l'inverse, la présence de Candida sp. dans les sécrétions provenant des voies aériennes inférieures, y compris le
lavage broncho-alvéolaire, n’a pas de valeur diagnostique . Les prélévements doivent étre répétés jusqu'a leur
positivité.

Les hémocultures sur flacons modernes sont 1positives dans 50 % des candidoses systémiques, mais la présence
de la levure dans le sang suffit au diagnostic .
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L'immunofluorescence indirecte, pratiquée avec la levure isolée et pour C. albicans, sur des souches de
référence, permettra de séparer une simple levurémie des septicémies vraies, et de typer le Candida (sérotype A
ou B).

Traitement

Tous les foyers détectés doivent étre traités simultanément afin d’éviter les récidives. Le traitement des
candidoses se fait le plus souvent local par un antifongique local (Amphotéricine B ou le Fluconazole)z, les
candidémies nécessitent dans un premier temps de changer les cathéters (parfois source de l'infection s'ils sont
présents) ainsi que 1’utilisation d’un antifongique systémique (Echinocandines en IV avec dose de charge de

70 mg le 1" jour, puis 50 mg les jours suivants pendant 10 jours. Au-dela, on compléte par du fluconazole, si
toutefois 'espece Candida en question est sensible a ce traitement). La décision thérapeutique doit tenir compte
de la localisation, des conditions de terrain, parfois de I’ancienneté et du caractere récidivant des 1ésions.
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