Les plantes alliées du sommeil : Un don de la nature.
sous forme de tisanes, il serait dommage de ne pas s'en servir. 
1 – Le tilleul.
2 – La passiflore.
3 – La valériane.
4 – La fleur d’oranger.
5 – Le coquelicot.
6 – L’aubépine.
7 – La mélisse.
8 – La ballote.
9 – La lavande.
10 – Le pavot de Californie.
11 – L’avoine.
12 – Le houblon.
