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Préface

S’il est vrai que notre époque se caractérise surtout par le péril industriel,
conséquence du développement prodigieux des arts et des techniques, le risque
naturel continue de représenter une menace bien réelle, notamment dans les
pays ot la culture traditionnelle est toujours vivante, une menace d’autant plus
importante que Papprentissage a la vie dans ces sociétés en voie de mutation ne
passe plus désormais, obligatoirement, par I’école de la nature.

En effet, & c6té des substances toxiques d’origine industrielle, aujourd’hui
proliférantes, les poisons d’origine naturelle fournis par les trois régnes sont
toujours présents dans le quotidien des populations et, dans cette diversité
de risques potentiels, le monde végétal n’est pas forcément le plus inoffensif,
contrairement a I'idée candide que beaucoup de gens se font des plantes, idée
qui voudrait que celles-ci, a défaut de prodiguer du bien a 'Homme, soient
incapables de lui causer le moindre mal. Croire cela, c’est évidemment partir
d’emblée sur un postulat faux. Car la Nature, par essence, n’est ni bonne ni
mauvaise, ni bienveillante, ni malveillante. Seul est faste ou néfaste, moral ou
immoral, 'usage que nous en faisons. Cela est vrai pour le végétal comme pour
le reste.

Certes, la part prise par les végétaux dans I'étiologie des intoxications est,
de nos jours, relativement modeste, comparée a ce quelle était encore il y a
une soixantaine d’années, alors que la responsabilité des produits industriels
dans les accidents n’a cessé de croitre durant cette méme période. Mais I'in-
térét nouveau pour les choses de la Nature que 'on peut observer ces derniers
temps chez nos contemporains a engendré un retour en force du risque végétal,
un risque auquel les classes d’4ge les plus jeunes sont d’autant plus exposées
quelles subissent aujourd’hui les effets d’un grave désapprentissage en matiére
de connaissance des milieux ruraux. En effet, au cours de I’évolution lente mais
implacable qui a précipité les populations de la région méditerranéenne dans
une économie industrielle, urbaine, consumériste, les savoirs agro-sylvo-pasto-
raux se sont considérablement détériorés. De ce fait, on a parfois oublié que



8  Plantes toxiques a usage médicinal du pourtour méditerranéen

la nature, si elle est bien une grande pourvoyeuse d’aliments et de remeédes,
constitue aussi un réservoir redoutable de poisons, ce que les hommes ont
souvent découvert a leurs dépens, et cela, de différentes fagons, toutes aussi
tragiques les unes que les autres.

Commengons tout d’abord par les situations olt 'administration de végé-
taux vénéneux a été un fait volontaire, les humains ayant trés vite compris,
apres avoir appris a les éviter dans un premier temps, que la maitrise du
pouvoir néfaste de certaines plantes pouvait devenir une carte maitresse dans
leur compétition pour plus de territoire, plus de puissance ou plus de biens.

Lhistoire des pays méditerranéens montre, en effet, que les poisons végétaux
ont pris leur part dans un certain nombre d’entreprises humaines violentes,
radicales, suffisamment marquantes pour avoir été rapportées par les chroni-
queurs, des entreprises qui ont méme parfois contribué a modifier de maniere
décisive le cours normal des événements: querelles dynastiques tranchées par
Pempoisonnement de monarques régnants ou de prétendants au pouvoir
supréme; éliminations de chefs militaires ou religieux devenus trop puissants;
actions insidieuses utilisant le poison comme arme secréte dans des guerres; ou
encore intrigues diverses visant a favoriser les projets de condottieri ambitieux.
Tour a tour, Egyptiens, Grecs, Romains, Phéniciens, Carthaginois, Berberes,
Arabes, Italiens, Turcs accordérent au poison le statut d’expédient efficace et
rapide en politique comme dans la guerre. Et a 'aube des temps modernes,
attentat au poison avait toujours sa place dans les conflits. Ainsi, a 'époque
de la guerre coloniale en région méditerranéenne, le datura, les jusquiames, le
chardon a glu, le laurier rose, 'orpiment furent couramment utilisés par les
résistances populaires pour ralentir la pénétration de 'occupant étranger, en
s’en prenant a ses agents ou a ses troupiers. Loin de constituer de simples faits
divers, ces opérations nous révelent un aspect peu connu de la véritable guerre
secréte que livrérent les populations aux puissances coloniales, méme apres
avoir déposé les armes.

Les poisons végétaux ont aussi pris leur part dans un aspect de la vie sociale
des hommes qui ne bouleverse pas I'Histoire avec un grand H, ni méme n’égra-
tigne son cours, mais qui affecte douloureusement lexistence des personnes
et des familles: la criminalité ordinaire. Exécutions commanditées, meurtres
crapuleux, jalousies haineuses, vengeances, actes de sorcellerie agressive ou intri-
gues amoureuses se concluant par une issue tragique : des agissements criminels
de cet ordre, ayant défrayé la chronique locale ou passés inaperqus, il y en eut,
bien entendu, des milliers, et il y en a encore régulierement. Cest en étudiant
les archives des laboratoires de toxicologie des différents pays méditerranéens
que Pon peut se rendre compte du grand emploi qui était fait alors de produits
vénéneux naturels. Le pavot, la mandragore, la belladone, le coqueret somni-
fere, la staphysaigre, la grande cigué, le harmel, le ricin, le croton, le redoul, le
colchique, la scille, Panagyre fétide, au titre du régne végétal, ont été fréquem-
ment mis en cause autrefois dans des affaires pénales. Et aujourd’hui encore,
alors que tous les pays méditerranéens sont entrés dans I'ere industrielle, les
plantes vénéneuses continuent d’étre utilisées a des fins criminelles.
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Les végétaux vénéneux ou dangereux ont aussi fait parler d’eux a 'occasion
d’intoxications alimentaires ou accidentelles.

Dans leur recherche de nourritures sauvages, les hommes peuvent en effet
étre victimes de plantes toxiques suite a des confusions par inadvertance ou a
Pemploi de vernaculaires tendancieux s’appliquant de maniere générique a des
espéces mayant rien en partage sinon peut-étre une vague ressemblance. Les
conséquences de ces confusions peuvent alors étre trés graves.

Mais ce sont évidemment les enfants qui seront les plus touchés par ce type
d’intoxication parce que leur constitution est plus fragile mais également parce
qu’ils n'ont pas toujours conscience du danger. Il faut dire que ces enfants ne
sont plus aussi bien préparés a la vie sauvage qu’ils I'étaient autrefois, en raison
de P'urbanisation galopante et de la déstructuration qui atteint aujourd’hui la
société traditionnelle. On ne leur apprend plus malheureusement les dangers
de la nature car la culture de la subsistance n’est plus systématiquement ensei-
gnée par les adultes aux enfants. Abandonnés a eux-mémes, comme ils le sont
souvent, ces jeunes sont alors tentés d’avaler n’importe quelle baie hautement
colorée, amusante, sucrée ou de bel aspect, n’importe quelle gomme ou tige
croquante, n’'importe quelle racine tendre et agréable au gotit pouvant servir de
trompe-la-faim.

Autrefois, ces intoxications alimentaires pouvaient méme revétir un carac-
tere épidémique en temps de pénurie ou de rationnement lorsque les consignes
habituelles de prudence perdent un peu de leur force dissuasive. Ce fut le cas,
par exemple, dans les pays du Maghreb et méme en Sicile, durant la derniére
guerre et 'immédiat apres-guerre, périodes au cours desquelles furent obser-
vées des intoxications de masse consécutives a I'ingestion de tubercules de
gouet ou de cotes de férule qui ont provoqué plusieurs centaines de morts. Ces
épidémies de la misére ont aujourd’hui disparu car I'accessibilité aux ressources
alimentaires s’est améliorée, mais des intoxications individuelles sont encore
réguliérement signalées, notamment a la campagne ou la nature sauvage est
toujours considérée comme une réserve de nourriture.

Les gens peuvent aussi s’'intoxiquer imprudemment par suite de surdosages
thérapeutiques. En effet, toutes les plantes utilisées dans les soins ne sont pas
inoffensives, y compris certaines d’entre elles qui paraissent tout a fait anodines.
Un végétal qui, a faible dose et dans des conditions rigoureuses d’emploi, est
un médicament, peut devenir une menace pour la santé de ’homme s’il n’est
pas utilisé correctement. De plus, certaines personnes ont tendance, dans leurs
comportements alimentaires ou thérapeutiques, a se fier un peu trop a la tradi-
tion ancestrale dont le code d’interdits ou de non-interdits leur semble consti-
tuer, a priori, la meilleure protection contre le risque toxique. Mais ce systeme
peut étre pris a défaut quand il s’agit de toxicité indirecte ou insidieuse dont les
effets sont diffus, retardés ou méme lointains, certaines plantes pouvant mani-
fester sur la durée une action débilitante, tératogéne ou cancérigéne.

Dans ce groupe d’intoxications, il faut inclure également les accidents toxi-
comaniaques, principalement cannabiques et fongiques, qui touchent de plus
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en plus de jeunes ou de moins jeunes en situation de mal-étre social, cherchant
dans les paradis artificiels une échappatoire a leurs problemes.

Enfin, il faut classer aussi dans cette méme catégorie de risques toxiques les
accidents survenus a la suite de I'emploi d’abortifs végétaux, encore fréquents
dans certains pays.

Chaque année, les services hospitaliers de réanimation enregistrent des
centaines de cas d’intoxications, parfois mortelles, suite a I'usage impropre
ou inconsidéré de certains végétaux. Et, il arrive encore, en dépit des progres
réalisés dans les investigations toxicologiques, que médecins et SAMU soient
déroutés face a certains tableaux toxiques, ne sachant quel traitement mettre en
place, par méconnaissance des végétaux vénéneux responsables des empoison-
nements observés.

Aussi, tres rapidement, s’est fait sentir la nécessité de mieux prendre en
charge ces intoxications peu documentées. Cest ce besoin qui a conduit a la
mise en place dans tous les pays méditerranéens d’un réseau de centres anti-
poisons accessibles aux professionnels de santé et au grand public. Mais pour
que cette importante logistique puisse assurer totalement sa mission, il est
indispensable qu’en parallele tous les départements nationaux ayant en charge
une activité de recherche s’attellent aujourd’hui & mieux connaitre les végétaux
vénéneux les plus spécifiques a chaque pays.

Clest vers la réalisation de cet important objectif quont convergé les
recherches entreprises par mes éminents collegues de 'université d’Alger, les
professeurs Victoria Hammiche, Rachida Merad et Mohamed Azzouz. Lheure
était sans doute venue de réunir toutes les données toxicologiques éparses exis-
tant aussi bien dans les archives des CAP que dans la littérature internationale
afin d’en faire une synthese pratique et abordable.

Se souvenant du role d’éducateur de santé qui revient aux pharmaciens et
aux enseignants de pharmacie, ces trois auteurs se sont donnés comme objectifs
d’informer les praticiens tout comme les simples usagers, de certains dangers
pouvant résulter d’'un mauvais usage des plantes, des intoxications que celles-ci
peuvent provoquer, des moyens de les reconnaitre et des traitements a mettre
en ceuvre pour les combattre.

Cest tout cela qui fait que ce livre que nous préfagons aujourd’hui se devait
d’exister. Pour s’étre appliqué a développer ce champ d’étude, sur lequel il y a
sans doute encore beaucoup de choses a dire, il a droit a trouver sa place au
nombre des réalisations utiles. Nous lui souhaitons tout le succes éditorial qu’il
mérite.

Jamal Bellakhdar
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Avant-propos

Cet ouvrage est le fruit d’une collaboration entre une botaniste et deux toxi-
cologues algériens. Il aurait di paraitre une dizaine d’années plus tot, mais
certaines circonstances en ont retardé la mise au point. Lidée de cette asso-
ciation est venue suite aux sollicitations répétées des toxicologues adressées au
service de botanique de la faculté de pharmacie afin d’identifier des spécimens
de plantes a Porigine d’intoxications parfois graves.

En effet, lors d’intoxications accidentelles, le Centre anti-poisons d’Alger
(CAPA) manquait d’éléments susceptibles d’identifier, sans équivoque, la plante
en cause. L'identification de la plante incriminée ne pouvait se faire que dans
un délai relativement long. Le besoin était donc apparu de mettre a la dispo-
sition des structures sanitaires a I'échelle du territoire national — centres de
santé, services d’urgence, centres anti-poisons et laboratoires hospitaliers de
toxicologie — un outil pratique aidant a I'identification des principales plantes
toxiques, ainsi qu’a la connaissance de leurs principes toxiques et des aspects
cliniques et analytiques de intoxication.

De la fiche synthétique, initialement congue, nous avons évolué vers un docu-
ment aussi complet que possible, rapportant les données botaniques, toxicolo-
giques, cliniques et analytiques de chaque plante sous forme de monographie.

Lidentification botanique s’appuie sur des éléments simples: description
des caracteéres spécifiques avec des termes usuels, indication du biotope, de la
période de floraison et de fructification. La toxicité est documentée par une
recherche bibliographique, appuyée parfois par des études expérimentales. Les
usages traditionnels, restant fortement ancrés dans les habitudes citadines et
rurales au Maghreb tout comme dans les milieux issus de I'immigration en
Europe, leur connaissance s’avere utile dans I’étiologie de I'intoxication.

Nous avons tenu a exploiter les nombreux travaux réalisés a la faculté de
pharmacie et au laboratoire de botanique médicale et biologie végétale de
P'université d’Alger. Ces travaux de pionniers, remarquables a plus d’un titre,
couvrent la période coloniale; nous en avons tiré de nombreuses études d’une
richesse descriptive et expérimentale précieuse. D’autres travaux, plus proches
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de nous, concernent les pharmacopées traditionnelles du Nord du pays (années
1970) et de la plupart des zones du Sahara (années 1980 a 2000); d’autres
études, enfin, portent sur des espeéces plus précises.

Toutes nos citations sont référencées, au risque, d’ailleurs, d’alourdir le texte
et de le rendre peu digeste au lecteur du grand public.

La rédaction de ce document a suivi celle de monographies de plantes
dangereuses (harmel, scille...), élaborées en collaboration avec I International
Programme on Chemical Safety (IPCS) sous I’égide de TOMS. A cet effet, un
inventaire portant sur 150 plantes environ a été dressé. Nous avons choisi de
traiter, dans cet ouvrage, le tiers de ces plantes.

Nous avons retenu, en premier lieu, celles dont la toxicité est avérée et/ou qui
ont occasionné des intoxications enregistrées au CAP d’Alger. Le bilan annuel
d’activité de ce dernier fait état d’un taux d’intoxications par les plantes de 'ordre
de 3 a 4 %, mais ce taux semble sous-estimé. Ces intoxications, qui occupent la
4¢ place apres les médicaments, les pesticides et les produits ménagers,
concernent, essentiellement, les enfants et sont, souvent, d’origine accidentelle.

Il peut s’agir de plantes cultivées, a titre ornemental, comme les plantes d’in-
térieur, dieffenbachias et poinsettias ou les arums des jardins ou bien encore le
laurier rose, le ricin et les brugmansia qui ornent, souvent, les parcs.

Clest le cas, également, de plantes sauvages, notamment, alcaloidiques ou
glycosidiques comme le chardon a glu, responsable, a lui seul, de plus de 74 %
des déces imputables aux plantes par le bilan de 12 ans d’activité (1991-2002)
du CAP d’Alger.

Nous avons également considéré les plantes de la médecine traditionnelle
qui sont utilisées sur la base de connaissances, oralement transmises ou indi-
quées par des herboristes qui ne maitrisent pas les données relatives a 'identité
botanique de la plante, a sa phytochimie ou a ses propriétés « pharmaco-toxico-
logiques », ce qui accroit le risque envers les usagers de ces plantes.

La plupart des especes traitées dans cet ouvrage existent en Europe, ol
des intoxications ont été rapportées. Les autres plantes sont rares ou peu
connues. Parmi celles-ci, certaines espéces (battandiera, caralluma, colchique
du Sahara...) ont causé des intoxications; d’autres présentent un risque toxique
majeur en raison de leur usage inconsidéré (rue...).

Les monographies des plantes sont précédées par une introduction qui expo-
sera certains aspects du risque toxique lié a la phytothérapie et a la médecine
traditionnelle ainsi que quelques considérations générales pratiques portant
sur la prise en charge thérapeutique et analytique de I'intoxication. Le plan de
présentation de la monographie clét I'introduction.

A la suite des monographies, un tableau récapitulatif présentera la toxi-
cité principale de chacune des plantes et ses principaux toxiques; les plantes
toxiques, réputées nocives sur la grossesse, feront 'objet d’un tableau qui englo-
bera d’autres plantes non traitées dans 'ouvrage. Suivent des fiches de synthese
des monographies ainsi qu'un index des espéces par classe chimique et par
famille botanique. Les photographies de la plante, toute et/ou parties, aideront
a son identification.
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Risque toxique lié a la phytothérapie

Ethymologiquement, la phytothérapie se définit comme étant le traitement
médicinal par les plantes. Il peut s’agir de traitement traditionnel relevant d’une
pratique empirique ancestrale, trés présente dans les pays en voie de développe-
ment et sans assise scientifique conventionnelle. Il s’agit, également, de 'emploi
d’extraits actifs identifiés et standardisés, souvent, soumis a une AMM sous la
désignation de phytomédicaments.

Dans les pays industrialisés, 'engouement pour les produits d’origine natu-
relle est un phénomene relativement récent, développé, notamment, a la faveur
de campagnes de marketing agressives induisant, dans l'esprit du public, des
notions aussi fausses que dangereuses telles que I'assertion « ce qui est naturel
est inoffensif ».

Cependant, plusieurs accidents ont tempéré 'enthousiasme pour les traite-
ments a base de plantes et attiré Pattention sur les dangers d’une banalisation
excessive de ce mode thérapeutique.

Par ailleurs, de nombreuses plantes sont proposées au public hors du
systeéme de santé.

Des accidents rénaux liés a lutilisation d’« herbes chinoises » ont été
rapportés suite a lintroduction, dans une préparation « amaigrissante »,
d’Aristolochia fangchi au lieu de Stephania tetrandra en raison d’une erreur de
traduction!. Les cas d’hépatites aigués, observés avec des spécialités a base de
germandrée petit chéne (Teucrium chamaedrys), ont entrainé la suspension de
leur AMM et leur retrait du marché.

1. La racine de Stephania tetrandra a pour son nom vernaculaire chinois: « Fan-ji ».
Une autre espéce, Aristolochia fangchi, dont le nom vernaculaire est « Fang-chi », renferme
de Tacide aristolochique, néphrotoxique. A I'importation, une erreur de traduction du
nom vernaculaire de la premiére espéce a permis 'incorporation de I'espéce toxique dans
les préparations « amaigrissantes », ce qui s’est soldé par une centaine de cas d’insuffisance
rénale, en France et en Belgique.
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Dans certains pays, notamment en Afrique, le recours a la médecine
traditionnelle représente, souvent, une nécessité car les soins convention-
nels demeurent onéreux. Parfois, médecines traditionnelle et conventionnelle
coexistent harmonieusement.

En Europe, il nest pas rare de trouver des remedes traditionnels a base
d’ecballium, de coloquinte ou autres utilisés par les populations africaines
immigrées qui s’approvisionnent sur des marchés paralléles. Bien que toxiques,
certaines espéces sont utilisées, de maniére abusive et inconsidérée, dans des
préparations de « régime amaigrissant » ou de multiples formules dites de
« médecine traditionnelle ».

Le danger concerne, surtout, les patients atteints de maladies chroniques.
Pour des raisons financiéres ou en raison de 'inefficacité des traitements conven-
tionnels, le malade et son entourage se laissent tenter par ce type de méde-
cine qui trouvera, toujours, un adepte prompt a conseiller, avec des exemples
séduisants a 'appui, la mixture miracle. Souvent, traitements conventionnel et
traditionnel coexistent, ce qui expose le malade a des effets indésirables par
interaction entre les deux types de traitement.

Dans le méme contexte, plusieurs enquétes, réalisées en Europe et aux Etats-
Unis, indiquent qu’environ 30 % des personnes, consommant des préparations
a base de plantes, ont recours, en méme temps, aux médicaments.

Les interactions entre médicaments et plantes sont de plus en plus étudiées
et rapportées. A titre d’exemple, on peut citer quelques plantes (pamplemousse,
millepertuis, gingko, réglisse, psyllium...) susceptibles d’inter-réagir au niveau
des iso-enzymes du systeme Cytochrome P450, lequel joue un role détermi-
nant dans le métabolisme des médicaments, ce qui peut conduire a des acci-
dents soit par diminution, soit, au contraire, par accroissement de I'activité du
médicament.

Phytothérapie traditionnelle en Algérie

Dans les grandes villes comme Alger, il existe des herboristes, essentiellement
au niveau des marchés, et leurs étals sont fréquentés par un large public qui va
de I'adepte assidu, convaincu des bienfaits des médecines douces, au patient
indigent en quéte d’un traitement accessible.

Souvent, la clientéle est attirée par la personnalité du vendeur. En effet,
certains herboristes s’expriment, parfaitement, dans les trois langues, arabe,
berbére et francais; ils ont I'assurance du thérapeute, n’hésitent pas a faire
référence a des ouvrages internationaux (d’Europe, d’Amérique ou du Moyen-
Orient) et font état d’exemples « probants », vécus par leur clientele ; ils délivrent,
oralement, de véritables ordonnances, avec posologie, durée de traitement et
voie d’administration, mettant en garde contre les effets indésirables, les risques
d’interaction et de surdosage; ils posent, parfois, des questions pertinentes sur
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les périodes de grossesse et d’allaitement; bref les herboristes se médicalisent.
De fait, la personnalité de ces vendeurs accroit le risque car le client est séduit
par Passurance du « prescripteur » et enclin a lui faire confiance.

Un exemple édifiant de ce type de prescription péremptoire est celle préco-
nisée par un herboriste tenant boutique a Alger, dans le traitement du cancer,
quels qu’en soient le type et la localisation.

Le traitement est a base d’'une racine d’« aghriss», importée, selon le
vendeur, d’Amérique du Sud (ce qui justifie son cott élevé) réduite en poudre
et mélangée a de l'huile de nigelle et du miel. La posologie est parfaitement
codifiée et la durée de traitement précisée a trois semaines; le traitement est
renouvelé plusieurs fois en tant que de besoin.

La racine a été identifiée a celle d’un Berberis, peu répandu en Algérie. Quant
a Thuile de nigelle, elle ne provient pas des graines de « sanoudj» (Nigella
sativa), utilisées dans le pain traditionnel, mais de « haba saouda » ou graine
noire appelée « nigelle du Moyen-Orient » identifiée, en fait, a un Cassia.

Ce traitement miracle a fait le tour du pays et nous avons méme été surpris
de le voir recommandé jusque dans la région parisienne.

Un autre exemple est celui des cures d’amaigrissement par des tisanes a base
de bourrache (Borago officinalis). La durée du traitement est de trois semaines;
il est renouvelé a plusieurs reprises.

Pour ces deux cas d’espéce, le risque est important; celui d’interférer dans
le traitement anticancéreux voire de le remplacer chez des patients désespérés.
Dans le second cas, il y a risque d’exposition aux effets nocifs des alcaloides
pyrrolizidiniques de la bourrache, composés hépatotoxiques et carcinogeénes
qui ont été a 'origine d’intoxications tres graves, ce qui conduit a déconseiller
ses préparations en usage interne.

Un dernier exemple concerne le traitement traditionnel des affections de la
sphere génitale et les risques qu’il peut engendrer.

Les troubles de la fertilité, notamment chez la femme, les grossesses non
désirées, les dysfonctionnements sexuels ou les infections génitales, principale-
ment chez ’homme, conduisent a consulter fréquemment le tradi-praticien qui
aura une solution de rechange aux traitements médicaux lourds et dispendieux.
La médecine traditionnelle est omniprésente dans son arsenal thérapeutique
ot les abortifs, les aphrodisiaques et les antiseptiques occupent une large place.

Il y a lieu de noter, dans les usages traditionnels et a travers différentes
monographies, le nombre important d’indications visant ces pathologies.

La question de la maitrise de la fécondité a fait partout 'objet de plusieurs
débats et l'accent est prioritairement mis sur les méthodes modernes de
contraception.

De nombreux facteurs aboutissent a une grossesse non désirée. La nature
nayant pas de tabou et ne faisant pas de distinction morale, avortement
concerne toute la société.

Au Maghreb, la Tunisie lautorise mais quelques restrictions limitent
souvent son acces. Ailleurs, avortement n’est légal que s’il est justifié par des
considérations médicales. Réalisé de facon clandestine, il expose a des risques



20 Plantes toxiques a usage médicinal du pourtour méditerranéen

pour la santé et, ces actes relevant du droit pénal, sont rarement rapportés;
ceci explique I'absence de renseignements précis et de statistiques en matiére
d’avortement en général et de 'usage des plantes en particulier, usage qui reste,
en tout état de cause, limité au regard des autres moyens.

Le sujet est tabou; des quon I'évoque, le silence se fait. Les réticences ne
datent pas d’hier; en effet, les études médicales réalisées, en Algérie, dans la
premiére moitié du sieécle dernier, soulignent I'impossibilité d’obtenir des
renseignements. Quelques plantes, dont certaines sont toxiques par voie orale,
sont citées: coloquinte, fenugrec, henné, poivre rouge, retem, romarin, rue; I'in-
fusion de cumin est préconisée pour la toilette intime ; I'ase fétide est employée
en fumigations vaginales. Certains procédés, comme l'ingestion de plombs de
chasse, ont de quoi surprendre.

Une étude réalisée dans les Aures? fait état de nombreux avortements et de
I'impossibilité d’obtenir des précisions. Un des moyens consistait a jeter sur des
braises des graines de piment puis a procéder a des fumigations vaginales; un
autre était I'usage courant du chlorure mercureux (Hg, Cl,) ou « zedje » dont
la toxicité est connue; un déces consécutif a 'absorption d’une tisane de laurier
rose y est signalé ; 'usage de la « poudre a canon » était courant. D’'une maniére
générale, ces moyens sont dans 'ensemble douteux voire dangereux.

11 a été relevé, en Algérie, une variété de méthodes qui s’inscrivent aussi bien
dans le registre biomédical que traditionnel dans lequel le volet magique ne doit
pas étre occulté;; ainsi, certaines plantes (coloquinte, coriandre, armoise, harmel,
lavande), auraient le double avantage d’abréger la grossesse et de protéger des
mauvais génies.

Plusieurs plantes sont absorbées en infusion ou décoction. Certaines sont
utilisées en lavements, d’autres sous forme d’ovules ou de sondes vaginales.

Certaines ont, depuis longtemps, la réputation d’étre emménagogues et
abortives. D’autres, carminatives, révulsives, vomitives ou sternutatoires, n’ont
rien d’ocytocique, mais les réactions diverses quelles provoquent, les échauf-
fements, les contractions abdominales ou les éternuements aboutiraient au
résultat recherché.

11 faut souligner que toutes ces pratiques traditionnelles peuvent étre expor-
tées, entre autres, vers 'Europe. En effet, les populations maghrébines immi-
grées se procurent, dans leur pays d’origine, des remeédes traditionnels auxquels
elles ont recours, notamment, dans le traitement des maladies chroniques. Le
danger est bien réel car, hormis les habituelles pratiques abortives, il s’agit, le
plus souvent, de traitements au long cours a 'exemple du diabete, de la stérilité,
ou de 'impuissance et qui font appel a des espéces inconnues ou peu employées
en Europe et dont les usages traditionnels sont méconnus des médecins.

La difficulté réside, également, dans le fait que ce type de traitement s’ac-
compagne de pratiques magiques que le patient et son entourage occultent ou
évoquent avec réticence.

2. Chellier Dorothée (1895) Voyages dans les Aures. Notes d'un médecin envoyé en
mission chez les femmes arabes. 41 p.
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Prise en charge thérapeutique et analytique

Conduite a tenir lors d’une intoxication par une plante

Lorsqu’un patient intoxiqué arrive au service d urgence, le médecin doit toujours
tenter d’identifier le toxique en cause, sans pour cela que cette recherche retarde
les mesures thérapeutiques vitales.

En cas d’ingestion, si le sujet est conscient et s’il est pris en charge rapide-
ment, I’évacuation du toxique est toujours justifiée. Elle peut se faire par vomis-
sements provoqués ou lavage gastrique. On notera 'aspect du liquide de lavage,
éventuellement, les fragments de la plante (feuilles, baies, racines...).

Le traitement symptomatique est, en général, mis en place, de suite, par le
clinicien et adapté a I’état clinique du malade; il n’exige pas la connaissance
précise de la plante toxique en cause.

Parfois, il peut étre utile de faire appel a un traitement spécifique réservé aux
intoxications trés graves, mettant en jeu le pronostic vital. C’est le cas, notam-
ment, des plantes a glycosides cardiotoniques: digitale, laurier rose, scille, ou
des plantes a glycosides cyanhydriques: amandes ameéres. Une intoxication,
particulierement sévere, dans nos régions, ne connait toujours pas de traite-
ment spécifique; il s’agit du chardon a glu.

Une fois que la situation vitale est, momentanément, contrdlée, on doit
chercher a acquérir le maximum d’informations afin d’établir un diagnostic
précis et mettre en place un traitement plus efficace et surtout évaluer le
pronostic. Lavis d'un centre anti-poisons est recommandé car il dispose d’'un
fichier des espéces réputées toxiques et de celles responsables d’intoxications; il
aidera a déterminer la plante et conseillera les premiers gestes thérapeutiques.
Lidentification de la plante doit permettre, avec la symptomatologie, la prise de
décision et la conduite a tenir.

Le plus souvent, il s’agit d’intoxications peu graves pour lesquelles une
surveillance en milieu non spécialisé peut étre suffisante. Les intoxications
séveéres sont justiciables d’une prise en charge intensive.

Identification botanique

Dans la pratique habituelle d’un laboratoire d’analyse toxicologique, la
recherche, I'identification et le dosage des principes actifs de plantes, ainsi que la
détermination de leurs répercussions dans 'organisme ne sont pas chose aisée.

Dans un premier temps, le laboratoire est confronté a I'identification du
végétal.
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Deux cas de figure peuvent se présenter:

— un échantillon frais est apporté au laboratoire: baies, graines, feuilles, racines
ou autres parties; dans ce cas, 'identification de la plante est, grandement,
facilitée;

— on suspecte une plante mais, le plus souvent, on ignore de quelle espece il
s’agit; parfois, la demande provient d’une région éloignée et il arrive, fréquem-
ment, quon la décrive par téléphone. 1l faut, alors, réunir le maximum de
renseignements sur la plante en cause pour pouvoir I'identifier.

S’agit-il d’une plante spontanée, cultivée, d’'une plante d’intérieur, des
jardins ou des parcs? Comment se présente-t-elle? Quelle partie de la plante
(fruit, graine, fleur, feuille...) a été ingérée et quel est son aspect (forme, taille,
couleur, consistance)?

Il ne faut pas négliger le biotope et la localisation géographique qui peuvent
constituer des indices précieux en raison de certaines particularités; la bella-
done et le redoul sont rares en Algérie ot ils sont localisés aux « Portes de fer »
(défilé des Bibans) pour la premiére, dans le secteur algérois (littoral et Atlas
tellien) et la Petite Kabylie pour le second.

Il faut aussi tenir compte de la saison. Il est bien connu que le colchique
fleurit a « la fin de I'été »; quant au redoul, ses fruits arrivent a maturité, en
mai-juin, dans le nord de I'Afrique et, en juin-juillet, en Europe méridionale.

La connaissance des noms vernaculaires est un indice important mais a
considérer avec précaution car il arrive, selon les régions, qu'un méme nom soit
attribué a deux plantes différentes (« Sikran » désigne aussi bien la cigué que la
jusquiame noire).

Il faut, dans tous les cas, demander de faire parvenir, au laboratoire, un
échantillon de la plante suspectée, a I’état frais, si possible, conservé entre deux
feuilles de papier absorbant (journal par exemple); il ne faut, jamais, disposer
Péchantillon dans un sachet en matiére plastique afin d’éviter le pourrissement.

Il y aura, alors, une identification botanique telle que rapportée dans la
monographie qui précise les spécificités a rechercher.

Identification chimique

Lidentification chimique des principes actifs de la plante n’est pas toujours
possible. Si le laboratoire peut procéder a la recherche de ces substances,
I’échantillon végétal est réduit en poudre et soumis a I'extraction des composés
a rechercher.

Si I'on ne possede pas d’échantillon de plante, on effectuera les recherches
sur les vomissements ou les tétes de lavage gastrique qui seront des milieux
tres précieux car pouvant renfermer des débris de la plante responsable de
I'intoxication.

Les modalités d’extraction (phases, solvants, pH...) prendront en compte la
nature des parties végétales a traiter et leurs teneurs en principes actifs, de méme
que des propriétés physico-chimiques de ces derniers (solubilité, polarité...).
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Ainsi, les procédés d’extraction et de purification seront adaptés a chaque caté-
gorie de substances sachant que celles-ci sont tres diverses: alcaloides, glyco-
sides, coumarines, lectines, terpénes, flavonoides, huiles essentielles...

On peut rechercher les toxiques dans le sang, les urines, le liquide de lavage
gastrique et les vomissements; I'extraction sera appropriée & chaque type de
matrice.

Lanalyse dépendra des possibilités du laboratoire, de ses moyens (équipe-
ments, réactifs, substances de référence) et de la qualité de son personnel.

Nous avons toujours recommandé d’opérer par paliers. C’est la raison pour
laquelle, méme si certaines démarches peuvent paraitre obsolétes, on préconise
de réaliser quelques réactions générales simples, d’orientation (réaction colorée,
réaction de fluorescence...).

L étape suivante est une recherche par CCM ou mieux par HPTLC, treés infor-
mative. Accessible, elle permet I'identification voire une semi-quantification.

En cas d’équipement adéquat, le laboratoire peut procéder a une détermi-
nation qualitative et quantitative fine, notamment par des techniques chroma-
tographiques telles que 'HPLC (UV, DAD, MS ou MS/MS) ou CPG (FID, SM
ou SM/SM).

A titre indicatif, quelques références relatives a I'analyse des principales
classes de toxiques végétaux sont données, dans les monographies.

Présentation de la monographie

La monographie décrit, selon les données disponibles, la botanique de la plante,
ses usages traditionnels et thérapeutiques, ses activités biologiques et pharma-
cologiques ainsi que sa toxicité. L'identification botanique et chimique clot la
monographie.

La description botanique est voulue la plus simple possible et accessible aux
non-spécialistes’. Le biotope et la distribution géographique de la plante sont
signalés.

Nous avons tenu a rapporter les usages recensés lors des différentes enquétes
aupres des populations et des herboristes. Si, parfois, nous avons pu noter
le bien-fondé de ces usages au regard des principes actifs de la plante, nous
avons pu remarquer une part importante de charlatanisme dans ces pratiques
et mesurer la crédulité voire la confiance aveugle des usagers de ces produits.
Nous avons eu a relever, a maintes reprises, de véritables inepties a la mesure de
I'incongruité de certains usages. Nous avons, cependant, résolu d’en rapporter
certains exemples afin d’édifier le lecteur sur cette part de tromperie basée sur
l'ignorance et le danger qui peut en découler.

3. A la fin du volume, un lexique définit certains termes scientifiques (botaniques,
chimiques, médicaux) utilisés dans 'ouvrage.
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Lintérét scientifique suscité par la plante a été mentionné chaque fois que
celui-ci existe, et des données expérimentales sont rapportées. S’il y a lieu, la
corrélation de ces études avec I'usage traditionnel, est relevée.

Le chapitre relatif a la toxicité, traite des principes toxiques et des parties
végétales qui les renferment, des circonstances, de la symptomatologie et du
traitement de P'intoxication. Quand elles sont connues, les doses toxiques sont
données aussi bien pour la plante que pour ses principes.

Lidentification botanique signale, principalement, les particularités des
organes repérables a 'ceil nu ou a la loupe. Parfois, certaines spécificités, faisant
appel a Pobservation microscopique, sont précisées a 'appui de I'identification
différentielle de Pespéce. Ainsi, en cas de mydriase, 'examen des poils tecteurs,
de la cuticule ou de la forme des cristaux d’oxalate de calcium d’un fragment
de feuille permet, a Pceil exercé, de différencier les espéces appartenant aux
Solanaceae mydriatiques.

Lanalyse chimique des principes toxiques, parfois détaillée, ne constitue
pas Pobjectif de cet ouvrage; nous rapporterons, principalement, le traitement
des échantillons végétaux et biologiques suivi d’une analyse simple permettant
I'identification de I'intoxication.

Les spécialistes, intéressés par une analyse qualitative et quantitative plus
complete, trouveront a la fin de la monographie quelques références de métho-
dologies diverses, des plus simples aux plus élaborées.

Lordre des monographies suit, en général, I'ordre alphabétique du nom
vernaculaire frangais. Cette présentation nous a paru plus commode pour le
lecteur, étant donné que, souvent, la composition phytochimique ainsi que
les activités sont tres différentes au sein d’'une méme famille a 'exemple de la
famille des apocynacées. Le nom commun frangais est doublé du nom vernacu-
laire algérien le plus usité tel qu’il ressort de nos enquétes. Figurent, également,
en début de monographie, auprés du nom de la famille, les principaux noms
vernaculaires algériens (arabes et berbeéres), anglais, francais et, parfois, espa-
gnols et italiens, indiqués par une lettre en exposant?. Un index des noms, a
trois entrées — arabe, berbére, francais — figure en fin d’ouvrage.

Cependant, l'unité phytochimique de certaines familles botaniques impose
de les traiter en tant que telles; il s’agit des cucurbitacées (bryone, coloquinte,
concombre d’ane), des colchicacées (colchique, mérendere, colchique du
Sahara), des rutacées (rue d’Alep, rue commune, rue de montagne, rue du
Sahara) et enfin, des solanacées mydriatiques (belladone, datura, jusquiames,
brugmansia) et des solanum (douce ameére, morelle noire, pomme de Sodome).
Nous avons, en conséquence, intégré la présentation de ces familles, sous leur
nom francais, a ordre alphabétique sus-indiqué. Dans ce cas, les propriétés
communes de la famille (botanique, phytochimie, activités, toxicité, analyse)
sont traitées en préambule des monographies détaillant les espéces toxiques de
ladite famille.

4. @) Arabe - (B) Berbere et éventuellement () Touareg - (¥) English (Anglais) - (F) Fran-
cais - (U Ttalien - ¢ Spain (Espagnol).



Acronymes et sigles

ADN = Acide désoxyribonucléique
ADP = Adénosine diphosphate
AMM = Autorisation de Mise sur le Marché d’'un médicament, délivrée par le
ministere de la Santé
AMPc/GMPc = Adénosine  Mono Phosphate  cyclique/Guanosine Mono
Phosphate cyclique
ARN = Acide ribonucléique
ATP = Adénosine triphosphate
CAP = Centre Anti-Poisons
CCM = Chromatographie sur Couche Mince
CE = Capillary Electrophoresis = Electrophorése Capillaire (EC)
CG = Chromatographie en phase Gazeuse
CL,, = Concentration Létale 50 = concentration d’une solution (mL/kg) qui
détermine la mort de 50 % des animaux d’expérience
CLHP = Chromatographie Liquide Haute Performance
CPG = Chromatographie en Phase Gazeuse, équivalent a CG
CPG-FID = Chromatographie en Phase Gazeuse-détecteur par Ionisation de
Flamme
CPG-NPD = Chromatographie en Phase Gazeuse-détecteur azote phosphore
CPG-SM = Chromatographie en Phase Gazeuse-détecteur par Spectrométrie
de Masse
CPG-SM/SM = Chromatographie = en  Phase = Gazeuse-détecteur  par
Spectrométrie de Masse en tandem
DAD = photoDiode Array Detector, détecteur a barrette de diodes
DL, = Dose Létale 50 = Dose (mg/kg) qui détermine la mort de 50 % des
animaux d’expérience
EFSA = European Food Safety Authority
ELISA = Enzyme Linked ImmunoSorbent Assay
EMEA = European Agency for Evaluation of Medicinal Products
EMIT = Enzyme Multiplied ImmunoAssay Techniques
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FAO = Food and Agriculture Organization
FPIA = Fluorescence Polarization Immuno Assay
ESH = Follicle-Stimulating Hormone, hormone folliculo-stimulante
GC = Gas Chromatography, équivalent a CG, équivalent a CPG
HPLC = High Performance Liquid Chromatography, équivalent 8 CLHP
HPLC-UV = Chromatographie Liquide Haute Performance-détecteur par
spectrophotométrie Ultra-Violet
HPLC-DAD = Chromatographie Liquide Haute Performance-photoDiode
Array Detector
HPLC-MS = Chromatographie Liquide Haute Performance-détecteur par
Spectrométrie de masse
HPLC-MS/MS = Chromatographie Liquide Haute Performance-détecteur par
Spectrométrie de Masse en tandem
HPTLC = High Performance Thin Layer Chromatography, équivalent 8 CCM
Haute Performance
INRA = Institut National de la Recherche Agronomique
IP = Intra Péritonéale
IPCS = International Programme on Chemical Safety
IR = Infra-Rouge
IV = Intra-Veineuse
LC-MS/MS, équivalent a HPLC-MS/MS
MAQO = Mono Amino Oxygénase
MS = Mass Spectrometry
OMS = Organisation Mondiale de la Santé (= WHO/World Health
Organization)
RIA = Radio Immuno Assay
RMN (NMR) = Résonance Magnétique Nucléaire
OFDIT = Observatoire Frangais des Drogues et des Toxicomanies
PO = Per os = Voie orale
SC = Sous-cutané
SERCA = Sarco/Endoplasmic Reticulum Calcium ATPase (Ca**ATPase)
SM = Spectrométrie de Masse, équivalent a MS
SPE = Solide Phase Extraction ou extraction sur phase solide
TLC = Thin Layer Chromatography, équivalent 2 CCM
US EPA = US Environmental Protection Agency
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Amandier amer

Louz el morr

Nom scientifique: Prunus amygdalus Stockes var.amara
Synonymes: Prunus dulcis (Miller) D.Webb var.amara (DC) H.Moore
Famille: Rosaceae

Noms vernaculaires:

« A Louz el merr, Louz el morr, ® Talouzt

« ® Bitter almond

+ ® Amandier amer

Botanique

L’amandier, petit arbre de 10 & 12 metres de haut, originaire d’Asie mineure et
de Mésopotamie, est subspontané dans tous les pays méditerranéens. Il peut
vivre jusqu’a une centaine d’années; son aire de dispersion est identique & celle
de I'olivier.

Les feuilles, d’une dizaine de centimetres, sont étroites, lancéolées, a bord
finement dentelé, portées par un court pétiole; les fleurs blanches apparaissent
bien avant les feuilles, dés la fin de hiver vers février. Le fruit est une drupe
ovale, verte et veloutée dont la partie charnue n’est pas comestible. Elle entoure
une coque ligneuse et criblée de trous, contenant une, parfois deux, graines
comestibles, enveloppées d’un fin tégument couleur cannelle.

On distingue deux variétés: dulcis ou amande douce et amara ou amande
amere, celle-ci étant responsable des intoxications.

Usages

Usages traditionnels

On emploie Pamande, en petite quantité, ou I'extrait, pour aromatiser les patis-
series (pate d’amandes, macarons) et les confiseries. Lextrait qui a les mémes
usages sert, par ailleurs, a la fabrication de liqueurs (amaretto) et de sirops
(orgeat).

Lhuile, autrefois conseillée comme vermifuge et pour éliminer les calculs
rénaux nest plus employée en usage interne. Elle reste trés utilisée en parfu-
merie et en cosmétologie (soins capillaires, tiches de rousseur, eczéma).

Lindication majeure de 'amande amere est le diabete.
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Usages thérapeutiques

Le Laetrile®, constitué d’amygdaline dérivée des noyaux d’abricot, a été employé
comme agent anticancéreux et abandonné en raison de P'absence d’effet théra-
peutique démontré et de sa toxicité responsable d’intoxications mortelles [1].

Toxicité

Parties et principes toxiques

L'amande, qui est la graine de 'amandier, renferme I"amygdaloside ou amygda-
line (fig. 1), glycoside cyanogeéne (mandelonitrile-béta-D-gentiobioside), situé
dans le parenchyme des cotylédons et '’émulsine (glycosidase), localisée dans
les faisceaux libéro-ligneux. Lors de la mastication, les deux composés sont mis
en contact et 'hétéroside, hydrolysé par I'émulsine, libere 'acide cyanhydrique.

Cette hydrolyse intervient lors de 'absorption orale du glycoside du fait de
Paction de la B-glucosidase de la flore digestive [1, 2]. Uhydrolyse du glycoside
libere du benzaldéhyde, 2 molécules de glucose et de acide cyanhydrique.

Lion cyanure est un poison cellulaire; en se liant a 'ion Fe (IIT) de la cyto-
chrome oxydase, il bloque la chaine respiratoire mitochondriale. Les cellules
cérébrales, notamment celles du centre respiratoire bulbaire sont trés sensibles
a cette action.

Noyaux des Rosacées

A coté de I’Amandier, la famille des Rosacées compte d’autres arbres fruitiers:
notamment, Abricotier®, Cerisier, Pécher ou Prunier, qui produisent le méme
fruit charnu dont la graine renferme de 'amygdaloside. La teneur en glycosides
cyanogenes est variable selon 'espece.

Un gramme d’amygdaloside peut libérer pres de 60 mg de cyanures (59,1 mg
d’acide cyanhydrique équivalent a 56,9 mg de cyanures).

On rapporte, pour les graines d’abricot, des teneurs en cyanures d’environ
90 mg/kg a 2 170 mg/kg soit une teneur approximative en glycoside de 3-4 %.

En moyenne, les amandes améres renferment I’équivalent de 300 a 3400 mg/
kg de cyanures, ce qui correspondrait a des teneurs en amygdaline de 0,5 a 5,5 %.
Lhuile naturelle d’amande ameére renferme de 0,08 a 4 % de cyanures [1, 3-6].

La teneur en cyanures dans les amandes ameéres a été évaluée jusqua,
environ, 4700 mg/kg, ce qui donne une teneur moyenne par amande (poids
movyen: 1,32 g) de 6,2 mg de cyanures. La teneur en glycoside serait, ainsi,
estimée a pres de 8 % [7].

5. Nom scientifique: Prunus armeniaca L.
Nom vernaculaire: ») Mechmech.
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Nos travaux rendent des résultats comparables avec des teneurs en cyanures
de 200 a 4150 mg/kg dans les amandes ameres et de 380 a 2 780 mg/kg dans les
graines d’abricot [8].

Doses toxiques

Animal

« Cyanures (exprimés en acide cyanhydrique):
DL, per os / souris: 6 mg/kg [9]
rat: 3,76-4,95 mg/kg; lapin: 2,26-2,81 mg/kg [10].
+ Amygdaline
DL, per os / rat: 880 mg/kg [11]
DL, IP / souris: 0,1 mmole amygdaline/kg soit 45,7 mg/kg [12].

Homme

Des doses quotidiennes orales de 2,9-4,7 mg de cyanures sont considérées
comme non nocives en raison de la détoxification naturelle des cyanures en
thiocyanates par la rhodanese (thiosulfate transférase). La dose journaliere
temporaire provisoire (DJTP) est évaluée selon 'OMS [13] a 0,045 mg/kg/j, ce
qui correspond, sur la base d’un poids moyen de 70 kg, & un apport quotidien
de 3,5 mg de cyanures [6].

Les doses létales (DL), per os de cyanures, rapportées chez ’homme, sont
variables en raison de la variabilité des sujets et des teneurs en cyanures des
graines absorbées: de 50-200 mg (0,7-3 mg/kg) selon certains auteurs [14],
avec une DL moyenne de 1,4 mg/kg [15] a 1,52 mg/kg [16] (US EPA, 1987).
Cependant, la dose létale la plus basse, rapportée chez '’homme, est de 0,54 mg/
kg [15, 17]. Des doses 1étales moyennes de 140-250 mg de cyanures sont rappor-
tées [18].

Ces doses varient, en résumé, de 0,5 a 3,5 mg/kg soit 35 4 250 mg de cyanures
pouvant, correspondre a 9-59,8 mg/kg d’amygdaline [12] soit 0,6-4 g d’amyg-
daline. Ces teneurs correspondent, selon le cas, a 6-40 amandes ameres, a 8 %
d’amygdaline ou 12-80 amandes a 4 % d’amygdaline.

La consommation de 60 amandes ameéres est mortelle chez ’adulte [19].
Chez le jeune enfant, 5-10 amandes ou 10 gouttes d’huile d’amande amere
entrainent la mort.

Des intoxications mortelles, chez des enfants de 3-5 ans, ayant consommé 2
a 3 amandes ameres, sont rapportées au CAP d’Alger [20].

Ces apports toxiques ne peuvent étre atteints que lors d’une ingestion
importante et rapide de parties riches en glycosides cyanogenes (graines de
Rosacées ou autres aliments).
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Circonstances de I'intoxication

Les intoxications que nous avons relevées concernent les amandes ameres et les
noyaux d’abricot; les accidents étant plus rares avec ces derniers en raison de la
nécessité de casser le noyau dur pour en extraire la graine. Parmi les intoxica-
tions dues aux plantes recensées pendant la période 1991-2002 au CAP d’Alger,
celles qui relevent des amandes ameéres et des noyaux d’abricot représentent
plus de 10 % (90 cas), venant juste apres le chardon a glu, avec prés de 13 % de
cas (110) [21].

Chez les jeunes enfants, I'intoxication, parfois fatale, est souvent acciden-
telle [20]. Cest le cas de l'intoxication de deux enfants, un gar¢on de 6 ans
et sa sceur de 12 ans qui ont ingéré une grande quantité de noyaux d’abricot,
recueillis dans la décharge d’une usine de production de confiture et de jus
d’abricot. Le garcon, qui a présenté vomissements et asthénie, a bénéficié d'un
lavage gastrique et d’un traitement symptomatique et a survécu, contrairement
a sa sceur, décédée a son arrivée a 'hopital [21].

La notion de traitement du diabéte par une substance ameére est ancrée
dans la tradition populaire maghrébine; de ces usages inconsidérés, découlent
des intoxications graves, parfois fatales. Un exemple en est donné par le cas
d’un adulte diabétique qui, venant de consommer I'équivalent d’'un demi-bol
(une soixantaine) d’amandes ameres, a présenté dyspnée intense, rougeurs du
visage et bleuissement des lévres. Malgré une intervention rapide des secours,
il déceédera pendant son transfert a 'hopital, soit environ 30 & 60 minutes apres
I'ingestion.

Quelquefois, les intoxications sont liées aux habitudes alimentaires qui
incitent a une grande consommation d’amandes ou de succédanés pendant les
fétes.

Pour des raisons économiques, il arrive que 'on remplace une petite quan-
tité d’amandes douces par diverses graines de Rosacées, amande amére et
graine de noyaux d’abricots, dans les patisseries dites « orientales » a base de
miel, celui-ci masquant I'amertume. Particulierement consommeées pendant le
mois de ramadhan et pendant toutes les fétes, elles peuvent contenir un taux
non négligeable de glycosides cyanogenes. Nous avons trouvé plusieurs milli-
grammes d’acide cyanhydrique dans des patisseries traditionnelles appelées
« baklaouas » dont le fort gott d’amande amere avait alerté les consommateurs.
Cela doit inciter a la vigilance vis-a-vis de ces produits.

C’est une pratique courante, connue depuis longtemps, qui avait suscité des
mises au point analytiques quant a la mise en évidence de l'acide cyanhydrique
dans ces denrées [22, 23].

Symptomatologie

Les symptomes de lintoxication cyanhydrique sont la conséquence de
lanoxémie dont le premier signe est le bleuissement des levres.
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Les signes cliniques comportent vomissements, cyanose, faiblesse muscu-
laire avec ataxie, torpeur, tachycardie et confusion.

Lors d’intoxications séveres, on observe une dyspnée suivie d’une perte de
connaissance, convulsions, coma.

Apres une intoxication grave, des séquelles, de nature psychiatrique ou de
type parkinsonien, peuvent persister [17].

Traitement

La prise en charge consiste, d’abord, en une élimination digestive du toxique, la
plus précoce possible, une oxygénothérapie, un traitement symptomatique, et,
éventuellement, antidotal ; les antidotes des cyanures sont bien codifiés a ’heure
actuelle; il existe des trousses d’antidote anti-cyanure comme le (Cyanokit®),
comportant de ’hydroxocobalamine et le Kelocyanor® a base d’édétate dicobal-
tique. Le thiosulfate de sodium est adjoint pour aider a neutraliser I'intoxication.

Identification botanique

« Graine: les graines de la variété amere sont identiques a celles de la variété
douce; il n’est pas possible de les différencier.

Identification chimique

Matériel végétal

I peut étre utile d’identifier et de doser les glycosides cyanogenes dans les
amandes ameres ou les noyaux d’abricot.

La réaction classique est basée sur 'hydrolyse acide de I'hétéroside et la
distillation par entrainement a la vapeur de l'acide cyanhydrique libéré, suivie
du titrage du distillat par une solution de nitrate d’argent ammoniacal et en
présence d’iodure de potassium.

On peut, également, doser 'exces de nitrate d’argent avec le thiocyanate
d’ammonium, en milieu nitrique et en présence d’ions Fe (III).

Des techniques colorimétriques pratiques existent [24].

Une technique colorimétrique rapide, basée sur 'emploi du papier picro-
sodé de Grignard, permet la mise en évidence d’acide cyanhydrique. Quelques
fragments de matériel végétal, mélangés a quelques gouttes de chloroforme
dans un tube a essais ol est insérée une bandelette de papier filtre imprégnée
de picrate de sodium, sont mis au bain marie a 35°. Le virage au rouge de la
bandelette indique la présence d’acide cyanhydrique [25].
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Plusieurs autres techniques emploient le papier picro-sodé [26-28] :

—on peut employer 'hydrolyse enzymatique de 'amygdaloside et Ianalyse
densitométrique [26]; cette méthode, simple et pratique, permet d’évaluer
les composés cyanogenes dans une faible quantité de matériel végétal® avec
une limite de détection de 60 ng d’acide cyanhydrique (équivalent & 1 ug
d’amygdaline). Certains auteurs estiment que ce dosage est plus précis et plus
reproductible que le dosage d’acide cyanhydrique libéré apres hydrolyse acide
[28]. 1ls précisent que, dans les pays en développement, un kit gratuit est mis
a la disposition du personnel exploitant les plantes cyanogénes destinées a la
nourriture humaine;

— ceux qui ont comparé les dosages obtenus par I'hydrolyse acide, le picrate et
Passociation du picrate et du résorcinol concluent que la méthode au picrate-
résorcinol est la plus appropriée car plus sensible et plus reproductible que les
précédentes [29].

Une technique par CCM, avec quantification densitométrique, est rapportée
[26].

Plusieurs méthodes chromatographiques d’identification et de dosage des
glycosides cyanogenes dans les extraits végétaux emploient la technique HPLC
[30-32] ou la CPG [33] et CPG-SM [34, 35].

Une technique spécifique permet de doser des traces d’acide cyanhydrique
dans les amandes ameres, sans traitement, a 'aide d’un biocapteur dont le
principe consiste a coupler une enzyme spécifique, la cyanidase, obtenue par
synthese, a un semi-conducteur. La sensibilité est de 50 ng soit 1 millionieme
de la dose létale chez ’homme [36]. Une autre technique basée sur 'emploi de
biosenseurs est proposée [37] ainsi qu'une technique non invasive par spectros-
copie Raman permettant de déterminer les teneurs et la distribution de I'amyg-
daline dans ’amande amere [38].

Liquides biologiques

Le dosage des cyanures libres dans le sang peut, seul, permettre de confirmer
le diagnostic et d’évaluer la gravité [39]; il n’est valable qu’en cas d’exposi-
tion récente car la demi-vie du cyanure sanguin est courte, 60 minutes [40].
Différentes techniques existent, par spectrophotométrie, par chromatographie
ionique [41], par HPLC [42] ou CPG [43]; cependant, le dosage sanguin est
rarement effectué.

Ces derniers auteurs décrivent une technique par CPG-NPD, simple, rapide
et sensible qui détecte, en quelques minutes, des concentrations sanguines de
30-6000 pg/L de cyanure.

Une technique HLPC-UV permet la détermination plasmatique et urinaire
de 'amygdaline [44].

6. Plantes alimentaires (manioc, graine de lin, feuilles de sorgho, pousses de bambou) ou
potentiellement toxiques (noyaux de Rosacées).
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La méthode au picrate a été utilisée, au Mozambique, pour la détermination
quantitative des glycosides cyanogénes contenus dans 'urine des sujets ayant
consommé du manioc insuffisamment traité [45]. Elle est basée sur 'hydrolyse
enzymatique des glycosides, la microdiffusion du cyanure d’hydrogene formé,
sa réaction avec le papier picro-sodé et estimation de la tache colorée par
densitométrie.

On peut doser les thiocyanates urinaires dont I’élimination est accrue lors
de la detoxification des cyanures a 30-60 mg/h [46].

Les techniques de dosage font appel a la spectrophotométrie, la HPLC-DAD
ou HPLC-SM.

Une technique simple basée sur I'oxydation des thiocyanates et la réaction
des cyanures obtenus au papier picro-sodé est décrite [28]. Une analyse spec-
trophotométrique est réalisée apres élution du spot coloré.
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Arum d’Italie

Begouga

Nom scientifique: Arum italicum Mill
Famille: Araceae

Noms vernaculaires:

- (A Begouga, Ouden el fil

+ 8 Abqoug, Tikelmout

« /) Arum d'ltalie, Gouet d'ltalie

Botanique

Larum d’Ttalie, espece tres polymorphe, est la plus commune du pourtour
méditerranéen’. C’est une plante vivace par sa partie souterraine d’ot1 sortent,
chaque année, de grandes feuilles triangulaires, en forme de fer de lance, d’en-
viron 25 cm X 15 ¢cm, d’un beau vert, parfois veinées de blanc. Comme chez la
plupart des Aracées, les fleurs sont groupées en épi dont 'axe charnu semblable
a une massue d’une dizaine de centimeétres est appelé spadice entouré d’une
grande bractée, la spathe (photo 1). Le spadice, de couleur jaune péle, est
entouré de ce grand cornet blanc d’une trentaine de centimetres. Larum pousse
dans les foréts et les broussailles, les fossés, les terrains vagues, les rocailles, au
pied des haies; de juillet a octobre, les fleurs sont remplacées par les fruits verts
puis rouges, qui restent disposés cote a cote sur 'axe en un gros épi serré qui
attire d’autant plus Pattention que la spathe a disparu (photo 2).

La recherche horticole a développé des especes voisines ornementales.
Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng. ou Arum d’Ethiopie ressemble le plus au
précédent avec son spadice jaune, sa spathe d’un blanc pur et a le plus de succes.
Avec pres de 60 cm de hauteur, elle convient comme fleur coupée et entre dans
plusieurs bouquets et compositions florales. Plante rustique qui demande peu
de soins, elle est plantée dans la plupart des jardins, mettant ainsi a portée des
mains enfantines son suc irritant [1] et ses fruits rouges attrayants. Appelée
communément « arum », il est possible que différents appels aux Centres anti-
poisons concernent en réalité cette espece plutot qu’Arum italicum.

7. Arum maculatum L., espéce trés voisine & massue violette, qui ne pousse pas autour
de la Méditerranée, doit son nom a la présence de taches sombres qui apparaissent parfois
sur la feuille.
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Usages

Usages traditionnels

Autrefois, au Maghreb, la partie souterraine renflée en tubercule était torréfiée
afin que la chaleur détruise les composés irritants; elle constituait une farine
alimentaire appelée « berbouga ». Chauffées et en cataplasmes, les feuilles
avaient la réputation de calmer les douleurs rhumatismales.

Toxicité

Parties et principes toxiques

La plante est tres acre, le suc extrémement irritant par contact; aucun animal
n’y touche. Les fruits trés toxiques sont d’autant plus dangereux que leur saveur
est dougétre et leur couleur attirante. Les principes toxiques des arums sont peu
connus chimiquement. Lactivité est rapportée a des saponosides, & un composé
volatil et instable, ’aroine ou aronine, et a des oxalates [2].

Laroine provoquerait une irritation locale importante au niveau de la peau
et des muqueuses, aggravée par oxalate de calcium présent dans la seve sous
forme d’aiguilles, de grande taille, qui scarifient littéralement les tissus. Elle
aurait une action stimulante puis paralysante au niveau du systéme nerveux
central [3].

Pour certains auteurs [4], la présence de ces composés n’est pas confirmée et
seuls ont été identifiés des lignanes et des néolignanes [5].

Loxalate de calcium, présent chez la plupart des Aracées, n’a pas fait I'objet
d’investigations particulieres.

Circonstances de 'intoxication

La mastication et P'ingestion de feuilles restent rares en raison de I'acreté de
cette plante.

Les intoxications concernent surtout les enfants attirés par les baies de
couleur rouge, trés visibles de loin et d’une saveur douceétre peu dissuasive.
Dans le recensement des appels, concernant les plantes toxiques, recus par les
Centres anti-poisons francais de province, en 2000, 'arum figure en troisieme
position sur dix-huit plantes ayant posé un probleme [2]. Le bilan du CAP
d’Alger, couvrant les années 1991 a 2003, releve environ 1 cas par an [6]. La
prudence reste donc de mise avec 'arum sauvage ou cultivé.

Les animaux peuvent étre intoxiqués (chevaux, chevres et moutons).
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Symptomatologie

La symptomatologie est surtout digestive, accompagnée de brilures trés
douloureuses de la bouche et de 'cesophage avec salivation importante et loca-
lement, des dermatites séveres vésiculeuses.

Par contact, des dermatites allergiques ont été rapportées [1].

Laction sur le systéme nerveux central est controversée. En cas d’ingestion
importante, s’ajouteraient aux troubles digestifs, des troubles du rythme, des
convulsions, une mydriase [7], une cyanose, de I'arythmie, de la dyspnée [8],
des paresthésies, des troubles du rythme cardiaque et une somnolence en cas
d’ingestion massive [3].

Conduite a tenir

Lavage abondant des muqueuses. Certains patients sont soulagés en sucant des
glacons.

Identification botanique

« Fruit: de couleur orange a rouge vif, les fruits, qui arrivent a maturité au prin-
temps, persistent jusqu’a lautomne sur le spadice alors que la spathe se fane, se
recroqueville et prend la consistance de papier. Ce sont des baies globuleuses
sans pédoncule, de la taille d’'un gros pois, déformées car elles sont serrées
les unes contre les autres sur 'axe qui les porte comme un épi de mais de
couleur rouge (photo 2). Leur pulpe contient une seule graine ronde et dure,
de grande taille (4 mm), de couleur beige a caroncule foncée.
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Ase fétide

Anedjouane/Hentit

Nom scientifique: Ferula assa - foetida L.
Faille: Apiaceae

Noms vernaculaires:

« W Andjoudan, Anedjouane

Hentit* est I'appellation de la gomme résine.
+ P Ase fétide

Botanique

Les Férules sont, en général, de trés grandes plantes vivaces de couleur vert
jaunatre, peu ligneuses mais robustes. Les feuilles ont de grandes dimensions;
celles, insérées a la base de la tige, sont peu découpées alors que celles de la tige
sont plusieurs fois divisées en lanieres étroites. Les ombelles de fleurs variant
suivant les especes et les fruits ont des ailes latérales. Des canaux sécréteurs,
présents dans tous les tissus, élaborent des sucs — mélange de gommes et d’oléo-
résines — qui s’écoulent a la moindre blessure et durcissent peu a peu.

Certaines Apiacées du genre Ferula des régions arides de I'Iran, du Turkestan
ou du nord de I’ Afrique ont fourni le galbanum encore utilisé en parfumerie.

Par des incisions pratiquées a la base de la tige, ase fétide, s’écoule un suc
qui durcit en fournissant des larmes & odeur alliacée trés prononcée. Cette
gomme résine appelée « hentit » se présente en masses agglutinées, jaunétres a
brun-rouge, de saveur 4cre et amere [1] (photo 3).

Biotope et distribution géographique

Ferula assa-foetida et les espéces voisines productrices d’ase fétide, dont I'aire
géographique s'étend de I'Ouest méditerranéen jusqu’au centre de I’Asie, sont
de grandes herbes des régions désertiques d’Asie (Iran, Turkestan, Afghanistan);
elles envahissent les pétures, les lieux incultes et les champs laissés en jachere.
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Usages

Usages traditionnels

Le « hentit » est le médicament par excellence; il reste, avec la gomme résine
de la férule commune?® (« alk el kelakh » ou « fassoukh »), trés utilisé en méde-
cine traditionnelle maghrébine ainsi qu'en Europe, dans les milieux issus de
I'immigration.

Clest la sécrétion qui est utilisée, souvent associée a d’autres produits. La
médecine traditionnelle la préconise contre la fievre, dans divers troubles diges-
tifs (spasmes, gastro-entérites), comme vermifuge, emménagogue et surtout
comme anti-épileptique et aphrodisiaque. Un fragment, placé pres d’une dent
cariée, dans une oreille, sur une piqtire d’animal venimeux, calme la douleur.
Le « hentit » est utilisé soit per os soit en fumigation. Aprés combustion sur
des braises, les fumées sont inhalées pour calmer les maux de téte ou bien sont
introduites entre les vétements et la peau pour combattre la fievre ou méme
concentrées au niveau vaginal comme abortif. Il entre aussi dans de nombreuses
formules destinées a chasser les mauvais esprits, « djenoun »; on la porte
souvent sur soi pour éloigner les maladies; on en fait brtler sous le nom de la
personne a exorciser. Par ailleurs, en raison de ses propriétés antispasmodiques
et digestives, elle entre dans la composition de mélanges d’épices destinés a
relever la cuisine maghrébine (« ras el hanout ») et indienne (curry) [2].

Utilisations thérapeutiques

Autrefois employée comme carminatif, antispasmodique, anthelminthique,
emménagogue, elle n’est plus utilisée en Europe.
Sur un plan expérimental:

— elle fait I'objet d’investigations dans la prévention et le traitement des cancers.
Elle montre un potentiel antioxydant et anti-radicaux libres chez la souris
prétraitée et exposée a des substances cancérigénes [3]; de méme, elle mani-
feste une activité chimio-préventive sur des cancers mammaires induits chez
le rat [4];

— in vitro, une activité antivirale A (HIN1) ainsi qu'une activité inhibitrice de
cellules cancéreuses hépatiques et mammaires sont rapportées [5] ;

—elle présente, également, des activités antiparasitaires, notament sur Shistosoma

mansoni [6], antibactérienne sur Trichomonas [7] et molluciscide [8].

8. Le terme de fassoukh désigne aussi une mixture magique qui est délivrée toute préte
par ’herboriste. La composition de ce mélange n’est jamais la méme d’un herboriste a 'autre,
ni sur le plan qualitatif ni quantitatif. Ce fassoukh a donné lieu a des intoxications en Europe
suite 3 un produit exporté (cf. monographie de Ferula communis L.).
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Toxicité

Parties et principes toxiques

Le suc comprend environ 10 % de composés sulfurés volatils et 90 % de gomme
résine qui renferme de I’acide férulique, des dérivés sesquiterpéniques et couma-
riniques (sesquiterpényl et farnésyl — coumariniques) [9, 10], ainsi qu’'un ester
cinnamyle de lacide caféique [11]. Deux nouvelles coumarines sesquiterpé-
niques — assafoetidnol A et B — sont mises en évidence dans les racines [12] en
plus de 6 composés identifiés, notamment la gummosine et ’acide galbanique.

Le danger vient du fait que ce produit, tres utilisé, d’emploi parfois exagéré,
est assez cher; il est donc additionné de produits divers et d’autres résines dont
certaines, comme le « fassoukh », sont toxiques.

Symptomatologie
Considérée comme peu toxique, elle serait cependant responsable de troubles;

ainsi, elle a provoqué une méthémoglobinémie chez un trés jeune enfant [13]
et une élévation persistante des taux de transaminases [14].

Identification botanique

Lidentification botanique n’est pas possible. Lodeur nauséabonde, tres
prononcée, rappelant lail, est le seul caractére qui peut orienter la diagnose
mais I'ase fétide est souvent falsifiée par ajout d’ail.

Identification chimique

Traitée, a chaud, par un acide oxygéné, la résine pulvérisée montre une belle

fluorescence bleue due a ses composés coumariniques.
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Battandiera

Bcal eddib

Nom scientifique: Battandiera amcena (Batt.) Maire
Synonymes : Ornithogalum amoenum Batt.

Famille : Hyacinthaceae®

Noms vernaculaires:

A Bcal eddib (oignon de chacal), Feraoun

Aliat (les feuilles)

Botanique

Battandiera amcena est une belle plante a bulbe, couvert de tuniques brunes,
d’otr sortent des feuilles linéaires dont les bords s’incurvent pour former une
sorte de gouttiere et une tige florifere de 20 a 30 cm, sur laquelle les fleurs sont
réunies en une grappe peu dense (photo 4). Les fleurs, dont la base porte de
grandes bractées de 2 a 3 cm de long, ont environ 2 cm; elles sont formées de
6 tépales blancs, disposés en étoile, veinées de vert (photo 5), qui entourent
6 étamines a filet entierement aplati et antheres jaune clair; le centre est occupé
par ovaire de couleur verte. Le fruit est une capsule trilobée (photo 6), dont
les graines noires, ovales trés aplaties et ailées sont disposés en disques super-
posés [2]. La forme aplatie des graines rapproche la plante de la Scille mari-
time — Uginea maritima — avec laquelle elle partage le nom vernaculaire de
« feraoun ».

Biotope et distribution géographique

Battandiera ameena est une endémique des paturages désertiques de la partie
Ouest du Sahara algérien (Zousfana et Saoura). Elle fleurit abondamment
en février-mars sur la lisiere de 'Erg dans la région de Beni Abbes, Béchar et
Kenadsa, Oued Ghir, Abadla [3].

Usages

On ne lui connait ni usages traditionnels ni usages thérapeutiques, mais il est
fait état, a mots couverts, d’utilisations a des fins criminelles.

9. Lélaboration d’une nouvelle classification de la botanique systématique basée sur une
approche phylogénétique [1] classe désormais dans la famille des Hyacinthacées cette plante
autrefois placée dans celle des Liliacées.
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Toxicité

L'étude du bulbe [4] a mis en évidence des principes actifs de nature alcaloi-
dique ainsi que d’autres matiéres azotées (2,7 %), de 'amidon en grande quan-
tité, pres de 10 %, et des mucilages (2 %). En raison de la richesse en mucilages,
le broyage transforme les bulbes en une masse visqueuse sans aucune partie
liquide.

Les bulbes sont toxiques pour ’homme et les animaux. La mise en évidence
de la toxicité a été observée et rapportée [5]; elle mérite d’étre relatée:

Au cours de 'année 1921, la compagnie disciplinaire stationnée a Béchar
(Algérie) enregistra un taux d’hospitalisation anormal avec 12 malades admis
pour faiblesse générale, amaigrissement considérable, diarrhée et entérite
chroniques; sept déces furent enregistrés. Uenquéte révéla que, pour se faire
hospitaliser afin d’échapper au régime disciplinaire, plusieurs individus absor-
baient des bulbes crus d’« oignons sauvages » connus, localement, sous le nom
d’« oignon de chacal ».

Lautopsie a conclu a des hémorragies gastro-intestinales, des 1ésions conges-
tives de tous les organes thoraciques et abdominaux.

Pour confirmer le role de Battandiera, deux expérimentations ont été réali-
sées sur des chiens. L'administration biquotidienne de 50 g de bulbes frais,
correspondant a 1/80 de leur poids causa la mort des chiens en 5-6 jours. Le
rapport d’autopsie conclut a des 1ésions de gastro-entérite aigué, avec conges-
tion violente du foie et des reins comparables a ce qui avait été observé chez
I’homme. Les différents intervenants s’accordent pour relier ces intoxications a
la colchicine mais elle n’a pas été isolée.

Parties et principes toxiques

A Détat frais, les feuilles ne seraient pas toxiques, elles le deviennent a Iétat sec
[6]. La toxicité des bulbes est connue.

Doses toxiques

L'administration biquotidienne de 50 g de bulbes frais, correspondant a 1/80 de
leur poids cause la mort des chiens en 5-6 jours.

Circonstances de 'intoxication

Les intoxications humaines sont rares car la plante est connue de la popula-
tion mais il est fait état, avec discrétion, d’ingestions dans un but suicidaire ou
criminel.

Lintoxication animale concerne surtout le dromadaire; par instinct, il évite
les plantes toxiques de son aire naturelle de paturage mais, sur les parcours
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inhabituels imposés par le nomade, il avale, rapidement, la nourriture dispo-
nible sans faire le tri nécessaire [6].

Symptomatologie

Les symptdmes essentiels sont les troubles digestifs, caractérisés par de la diar-
rhée profuse, sanglante, parfois incoercible, accompagnée de coliques siégeant
dans la partie inférieure de 'abdomen. Latteinte cardiaque rapide, avec une
bradycardie a 50 voire 40 pulsations, amene le collapsus [5].

Identification botanique

Elle est d’autant plus facile a reconnaitre qu’elle est la seule plante bulbeuse qui

abonde dans la partie Ouest du Sahara algérien (photo 4).

« Fleur, fruit, graine: suffisamment caractéristiques pour guider I'identification
(photos 5 et 6).
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Calotropis

Kranka

Nom scientifique: Calotropis procera Ait.

Synonymes: Asclepias procera Aiton; Asclepias heterophylla Decne. Calotropis inflexa
Chiov.; Calotropis syriaca (Gmel.) Woodson.

Famille : Asclepiadaceae

Noms vernaculaires:

« (W Kranka, Ushaar

+ (/) Pommier de Sodome, Arbre 4 soie

+ (M Torha, Tourdja

Botanique

L« arbre a soie » ou « pommier de Sodome »!? est un petit arbre de 2 a 4 metres
avec de grandes feuilles presque sessiles opposées, entiéres, d’un vert glauque,
ovales et coriaces, couvertes de poils fins lorsqu’elles sont jeunes (photo 7).

Les inflorescences denses sont formées de nombreuses fleurs qui s’épa-
nouissent surtout pendant la saison seche. Celles-ci, portées par un long pédon-
cule, présentent une corolle large, étalée, de 2 a 3 cm, formée de 5 pétales blancs
a violet-pourpre marqués d’une pointe violacée au sommet.

Le fruit, qui dépasse 10 cm de diametre, est un gros follicule, verdatre,
ovoide, bourré de filaments soyeux, ce qui justifie 'appellation d’« arbre a soie »
(photo 8).

Les graines sont aplaties et surmontées d’une aigrette blanche; I’écorce du
tronc est entourée d’un liege épais, craquelé de fagon particuliere, de couleur
beige.

Toutes les parties de la plante contiennent un latex visqueux, abondant et
trés irritant.

Biotope et distribution géographique

Il s’agit d’'une espéce irrégulierement répartie, présente dans toutes les zones
tropicales de tous les continents. Elle résiste a la sécheresse et tolére un certain
taux de sel. Elle est commune dans le Sahara central et méridional, plus rare
au Sahara septentrional ol1 on la trouve dans les lits d’oued sableux; pour les

10. Ce nom vernaculaire est aussi attribué a Solanum sodomeum de la famille des Sola-
nacées, espece méditerranéenne aux épines acérées dont les fruits, lisses et jaune d’or ont la
taille d’une noix.
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sahariens, la présence de « torha » ou « tourdja » indique, toujours, une nappe
phréatique peu profonde (0,5-4 m).

Usages traditionnels

Plusieurs enquétes ethnobotaniques ont été réalisées au Sahara algérien
[1, 2]. Ces auteurs rapportent ses usages multiples. Toutes les parties de la
plante, feuille, fleur, racine, écorce de racine, latex sont utilisées a I’état frais ou
sec et pulvérisé, méme si les préférences vont au latex et a 'écorce de racine.

Diverses atteintes cutanées, qui vont de la plaie simple ou infectée a 'eczéma
ou a la gale, sont traitées par des applications de décoction ou de cendres de
fleurs et de branches, parfois de racine ou de latex dilué; le latex, non dilué, est
directement appliqué sur les verrues. On emploie, également, le goudron de
graines.

La syphilis est traitée par des cataplasmes d’écorce de racine humectée de
maniére & obtenir une péte ou par des infusions de feuille fraiche. Les fumi-
gations de feuille fraiche soulageraient tous les types de douleurs, 'asthme et
Pépilepsie. Enfin, la poudre, obtenue a partir du latex desséché, sert a préparer
des emplatres que 'on applique sur les hémorroides et les plaies infectées. Ils
soignent, également, la gale du dromadaire.

La plante est aussi tres utilisée en usage interne: la décoction de racine et la
macération de feuille sont absorbées afin de traiter les refroidissements, la toux
et Pasthme. Pour soigner les angines, les fleurs fraichement récoltées sont mises
sur des braises, le liquide qui en exsude est instillé dans les narines.

Dans un but abortif, les patientes absorbent du latex frais, dilué ou réduit
en poudre. L'infusion de fleurs est conseillée pour les digestions difficiles, les
douleurs abdominales et la constipation.

Au Sahara central, les guérisseurs y font souvent appel: I'infusion de fleurs
ou la décoction de racine sont absorbées en cas d’ictére et de diabete, le macéré
de feuille, per os, suffirait a obtenir 'expulsion des parasites intestinaux; de
méme, la décoction d’écorce de racine est un traitement de la bilharziose et de
la dysenterie. L'application de latex débarrasse les animaux des tiques. La plante
est utilisée en magie.

Au Maroc, des indications similaires (emploi comme purgatif et vermifuge,
problemes cutanés dus a la teigne, les verrues et les cors) sont relevées ainsi que
son utilisation, contre la lepre [3].

La poudre d’écorce est utilisée pour cailler le lait, celle de racine est employée
comme contre-poison des piqlres et morsures d’animaux venimeusx.
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Phytochimie

Le latex renferme des glycosides cardiotoniques, des triterpénes (taraxastérol et
O-acétyl- taraxastérol) et des terpénoides (§ amyrine), une résine amere (muda-
rine), une enzyme protéolytique (calotropaine), des tanins. Plusieurs composés
de nature protéique (acides aminés, peptides) existent en forte proportion [4].

Des flavonol-glycosides ont été extraits des feuilles: isorhamnetine-3-O-ru-
tinoside et isorhamnetine-3-O-robinobioside [5].

La graine posséde des glucosides de type cardénolide différents des
précédents.

On retrouve dans I’écorce la mudarine et la 5 amyrine.

La fleur fraiche renferme de Pamyrine (o et ) accompagnée de stigmastérol
et B sitostérol [6].

Activités biologiques

De multiples travaux ont été réalisés qui confirment plusieurs données

traditionnelles.

« Sur lextrait ethanolique des fleurs, des activités antipyrétique, analgésique,
anti-inflammatoire et antimicrobienne ont été mises en évidence [7]. Des
résultats similaires ont été obtenus par d’autres auteurs [8] mais ces derniers
n’ont pas mis en évidence 'activité antimicrobienne, probablement parce que
leurs travaux portent sur 'ensemble des parties aériennes et pas uniquement
sur les fleurs.

« Le latex, testé par des équipes indiennes [9, 10], montre une activité anti-
inflammatoire de méme que la racine; il active la cicatrisation et la synthése
du collagene [9].

« Par ingestion, le latex a manifesté, chez la souris adulte, une activité analgé-
sique dose- dépendante comparable a celle de I'aspirine [11].

« Les effets antinociceptifs du latex ont été évalués sur des souris soumises a
une batterie de tests (acide acétique, formol, plaque chauffante); des fractions
protéiniques du latex leur ont été administrées, a différentes doses, par voie
intra-péritonéale. Une réduction dose-dépendante des différents parametres
a été observée permettant de conclure a une activité antinociceptive que les
auteurs attribuent aux protéines du latex [12].

« Leffet hépatoprotecteur du latex s’est manifesté par une réduction notable et
dose- dépendante des parametres qui traduisent la toxicité hépatique induite
par le paracétamol [13] ou le tétrachlorure de carbone [14]. Ces résultats sont
a rapprocher de ceux qui ont été obtenus avec un extrait aqueux de latex qui a
pu prévenir, chez la souris, Papparition d’un carcinome hépatique [15].

+ Une dose unique de 500 mg/kg de latex, administrée oralement a des rats,
a entrainé une diminution significative du transit intestinal et de la diar-
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rhée induite par I'huile de ricin [10]. Des doses variables (50-1000 mg/kg)
produisent une réduction du transit dose-dépendante [16].

Le latex testé sur le diabéte alloxanique du rat a montré une activité anti-
hyperglycémiante estimée comparable a celle du glibenclamide [17].

Une cysteine-protéase, la procéraine, a été isolée et caractérisée dans le latex
[4].

Une activité cytotoxique dose-dépendante, comparable a celle du cyclophos-
phamide et de la podophyllotoxine, a été mise en évidence dans le latex [18].
Un résultat similaire, comparable a celui du cisplatine, avait été obtenu avec
les fleurs [19]. Cette activité est rattachée a des cardénolides [20] dont certains
activent I'apoptose [21]. Dactivité cytotoxique a été évaluée sur différentes
lignées cancéreuses humaines; les résultats suggerent que les protéines du
latex déclenchent I'apoptose en inhibant la synthése de TADN et de la topoi-
somérase 1 [22].

Des extraits de racine ont montré, sur des rats femelles, une activité anti-
ovulatoire transitoire [23]. Lextrait éthanolique de feuilles, testé sur des rats
femelles, inhibe la fertilisation en empéchant la nidation par action sur I'endo-
metre sans quil y ait d’activité anticestrogénique [24].

Les activités anthelminthiques remarquables d’extraits aqueux et méthano-
liques des fleurs se manifestent in vitro et in vivo par la paralysie et la mort des
nématodes qui infestent le tractus gastro-intestinal des ovins [25].

Les propriétés antifongiques et molluscicides des feuilles, des fleurs et du latex
ont été recherchées. Les résultats montrent que le latex développe une forte
activité molluscicide sur Bullinus truncatus, agent de la bilharziose, tandis que
les extraits de fleurs ont des propriétés antifongiques supérieures vis-a-vis de
Candida albicans [26].

D’autres travaux sont intéressants pour la lutte contre le paludisme: la plante
entiere possede une activité schizontocide sur le Plasmodium falciparum
[27, 28]. Les larves de Anopheles labranchiae ne résistent pas a une solu-
tion aqueuse de latex, ce qui indique une activité larvicide particulierement
prometteuse [29].

Tout aussi intéressants semblent étre d’autres travaux [30]: Pextrait brut de
feuille bloque, a 100 %, la survie des larves, le développement ovarien chez
les femelles et la maturité sexuelle des males du criquet peélerin (Schistocerca
gregaria) qui, périodiquement, cause des ravages dans plusieurs régions
d’Afrique.
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Toxicité

Parties et principes toxiques

Le latex, qui était un des composants des poisons de fleches, abonde dans les
feuilles et les tiges; il renferme des glycosides a action digitalique, particuliére-
ment toxiques pour le coeur.
Les principaux cardénolides: calotropagénine (composé majoritaire — 16 a
35 %) calactine, calotropine, calotoxine sont présents dans les feuilles et le latex
qui renferme, également, une forte proportion d’uscharine [31].
D’autres constituants nombreux et complexes ont été identifiés [32]:
—la mudarine, résine ameére émétocathartique, que l'on retrouve, également,
dans I'écorce;
—la calotropaine, enzyme protéolytique, anthelminthique, verrucide et qui
coagule le lait.
La graine posséde des glycosides de type cardénolide différents des
précédents.

Doses toxiques

Les auteurs ne s’accordent pas sur le degré de toxicité.

Des tests de toxicité aigué et chronique ont été réalisés sur un extrait alcoo-
lique des parties aériennes, administré oralement a des souris [8].

Des doses de 0,5 a 3 g/kg de poids, pendant 24 heures, n’ont entrainé ni
mortalité ni changement notable dans le comportement des souris.

L’administration de I'extrait alcoolique, a la dose de 100 mg/kg/jour, pendant
90 jours, a entrainé la mort de 50 % des souris.

L'administration, par voie orale, a des souris, d’'une solution aqueuse de
latex, a des doses s’étendant de 165 a 830 mg/kg, n’a produit aucun effet 1étal.
La DL, a été évaluée a 3 g/kg de poids corporel [11].

Un test identique, réalisé sur des rats, avec des doses de 10, 100 et 400 mg/kg,
pendant 45 jours, n’a montré aucune toxicité sur le foie et le rein; 'examen histo-
logique de ces organes a confirmé les résultats. Les auteurs concluent a une absence
de toxicité de la suspension aqueuse de latex [33]. Cependant, une ration alimen-
taire, renfermant 10 % de calotropis, fait avorter 90 % des souris gestantes [34].

Circonstances de 'intoxication

Les atteintes cutanées et oculaires concernent surtout les enfants qui ont mani-
pulé, accidentellement, le latex. Il s’agit, souvent, d’intoxications liées aux trai-
tements au long cours comme pour le diabete et lors d’avortements provoqués;
dans ce cas, il est difficile d’obtenir des informations fiables, celles-ci sont
chuchotées et peu explicites.
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Les intoxications découlent des usages traditionnels multiples et mal
controlés par des amateurs.

Les animaux évitent la plante et, a part les chévres, aucun animal ne se
hasarde a la brouter. Sa toxicité est bien connue des populations locales qui
Iemploient avec beaucoup de précautions, ce qui explique, sans doute, le peu
de cas toxiques rapportés.

Cet arbuste, qui figurait comme ingrédient des poisons de fleche, serait
encore employé dans un but criminel.

Symptomatologie

Lintoxication est due au latex qui ne perd pas sa toxicité en séchant.

Par contact sur la peau, se manifestent des bralures et des cloques.

Le latex est particulierement corrosif pour les yeux; latteinte cornéenne,
parfois tres grave, peut conduire a la perte de la vue [35].

Apres ingestion, les symptémes de intoxication sont des troubles digestifs
majeurs avec vomissements teintés de sang traduisant I'irritation importante
des muqueuses puis une cardiotoxicité qui, par emballement du coeur, ménerait
a la mort.

Lors de nos enquétes, compte tenu du fait que la digitale est absente de ces
régions, les symptomatologies de type digitalique qui nous ont été décrites
permettent de supposer quil s’agir d’intoxications par Calotropis.

Traitement

Lorsqu’il s’agit d’une intoxication par ingestion, la décontamination est indi-
quée; s’il y a eu atteinte oculaire, il est prudent de consulter un ophtalmologiste.
Identification botanique

Cette plante est si particuliere que chacune des parties permet son identifica-
tion. Cela est difficile pour le latex qui se présente comme une masse résineuse
ayant aggloméré en séchant différents débris.

Identification chimique

La recherche classique des cardénolides ainsi que leur quantification peuvent
étre effectuées par les méthodes détaillées dans la monographie du laurier rose.
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Caralluma

Taiberou
Nom scientifique: Orbea decaisneana (Lehm.) Bruyns
Synonymes: Caralluma venenosa' Maire
Caralluma decaisneana (Lehm.) Bruyns
Famille : Asclepiadaceae
Noms vernaculaires:
« (M Taiberou
- M) Caralluma

Botanique

Cette plante grasse, semblable a un cactus, ne dépasse pas 15 cm de hauteur et
2-5 cm de diametre. Les tiges cylindriques, d’un vert foncé marbré de clair, sont
épaisses et de section polygonale; elles portent des excroissances aussi charnues
que les tiges, de forme conique, terminées en pointe qui représentent les feuilles
(photo 9). La plante est dépourvue de poils.

Les fleurs de 2 cm, parfois groupées par 2 ou 4, sont, en général, plus petites
et solitaires. La corolle charnue dont les 5 lobes sont étalés en étoile autour d'un
anneau central, est gris-vert a brunétre a extérieur et tapissée a l'intérieur de
poils brun pourpre.

Le fruit étroit et allongé, de 10-12 cm de long, est un follicule gris-vert, strié
de pourpre.

Le suc est un liquide jaune-vert, visqueux, opalescent, légérement acide.

Biotope et distribution géographique

C’est une plante endémique du Sahara central qui pousse dans les fissures des
rocailles désertiques du Hoggar et, en montagne, au Tassili N Ajjer.

Elle pousse en Afrique tropicale (Ethiopie, Mali, Mauritanie, Niger, Somalie) ;
au Sénégal ou son nom vernaculaire Wolof est « sol », elle est présente sur le
littoral [2].

11. La révision nomenclaturale des Apocynaceae-Asclepiadaceae a conduit a retenir
comme valide le genre Orbea et & considérer comme synonyme le genre Caralluma [1].
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Usages traditionnels

Le suc de la plante ainsi que la poudre des parties aériennes servent, dans le
Hoggar, a confectionner des appéts pour empoisonner les chacals et les petits
animaux nuisibles.

Au Sénégal, les populations Wolof traitent I'épilepsie et les maladies mentales
par les parties aériennes en usage interne; pour les douleurs dentaires dues aux
caries, un fragment de tige est placé a demeure dans la dent [2].

Au Niger, le macéré de tige sert d’appat pour capturer les pintades sauvages
(Numida meleagris) qui peuvent étre consommées sans risque [3].

Des especes voisines figurent dans la tradition populaire de quelques pays
[4]. Au Niger, le suc de C. dalzielli traite, en application, les plaies suppurées.

Au Yemen, le suc de C. penicillata est un antiseptique oculaire.

En Inde et au Pakistan, C. fuberculata, qui est comestible, a plusieurs usages:
rhumatismes, lepre, maladies du sang, vers intestinaux.

Au Sénégal, C. dalzielli, C. decaisneana, C. retrospiciens, sont employées lors
de pratiques magiques de désenvotitement et de purification [2].

Remarque: une espece voisine, Caralluma adscendens, originaire de I'Inde,
est utilisée en Europe sous forme d’extrait de plantes fraiches standardisées
(EPS) comme modérateur de I'appétit et pour lutter contre 'obésité.

Toxicité

Parties et principes toxiques

Toutes les parties de la plante, particulierement le suc, sont réputées tres
toxiques, mais C. decaisneana a fait 'objet de peu de travaux.

Sa toxicité a été mise en évidence, chez la souris [5, 3]. Lingestion de la
plante fraiche entraine une mort rapide. Des extraits aqueux et alcooliques
sont administrés, par voie orale et intrapéritonéale (IP). Uextrait alcoolique en
IP est le plus actif et entraine des troubles nerveux qui conduisent a la mort.
Linjection IP du suc produit des résultats identiques.

Un screening préliminaire d’une espece voisine, C. penicillata, a révélé la
présence de plusieurs constituants qui seraient responsables de la forte toxicité
de la plante: alcaloides, flavonoides, saponosides, triterpénes, tanins, bases vola-
tiles ainsi que trois glycosides cardiotoniques [6].

Plusieurs especes appartenant au genre Caralluma (C. ascendens, C. dalziells,
C. penicillata, C. retrospiciens, C. russeliana, C. tuberculata), renferment des
glycosides de prégnane sous forme d’esters [7-15]. La cytotoxicité de certains
glycosides de prégnane sur différentes lignées cellulaires a été mise en évidence
[15].
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Doses toxiques [5]

Par voie IP, I'extrait éthanolique de la plante seche, a chaud, et le suc de la plante
fraiche ont une toxicité équivalente:

— extrait éthanolique: DL, souris: 2,00 g/kg;

— suc de plante fraiche: DL, souris: 2,20 g/kg.

Circonstances de 'intoxication

Homme

Au Sahara central, suc et poudre seraient parfois employés dans un but criminel
(Hammiche, travaux personnels).

Animal

Les herbivores I'évitent [16], cependant, la présence dans les paturages d’une
espece voisine, C. penicillata, a entrainé la mort de 51 moutons [6].

Symptomatologie

Apreés injection IP de lextrait éthanolique ou du suc, a des souris, on note
une symptomatologie essentiellement nerveuse [5]. Dans un premier temps,
Pactivité se ralentit, 'animal est prostré puis une agitation intense se mani-
feste: sauts, incoordination motrice, tremblements des membres, paralysie du
train arriére; 'animal semble s’asphyxier, téte rejetée en arriere, corps en arc de
cercle. La mort est dose-dépendante et survient entre 3 et 12 heures.

Identification botanique

Plusieurs especes voisines dont la nomenclature n’est pas encore définitive se
différencient par certains détails. L'allure générale d’Orbea decaisneana (syn.
Caralluma venenosa) permet de I'identifier facilement (photo 9).
Identification chimique

Une méthode d’analyse des glycosides de prégnane, basée sur la chromatogra-

phie liquide haute performance couplée a la spectrométrie de masse en tandem
via une source electrospray est proposée [7].
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Chardon a glu

Addad
Nom scientifique: Atractylis gummifera L
Synonymes: Carlina gummifera (L.) Less., Acarna gummifera Brot.
Famille: Asteraceae
Noms vernaculaires:
- (W addad, Chouk el eulk, Laddad
« B) Akhfioun , Taboune khart, Tifrioua, Tilisten
« ® Bird-lime, Glue thistle
o
(

F) Chardon a glu
+ O Masticogna

Botanique

Cette espéce est vivace par les parties souterraines treés développées, d’ou part
une rosette de feuilles lancéolées, trés découpées en lobes piquants. Les gros
capitules de fleurs rose-violacé duveteuses sont entourés de bractées hérissées
d’épines (photo 10). Le fruit est un akéne velu surmonté d’une aigrette. Apres
la fructification, exsude, au niveau des bractées du capitule, un latex blanc
jaunatre qui s’agglomere sous forme de glu que méachonnent les enfants et qui
est utilisée pour la capture des oiseaux, d’oli 'appellation populaire en arabe
« El eulk » ou glu. Les larmes de latex s’agglutinent en une masse sphérique,
d’un gris noiratre, de la taille d’une pomme.

Les organes souterrains, charnus a I’état frais, comprennent un rhizome
principal pivotant en forme de navet de grandes dimensions (30 a 40 cm ou
plus de long et 10 a 20 cm de diametre), accompagné de fines racines et de
rhizomes rampants, a section trés dure, fibreuse, jaunatre, laissant apparaitre
des stries concentriques [1].

Les confusions, responsables des intoxications accidentelles, sont dues soit
a la partie aérienne qui ressemble a lartichaut sauvage, soit au rhizome qui a
Paspect d’un gros navet comestible a saveur douceétre, assez agréable, dit-on.

Biotope et distribution géographique

Dans la famille des Asteracées, le genre Atractylis comporte une trentaine d’es-
peces localisées sur le bord et les iles de la Méditerranée, du Maroc jusqu’au
Moyen-Orient. En Europe, il est fréquent en Espagne, en Sicile et en Sardaigne.
Au moins seize especes sont présentes en Algérie [2] ol Atractylis gummi-
fera, largement répandu, constitue souvent des peuplements denses; Il est tres
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commun dans les broussailles, les paturages et les foréts de la zone tellienne
jusqu'aux Hauts-Plateaux.

Usages

Usages traditionnels

Les enquétes ethnobotaniques ne révelent pas d’usage avéré de '« addad » et les
racines séchées se trouvent parfois sur les étals des herboristes qui proposent le
latex desséché, cependant, on peut s’en procurer en insistant. Alors qu’il reste
tres utilisé en Algérie et au Marog, il n’aurait plus d’usages traditionnels en
Tunisie [3].

En usage interne, la racine desséchée est utilisée, aprés cuisson prolongée
dans I'eau, pour arréter les hémorragies, faciliter les accouchements, traiter
les cedemes et I'épilepsie, provoquer les vomissements. Elle est utilisée comme
narcotique et contre la manie [4, 5].

En fumigations, elle traite les rhumes, les vertiges, les céphalées, les paraly-
sies et facilite les accouchements difficiles [4].

En usage externe, les décoctions de racines ou la poudre sont utilisées en
applications topiques sur des lésions cutanées syphilitiques, sur les furoncles et
les abces [1]. En frictions ou en cataplasmes, on 'emploie dans le traitement de
la gale, des taches de rousseur, des boutons d’acné [4].

L utilisation inconsidérée de plantes non dénuées de risques pour traiter des
maladies chroniques et 'engouement de mixtures chinoises font régulierement
I'objet de mise en garde; ainsi le chardon a glu est cité pour ses risques hépa-
totoxiques [6], ce qui laisse penser qu’il est proposé méme en Europe dans les
produits de phytothérapie.

En fumigations, les fragments de racine desséchée sont employés dans tout le
Maghreb comme insecticides et sont présents dans diverses pratiques magiques
destinées a conjurer les djinns et le mauvais sort!!

Le latex frais ou glu sert de piege a oiseaux. Dans les zones rurales, il est
machonné par les enfants en guise de chewing-gum; desséché, il se retrouve sur
les étals et mélangé a de I'huile, se transforme en glu.

Usages criminels

La poudre de racine ou, de préférence, le suc de racine fraiche sont le plus
souvent administrés associés a d’autres toxiques, notamment 'arsenic et la
jusquiame blanche. L'adjonction de cette plante, qui a des propriétés antiémé-
tiques, a généralement pour but d’empécher la victime de rejeter le poison dans
les vomissements [4].
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Les intoxications criminelles dues au chardon a glu sont, dans 'immense
majorité des cas, d’'un pronostic fAicheux. Leur méconnaissance par les clini-
ciens, leur évolution rapide et leur fréquence sont a lorigine de probléemes
médico-légaux qui ne trouvent leur solution que par la mise en évidence, post-
mortem, de 'agent responsable, I'actractyloside.

Phytochimie

Clest en Algérie que les premiers travaux botaniques et chimiques ont été
réalisés. Lefranc [7], pharmacien militaire et savant botaniste, aborde, en 1866,
I’étude chimique et pharmacologique et isole le principe actif principal, 'atrac-
tylate de potassium dont Wunschendorf et Braudel [8] établissent la formule
ainsi que celle de ses dérivés d’hydrolyse. Leurs recherches ont été poursuivies
avec I’étude anatomique et pharmacochimique [2, 9, 10].

Puis, le second constituant toxique, la gummiferine, a été isolé [11] et iden-
tifié au carboxyatractylate de potassium, dérivé carboxylique de Iatractylate
[12-15].

Latractylate de potassium et le carboxy atractylate de potassium sont des
glycosides, diterpéniques sulfatés: atractyloside (fig. 2) et carboxyatractyloside
(fig. 3). Par hydrolyse, ils se décomposent en donnant une apigénine: atracty-
ligénine et une molécule de glucose.

Isolés, les deux glycosides et la génine se présentent sous forme de poudre et
sont bien identifiés chimiquement.

Ces composants sont présents dans la racine sous forme de sels potassiques.

Les teneurs, en atractyloside, de la racine varient selon la région et la saison:
de 0,12 (juin) a 0,33 % (décembre) de matiere seche, en Sardaigne et de 0,97 %
(mai) a 1,34 % (décembre) en Algérie [16]. Au Maroc, 'atractyloside a été dosé
dans divers extraits aqueux de racine; des concentrations variables selon la
région et la saison, de 2,9 mg/mL (été) a 4,3 mg/mL (hiver) ont été relevées
[17].

Devant la disparité des tableaux cliniques présentés par les sujets intoxi-
qués, une étude de la toxicité de I'espeéce, selon les régions et les saisons a été
entreprise en Algérie [18]. Des échantillons de racines, ayant été a lorigine
d’intoxications et provenant de deux localités différentes, Khemis Miliana et
Ténes (respectivement a 120 km au sud-ouest et 200 km a 'ouest d’Alger), ont
fait I'objet d’investigations analytiques et toxicologiques. Il s’est avéré que la
teneur en atractyloside était plus importante en hiver qu'au début de I'été, et
que I’échantillon de Miliana (région montagneuse) était plus toxique vis-a-vis
de la souris que celui de Ténes (région cotiere).

D’autres travaux, portant sur des échantillons recueillis & Alger, Béjaia,
Guelma, Médéa, Tizi Ouzou, Tlemcen, révelent des teneurs en atractyloside
allant de 0,1 9% a 0,27 % [19].
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Les teneurs en atractyloside et carboxyatractyloside de la racine de chardon
a glu collectée au Maroc, sont, respectivement, de 0,2 % et 5,7 % (en poids de
matiére seche) [20].

Latractyloside et son dérivé carboxylé ont été décrits dans des plantes pous-
sant sur d’autres continents et incriminées dans les intoxications animales,
Wedelia asperrima, en Australie et au Canada o elle est responsable de la mort
de bétail [21] et Wedelia glauca, en Argentine [22].

En Afrique du Sud, une plante de la famille des Asteracées, Callilepsis
laureola, appelée aussi « ox-eye-daisy », dont le tubercule est utilisé en méde-
cine traditionnelle par la tribu des Zoulous sous I'appellation de « Impila » (qui
se traduit par Santé), est trés populaire et constitue une panacée; elle guérirait
tous les maux, digestifs, pulmonaires, aurait des vertus vermifuges et purgatives,
éloignerait les mauvais esprits! Elle est, de ce fait, responsable de nombreuses
intoxications et fait Pobjet de recherches et mises au point méthodologiques
pour son identification et dosage aussi bien dans le végétal que dans les liquides
biologiques [23].

Dans ces plantes, atractyloside et analogues peuvent atteindre des teneurs de
600 mg/kg de matiere seche [24].

Autres composants

Dans la racine, existent d’autres composés: sucres, acides organiques et aminés,
huile essentielle, hétérosides flavoniques [25].

Dans les feuilles, des flavonoides dérivés de la lutéoline, orientine et homoo-
rientine, et dérivés de 'apigénine, I'isoschaftoside, ont été décrits [26].

Toxicité

La toxicité du chardon a glu est connue depuis les Grecs. Dioscoride I'a décrit
sous l'appellation de Chameoleon leucos et Théophraste le nomme Ixia.
Clest en Algérie que les premieres études cliniques ont été menées. Plusieurs
auteurs cliniciens ont consacré a lintoxication un important travail comme
en témoignent les nombreuses observations publiées par les sociétés médicales
algériennes. Cependant, les travaux italiens et siciliens ont contribué activement
aux déterminations botaniques, toxicologiques et cliniques.

Au cours de ces derniéres années, des chercheurs du Maghreb se sont atta-
chés a Iétude de laction pharmacotoxique dans la perspective de la mise au
point d’un traitement qui pourrait réduire la mortalité liée a cette intoxication.
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Parties et principes toxiques

Toutes les parties de la plante renferment les principes toxiques, principalement
la racine, et en décroissance, la tige, les bractées, la fleur, la graine et la feuille.
Les parties aériennes sont les moins toxiques [5]. La partie la plus toxique est la
racine, a I'état frais.

Le latex, qui compose la glu, est un véritable chewing-gum, « El eulk »,
maché par les enfants.

Les composants responsables de la toxicité sont les deux glycosides: atrac-
tyloside et le carboxyatractylatoside. C’est a ce dernier que l'on attribue la forte
toxicité de la plante fraiche. Dans le rhizome sec, il disparait par suite d’'un
processus de décarboxylation.

Mode d’action toxique

Les deux glycosides inhibent le transport des nucléotides phosphorylés ADP et
ATP a travers la membrane mitochondriale interne, ce qui empéche la phos-
phorylation oxydative.

Laction de I'actractyloside se situe au niveau de 'adénine nucléotide trans-
locase ou ADP/ATP translocase. Cette enzyme est chargée du transfert de TADP
dans la matrice mitochondriale. Uatractyloside, en raison de son analogie struc-
turale avec UADP, entre en compétition avec ce dernier et se fixe sur la trans-
locase, Pempéchant de pénétrer dans la matrice mitochondriale et, par suite,
d’étre transformé en ATP [27, 28].

Lorsque latractyloside se fixe a la translocase, ni 'ADP ni UATP ne peuvent
s’y lier, empéchant ce dernier de sortir de la matrice mitochondriale [29].

Laffinité du carboxyatractyloside pour le transporteur, qu’il inhibe de fagon
non compétitive [28], est supérieure a celle de Patractyloside; ceci s’explique
par les interactions qu’établit le groupe carboxylique supplémentaire avec les
acides aminés proches du site de fixation [30].

Ces toxiques sont des inhibiteurs de la chaine respiratoire mitochondriale;
en effet, 'inhibition de la seule translocase par 'un de ces toxiques entraine
I'inhibition de toute la chaine respiratoire.

Latractyloside et le carboxyatractyloside sont, d’ailleurs, utilisés comme
inhibiteurs spécifiques de 'adénine nucléotide translocase dans les études du
transport mitochondrial de TADP et 'ATP [24, 28].

Latractyloside facilite la perméabilisation cellulaire. Les effets cytotoxiques
de Patractyloside, in vivo et in vitro, sont dus a sa capacité d’induire 'ouverture
du pore de transition de perméabilité et par conséquent la perméabilisation de
la membrane mitochondriale [31]. Les cellules les plus vulnérables sont celles
du foie, du rein, du pancréas et du myocarde.

Laction des deux glycosides entraine augmentation de la consommation
du glucose, I'épuisement du stock hépatique et musculaire en glycogene et I'in-
hibition de la glycogénogenese [32].
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Doses toxiques

Animal

Extraits de racine
La DL, par voie IP, chez la souris, est variable selon I'origine géographique de
la plante: 49 mg/kg (Khemis Miliana) vs 101,5 mg/kg (Ténes) [18].
L'administration de Pextrait aqueux de la racine au rat, donne une DL, de
250 mg/kg [33].
Glycosides
Les doses toxiques, par voie orale, sont élevées chez le rat, la DL, est supérieure
a 1000 mg/kg pour latractyloside et de 'ordre de 350 mg/kg pour le carboxya-
tractyloside [26]. Ceci laisse supposer que 'homme est plus sensible aux hété-
rosides du chardon a glu que le rongeur.
Chez le rat, par voie IP, la DL, du carboxyatractyloside — 2,9 mg/kg — est
beaucoup plus basse que celle de Patractyloside — 143 mg/kg [34].

Homme

Doses non déterminées.

Circonstances de 'intoxication

En Algérie, le chardon a glu tue chaque année, en milieu rural, essentielle-
ment de jeunes enfants ou des petits bergers qui, par jeu ou par gourmandise,
consomment les racines déterrées dans les champs. Le nombre de déces des
bilans annuels du CAP est régulierement alourdi par la part attribuée a ces
intoxications accidentelles. Le bilan de 12 ans d’activité (1991 a 2002) révele
que, sur 867 appels relatifs aux plantes, 110 concernent le seul chardon a glu
soit pres de 13 %; sur 46 déces recensés imputables aux plantes, 34 dont 32
déces d’enfants, sont causés par le chardon a glu soit 74 %.

Au Maghreb, la morbimortalité est trés voisine. Au Maroc, 16 cas pédia-
triques colligés en cinq ans sont rapportés [35] ainsi que 240 cas (dont 72 %
d’enfants) recensés au CAP, entre 1981 et 2004, avec une mortalité de 48 % [36].

En Tunisie, sur un bilan de 15 ans (1983-1998), on constate que le chardon
a glu est responsable de 32 % des intoxications par les végétaux et de tous les
déces relevés dans cette catégorie [37].

La confusion peut aussi provenir, chez des personnes non averties, de la
ressemblance avec lartichaut sauvage, Scolymus hispanicus, « El guernina »
(khorchef el arab) trés apprécié, car bien meilleur selon certains que les cardes
(« khorchef ») cultivées.

En Espagne, dans certaines régions, le chardon a glu peut étre confondu avec
une autre plante, Centaurea ornata Willd. au nom local similaire et a laquelle il
se substitue dans les remédes traditionnels [38].
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Lintoxication peut étre due, également, a une utilisation traditionnelle
abusive dans un but thérapeutique. La toxicité est, pourtant, bien connue des
herboristes et les indications sont réservées soit a la voie cutanée pour soigner
des abces, soit aux fumigations pour éloigner le mauvais sort. En général, la
médecine populaire fait appel a la racine séchée que 'on peut se procurer chez
les herboristes [1].

Quelques utilisations criminelles ont été, parfois, signalées.

Lintoxication par l'atractyloside est rapportée dans d’autres pays, notam-
ment en Afrique du Sud ou des plantes de la famille des Asteracées qui le
renferme telles que Callilepis laureola, font Pobjet d’utilisations thérapeutiques
courantes et de moyens de suicide [39].

Symptomatologie de I’intoxication

Le tableau clinique dépend de la dose ingérée; si cette derniére est faible, I'issue
peut étre favorable; C’est ce que 'on observe dans les formes dites bénignes ou
digestives car la symptomatologie est dominée par les seuls troubles digestifs.

Si la dose est importante, le traitement symptomatique ne pourra pas
restaurer les grandes fonctions organiques atteintes.

Dans les formes graves, apres un temps de latence de quelques heures, 8 a
12 heures généralement, apparaissent les premiers signes d’ordre général:
céphalées violentes, soif intense et des signes digestifs importants, vomisse-
ments noiratres, hémorragiques accompagnés d’épigastralgies.

Viennent ensuite les signes neurologiques: crises convulsives, hypertonie
musculaire, coma avec des signes neurovégétatifs, collapsus cardiovasculaire et
chute de la pression artérielle, troubles respiratoires, encombrement trachéo-
bronchique, cyanose, et troubles de la déglutition.

Lamort survienten 24 a48 heures aprés’apparition des signes neurologiques.

Nous avons observé que tous les patients, en état critique, présentent un
bilan hépatique fortement perturbé avec notamment des transaminases trés
élevées (> 5 000 UI), une hypocoagulabilité sanguine et une hypoglycémie. Le
bilan biologique est dominé par deux signes fondamentaux, I’hypoglycémie,
quelquefois précédée d’un pic hyperglycémique, et acidose.

Le déces intervient, en général, dans un tableau d’hépatite fulminante avec
une nécrose hépatocellulaire.

L'étude anatomopathologique des cas mortels révele une nécrose étendue
du parenchyme hépatique [40-42].

Cas cliniques

Parmi les nombreux cas d’intoxication traités par notre service, nous en rappor-
terons un seul, collectif, dramatique que nous avons vécu en 1985, au cours de
la « nuit du destin »'2. Des dizaines d’enfants s’étaient amusés a confectionner

12. Pendant le mois de Ramadan, la nuit du 27¢ jour, dite nuit du destin, est 'occasion
d’une féte particuliére qui réunit plusieurs familles parentes et alliées.
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des colliers, a partir de racines coupées en dés qu’ils ont probablement sucés
ou michonnés. 28 d’entre eux, des deux sexes, 4gés de 3 a 15 ans, au nombre
desquels 5 freres et sceurs, sont hospitalisés dans un tableau clinique alarmant;
la plupart des sujets décedent, trés rapidement. Ils appartenaient, tous, au méme
groupe de familles parentes ou alliées (cas cliniques du service de réanimation
et toxicologie du CHU Mustapha, d’Alger).

Au Maroc, 'intoxication d’'une femme de 28 ans, au cours de la 24° semaine
de grossesse, est rapportée. Elle présentait des symptomes gastro-intestinaux,
un état de conscience altéré, une hypoglycémie, une cytolyse hépatique et une
diminution du facteur V sanguin. Apres un traitement symptomatique, 'évo-
lution a été favorable. A la naissance, aprés 39 semaines de grossesse, le bilan
clinique et biologique de 'enfant sont normaux et le demeurent une semaine
apres. Cependant, les auteurs n’excluent pas que le foetus ait pu subir des
dommages qu’il aurait, ainsi que sa meére, pu surmonter [43].

En Greéce, deux jours apres avoir absorbé une « tisane » traditionnelle a base
de racine d’Atracylis gummifera, un garcon de 7 ans est hospitalisé dans un coma
stade I, avec des douleurs épigastriques, des vomissements. Les examens biolo-
giques révelent des dommages hépatiques séveéres et une atteinte rénale aigué.
Malgré les traitements, il décede, huit jours aprés son admission. Lautopsie
confirme la nécrose hépatique [42].

Traitement

Le traitement symptomatique est souvent inefficace: reéquilibration hydroélec-
trique, perfusion de sérum glucosé a la demande, traitement du collapsus.

Aucun traitement spécifique n’est disponible & heure actuelle; des voies
de recherche se tournent vers I'immunothérapie, dans le but de produire des
fragments d’anticorps antitoxines qui puissent agir sur les composés toxiques,
comme dans le cas d’intoxications par la digoxine et autres glucosides cardiaques
ou la colchicine [44].

Identification botanique

La plante fleurit en été. Lorsque la partie aérienne subsiste, les feuilles hérissées
de fortes épines, le gros capitule de fleurs rose-violacé (photo 10), duveteuses,
la présence de glu sur des capitules desséchés, orientent I'identification qui est
plus difficile lorsque la racine fraiche est déterrée et pratiquement impossible
quand la racine est desséchée pour étre commercialisée.

Partie souterraine

Le rhizome a l'aspect d’'un énorme navet de 30 a 40 cm de long ou méme plus
et 10 2 20 cm de diametre ; il est charnu a I'état frais.
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A Pétat sec, il se présente en fragments grisitres, ternes, de 2 a 3 cm, sans
forme définie, dont Pextérieur est d’un marron uniforme et la section blanche,
terne. On le trouve également sous forme de petits dés, grisatres, ternes, d’'un
centimeétre environ, lorsqu’il est destiné a des fumigations.

Identification chimique

Il existe des techniques simples de détection de l'atractyloside. Ce sont des réac-
tions colorées (matériel végétal) ou des techniques de CCM (matériel végétal
ou urines dans le cas d’intoxications importantes).

Lidentification et le dosage de l'atractyloside et du carboxyatractyloside,
dans la plante ou le matériel biologique, sont justiciables de techniques plus
élaborées: Immunoassays, CG, HPLC couplée, éventuellement, a la spectromé-
trie de masse ou la RMN.

Les tests colorimétriques sont réalisés avec divers réactifs [45]. IIs nécessitent
une extraction préalable destinée a isoler un produit purifié. On peut procéder
a Pextraction aqueuse de actratyloside au BM bouillant. Pour le carboxyatrac-
tyloside, on procéde a une extraction ménagée en milieu acétonique.

+ Réactif de Lefranc: en milieu sulfurique, la solution de glycoside donne une
coloration rouge brun avec une forte odeur d’acide valérianique; I'addition
du réactif sulfoformolé (réactif de Marquis) engendre une coloration violette.

« Réactif de Froedhe: on obtient une coloration jaune orangé virant au violet
par addition de réactif sulfomolybdique.

« Coloration verte par addition de résorcine en milieu potassique a une solution
alcoolique du produit.

La mise en évidence de I’atractyloside peut se faire par CCM sur plaques de
gel de silice avec comme réactif révélateur le paradiméthylaminobenzaldéhyde;
on obtient un spot violet et une odeur caractéristique d’acide valérianique qui
se dégage apres chauffage. Cette technique peut s’appliquer aux urines lors d’in-
toxications sévéres ou au liquide de lavage gastrique. Cette méthode de détec-
tion de I'atractyloside urinaire est préconisée comme moyen diagnostique et
d’appréciation de la gravité de I'intoxication [39].

Lidentification et le dosage de latractyloside et du carboxyatractyloside
font, principalement, appel aux techniques HPLC avec détecteurs classiques ou
couplées & la SM.

+ Une technique HPLC permet de déterminer les deux hétérosides dans un
extrait méthanolique de racine. La phase mobile, en mode gradient, est consti-
tuée d’eau et d’acétonitrile [46].

« Une méthode de dosage par HPLC-MS en tandem avec détection des ions
négatifs, est opérée apres précipitation des protéines, suivie d’un lavage par le
chloroforme. La séparation chromatographique est réalisée sur une colonne
C18 au moyen d’une phase mobile constituée d’un tampon formiate 2 mM,
pH = 3 et d’acétonitrile en mode gradient [47].
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+ La méthode LC-MS avec ionisation electrospray, permet de déterminer les
deux hétérosides a des concentrations de I'ordre de quelques ng/mL dans les
liquides biologiques, dans les visceéres et la plante fraiche (Callilepis laureola)
[23].

« Datractyloside et le carboxyatractyloside sont identifiés dans la racine par
CLHP couplée a la spectrométrie de masse et avec une détection en tandem
(SM2) et cube (SM3). Lionisation est obtenue par une source electrospray
(ESI) en mode négatif [20].

« Une technique GC-MS simple est appliquée a I'identification de atractyloside
dans des extraits végétaux (Callilepis laureola) ainsi que dans un liquide de
lavage gastrique opéré chez un sujet intoxiqué [48].

+ Une technique immunoassay de détermination de latractyloside dans des
extraits de Callilepis laureola a été mise au point [49].
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Cigué (grande)

Sikran

Nom scientifique : Conium maculatum L.
Famille : Apiaceae

Noms vernaculaires:

« (A Choukran, Hartami (fruit), Sikran, Ziata, Harmel d’zair (fruit)
« B) Sellata

+ & Hemlock

« (/) Cigué, Cigué tachetée

Botanique

Plante herbacée, bisannuelle, de grande taille (1 m a 2 m), a tige droite, creuse,
cannelée, vert clair, dont la base est maculée de taches violacées!? (photos 11 et
12).

Les feuilles engainantes peuvent atteindre 20 cm de longueur sur autant de
largeur; de forme générale triangulaire, elles sont treés découpées en segments,
eux-mémes, divisés.

Les petites fleurs blanches, épanouies des le début de I'été, sont groupées
en ombelles composées!'* qui comportent involucre et involucelles. Chaque
ombelle comporte de 10 a 20 rayons de taille inégale.

Le fruit ou méricarpe est petit, ovoide, grisatre, pédonculé. Sa face bombée
présente cing cotes longitudinales ondulées. Les méricarpes sont souvent par
deux, accolés par leur face plane. La plante froissée dégage une odeur faible mais
désagréable et nauséeuse, caractéristique, habituellement appelée odeur de souris.

Biotope et distribution géographique

Commune en Europe, dans les décombres et au bord des chemins, la Cigué
pousse aussi dans les régions tempérées d’Amérique, d’Asie et d’Afrique.
En Algérie, elle existe dans le Tell, mais elle est assez rare [1].

13. D’ol1 le nom de Cigué tachetée.

14. Tappellation ancienne — Ombelliferes — faisait référence a cette disposition particu-
liere des fleurs: ombelle simple ou composée d’ombellules. Pres de 3 000 espéces forment
cette famille homogene bien représentée dans la région méditerranéenne, le Moyen-Orient,
I'Tran, etc. Elle est également caractérisée par son fruit — double akéne — et ses canaux sécré-
teurs d’essence et de résine, présents dans toutes les parties de la plante qui, par simple frois-
sement, libérent leur huile essentielle d’odeur forte, caractéristique de I'espéce: anis, carvi,
coriandre, cumin, fenouil, sont les plus connues. Leurs principes actifs sont variés; certaines
sont toxiques.
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Usages

Usages traditionnels

Certains usages se maintiennent au Maghreb.

La médecine traditionnelle algérienne emploie les feuilles, bouillies dans
I'huile, en cataplasmes pour calmer la toux des tuberculeux et les fruits, en infu-
sion, comme sédatif, rhumatismal et contre les calculs rénaux.

Utilisations thérapeutiques

En raison de sa toxicité, elle n’est plus employée par la médecine qui, pendant
deux mille ans, I'a utilisée contre les névralgies et les douleurs diverses. Elle
entrait aussi, avec I'opium et la jusquiame, dans des mélanges anesthésiants. En
France, elle reste utilisée pour des préparations homéopathiques. Une associa-
tion, The Hemlock Society, envisage son usage dans les cas de « suicide assisté »
[2].

Toxicité

Parties et principes toxiques

Toute la plante est toxique, surtout a ’état frais. Les alcaloides pipéridiniques
se forment par transamination de I’alanine et du 5-cetooctanal avec cyclisation,
conduisant a la synthése de la gamma-conicéine, précurseur des autres alca-
loides qui sont: la coniine (2-propylpipéridine), N-méthylconiine, conhydrine,
pseudoconhydrine, conhydrinone, N-méthyl-pseudoconhydrine et 2-méthyl-
pipéridine [3, 4], ainsi que la conmaculatine (2-pentylpiperidine), récemment
identifiée [5]. La coniine et la gamma-conicéine sont les alcaloides prédomi-
nants (figure ci-dessous) [4]. La gamma-conicéine est abondante dans la plante

Gamma-Conicéine Coniine

F

N N

Alcaloides prédominants de la Cigué.
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jeune, alors que la coniine prédomine dans la plante & maturité et dans les
graines. La coniine est volatile et ne se retrouve qu’a I’état de traces dans la
plante seche.

Les fruits mirs sont plus riches en alcaloides totaux — jusqu’a 1,5 % — que
les feuilles [6].

Les alcaloides pipéridiniques sont tératogenes, et la foetotoxicité a été étudiée
chez ’animal; des malformations du squelette et des fentes palatines sont obser-
vées chez les veaux, porcs et moutons [7, 8]. La gamma conicéine, majoritaire
dans la plante verte, se différencie de la conniine par la présence d’'une double
liaison entre I'azote et le carbone alpha. Cette disposition serait responsable de
la toxicité et du potentiel tératogéne nettement accrus de la gamma-conicéine
[9].

Ces alcaloides passent dans le lait et pourraient atteindre la chaine alimen-
taire [4]; la coniine a, par ailleurs, été caractérisée dans les produits volatils émis
par une plante carnivore Sarracenia flava [10].

Doses toxiques

La dose létale de coniine est estimée, per os, a 150-300 mg chez ’homme, la
DL, a 100 mg/kg chez la souris [11]. La gamma-conicéine est huit fois plus
toxique; elle a été identifiée dans le sang et dans le contenu gastrique de trois
personnes décédées en Australie [12]. La conmaculatine présente une dose
létale supérieure a 20 mg/kg, chez la souris [5].

Circonstances de I'intoxication

Le CAP d’Alger relate deux cas cliniques [13]:

— un homme de 75 ans soigne ses calculs rénaux par un mélange qui associe aux
fruits de cigug, la sabline — Arenaria rubra — et la lavande stoechas. Le patient
déceéde au treizieme jour de la cure dans un tableau d’insuffisance rénale;

— une femme de 64 ans, traitée pour rhumatismes, est hospitalisée pour trem-
blements, troubles respiratoires de type dyspnée et suffocation apreés avoir
consommé de la cigué en salade. Apres un lavage gastrique et un traitement
symptomatique, 'évolution est favorable.

La plupart des intoxications sont dues a des confusions. En effet, les fruits,
parfois désignés par le nom de « harmel d’zair » (harmel d’Alger), sont, a cause
de ambiguité de la terminologie, utilisés a la place des graines de Peganum
harmala « harmel » ; ils ont été responsables d’intoxications [14].

Malgré leur saveur amere et repoussante et leur odeur désagréable, on peut
les confondre, par leur aspect et leurs dimensions (3 mm), avec ceux de 'anis
vert, qui sont hérissés de poils rudes et courts, ou ceux du persil, qui sont de
teinte vert bleuatre [15].
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Symptomatologie

Toxicité humaine

Bien que la littérature rapportant la mort de Socrate!® précise qu’il était lucide
jusqu’a la fin, gagné par une paralysie ascendante, 'intoxication appelée cotur-
nisme se traduit, en général, par les signes suivants:

—salivation importante et soif intense, difficultés a avaler et a parler,
nausées, vomissements et douleurs intestinales, mydriase avec troubles de
I’accommodation;

— puis s’installe un état « léthargique » parfois réversible [16]. On note une dimi-
nution de la mobilité et de la sensibilité avec paralysie ascendante progressive
et refroidissement des extrémités tandis que la respiration diminue. A ce stade,
peut survenir la paralysie du diaphragme qui conduit a la mort par asphyxie.

D’autres signes sont décrits: vertiges et céphalées, éblouissements, trem-
blements musculaires, convulsions, léthargie, sensation de froid, paleur de la
face. Léquipe, qui a enregistré trois déces, décrit des douleurs musculaires, des

atteintes hépatiques et rénales graves [17].

Toxicité animale

Les effets toxiques de la cigué ont été rapportés par de nombreux auteurs chez
le bétail : vaches, moutons, chevres, chevaux, volailles, mais aussi chez le lapin
et les insectes [18].

Le coturnisme peut toucher tous les animaux mais leur sensibilité varie
selon les especes. Les intoxications du bétail sont dues a la contamination des
fourrages. La chair des oiseaux!®, ayant consommé des fruits, aurait été respon-
sable d’issues fatales chez ’homme [17].

Traitement

L’hospitalisation rapide est nécessaire.

Le traitement est d’abord éliminatoire — vomissements provoqués ou, s’il le
faut, lavage gastrique. Les vomissements et les tétes de lavage seront conservés
pour I'identification ultérieure des fruits. Un traitement symptomatique et une
ventilation assistée sont mis en route avec réhydratation, anticonvulsivants,
surveillance de la fonction rénale [19].

L'évolution est tres variable; la littérature rapporte plusieurs cas mortels.

15. La symptomatologie a été en partie décrite par Platon qui rapporte la mort de Socrate:
Platon, Phédon, LXV, Traduction de Chambry E., (1965) p. 180, Garnier-Flammarion, Paris.

16. Les cailles sont particulierement sensibles; le coturnisme dérive de leur nom de genre:
« coturnix ».
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Identification botanique

De nombreux caracteres permettent I'identification de la plante.

« Tige: robuste, creuse, cannelée dont la base est caractérisée par des taches
rouge violacé (photo 12).

* Feuille: vert sombre, luisante, grande, plusieurs fois divisées comme celle du
cerfeuil. Lodeur spéciale, qui s’en dégage lorsqu’elles sont froissées, se commu-
nique a I'urine et au contenu stomacal des intoxiqués.

« Fruit: petit, aussi long que large (environ 3 mm), glabre, grisatre, pédonculé;
les fruits sont souvent par deux, accolés par leur face plane. Leur dos, treés
bombé, présente cing cdtes longitudinales ondulées se détachant en blanc
jaunatre sur fond brun verdétre. Une coupe transversale du fruit, maintenu
par une pince a épiler, est facile a réaliser au cutter; a I'ceil nu, on peut observer
une partie interne, claire, dont la forme, rappelant celle de la lettre grecque
« oméga », permet la diagnose.

Identification chimique

Les alcaloides pipéridiniques, particulierement la coniine, sont volatiles et
entrainables par la vapeur d’eau;; il faut en tenir compte lorsqu’on effectue leur
recherche et leur dosage par les procédés habituels. Plus classiquement, on les
détermine dans la plante ou les milieux biologiques par CPG [6].

Des techniques plus simples telles que la CCM, permettent de détecter et de
quantifier les deux alcaloides principaux, coniine et gamma-conicéine dans la
plante: extraits acides ajustés a pH9, extraction par le chloroforme et révélation
par un réactif de Draggendorf (la limite de détection est de 'ordre du pg/mL)
[20].

Une méthode par CPG-SM a été décrite pour le dosage de la coniine dans les
plantes, le foie, les urines et I'estomac des ruminants apres une triple extraction
liquide-liquide [21].

D’autres méthodes par CPG avec détecteur azote phosphore, ou par CCM
améliorée [22] ou utilisant la DESI (desorption electrospray ionisation) avec la
SM [23] permettent la détection des alcaloides avec une haute sensibilité.

La caractérisation dans le sang et le contenu gastrique de la gamma-coni-
céine a été réalisée en CPG-SM [12].
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