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Page 4: Les sorciéres de 'Europe
du Moyen Age préparaient de
nombreuses potions psychotropes
dont la plupart contenaient une ou
méme plusieurs solanacées.

Au cours de livresse, elles se
livraient a des pratiques de magie
blanche ou noire. Cette gravure sur
bois de 1459 montre deux
sorciéres qui veulent provoguer un
orage gréce a une potion (sans
doute pendant une période de
sécheresse)



Pour les Indiens huichol du Mexique, le peyotl (Lophophora will-
amsii) (page 7) n'est pas une plante, mais une divinité ou encore un
cadeau de la déesse Terre aux humains, qui doit permettre & ces

contact mystique avec elle. A cette fin, les
Huichol célébrent chaque année de grandes fétes du peyotl (ci-
dessous), lors 3 s cactus tout juste ramassés sont
mang de la tribu.




Préface

Ce livre est une invitation au voyage, un voyage
dans le temps et I'espace, dans le corps et esprit.
Certaines plantes décrites dans ces pages (le datu-
ra, ’amanite tue-mouches ou la belladone) pous-
sent encore dans nos champs ou nos foréts. Consi-
dérées aujourd’hui comme des poisons, elles
renfermaient |A|dx\ le secret de nos sorcieres. Nos
sociétés, chrétiennes et colonisatrices, n’ont trop
souvent vu que paganisme et sauvagerie dans le
culte porté aux plantes. Sans I"audace de quelques
uns, dont Schultes et Hofmann sont parmi les plus
éminents, des dizaines de pratiques culturelles et
religieuses, ol ’homme croit transcender la réalité
et communiquer avec un dieu, auraient été défini-
tivement saccagées par «’homme blanc» fou de
rationalisme.

Aujourd’hui, en Europe, le cannabis et psilocybe
ont forcé la porte de notre perception de fagon

ive, mais ils ont du méme coup perdu leur”
dimension mag que. Au contraire, la majorité des

plantes répertoriées par nos auteurs, que leur culte

soit vivace ou non, ont donné lieu i Iélaboration

d un rituel précis.

e livre richement illustré de Richard Evans
Suhuhu.\ et Albert Hofmann est tout simplement
P'ouvrage de référence sur le sujet. Il nous démon-
tre que “dans toutes les civilisations et 4 toutes les
époques, I'usage maitrisé de produits psychotro-
pes, loin d" obscurcir notre vision du monde, peut
contribuer a I'éclairer.

Jean-Pierre Galland
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«Car il y a dans la conscience le Merveillenx
avec lequel outrepasser les choses
Et le peyotl nous dit

ouilest..
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uia un rapport de
ce monde. Le chaman au




Introduction

Pendant des millénaires, I'usage de plantes psy-
chédéliques ou qui exacerbent les sens fit partie
de la vie des hommes, mais les sociétés occidenta-
les viennent tout juste de prendre conscience i

uel point ces végétaux ont marqué Phistoire des
iiverses cultures, méme les plus avancées. Depuis
une vingtaine d’années, I'intérét porté a 'emploi
et aux vertus des hallucinogénes dans notre mon-
de moderne, urbanisé et industrialisé, s’est consi-
dérablement accru.

Laide que pourrait apporter Putilisation appro-
priée de ]curs principes actifs aux personnes qui
souffrent n'a pas encore été reconnue i sa juste
valeur. Certaines plantes contiennent des compo-
sés chimiques capables de modifier la perception
visuelle, auditive, olfactive, gustative et tactile,
ainsi que de causer des psychoses artificielles. De
toute évidence, leur uurﬁauon remonte aux pre-
miers pas de ’homme dans la connaissance de
son environnement végétal. Les effets provoqués
rar ces plantes sont souvent inexplicables et réel-
lement étranges.

Il n’est donc pas étonnant qu’elles aient joué un
role important dans les rites religieux des civilisa-
tions et qu’cllcs soient encore vénérées comme des
étres sacrés par certains peuples qui cultivent les
traditions et un mode de vie primitif. Dans une
société archaique, comment ’homme pouvait-il
plus facilement entrer en contact avec le monde
des esprits que grice aux principes actifs de ces
plantes, dont Peffer psychédélique était immé-
diat? Par quelle méthode aurait-il pu saffranchir
plus directement des limites prosaiques du quoti-
dien pour pénétrer, ne serait-ce qu'un instant,
dans des mondes fascinants aux merveilles imma-
térielles et indescriptibles ?
Pourquoi les plantes hallucinogenes sont-elles
étranges, mystiques et déroutantes? Parce que
leur éwude scientifique ne fait que commencer.
Les résultats attiseront sans aucun doute I'intérét
our I'utilisation des plantes biodynamiques, car

"esprit humain a autant besoin d’agents curatifs

et correctifs que le corps et ses organes.
Une connaissance approfondie de I'usage et de la
composition chimique de ces drogues qui ne pro-
voquent pas d'accoutumance permettrait-elle la
découverte de nouveaux remedes pour les traite-
ments ou la recherche en psychiatrie ? Le systeme
nerveux central est un organe trés complexe et si la

psychiatrie n’a pas progressé aussi rapxdement que
d’autres branches de la médecine, ¢’est surtout
faute d’avoir eu a disposition les outils appropriés.
C’est i cet égard que I'utilisation trés ciblée des
principes actifs de plantes psychotropes pourrait
ctre d’un grand secours.

A notre avis, les connaissances spécifiques acqui-
ses par la science devraient étre accessibles i tous
ceux qui peuvent en tirer profit et ce pour le bien
de I’humanité et de son développement. Cest sur
ce désir que se fonde le présent ouvrage, dont nous
espérons qu'il servira les intéréts pratiques du
genre humain.

Richard Evans Schultes
Albert Hofmann

Pour I’édition révisée

A sa parution en 1979, les Plantes des diewx mar-
qua un tournant pour I"ethnobotanique et I’ethno-
pharmacologie, interpellant, inspirant et motivant
beaucoup de jeunes chercheurs dans le monde en-
tier. Leurs travaux ont apporté de nouvelles con-
naissances sur les «plantes des dieux », répondant
a de nombreuses questions sur les composants et
les effets de plantes psychotropes. J'ai essayé d’in-
clure les nouvelles informations dans I'ouvrage
existant de fagon qu’il reflete I’état actuel des
connaissances tout en gardant son aspect d’ori-
gine. ["espere que les «plantes des dicux » garde-
ront leur place dans notre monde et qu’elles con-
cerneront de nombreuses personnes qui tiennent
au caractére sacré de la nature.

Christian Ritsch .



Qu’est-ce qu’une plante hallucinogene ?

De nombreuses plantes sont toxiques. Ce n’est pas
un hasard si la racine étymologique de ce mot lar-
gement utilisé par les spécialistes vient du grec
ToEIZOV  (toxicon), ToEov (toxon),
«arc», et qui signifiait A I'origine «fléche empoi-

dérivé de

sonnée
Clest parce qu'elles sont toxiques que les plantes
médicinales peuvent guérir ou soulager. Le plus
souvent, on préte au mot toxique le sens de poison
mortel. Or, comme I'écrivait Paracelse au XVI®
siecle: «Il'y a du poison dans toute chose et il n’est
rien sans poison. Qu’une chose devienne poison

ou pas ne dépend que de la dose. »

La différence entre un poison, un médicament et
un narcotique est une simple question de dosage.
La digitale par exemple, en quantité approprice,
est un des remedes cardiaques les plus efficaces e
les plus employés mais, i fortes doses, elle devient
un poison mortel

Au sens large du terme, il conviendrait d’appeler
ales ou chi-

toxiques les substances végétales, anir
miques ingérées pour des raisons non alimentaires
qui n “influent pas de fagon spectaculaire sur les
fonctions biodynamiques du corps. Cette défini-
tion large inclurait des principes actifs comme la
caféine; employée normalement elle ne provoque
pas d’intoxication, a fortes doses cependant, elle

devient dangereuse.

Les hallucinogenes sont & classer dans les substan-
ces toxiques. Ils provoquent des symptomes évi-
dents d’intoxication (ivr Au sens large, on
peut aussi les qualifier de narcotiques. Ce mot, du
grec vaprovy (narkoyn), «engourdir», désigne
étymologiquement toute substance qui finit par

provoquer un état dépressif du systeme nerveux
central, méme si elle inclut des phases actives; ainsi
I’alcool est un narcotique. Les stimulants comme
la caféine, bien qu’exercant une action psycho-
trope, ne peuvent entrer dans cette catégorie puis-
que a doses normales ils ne provoquent pas cette
J\puwnvr‘. Le terme allemand Genufimattel (mo-
yen de plaisir), désignant a la fois les narcotiques et
nts, n’a aucun équivalent en francais ou

les stimul

néral, on classe les hallucinogenes parmi les
aucun

narcotiques bien que I'on n’en connaiss
qui produise un phénomene d’accoutumance ou
qui soit anesthésiant.

1l existe plusicurs types d’hallucinations. Les plus
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Le datura a depuis longtemps
mis en relation avec le culte de
Shiva, le dieu des forces créatri-
ces et destructrices de I'univers
dans la religion hindoue. Ce
bronz® remarquable du XI° ou du
XII° siécle le représente en train
de danser I'Anandatén-dava, der-
niére de ses sept danses, ol se
fondent toutes les facettes de son
caractére. De son pied droi

Shiva écrase Apasmérapurusa, le
démon de 'gnorance. Dans la
plus haute de ses mains droites, il
tient un petit tambourin, symbole
du Temps, que le rythme de sa
danse cosmique définit dans le
champ de la vie et de la force
créatrice. L'autre main droite du
dieu est dans la position de I'Ab-
hayamudra, exprimant son role de
protecteur de 'univers. Dans sa
plus haute main gauche se trouve
la flamme qui brile les voiles de
l'llusion. L'autre main gauche de
St t dans la position de
Gajahasta et montre son pied
gauche levé, libre dans I'espace,
et symbole de la libération de
l'esprit. Ses cheveux sont retenus
par un bandeau dont lornement
central représente deux serpents
tenant un créne et illustre les
aspects destructeurs de ce dieu
du Temps et de la Mort. A droite
de la téte, on peut voir une fleur de
datura, de nombreuses autres
fleurs sont mélées aux cheveux
bouclés du dieu.







Ci-dessous : Sur cette peinture, le chaman péruvien Pablo Amarin-
go représente la fabrication et les effets de 'ayahuasca, le reméde
le plus important des Indiens d’Amazonie. Ce breuvage magique
aux propriétés offre a ses de voir
la «vraie réalité », le monde fantastique des visions.

courantes sont visuelles, la plupart du temps co-
lorées, mais tous les sens peuvent étre affectés
Iouie, 'odorat, le gott et le toucher. Souvent, di
verses formes d’hallucinations sont provoquées
par une secule plante; c’est le cas du peyotl ou de
la marijuana.

Les substances hallucinogenes peuvent aussi cau-
ser des psychoses artificielles, on les qualifie alors
de psychomimétiques (qui provoquent des états
pswlmuqug\) La recherche moderne sur le cer-
veau a démontré que I'activité cérébrale déclen-
chée par les hallucinogenes difféere completement
de celle observée lors de vraies psychoses.

Des recherches récentes ont révélé une telle diver-
sité des effets psychophysiologiques que le terme
d’hallucinogene ne peut recouvrir qu'une partic
des effets possibles. De nombreuses propositions

P, 13 en haut: Lusage du chanvre (Cannabis) comme hallucino-
geéne remonte la plus haute antiquité et il est fort possible qu'il soit
al'origine des danses frénétiques de ces chamans mongols.

de nomenclature ont été faites sans qu'aucun des
termes ne désigne a lui tout seul ensemble des
phénomenes provoqués par ces substances: déli-
rogene, psychostimulant, psychotique, psychody
sleptique, psychogeéne, psychomimétique, psy
chédélique, enthéogene.

1l est en fait impossible de regrouper sous un
terme unique des plantes aux effets psychotropes
si diversifiés. Le toxicologue allemand Louis Le-
win, qui utilisa le premier le terme «phantastica»,
admet que le mot ne recouvre pas tout ce qu'il
voudrait lui faire signifier. Hallucinogene, facile a
comprendre, n'est pas entierement satisfaisant
puisque les plantes dont il est question ne provo-
quent pas toutes des hallucinations. Psychomimé-
tique, bien que souvent employé, n’est pas ac-
cepté par les spécialistes, les plantes concernées




ne causant pas toutes des ¢états psychotiques. Né-
anmoins, comme les termes hallucinogene et psy-
chomimétique sont trés usités, nous les emploie-
rons dans cet ouvrage.

Parmi les nombreuses définitions proposées, celle
de Hoffer et Osmond parait assez générale pour
&tre acceptée par une majorité: « Les hallucinoge-
nes sont [...] des substances chimiques qui, a des
doses non toxiques, provoquent des changements
dans la perception, la pensée et ’humeur, mais
donnent rarement lieu a la confusion mentale ou
ades pertes de la mémoire, de I'identité ou du sens
de I'orientation dans le temps et I'espace. »

Albert Hofmann, en se fondant sur la ¢
tion de Lewin, divise les drogues psychotropes en
analgésiques et euphorisants (opium, cocaine), sé-
datifs et tranquillisants (réserpine), hypnotiques

En bas a droite: En Inde, les fleurs de la stramoine metel (Datura
metel) sont données en offrande au dieu Shiva ou bien fumées
rituellement.

En bas & gauche La jusquiame blanche (Hyoscyamus albus), une
des plantes hallucinogénes les plus importantes d'Europe, était
utilisée a des fins divinatoires ou pour des fumigations rituelles
dans la Gréce antique.

(kawa- k.\\\u\) et hallucinogeénes ou psychédéliques
(peyotl, marijuana, etc.). La plupart d’entre elles
ne font que modifier I'humeur, en stimulant ou en
calmant. Le dernier groupe cité provoque cepen-
darit de profonds changements'au niveau desseri-
sations, de la perception du réel (méme de Pes-
pace ou du temps) et de la perception du soi
(allant jusqu’a la dépersonnalisation). Sans perdre
connaissance, I'individu pénétre dans un monde
onirique qui lui parait souvent plus réel que le
monde normal. Les couleurs sont fréquemment
pergues avec une luminosité indescriptible; les
objets perdent leur caractere symbolique. Dé-
tachés de tout contexte, ils semblent mener une
existence propre, acquérant par la une significa-
tion plus profonde.

Les changements psychiques et les modifications




a conscience provoqués par les hallucinogenes
s de la vie ordinaire qu’il est impos-

de

sont si éloig
sible de les décrire dans un langage quotidien. Un
individu sous hallucinogéne abandonne son uni-
vers familier et fonctionne selon d’autres critéres,
dans une dimension et un temps différent.
Si la plupart de ces substances sont d’origine vé-
gétale, certaines nous viennent du monde animal
(crapauds, grenouilles, poissons) et d’autres sont
des produits de synthese (LSD, TMA, DOB).
Leur usage remonte si loin dans la préhistoire

Ci-dessus: La chamane mazatbque Maria Sabina mange avec re-

et curatis quelle
appelle tendrement nifios sunm; «enfants saints »

Page 15: Maria Sabina encense des champignons sacrés qui se-
ront mangés lors d'une cérémonie thérapeutique.

que, selon certains auteurs, la conception du divin
serait peut-étre le fait des effets surnaturels de ce
substances. Dans I'ensemble, les cultures primiti-
ves ne congoivent pas la maladie et la mort
comme des phénomenes physiologiques et orga-
niques, mais comme le résultat d’interférences
avec le domaine des esprits. Etant donné qu’ils
permettent au guérisseur, et parfois méme au ma-
lade, de communiquer avec cet univers surnaturel,
les hallucinogenes représentent des remedes pri-
mordiaux dans la pharmacopée traditionnelle.
Leur réle est beaucoup plus important que celui
des remedes qui exercent une action physique di-
recte. Ils sont devenus petit a petit le fondement
de la thérapeutique dans la plupart des sociétés
primitives.

Ces plantes doivent leurs propriétés a un petit

nombre de corps chimiques agissant spécifique-
ment sur des parties bien déterminées du systeme
nerveux central. U'état hallucinatoire est générale-
ment de courte durée, ne dépassant pas le temps de
métabolisation du principe actif ou de son élimi-
nation. Il semble qu'il y ait une différence entre les
véritables hallucinations (visions) et ce que I'on
pourrait qualifier de pseudo-hallucinations. De
nombreux végétaux peuvent affecter si fortement
le métabolisme qu’ils provoquent un état mental
anormal répondant i tous les criteres de I'halluci
nation. De nombreuses plantes expérimentées par
le milieu de la drogue et qui passent pour de nou-
veaux hallucinoggnes (par exemple la salvinorine)
appartiennent a cette derniere catégorie. Ces états
pseudo-hallucinatoires peuvent étre provoqués
sans ingestion de plantes et de substances toxi-
ques, mais par de fortes fievres, par exemple. Les
fanatiques religieux du Moyen Age qui jetinaient
pendant de longues périodes arrivaient a perturber
leur métabolisme de telle maniére qu'ils étaient
véritablement sujets a des visions et entendaient
des voix, subissant sans le savoir des effets pseudo-
hallucinogenes.







Le regne végétal

Avant le XVII* siecle, il n’existait en botanique ni
classification ni nomenclatures logiques générale-
ment acceptées. Dans les divers pays d’Europe, on
connaissait les plantes sous leur nom populaire;
les savants utilisaient des périphrases latines sou-
vent lourdes.
Vers le milieu du XV siecle, invention de I'im-
primerie permit la publication d’un certain nom-
bre de livres de botanique dont la plupart étaient
s aux plantes méd ntre 1470 et
1670, la botanique et la médecine se libérerent en-
fin des anciens principes de Dioscoride et des au-
tres naturalistes de I’ Antiquité, qui avaient régi la
science européenne pendant prés de mille six cents
ans. En deux cents ans, la botanique fit alors plus
de progres qu’elle n’en avait fait durant les seize
siecles précédents.
Mais il fallut attendre le XVIII® siecle pour que
Carl von Linné, médecin et naturaliste suedms,
professeur a Puniversité d’Uppsala, mit au point
le premier systeme de classification scientifique et
de nomenclature des plantes, dans son monu-
mental Species Plantarum de 1200 pages, publié
en 1753.
Linné groupa les végétaux suivant un systeme se-
xuel comprenant vingt-quatre catégories, fondé
sur le nombre et les caractéristiques des étamines.
11 donna a chaque plante un genre et un nom spé-
cifique, réalisant ainsi une nomenclature binom
nale. D’autres botanistes avaient déja utilisé le bi-
néme, mais Linné fut le premier a construire un
systeme rigoureux. Celui-ci, artificiel et inadéquat
pour comprendre I'évolution des végétaux (qui fut
étudiée plus tard), n’est plus en usage de nos jours,
mais sa nomenclature est universellement acceptée
et, pour les botanistes, I'année 1753 en marque le
début.
A cette époque, Linné croyait avoir clas la
presque totalité de la flore mondiale qu'il estimait
a 10000 espéces ou moins. Mais ses travaux et I'in-
fluence qu’exercerent ses nombreux éleves stimu-
lerent de nouvelles recherches sur la flore des pa
nouvellement colonisés ou exploités. En 1847,
prés de cent ans plus tard, le botaniste anglais John
Lindley estimait la flore mondiale 2 100000 espe-
ccs réparties en 8900 genres.

La botanique moderne n’a que deux siecles d’exis-
tence, mais cette estimation s'est encore largement

accrue, allant aujourd’hui de 280000 2 700000
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Lis blanc
Lilium ca

On trouve des espéces hallucinogénes auss!
parmiles plantes & fleurs les plus évoluées (angio-
spermes) que parmi les plantes inférieures (cham-
pignons). Les angiospermes sont divisés en mono-
cotylédones (une feuille primordiale par graine) et

2 iles graine)
Lacore, le chanvre et la belladone (en haut) ainsi que
I'amanite tue-mouches (en bas & droite) sont des
exemples types d'espéces psychotropes.

Fougére méle
Dryopteris filix-mas

Polytriche commun
Polytrichum commune



Rose d E¢osse Chanvre, mafijuana Tabac commun Belladona
Rosa spin@si§sima Cannabis 8ativa Nicotiana tabacum Atropa belladonna

Archichlamydées Métachlamydees

DICOTYLEDONES

Les dicotylédones (plantes & deux feuilles primordiales
par graine) sont divisées en archichlamydées (sans

Angiospermes. pétales ou & pétales séparés) et métachlamydées (a
pétales soudés)

Les spermatophytes, ou plantes & graines,
sont divi n coniferes (gymnospermes)
et plantes a fleurs (angiospermes)

Gymnospermes

SPERMATOPHYTES

Pin blanc
Pinus strobus

Ganoderme luisant Amanite tdgsmouches
Ganoderrtia lueidum Amanita musearia
ALGUES CHAMPIGNONS
THALLOPHYTES

Les champignons et moisissures (fungi), les algues
(algae), les mousses et lichens (bryophytes) et les
fougéres (ptéridophytes) font partie des plantes in-
férieures.



Ci-dessous e Datura innoxia, qui appartient & une des familles
les plus évoluées des plantes a fleurs, a des propriétés hallucino-

génes,

especes. Le chiffre le plus haut est généralement
soutenu par les botanistes qui travaillent sur la
flore relativement mal connue des régions tropica
es.

Les seuls champignons compteraient de nos jours
entre 30000 et 100000 especes. La disparité entre
ces chiffres est due en partie au manque d’études
d’ensemble et aux difficultés qu’il y a a définir cer.
tains types unicellulaires. Un mycologue contem
porain, tenant compte du fait que les champignons
sont peu collectés sous les tropiques ot ils sont
pourtant si nombreux, a suggéré que le nombre
total d’espéces pourrait bien se situer autour de
200000.

Igues sont toutes aquatiques et plus de la
ntre clles vivent dans la mer. On pense
varié comprend

Les al
moitié d
aujourd’hui que ce groupe tré
entre 19000 et 32000 especes. Certaines, trouvées
dans des fossiles précambriens, remontent a plus

de trois millions d'années. Les cyanophycées
(Collenia) représentent la plus ancienne forme de
vie connue sur terre
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P 19 gauche: Cette colonie fossilisée de cyanophycées, vieille
d'environ 2,3 milliards d'années, représente une des formes de vie
les plus anciennes sur notre planéte

P 194 droite: Ces algues fossilisées datant du cambrien démon-
trent qu'un type d'organisme vivant peut se maintenir pendant des
milliards d'années.

Les lichens, organismes symbiotiques constitués
par I'association d’une algue et d’un champignon,
comptent entre 16000 et 20000 especes réparties
en 450 genres.

Les bryophytes se divisent en deux groupes: les
mousses et les hépatiques. La plupart étant tropi-
cales, on s'attend a découvrir de nombreuses espé-
ces nouvelles avec exploration plus poussée de
ces régions. Le manque d’importance économique
de ce groupe de plantes explique le peu de con-
naissances que nous possédons a son sujet.
D’apres des estimations récentes, il y aurait entre
12000 et 15000 espéces de ptéridophytes (fouge
res et plantes apparentées). Ces végétaux trés
anciens sont aujourd’hui particuliérement nom
breux dans les régions tropicales. Numérique
ment, la flore est dominée par les spermatophytes
ou plantes porteuses de graines. Les gymnosper
mes (coniferes) constituent un petit groupe de
675 especes, remontant au carbonifére et appa
remment en voie de disparition.

Le groupe végétal dominant qui a développé le
plus grand nombre et la plus grande diversifica-
tion d’especes est celui des angiospermes. Dans
Pesprit populaire il représente la totalité du mon

de végétal. Composé de plantes dont les graines
sont couvertes ou protégées par le tissu ovarien, il
differe des gymnospermes dont les graines sont
nues. Appelées communément plantes a fleurs,
elles sont aujourd’hui considérées comme les
plantes «les plus importantes » grace a leur exploi
tation et se sont imposées sur la totalité de la terre

ferme, dans les environnements les plus divers
Leur nombre varie selon les estimations. La plu-
art des botanistes pensent qu'il existe de 200000
2 250000 especes réparties en 300 familles. D’au-
tres calculs, vraisemblablement plus réalistes, per-
mettent de les estimer 2 500000.

Les angiospermes sont divisées en deux groupes
principaux: les monocotylédones, ou plantes a
une seule feuille par graine, et les plantes a deux

feuilles (ou plus) par graine ou dicotylédones. Les
premiéres représentent le quart de la totalité des
plantes  fleurs.

Certaines familles du regne végéral sont particu-
licrement importantes, leurs especes possédant
des substances aux propriétés médicinales ou eni-
vrantes.

Les champignons, par exemple, éveillent de plus



en plus d’intérét: pratiquement tous les antibioti-
ques connus en sont dérivés. On les utilise égale-
ment dans industric pharmaceutique pour syn-
thétiser les stéroides. Un grand nombre d’especes
de ce groupe végétal possedent sans doute des
composants hallucinogenes, mais seuls des asco-
mycetes (ergot de seigle) et des basidiomycetes
(divers champignons comprenant les vesses-de-
loup) ont été utilisés par 'homme. On a trés ré-
cemment découvert que des champignons produi-
saient la dangereuse aflatoxine alimentair
Curieusement, on ne connait de nos jours quasi-
ment aucune espece d’algue ou de lichen utilisée
comme hallucinogéne. Mais un nombre impres-
sionnant de nouveaux composants biodynami-
ques, certains d’entre eux fort précieux pour la
médecine, ont été isolés a partir d’algues. Des re-
cherches récentes ayant pour but d’isoler des
substances actives a partir de lichens se sont révé-
lées prometteuses: on a trouvé un grand nombre
de composants antibactériens ainsi que des sub-
stances chimiques intéressantes. L'emploi de li-
chens hallucinogénes a été souvent signalé dans
Iextréme nord-ouest de I’ Amérique, mais nous
n'avons pas encore obtenu de spécimens identi-
fiables ou d’informations vérifiées. En Amérique
du Sud, le lichen Dictyonema est utilisé pour ses
propriétés psychotropes.

Les bryophytes ont été négligés sur le plan phy-
tochimique, et les rares types étudiés n’ont pas
donné grand espoir d’y découvrir des substances
médicalement actives. Leur usage en ethnomé-
decine n’a pas non plus été signalé. Cela dit, les
recherches plwlmh!mlques qui les concernent
n'ont pas été tres poussées. Des recherches tres
entes ont révélé une richesse insoupgonnée de
composés biodynamiques qui intéressent la mé-
decine et Iindustrie: il s'agit de lactones sesqui-
terpinoides, d’ecdyosones, d’alcaloides et de gly-
cosides cyanogéniques.

Des travaux ont été entrepris récemment pour re-
chercher des agents antibactériels a partir d’ex-
traits de quarante-quatre fougeres de Trinidad, et
77% de ces extraits ont donné des résultats posi-
tifs. Cependant, ni les laboratoires ni les indigenes

n'ont trouvé de constituant hallucinogéne, bien
que plusieurs fougeres soient utilisées en Amé-
rique du Sud comme additifs a des boissons hallu-
cinogenes (ay ahuasca).

Parmi les spermatophytes, les gymnospermes ne
livrent que peu de substances biodynamiques ac
tives. On les connait surtout comme source de
’éphédrine et de la taxine, autre alcaloide tres
toxique. En outre, leur résine et leur bois ont une
grande unpmmmc u\mﬂmlquu Ce groupe de
plantes a graines est aussi trés riche en stilbines et
autres composants qui protégent le bois de la
pourriture.

Les nngimpcrm sont particulicrement impor-
tantes, c’est le groupe comportant le plus grand
nombre d’especes. Ces plantes fournissent la ma-
jeure partie de nos remédes d’origine végétale. La
plupart des especes toxiques, dont une grande par-
tie des hallucinogenes et des narcotiques uti
par ’homme, appartiennent a ce groupe.




Etude phytochimique
des drogues sacrées

A la lecture du chapitre précédent, on comprend
aisément pourquoi Es chimistes se sont particulie-
rement intéressés aux plantes i fleurs. La connais-
sance que nous en avons reste pourtant superfi-
cielle et le regne végétal représente un capital
immense de principes actifs encore peu étudiés.
Chaque espéce est une véritable petite usine chi-
mique. Si les sociétés primitives ont découvert
dans leur végération ambiante de nombreuses
plantes aux propriétés médicinales, narcotiques
ou toxiques, il n'y a pas lieu de supposer qu’elles
ont fait usage de la totalité des principes psycho-
tropes de ces végétaux. Il est certain que le mondc
végétal recele de x autres halluci
et que la de leurs p serait
d’un tres grand intérét pour la médecine moderne.
1l existe une divergence entre I'Eurasie et I’Amé-
rique en ce qui concerne le nombre et I'utilisation
es hallucinogenes. Elle peut s’expliquer par des
différences dans le développement culturel. Les
tribus amérindiennes sont restées des sociétés
centrées sur la chasse, méme si beaucoup d’entre
elles ont transféré le gros de leur activité vers
Iagriculture. Leur survie dépend directement de
la capacité de chacun de ses membres 2 mettre
son adresse de chasseur au profit des siens. Ce
sont des dons de 'au-dela ou des forces surnatu-
relles qui décident si un jeune gargon sera un
chasseur ou un guerrier héroique a I'age adulte.
Cette croyance explique la quéte passionnée de
visions qui mprcgm.m la plupart des cultures in-
dlgmes américaines. Les rcryons des Indiens
e, fondées sur le chamanisme de socié-
tés de chasst.urs, recherchent toujours activement
Pexpérience mystique personnelle. Le moyen le
lus simple et le plus évident de la vivre est
F’usnge de plantes psychotropes aux pouvoirs sur-
naturels. Les cultures asiatiques remplacerent la
chasse par I'élevage et I'agriculture, entrainant
une baisse de I'usage rituel des plantes psychotro-
pes, moins valorisées.
Parmi les différentes disciplines qui s'intéressent
aux plantes des dieux, comme I'ethnologie, I'étude
dL’ﬁ religions, I'histoire, le folklore, etc., la bota-
ue et la chimie revétent une importance parti-
uliere. Ce chapitre décrit le travail du chimiste
qun analyse les composants des plantes utilisées
pour des rites religieux ou des pratiques curatives
magiques.

20

Si la tache du botaniste consiste a identifier les vé-
gétaux qui furent ou sont encore utilisés comme
drogues sacrées par certaines cultures ou par cer-
tains groupes ethniques, c’est au chimiste qu'il re-
vient de déterminer ensuite la ou les substances
provoquant les effets qui sont a I'origine de leur
usage magique ou religieux. C’est la recherche
des principes actifs, de la quintessence, la guinta
essentia comme les appelait Paracelse.

Parmi les centaines cf’ substances chimiques com-
posant une plante, une ou deux, tout au plus une
demi-douzaine, sont a 'origine de ses effets psy-
chotropes.

Le poids de ces substances représente moins d’un
centieme et méme souvent moins d'un milligme de
celui de la plante. Les principaux composants de
cette derniére, soit 90% de son poids, sont la cel-
lulose (qui constitue son support) et I'eau (diluant
et véhiculant des éléments nutritifs et des produits
métaboliques). Les hydrates de carbone comme
I’amidon et les sucres, les pmtéincs, les sels miné-
raux et I(.S mcl'l!; reprcsentcnl encore un cer-
tain pourcentage de son poids. Tous ces compo-
sants forment la quasi-totalité de la plante et on
les retrouve dans tous les végétaux supérieurs.
Les substances ayant des effets physiologiques ou
psychiques inhabituels ne se trouvent que dans
certains d’entre eux. En général, ces substances
ont des structures chimiques tres différentes des
composants ou des produits métaboliques habi-
tuels.

On ne connait pas encore la fonction spéciale
qu’elles occupent dans la vie de la plante et il exi-
ste plusicurs théories a ce sujet: la plupart des
principes psychotropes propres a ces végétaux
contiennent de I'azote et I'on a pensé qu'il s’agis-
sait peut-étre de déchets du métabolisme — comme
Pacide urique dans les organismes animaux — des-
tinés a éliminer excédent d’azote. Dapres cette
théorie, toutes les plantes devraient contenir de
tels composants azotés, et ce n’est pas le cas. Bien
des substances psychotropes sont toxiques 2 haute
dose et I'on a donc suggéré qu’elles servent a pro-
téger les plantes des animaux. Cette théorie n’est
pas plus convaincante, car de nombreuses especes
toxiques sont en fait consommées par des animaux
insensibles a ces poisons.

Nous nous trouvons donc devant I'une des énig-
mes non résolues de la nature. On ne sait pas




Le jus psychotrope d'abord blanchtre du pavot somnifére (Papaver
somiferum) s'épaissit et devient marron. C'est l'opium brut. En
1803 — 1804, on isola pour la premigre fois un principe actif de
Topium: la morphine.

Ci-dessous : Papaver é du
Kohler, édité en 1887. Cet atlas est 'un des trés grands ouvrages
botaniques du siécle dernier.

Tapaveraceas

Wil o

Fapaver somniferun L



pourquoi certaines plantes produisent des subs-
tances ayant des effets spécifiques sur les fonc-
tions psychiques de ’homme.

Les phytochimistes sont chargés du travail impor-
tant et fascinant de séparer les prlncxpes actifs du
reste de la plante, de les isoler et de les obtenir
sous leur forme la plus pure. Il est possible alors
de les analyser pour en déterminer les compo-
sants, a savoir les proportions relatives de car-
bone, d’hydrogene, d’oxygene, d’azote, etc., et
d’établir la structure moléculaire selon laquelle
s'organisent ces divers éléments. L'étape suivante
consiste a synthétiser les principes actifs, c’est-a-
dire a les reconstituer en laboratoire, sans 'aide de
la plante. Avec ces composants purs, isolés a partir
de la matiere végé ale ou produm par synthese, on
peut procéder i des expérimentations pharmaco-
logiques impossibles a réaliser  partir du végétal
lui-méme étant donné que sa teneur en principes
actifs est variable et que les autres composants cré-
ent des interférences avec les premiers.

La premiére substance psychotrope obtenue sous
forme pure a partir d’une plante fut la morphine.
Cet alcaloide fut isolé pour la premitre fois en
1806 par le pharmacien Friedrich Sertiirner a par-
tir de jus de pavot. Les méthodes pour séparer et
purifier les principes actifs ont ¢té considérable-
ment améliorées depuis, les progres les plus si-
gnificatifs ayant vu le jour au cours des derniéres
décennies. II s’agit de la chromatographie, qui est
une méthode de séparation reposant sur la capa-
cité d’adhésion relative de diverses substances a
des matériaux absorbants ou la possibilité d’ab-
sorption de ces substances par des solvants non
miscibles. Les méthodes d’analyse quantitative,
ou celles qui permettent d’établir l.1 structure
chimique des composants, ont aus bcaucoup
changé. Autrefois, il aurait fallu plusieurs généra-
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Certains actifs psychotropes végétaux sont sécrétés par des ani-
maux. Ainsi, les sécrétions cutanées du crapaud du Colorado (Bufo
alvarius) sont riches en MeO-5 DMT,

tions de chimistes pour élucider les structures
complexes des composés naturels. Aujourd’hui,
grice & la spectroanalyse ou aux rayons X, on
arrive a les déterminer en quelques semaines ou
quelques jours. En méme temps, les méthodes de
synthese chimique ont connu des améliorations
décisives.
Nous allons montrer la part du chimiste dans la
recherche sur les drogues sacrées grice a I'exemple
des champignons magiques du Mexique. Dans le
Sud de ce pays, des ethnologues avaient découvert
des tribus indiennes qui consommaient des cham-
pignons au cours de cérémonies religieuses. Des
mycologues identifierent les especes utilisées et
P'analyse chimique déterminales champignons res-
ponsables de I'ivresse observée lors des cérémo-
nies. A partir d’un de ces L]]"ln’PlL,nO“\ que les
chercheurs avaient expérimentés sur eux-mémes
et qu'il érait ptmxblc de cultiver en laboratoire,
Albert Hofmann réussit a isoler deux substances
actives. La pureté et I'homogénéité chimique d’un
composant se manifestent dans sa capacité de cris-
tallisation (sauf chez les liquides). Les deux prin-
cipes hallucinogenes provenant du champignon
mexicain Psilocybe mexicana, appelés psilocybine
et psilocine, furent obtenus sous forme de cristaux
incolores.
De méme, on isola la mescaline, principe actif du
cactus mexicain Lophophora williamsii. Elle se
résente sous forme de sel apres cristallisation a
r"\cids chlorhydrique.
Ces composants chimiques une fois cristallisés, il
éuait possible de poursuivre des recherches sur di-
vers terrains, en psychiatrie par exemple, ot I'on
obtint des résultats positifs.
Puisque 'on pouvait maintenant déceler la pré-
sence ou I"absence de psilocybine et de psilocine,
il devint facile de distinguer les vrais champignons
hallucinogenes des faux.
On détermina ensuite la structure chimique de
leurs principes hallucinogenes (voir les formules
pp- 184 2 187) et on découvrit qu'ils étaient chimi-
quement trés proches de substances naturellement
produites par le cerveau, comme la sérotonine, qui
jouent un role important dans la régulation des
fonctions psychiques.
Les composés purs pouvant étre exactement do-
sés, on étudia sur des animaux de laboratoire leur
action pharmacologique, et on détermina Iéten-




Mescaline-HCL (hydrochloride de mescaline  Psilocybine
cristallisé a 'alcool)

Beaucoup d'alcaloides cristallisent mal en tant que bases libres. On
peut néanmoins les isoler d'une solution sous forme de sels cristal-
lisés soit par refroidissement de la solution saturée, soit par évapo-
ration du solvant. Les alcaloides sont neutralisés par un acide
‘approprié grace auquel la cristallisation en sels se fera. Etant

due de leur action psychotrope sur I’lhomme. Ces
expériences auraient été impossibles a réaliser avec
les champignons eux-mémes, car leur teneur en
substances actives varie entre 0,1 et 0,6 % du poids
du tissu vuhcml La majeure partie du principe ac-
tif est compo: ée de psilocybine, la psilocine ne sy
trouvant qu’a I'état de traces. La dose efficace mo-
yenne pour les humains est de 8 2 16 milligrammes
de psilocybine ou de psilocine. Au lieu d’avaler 2
grammes de champignons séchés qui ont par ail-
leurs fort mauvais goft, il suffit d’absorber 0,008
gramme de psilocybine pour provoquer une
ivresse de plusieurs heures.

Les principes actifs purs une fois a disposition, on
put étudier leur application en médecine. Ils se ré-
vélerent particulierement utiles comme complé-
ments médicamenteux en psycholyse et en psy-
chothérapie.

Lisolation, I'analyse et la synthétisation de la
locybine et de la psilocine ont volé leur magie aux
champignons mexicains. Les substances qui firent
croire aux Indiens pendant des millénaires qu’un
dieu habitait ces champignons se fabriquent en

(cristallisée au méthanol)

S~

Psilocine
(cristallisée au méthanol)

donné que chaque substance développe des cristaux caractéristi-
ques, ceux-Ci peuvent servir & son identification. Lanalyse de leur
structure aux rayons X est une méthode moderne d'élucidation des
compositions chimiques. Pour I'appliquer, il faut que les alcaloides
ou autres substances soient sous forme de cristaux.

éprouvette. Mais souvenons-nous que les recher-
ches phytochimiques ont simplement démontré
que les propriétés magiques de ces champignons
sont dues a deux composants cristallins. Leur effet
sur I"étre humain reste inexpliqué et toujours aussi
"\yste\'lLUX. ZIUSSI mﬂglque que IES L]nmplgnons
cux-mémes; il en est de méme pour toutes les au-
tres substances actives isolées et purifiées a partir
de nombreuses plantes des dieux.
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«Le plus grand fleuve du monde coule i travers la plus
grande forét ... Peu a peu, je commengai 2 comprendre

que dans une forét pratiquement sans limites — pres de
huit millions de kilometres carrés couverts d’arbres

et seulement d’arbres — ot les indigenes ne s’inquietent pas
plus de détruire le plus imposant des arbre
quand il les géne, que nous la plus vulgaire mauvaise herbe,

un arbre abattu ne laisse pas plus de vide,
n’est pas plus regretté qu’une tige de sénegon
ou un coquelicot arrachés
d’un champ de blé anglais

Richard Spruce

Ci-dessous : Vue aérienne du Kuluene, affluent le plus méridional du Xingu,
lui-méme I'un des principaux affiuents de 'Amazone.

Adroite: «Il y avait des arbres énormes couronnés de feuillage

de fantastiques parasites et couverts de lianes qui pouvaient étre fines comm
des fils ou grosses comme des pythons, tantét aplaties, tantdt nouges, ou parfois
encore torsadées avec la régularité d'un céble. Entre les arbres, et souvent
presque aussi hauts qu'eux, poussaient d'imposants palmiers; beaucoup plus
jolies, d'autres espéces de la méme famille, dont le tronc annelé ne dépassait pas,
parfois, I'épaisseur d'un doigt, mais portait au sommet un panache plumeux et de
longues grappes de baies noires ou fouges semblables a celles des plus grands
palmiers formaient, avec toutes sortes d'arbustes, un taillis qui n'était ni trés dense
al'ceil nitrés difficile 2 pénétrer ... Il est curieux de noter que plus la forét est haute,
plus elle est facile a traverser; les lianes et les parasites étant dans I'ensemble
trop haut perchés pour géner le pa Richard Spruce
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Répartition et utilisation
des hallucinogenes

1l existe nettement plus de plantes hallucinogénes
que celles utilisées par I'homme. La flore du
monde comprend environ un demi-million d’es-
peces, mais on n'en connait que mille utilisées
comme inébriants. Rares sont les régions du globe
ol il n'existe pas au moins un hallucinogene
jouant un role important dans la vie des habitants.
Malgré sa taille et sa végétation trés variée, I'Afri-
que semble assez pauvre en plantes hallucinoge-
nes. La plus connue est I'iboga, de la famille des
apocynacées, dont la racine est utilisée au Gabon
et dans certaines régions du Congo au cours de
cérémonies du culte bwiti. Les Bochimans du
Botswana emploient le kwashi, bulbe de la famille
des Amaryllis. 1ls le coupent en tranches qu’ils
écrasent sur leur cuir chevelu préalablement en-
taillé afin que les principes actifs du jus pénétrent
dans le sang. Le kanna, assez mystéricux, n’est
probablement plus utilisé de nos jours. Les Hot-
tentots machaient autrefois ce végétal qui provo-
quait I'euphorie, le rire et des visions; il doit s’agir
en fait de deux especes de la famille du ficoide gla-
ciaire. Dans certaines régions, des especes appa-
rentées au datura et a la jusquiame étaient con-
sommées pour I'ivresse qu'elles provoquaient.

En Eurasie, on connait de nombreuses plantes hal-
lucinogenes. 1l faut dire que ¢’est le berceau de la
drogue la plus employée de nos jours: le chanvre,
connu également sous les noms de marijuana, ma-
mnln, dagga, ganja, charas, herbe, etc. Son usage
sest répandu pnuqucmcnt dans le monde entier.
Le plus laire des hall »genes eurasiati-
ques est 'amanite tuc~m<1uLhcs consommée par
plusieurs tribus sibériennes. Ce champignon ser-
vait pmbablcmcm a la confection du soma, narco-
tique sacré de I'Inde ancienne.

La pomme épineuse ou s[rammnc, le datura, était
répandue sur de vastes régions de I"Asie. En Asie
du Sud-Est, plus particulierement en Papouasie
Nouvelle-Guinée, différents hallucinogenes en-
core mal connus sont employés. Le rhizome de
maraba, une zingibéracée, est probablement con-
sommé en Nouvelle-Guinée. Lorsqu’ils veulent
provoquer un sommeil visionnaire, les indigenes
de Papouasie ingerent un mélange de feuilles pro-
venant d’une aracée, I’éreriba, et d’écorce d’un
grand arbre, I'agara. Quant a la noix de muscade,
elle a probablement été utilisée en Inde et en In-
donésie pour ses effets narcotiques. Les tribus du
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Turkestan font une infusion avec les feuilles sé-
chées d’une menthe arbustive, le Lagochilus.
En Europe, I'utilisation de plantes hallucinogénes
connut son apogée pendant I’ Antiquité, essentiel-
lement dans des pratiques de magie (sorcellerie) et
de divination. La plupart des plantes utilisées
éraient des solanacées: stramoine, mandragore,
jusquiame et belladone. L'ergot de seigle, champi-
gnon parasite qui se développe dans le grain de
cette céréale, empoisonnnit kréqucmmen( des ré-
gions entieres lorsqu’il était par mebardc moulu
avec la farine. L'intoxication se caractérisait par
des troubles nerveux accompagnés de crampes et
de délires ou par la gangréne. Elle était souvent
mortelle. 1l semble que P'ergot de seigle n’ait ja-
mais été utilisé pour ses propriétés halFucmogenes
dans I'Europc médiévale mais certains indices
soulignent I'¢troite relation entre ce champignon
et les mysteres d’Eleusis de la Gréce antique.
En Australie, le pituri est I'hallucinogene le plus
important. Le célebre et tres répandu kawa-kawa
est pas hallucinogene, mais compte parmi les
narcotiques hypnotiques.
Le Nouveau Monde occupe de loin la premiere
place en ce qui concerne le nombre et 'impor-
tance culturelle des plantes hallucinogénes; cha-
ue domaine de la vie des aborigeénes est empreint
Ec I'usage de ces drogues.
Quelques especes hallucinogenes poussent aux
Antilles. Les anciennes populations autochtones
risaient essentiellement une poudre connue sous
r e nom de cohoba. Il est d’ailleurs fort probable
que cette coutume ait été introduite par des enva-
hisseurs indiens venus de I’Orénoque.
L’Amérique du Nord (au nord du Mexique) est
également assez pauvre en plantes Inllucmogcncs
Plusieurs especes du genre Datura, étaient répan-
dues sur toute la région, parmu]xcrcmem dans le
Sud-Ouest. Au cours de cérémonies destinées a
provoquer des visions, les Indiens du Texas et des
régions avoisinantes mangeaient le haricot rouge
ou haricot a2 mescal. Dans le nord du Canada, les
Indiens machaient des racines d’acore pour leurs
propriétés aussi bien thérapeutiques quapparem-
ment hallucinogénes.
De toutes les populanons du monde, ce sont sans
aucun doute les sociétés indigenes du Mexique qui
firent le plus grand usage d’une trés grande variété
de ces plantes. Ce phénomene est d'ailleurs dé-




Cidessous: Pour exécuter les difficiles exercices physiques et
pour méditer, les yogi indiens fument de la marijuana, ici au temple
de Shiva de Pashupatinath prés de Katmandou, Népal.

concertant, étant donné le nombre restreint d’es-
peces végétales de la flore du pays. Le cactus
peyotl est indéniablement la drogue sacrée la plus
importante. Dans le nord du Mexique, d’autres
cactus sont encore utilisés de nos jours comme
hallucinogenes de deuxieme catégorie au cours de
pratiques magico-religicuses. Pour les premiers
habitants du pays, certains champignons avaient
presque la méme importance sacrée. Appelés teo-

En bas: Le traitement artistique des visions déclenchées par les
hallucinogénes permet a ces derniers d'entrer dans le quotidien
(Christian Rétsch, Hallucigenia, aquarelle, env. 1993.)

nandcatl par les Azteques, ils sont encore consom-
més de nos jours au cours de rites religieux. Dans
le sud du Mexique, on utilise toujours au moins
vingt-quatre especes différentes de champignons,
ainsi que les graines d’une convolvulacée, I'ololiu-
qui, autre important hallucinogene de la religion
azteque. D’autres plantes psychotropes revétent
une importance moindre: le toloache et d’autres
datura, le haricot a mescal ou frijolillo dans le
Nord, le pipiltzintzintli azteque, un coleus connu
sous le nom de hierba de la pastora, le gendt
(Genista) des Indiens yaqui, la piule, le sinicuichi,
le zacatechichi, les vesses-de-loup des Mixteques

et d’autres encore ...
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Ci-contre: Jusqu'a nos jours, les chamans détiennent la connais-
sance des effets magiques des plantes psychotropes. Ce chaman
danse et joue du tambour sur le mont Kalinchok (env. 4000 métres)
dans I'Himalaya au Népal

Par le nombre, la variété et la profonde significa-
tion magico-religicuse de ses hallucinogenes,
I'’Amérique du Sud suit de pres le Mexique. Les
cultures andines connaissaient une demi-douzaine
d'especes de Brugmansia qu'ils appelaient borra-
chero, campanilla, floripondio, huanto, haucaca-
chu, maicoa, toé, tongo, etc. Au Pérou et en Boli-
vie, on boit la cimora, boisson préparée 1 partir
d’un cactus appelé San Pedro ou aguacolla, au
cours de cérémonies ol les participants cherchent
a avoir des visions. Les chamans essentiellement
féminins des Mapuche chiliens se servaient d’un
arbre de la famille des solanacées, le latué ou arbol
de los brujos pour réaliser leurs projets. Des re-
cherches récentes ont signalé 'usage, dans diver-
ses régions andines, d’un arbuste rare, le taique
(Desfontainia) ainsi que du mystérieux shanshi et
des fruits de deux éricacées: le taglli et la hierba

loca. On sait depuis peu qu'une espece de pétunia
est employée en Equateur.

Dans le bassin de I'Orénoque et certaines régions
d’Amazonie, on prise uné poudse puissante, le

yopo ou niopo, fabriquée avec les graines grillées

dun arbre de I famille des légumineuses, Dans le
nord de I’Argentine, les Indiens prisent le cebil ou
vilca, trés proche du yopo, Uhallucinogene le plus
important des plaines de I"Amérique du Sud est

I"ayahuasca, aussi appelé caapi, natema, pindé ou
yajé. A base d'un mélange de plusieurs especes de
lianes de la famille des malpighiacées, il est con-
sommé au cours de cérémonies en Amazonie de
I’Ouest et  certains endroits de la cote Pacifique
de la Colombie et de 'Equateur. Un arbuste de la
famille des solanacées, la brunfelsie, était utilisé
dans Pouest de I"Amazonie sous le nom de chiri-
caspi.

Le Nouveau Monde utilise plus d’hallucinogenes
végétaux que I'Ancien, Pres de 130 especes ont été
comptées dans I’hémisphére occidental contre en-
viron 50 dans I’hémisphere oriental. Pour les bo-
tanistes, il n'y a cependant aucune raison de pen-
ser que la flore du Nouveau Monde est plus ou
moins riche en plantes psychotropes que celle de
I’Ancien Monde




Lexique

Ce lexique comprend une descrip-
tion générale, principalement bota-
nique, de 97 plantes comportant
des principes actifs hallucinogenes
ou psychotropes.

Nous avons essentiellement pris en
considération les végétaux dont les
effets psychotropes sont établis par
la littérature, les expériences de ter-
rain ou les résultats de recherches
scientifiques. Il est également fait
mention de certaines especes qui
ont la réputation d’étre «narcoti-
ques» ou «enivrantes ».

Les plantes sont traitées par ordre
alphabétique d’aprés leur nom de
genre latin. Cette présentation s’est
xmpmcc, étant donné la grande di-
versité des noms vernaculaires,

Ce livre ayant été éerit pour des
non-spécialistes, les descriptions
botaniques sont délibérément cour-
tes et insistent sur les caractéristi-
ques les plus évidentes de la plante.
La ot la mise en page nous I'a per-
mis, nous avons donné un surcroit
d’informations historique, ethnolo-
gique, phytochimique et plus rare-
ment pharmaceutique, essayant de
présenter un point de vue interdisci-
plinaire aussi vaste que possible.

Certaines illustrations ont été réali-
sées a P'aquarelle a partir de spéci-
mens vivants ou provenant d’her-
biers; la plupart des plantes sont
présentées sur des photos en cou-
leurs. Un certain nombre d’entre
clles sont illustrées ici pour la pre-
miere fois.

Le but de ce lexique est évident: il
devrait aider le lecteur a s’y retrou-
ver dans un nombre de faits et d’in-
formations assez complexes, et qui
ne représentent d’ailleurs quune pe-
tite partie de ce que nous savons sur
ces plantes considérées par tant de
groupes humains dans le monde en-
tier comme des «plantes des dieux ».
Dans cette édition révisée, plusieurs
aquarelles d* cepwcs rares, voire trés
rares, qui avaient été réalisées a par-
tir de spécimens d’herbiers ont pu
étre remplacées par des photos en
couleurs. Clest le cas par exemple
de Coriaria thymifolia, de Lochro-
ma fuchsioides, de Latua pubiflora,
de Lobelia tupa, de Tancecium noc-
turnum.

Au fil des ans, ['étude botanique
des plantes médicinales a amé-
lioré ses méthodes. En 1543, Leo-
nard Fuchs, auteur d'un herbier
particuliérement bien illustré, fit
cette esquisse détaillée de la
pomme épineuse, Datura stramo-
nium (& gauche). Environ trois
cents ans plus tard, Kohler, dans
son livre Medizinalpflanzen, en
livra une représentation particulie-
rement précise (au milieu). Au
cours des cent vingt-cing années
écoulées depuis la classification
de Linné et sa nomenclature bino-
minale, nos herbiers, enrichis de
spécimens rapportés des quatre
coins du monde, ont beaucoup
aidé a la compréhension des va-
riantes morphologiques des diver-
ses especes végeétales. La troi-
siéme illustration, une page
d'herbier moderne présentant un
spécimen typique de pomme épi-
neuse, montre le genre de maté-
riau a partir duquel on réalise au-
jourd'hui une identification
botanique. La technologie contem-
poraine (entre autres le micro-
scope électronique) permet de
mettre en évidence des détails
morphologiques comme ces poils
ala surface des feuilles de la
pomme épineuse, assurant une
grande précision dans I'dentifica-
tion des végétaux.




Clef de I'index
et du lexique

La liste ci-contre contient les noms verna-
culaires des plantes. Le numéro qui les
précéde renvoie & la rubrique correspon-
dante du lexique. Ce dernier suit un ordre
alphabétique par genre.

Chaque en-téte indique :

« le genre de la plante, l'auteur et, entre
parenthéses, le nombre d'espéces
connues;

le nom botanique de ['espéce représen-
tée. Le Résumé de f'usage des plantes
Ppsychédéliques livre une liste compléte
des plantes hallucinogénes ou em-
ployées comme telles (pp. 65 -79);

o lafamille de la plante:

o le numéro de la rubrique ;

o la distribution géographique du genre.
Le tableau des pages 66 a 79 donne les
noms vernaculaire et botanique des plan-
tes, décrit les conditions historiques et
ethnographiques de leur emploi, explique
dans quel contexte et pour quelles raisons
on les utilise et donne enfin leur mode de
préparation, leur composition chimique et
leurs effets.

97 plantes sont représentées et décrites
de la page 34 a la page 60.
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Acacia

Acore odorant

Agara

Agripaume de Sibérie
Aguacolla

Ajuca

Alpiste roseau
Amanite tue-mouches
Arbol de campanilla
Arbol de los brujos
Argentaire

Axocatzin

Ayahuasca

Badoh

Badoh Negro

Baquois
Belladone
Belle dame

Bouton & mescal
Brunfelsie

Caapi

Caapi-pinima

Cactus de San-Pedro

Chiric-sanango
Cierge

Cohoba
Colorines
Colorines
Conocybe
Cytise des Canaries
Dagga

Dama da noite
Datura/Dhatura
Datura/Dhatura
Datura/Dhatura
Duboisie

El ahijado

El macho

El nene

39
20
34
25
72
83
"
88
45
17
26
94
52
52

65
17
86

BEIBIIBLEEBENL8-I3=22IBRB882RIBR/E

47
49
50
1"
86
53

Epena
Ereriba

Ganja
Genét des Canaries
Giganton

Gi-i-sa-wa

Gil-i-wa

Haricot & mescal
Haricot corail
Harmale

Haschisch

Herbe a balais
Herbe a charpentier
Hierba de la pastora
Hierba de la Virgen
Hierba loca

Hikuli

Hikuli

Hikuli mulato

Hikuli rosapara
Hikuli rosapara
Hikuli sunamé
Hikuri

Hikuri

Hongo de San Isidro
Huacacachu
Huanto

Huedhued

Hueipat|

Huilca

Iboga

Immortelle
lochrome

Ipomée violette

Jurema
Jusquiame blanche
Jusquiame noire
Kanna

Kiell

Kif

Koribo

Kratom

Kwashi

Léonure de Sibérie
Lobélie du Chili
Maicoa

Malva colorada
Mammillaire
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Manaka
Mandragore
Maraba

Marijuana
Mashi-hiri

Matwd

Menthe du Turkestan
Muscadier commun
Nénuphar

Ninfa

Nonda

Nyakwana
Ololiuqui

Oncidier
Paguando
Palmier & vis
Palqui

Pancratie

Panéole

Panéole bleuté
Panéole du fumier

arica
Peigne des indigenes
Pernettye
Petite queue de lion
Pétunia violet
Peucédan japonais
Peyotillo

jotl
Peyotl cimarrén
Phragmite
Phytolaque
Pipiltzintzintli
Pitallito
Pitcheré
Pituri
Piule
Piule
Pois mascate
Pomme épineuse
Psilocybe
Psilocybe bleuté
Psilocybe lancéolé
Psilocybe mexicain
Quaparier des galibis
Quetzalaxochiacat|
Rapé dos Indios
Redoul
Roseau
Rue sauvage
Saguaro
Sauge des devins
Scirpe
Scopolie de carniole
Shang-la
Shanin
Shanshi
She-to
Sinicuichi
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Stramoine commune
Stramoine dorée
Stramoine metel
Stramoine sanguine
TaMa

Tabaco del diablo
Tabernémontane
Tageéte luisant
Taglli

Taique

Takini

Tamu
Tecomaxochitl
Teonanacatl
Teonandcatl
Teonanacatl
Teonanacatl
Thle-pelakano
Tlilitzin

Toa

Toloache
Toloatzin

Tonga

To-shka
Totubjansush
Trompette a Mari-Barou
Tsuwiri

Tupa
Tzompanquahuit!
Vesse-de-loup
Vilca

Voacanga
Wichowaka
Wichuri
Wichuriki
Xtabentum
Yahutli

Yajé

Yakee

Yopo

Yiin-shih
Zacatechichi

Un Indien d'Amérique latine
récolte une «plante des
dieux », la stramoine sanguine
(Brugmansia sanguinea) riche

en alcaloides. Dans les Andes,

cela fait des siécles ou méme
des millénaires qu'on la cultive
pour ses principes psycho-
tropes. Les Indiens mettent en
garde quiconque ['utiiserait

sans réfléchir car elle peut pro-

voquer des hallucinations

fortes et des délires. Seuls les
chamans expérimentés sau-

ralent tirer profit de «esprit

de

la plante » pour des divinations

ou des guérisons. La plante

chatie durement quiconque lui

manque de respect
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ACACIA Mill (750-800)
Acacia maidenii F. von Muell
Acacia de maiden

Légumineuses
Australie

Le genre Acacia, qui se trouve
dans les régions tropicales et
subtropicales du globe, pré-
sente généralement des arbres
de taille moyenne a feuilles pen-
nées, plus rarement lisses, a
glomérules floraux fasciculés et
afruits en forme de gousses.
Certains acacias servent de
complément traditionnel a des
prodits psychotropes (bétel,
biére, pituri, pulque). Plusieurs
especes conviennent & la fabri-
cation de substances analogues
a'Ayahuasca. De nombreuses
especes australiennes (A. mai-
denii, A. phlebophylla, A. simpli-
cifolia) contiennent d'importan-
tes concentrations de DMT dans
I'écorce et les feuilles.

Acacia maidenii, bel arbre droit
al'éclat argenté, contient diver-
ses tryptamines. L'écorce
contient 0,36 % de DMT. Les
feuilles livrent la DMT néces-
saire a la fabrication d'analo-
gues a l'ayahuasca. Cet acacia
se cultive bien dans les régions
tempérées, par exemple en Ca-
lifornie ou en Europe méridio-
nale.

ACORUS L. (2)

Acorus calamus L.
Acore odorant

Aracées
Régions chaudes et tempé-
2 rées des deux hémisphéres

D'aprés quelques vagues indi-
ces, il se pourrait que les Cree,
Indiens du nord-ouest du Cana-
da chiquent le rhizome de
Tacore odorant pour ses effets
psychotropes.

Cette plante semi-aquatique
posséde un long rhizome tor-
tueux aromatique. Ses longues
feuilles lancéolées peuvent
atteindre jusqu'a 2m. Ses fleurs,
minuscules, sont portées sur un
spadice vert-jaune. La tige sou-
terraine, le rhizome, contient
une huile essentielle 2 laquelle
on doit les propriétés curatives
de la plante.

11 est probable que les principes
actifs soient l'asarone « et
I'asarone fi, dont la structure est
proche de celle de la mescaline,
un alcaloide psychotrope. Ce-
pendant, l'asarone est absente
des plantes utilisées par les
Indiens.

AMANITA L. (50 -60)

Amanita muscaria (L. ex Fr.)
Pers.

Amanite tue-mouches
Amanitacées
Europe, Afrique, Asie.
3 Amérique

'Amanita muscaria est un joli
champignon qui pousse géné-
ralement sous les bouleaux jeu-
nes, les pins et les pins pignon.
Il peut atteindre 20 & 23cm de
haut. Son chapeau hémisphé-
rique devient presque plat a
maturité et mesure alors entre 8
et 20cm de diametre. |l existe
trois variétés d'amanite tue-
mouches: la premiére a un cha-
peau rouge sang aux verrues
blanches et pousse en Europe
et dans le nord-ouest de I'Amé-
rique du Nord, la deuxiéme,
avec son chapeau jaune ou
orangé et ses verrues jaunétres,
pousse a l'ouest et au centre de
TAmérique du Nord, Ia troi-
siéme, entiérement blanche,
pousse dans I'ldaho (USA).

Le pied cylindrique, renfié a la
base, est blanc et épais de 1a
3cm. Son anneau blanc jauna-
tre est bien visible. Ce champi-
gnon, sans doute le plus ancien
hallucinogéne de I'histoire de
I'humanité, a été assimilé au
soma de I'Inde ancienne.

ANADENANTHERA Speg.  (2)

Anadenanthera colubrina
(Vellozo) Brennan |
Cebil, Vilca
Légumineuses.

Nord-ouest de 'Argentine

Cet arbre haut de 3a 18m seu-
lement posséde une écorce
presque noire, souvent pourvue |
d'épines coniques ou de
neeuds. Les feuilles finement lo-
culées peuvent atteindre 30cm
de long. Les fleurs sphériques
sont d'un blanc jaunatre. Les
cosses marron foncé sont coria-
ces et peuvent atteindre 35cm
de long. Elles contiennent des
graines trés plates, rondes ou
carrées, de 1a2cm de large et
d'un marron roux. L'arbre se
distingue & peine de ' Anade-
nanthera peregrina, de la méme
famille.

Les graines sont utilisées rituel-
lement comme hallucinogéne
depuis environ 4500 ans par
des Indiens des Andes méridio-
nales, Elles sont transformées
en poudre a priser, fumées ou
ajoutées a de la biere. C'est le
chamanisme qui les utilise es-
sentiellement.

Les graines (cebil ou vilca)
contiennent des tryptamines,
notamment de la bufoténine.



ANADENANTHERA Speg.  (2)

Anadenanthera peregrina (L.)
Yopo

Légumineuses

Régions tropicales

5 delAmériqueduS.
Antilles

L'Anadenanthera peregrina est
un arbre ressemblant au mimo-
sa, qui pousse principalement
dans les steppes. Il peut attein-
dre 20m de haut avec un tronc
de 60cm de diamétre. Son
écorce noiratre est couverte
d'épines coniques acérées. Les
feuilles composées ont entre
quinze et vingt paires de petites
folioles velues. Les minuscules
fleurs blanches sont groupées
en sphéres et composent de
pelits bouquets axillaires ou ter-
minaux. Les cosses ligneuses
contiennent 3 & 10 minces grai-
nes rondes et plates d'un noir
brillant. Dans le bassin de I'Oré-
noque, la plante sert a fabriquer
une poudre a priser fortement
hallucinogéne, connue sous le
nom de yopo. Cette drogue,
dont il existe plusieurs modes de
fabrication, était jadis méme
connue aux Antilles sous le nom
de cohoba. On en signalait déja
Iusage rituel chamanique en
1496. Il a malheureusement
disparu avec I'extermination des
autochtones.

Cet arbre poussant en lisiére
des grandes foréts de Guyane
est encore utilisé par diverses
tribus, surtout par les Yanomami

et les Waika, pour la fabrication
d'epend. La poudre a priser est
obtenue a partir des graines
auxquelles sont ajoutées d'au-
tres substances et des cendres
végétales. Les graines contien-
nent surtout de la N,N-diméthyl-
tryptamine (DMT), MeO-5 DMT
et d'autres tryptamines.

Les chamans des peuples de la
région de I'Orénoque (par ex
les Piarca) cultivent cet arbre qui
ne pousse pas chez eux, s'as-
surant ainsi leur stock de poudre
a priser.

ARGYREIA Lour (©90) |
Argyreia nervosa
(Burman f.) Bojer
Argentaire
Convolvulacées
Inde, Asie du S-E

Cette plante grimpante pérenne
au port vigoureux, pouvant at-
teindre 10m de haut contient
dans ses cellules un jus laiteux
semblable au latex. Les feuilles
opposées, pétiolées, cordifor-
mes, pouvant atteindre 27 cm de
long sont velues sur le dos et
argentées. Les fleurs infondibu-
liformes de couleur violette ou
lavande sont placées en cymes.
Leurs sépales sont couverts
d'un duvet, Les fruits arrondis
ressemblent a des baies et
contiennent des graines lisses

| de couleur marron. Une capsule

séminale renferme 1 & 4 grains.
La plante est originaire d'Inde
ou elle est utilisée médicale-
ment depuis longtemps. Un
usage traditionnel comme en-
théogéne n'a pas encore été
découvert. Le puissant effet
psychédélique de I'Argyreia
nervosa a été constaté grice &
la recherche

ARIOCARPUS Scheidw. 6

Ariocarpus retusus Scheidw.
Avriocarpe tronconique

Cactées
Mexique, Texas

Ces petits cactus de 10 & 15cm
de diamétre peuvent étre gris-
vert, gris rougealre ou bruna-
tres. Souvent appelés «pierres
vivantes », ils se confondent
avec ces dernieres dans les
déserts caillouteux qu'ils affec-
tionnent. Leurs petites excrois-
sances charnues ou cornées, a
trois pointes, sont caractéristi-
ques du genre. Les aréoles sont
souvent garnies d'épaisses
touffes de poils. Les fleurs peu-
vent étre blanches, roses ou
pourpres.

Les Indiens du centre et du nord
du Mexique considérent I'A. fis-
suratus et I'A. retusus comme
des «faux peyotl ». Ces cactus,
proches des Lophophora, sont
caractéristiques des plantes du
désert, poussant de préférence
en plein soleil, sur le sable ou les
rochers. On a isolé plusieurs ty-
pes dalcaloides phényléthyla-

Les graines contiennent 0,3%
d'alcaloides de I'ergot (ergoline,
iso-lysergamide)

Pour la plupart des psychonau-
tes, l'effet produit par 4 a 8 grai-
nes est tout & fait comparable &
celui du LSD.

minés & partir
d'A. fissuratus et d A, retusus.
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ATROPAL.

Atropa belladonna L.
Belladone ou Belle Dame

Solanacées
Europe, Afrique du N, Asie

Cette plante vivace trés rami-
fiée, haute de 90cm peut étre
glabre ou velue. Les fleurs soli-
taires marron-rouge donnent
naissance a des baies noires et
brillantes, de 3 & 4cm de dia-
metre. Toute la plante est riche
en alcaloides. On la trouve dans
les bois et les fourrés, sur des
sols calcaires.

Il est probable que la belladone
fut un ingrédient important des
boissons de sorciéres durant
I'Antiquité. On connait toute une
série de rapports historiques
parlant de cas d'empoisonne-
ments accidentels ou volontai-
res a partir de cette plante. Elle
joua un réle en 1035, lors de la
querre des Ecossais, sous Dun-
can 1er, contre le roi norvégien
Sven Canute. Les Ecossais dé-
truisirent l'armée scandinave en
lui faisant parvenir des mets et
de la biére empoisonnés ala
belladone.

Sa principale substance psy-
chotrope est I'atropine mais on y
trouve aussi, en moindre quan-
tité, de la scopolamine et des
traces d'autres alcaloides de
type tropanol. L'ensemble du
contenu d'alcaloides représente
0,4% dans les feilles, 0.5%
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dans les racines et 0,8% dans
les graines.

Il existe une variété plus rare de
belladone, var. lutea, dont les
fleurs sont jaunes et d'autres
variétés, moins connues. La
belladone d'Inde (Atropa acumi-
nata Royle et Lindl.) est cultivée
pour des raisons pharmaceuti-
ques grace & son taux élevé de
scopolamine. En Asie on trouve
en outre la belladone cauca-
sienne (Atropa caucasica
Kreyer) et turkmene (Atropa ko-
marvii Blin. et Shal). De nos
jours, la belladone est toujours
cultivée pour futilisation phar-
macologique de I'atropine.

BANISTERIOPSIS (20 - 30)
C. B. Robinson et Small
Banisteriopsis caapi (Spruce ex
Griseb.), Quaparier des galibis,
Liane Ayahuasca
Malpighiacées

Régions tropicales au nord
O delAmérique dusS.,

BOLETUS Dill. ex Fr. (225)

Boletus manicus Heim
Bolet qui rend fou

Bolétacées
Cosmopolite
10

Ces lianes géantes de la forét
vierge sont l'ingrédient principal
d'une importante boisson hallu-
cinogéne, l'ayahuasca,
consommée lors de rites dans
l'ouest de la vallée de 'Amazone
et par des tribus isolées du ver-
sant Pacifique de la Colombie et
de 'Equateur. La décoction
d'écorce de B. caapiet de

B. inebrians, faite a 'eau froide
ou par longue ébulition, peut se
boire telle quelle ou avec divers
additifs, entre autres des feuilles
de Diplopteris cabrerana ou
oco-yajé et de Psycholria viridis.
Les deux espéces de Baniste-
riopsis ont une écorce lisse et
brune. Linflorescence se
compose de plusieurs petites
fleurs allant du rose au rose
foncé. Le B. inebrians se distin-
gue du B. caapi par ses feuilles
plus épaisses, plus fines et ova-
les et par la forme du samare.
La liane contient des inhibiteurs
de MAO: harmaline, harmine,
ete.

On retrouve diverses espéces
de bolets dans la curieuse « folie
par les champignons » des Ku-
ma de Nouvelle-Guinée. Lun
deux, le Boletus reayi, est ca-
ractérisé par un chapeau hémi-
sphérique de 2 a 4cm de dia-
métre, dur, d'un brun rougeétre
et jaune créme dans son pour-
tour. La chair est jaune citron. Le
pied, orange vers le haut, de-
vient vert marbré et gris-rose sur
le milieu puis vert clair & la base.
Les spores ovales, vert olive &
l'intérieur, ont une membrane
jaune.

Le B. manicus est un cham-
pignon bien connu qui, comme:
son nom lindique (mania = fo-
lie), a des propriétés toxiques.




BRUGMANSIA Pers. (7-8)
Brugmansia aurea Lagerh.
Stramoine dorée

Solanacées

Ouest de 'Amérique du S.

1

Trés proches des Datura, les
Brugmansia sont des plantes
arborescentes probablement
loujours cultivées, c'est-a-dire
inconnues a I'état sauvage. Bio-
logiquement trés complexes,
toutes les especes sont utilisées.
depuis des millénaire pour
livresse qu'elles procurent.

B. suaveolens et B. insignis se
trouvent dans les régions les
plus chaudes de ['Amérique du
Sud, particuliérement dans
l'ouest de 'Amazonie o,
connues sous le nom de toé,
elles sont consommeées seules
ou mélées a d'autres végétaux.
La plupart des espéces cepen-
dant préferent le climat frais et
humide des montagnes, au-
dessus de 1800 m.

Le B. aurea aux fleurs jaunes et
blanches est le plus répandu
dans les Andes. Il a souvent été
confondu avec le Brugmansia
(ou Datura) arborea dans les li-
vres d'horticuture, bien qu'il
s'agisse [a d'une plante bien
moins répandue. B. aurea est
un buisson ou un arbuste pou-
vanl atteindre 9m de haut. Ses
feullles ovales, longues de 10 &
40cm et larges de 5 & 16cm
sont souvent trés finement ve-

lues. La base fine de ses corol-
les est entierement recouverte
parle calice ; la pointe des péta-
les, longue de 4 a 6¢m, se re-
courbe vers I'extérieur. Le fruit,
de couleur verte, d'un ovale al-
longé et lisse, est de taille va-
riable. Il reste toujours charnu,
sans jamais devenir dur ou lai-
neux. Les graines, anguleuses,
brunes ou noirétres sont assez
grandes (de 9 & 12mm). Ces
especes ne sont pas seulement
hallucinogénes, elles jouent un
réle important dans la pharma-
copée, soignant loutes sortes
de maladies. nolammenl les
Elles

BRUGMANSIA Pers. (9-10)
Brugmansia sanguinea (Ruiz et
Pavon) D. Don
Stramoine sanguine
Solanacées
Amériq
12 dela cmamme au Chil

Ce Brugmansia vivace, forte-
ment ramifié atteint 2 & 5m de
haut et développe un tronc ligni-
fié. Les feuilles gris-vert et ve-
lues sont grossierement dente-
Iées. La stramoine sanguine
nexhale pas de parfum le soir.
Ses fleurs habituellement vertes
4 la base sont jaunes au milieu
et rouges sur les bords. Il existe
des variétés vert-rouge, entire-
ment jaunes, jaune-rouge et
presque entierement rouges.
Les fruits ovales et ventrus, au
bout pointu sont lisses et sou-
vent partiellement recouverts du
calice desséché. En Colombie,

BRUNFELSIA L (40)

Brunfelsia grandifiora D. Don
Brunfelsie

Solanacées

Régions topicales a nord
13 delAmériquedu S.
Antilles

Plusieurs espéces de Brunfelsia
sont utilisées médicalement et
comme psychotropes dans
I'Amazonie colombienne, équa-
torienne et péruvienne, ainsi
qu'en Guyane. On y a trouvé de
Ia scopolétine mais on ne
connait pas d'action psycho-
trope & ce composant.

B. chiricaspi et B. grandifiora
sont des arbustes ou des petits
arbres d'environ 3m de haut.
Les feuilles ovales ou lancéo-
lées, longues de 6 a 30cm, sont
réparties sur des petits ra-
meaux

B. chiricaspise distingue de

des alcaloides de type tropanol,
fortement hallucinogénes. Chi-

miquement, elles sont apparen-
tées aux Datura, au Latua pubi-
fiora et a la Scopolia carniolica.

Iépoque
I'utilisation de cette puissante
plante chamanique lors des cé-
rémonies dédiées au culte du
soleil. En Equateur et au Pérou,
des chamans et des curanderos
l'utilisent toujours comme hallu-
cinogéne.

La plante entiére contient des
alcaloides de type tropanol. Les
fleurs renferment essentielle-
ment de |'atropine et des traces
de I-scopolamine (hyoscine).
Les graines contiennent environ
0,17 % d'alcaloides, dont 78 %
de |-scopolamine.

par ses feuilles
beaucoup plus grandes, ses pé-
tioles plus longs, ses inflores-
cences moins fournies et les lo-
bes de sa corolle infléchis.

B. chiricaspi est présente en
Amazonie occidentale, en Co-
lombie, en Equateur et au Pér-
ou. B. grandifiora est commun
au Venezuela et en Bolivie. Les
Brunfelsia servent d'additif &
l'ayahuasca.




CACALIAL.

Cacalia cordifolia L. fil.
Matwi

Composées
Extréme-Orient, Amérique
14 duN. Mexique

CAESALPINIA L. (100)
(Caesalpinia sepiaria Roxb.
Yiin-Shih

Légumineuses
Régions chaudes et tropica-
15 les des deux hémispheres

Cacalia cordifolia, petite plante
grimpante arbustive, présente
une tige hexagonale trés fine-
ment velue. Ses feuilles ovales,
longues de 4 & 9cm, sont ner-
vurées et cordées a la base.
Linflorescence portée par un
pédicelle est composée de
fleurs longues de 1cm.

De nombreuses espéces de
Cacalia ont été classées sous le
terme de «peyotl» dans le nord
du Mexique et il est possible
qu'a une certaine époque elles
aient té utilisées comme hallu-
cinogénes, Dans cette méme
région, on attribue a C. cordifolia
un pouvoir aphrodisiaque et I'on
pense qu'il guérit de la stérilité.
Un alcaloide y a été découvert,
mais cette plante ne parait pas
renfermer de composants chi-
miques aux propriétés psycho-
tropes. Cette plante peu étudiée
est apparemment souvent
confondue avec Calea
zacatechichi.

Caesalpinia sepiaria ou yiin-
shih est une plante grimpante
arbustive aux épines recour-
bées. Elle semble avoir été utili-

CALEAL. (95)

Calea zacatechichi Schlecht.
Zacatechichi

Composées
Régions tropicales du nord
16 delAmériquedus.,

Ce modeste arbuste répandu du
Mexique au Costa Rica et connu
sous le nom de zacatechichi
(«herbe amére ») a tenu une

Chine. La médecine populaire
apprécie ses racines, ses fleurs
et ses graines. La consomma-
tion sur une longue période per-
mettrait méme des lévitations et
un «dialogue avec les esprits ».
Les feuilles pennées de cette
plante grimpante qui pousse en
largeur, longues de 23 a 28cm
portent 8 & 12 paires de folioles.
La grande inflorescence droite
aux fleurs jaune canari est re-
marquable. Le fruit lisse, ovoide
et pointu contient 4 & 8 graines
ovales, brunes tachées de noir,
de 1cm de long. On a décelé un
alcaloide de structure inconnue
dans Caesalpinia sepiaria.

place dans la phar-
macopée indigéne. On I'a aussi
utilisé comme insecticide.
Selon des informations récen-
tes, il semblerait que les Indiens
chontal d'Oaxaca fassent une
infusion hallucinogéne avec les
feuilles séchées de cette plante.
Croyant aux visions apparues
dans les réves, les guérisseurs
chontal, qui affirment que le
zacatechichi éclaircit les sens,
nomment cette plante Thie-
pelakano ou « feiile de Dieu ».
On n'a pas encore isolé de sub-
stances hallucinogénes a partir
de C. zacatechichi. Cependant,
I'herbe contient des germacra-
nolides.

CANNABIS L.

Cannabis sativa L.
Chanvre commun ou cultivé

Cannabiacées
Régions chaudes et tempé-
17 rées, cosmopolite

Cannabis sativa est devenu trés
polymorphe. |l s'agit générale-
ment d'une plante herbacée an-
nuelle foisonnante, dressée, aux
branches souples, pouvant at-
teindre une hauteur de 5,4 m.
Chez cette espéce dioique le
pied méle meurt aprés avoir li-
béré son pollen. Le pied femelle,
plus résistant, est aussi plus
épais et touffu. Les fleurs sim-
ples, vert foncé, parfois vert jau-
nétre ou brun pourpre, sont por-
tées par les branches axillaires
ou terminales. Le fruit ovoide et
1égérement aplati est un akéne
couvert d'un calice persistant.
Enveloppé par une bractée, il
s'attache a la tige sans aucune
articulation. La graine ovale me-
sure 4 x 2mm, parfois plus.




CARNEGIA )
Britt. et Rose

Caregia gigantea (Engelm.)
Britt. et Rose
Saguaro
Cactées
S0 de [Amérique du N.,
18 nord du Mexique

Le saguaro est le plus grand des
cactus a colonnes. |l atteint en
général 12m de haut et res-
semble & un grand candélabre.
Les branches et les tiges a plu-
sieurs cotes ont un diametre de
304a75cm. Les épines prés du
sommet de la plante sont mar-
fon-jaune. Les fleurs blanches
en forme d'entonnoir, longues
de 10a 13cm, s'ouvrent pen-
dant la journée. Le fruit contient
de nombreuses graines noires
et brillantes. Bien que ['on n'ait
pas signalé l'usage du saguaro
comme hallucinogéne, le cactus
contient des alcaloides a effets
psychotropes. On a isolé de la
camégine, de I'ydroxy-5
camégine, de la norcarnégine,
des traces de méthoxy-3 tyra-
mine, ainsi que de ['arisonine,

CESTRUM L.

C. parqui L'Hérit
Cestreau du Chili

Solanacées
Chil

Les Mapuche du sud du Chili
utilisent le Cestrum parqui médi-
calement et rituellement, lors de
traitements curatifs chamani-
ques, depuis I'ére précolom-
bienne. La plante a le pouvoir de
résister aux attaques des sor-
ciers ou des chamans noirs. Ses
feuilles séchées sont fumées ou
brilées comme de I'encens.
Cestrum parqui est un arbuste
de 1,5m de haut aux minces
feuilles lancéolées et glauques.
Ses fleurs jaunes, tubuliformes
a5 lacinules sont placées dans
des panicules en bout de tige
Au Chili, elles fleurissent entre
octobre et novembre et répan-
dent un parfum entétant. Les
petites baies ovales de la plante
deviennent noires et brillantes &
maturité

CLAVICEPS Tulasne

Claviceps purpurea (Fr.) Tu-
lasne

COLEUS Lour. (150)

Coleus blumei Benth.
Coleus scutellaire

Ergot de seigle
Clavicipitales Labiacées
Régions t dEu- A haudes et
20 rope, Afrique du N., Asie, 21 tropicales d'Europe,
Amérique du N, dAfrique et d'Asie

On appelle ergot le sclérote
(stade d'hibernation) du cham-
pignon parasite Claviceps pur-
purea qui s'attaque & certaines
céréales et herbes sauvages, et
particuliérement au seigle.
Lergot proprement dit est une
masse courbée, calviforme,
noire-violette de 1 2 6cm de
long qui peut se développer & la
place d'un grain. Le champignon
produit des alcaloides psycho-
tropes et toxiques.

Ce champignon se développe
en deux temps : son cycle actif
est suivi d'un cycle de dor-
mance. Le sclérote se sépare
de I'épi et tombe. Il germe au
printemps en émettant de petits

Deux espéces de Coleus sont
importantes au Mexique : avec
la Salvia divinorum apparentée,
appelée la hembra («la fe-
melle»), ilya C. pumilus, appelé
el macho («le male ») et deux
formes de C. blumei, appelées
el nene («I'enfant ») et el ahijado
(«le filleul »), qui atteignent 1m
de haut. Leurs feuilles, ovales et
Iégerement dentées, mesurant
jusqu'a 15¢cm de long, ont une
surface inférieure velue et une
surface supérieure couverte de
grosses taches rouges. Les
fleurs en clochettes, bleues ou
pourpres, longues de 1.cm, for-
ment des grappes souples de
30cm.

Ona découvert*

pédi-
cellés dans lesquels se déve-
loppent des ascospores fila-

une base
Les Indiens font du vin a partir
des fruits pressés du cactus.

Cestrum parqui contient de la
solasonine, un alcaloide stéroi-
dique, de la solasonidine et un
alcaloide amer, la parquine, de
formule Ca;HagOgN, dont reffet
est comparable & celui de la
strychnine ou de I'atropine.

Celles-ci seront
disséminées par le vent sur les
stigmates du seigle. Les épis
ainsi infestés développeront de
nouveau de l'ergot.

dans le coleus scutellaire des
diterpénes de structure chi
mique non encore déterminée,
ressemblant & la salvinorine.

Il est possible qu'en séchant
ou en brélant ces diterpénes
on obtienne des substances
actives.
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CONOCYBE Fayod (40)

Conocybe siligineoides Heim

CORIARIA L. (15)

Coriaria thymifolia HBK ex Willd.
Redoul

=

Cosmopolite

22

Du Mexique au Chil

23

Le Conocybe siligineoides a été
signalé au nombre des champi-
gnons sacrés du Mexique. On
n'en a pas encore isolé de psilo-
cybine mais on trouve cet alca-
loide psychotrope dans les
Conocybe cyanopus des Etats-

Unis.

Ce trés joli champignon haut de
8cm vit sur le bois pourri. Son
chapeau de 2, 5cm de diamétre
est brun rougeatre et d'un
orange intense au centre. Les
lamelles couleur safran ou brun
orangé abritent des spores
jaune chrome.

Plusieurs espéces du genre
Conocybe contiennent de la
psilocine, sont psychotropes et
furent utilisées rituellement. On
adécouvert récemment en Cote
d'lvoire un culte rudimentaire
voué & un Conocybe appelé ta-
mu, «champignon de la
connaissance ».

40

Dans les hautes Andes entre la
Colombie et le Chili, Coriaria
thymifolia décore les chemins
de ses feuilles qui ressemblent
aux frondes des fougéres. Dans
les pays andins, on a longtemps
craint la toxicité de la plante
pour les animaux. Il parait mé-
me que des hommes sont morts
aprés avoir goiité & son fruit, le
shanshi. Cependant, il semble
qu'en Equateur ce dernier serait
consommé pour provoquer une
ivresse caractérisée par la sen-
sation de voler dans les airs. Cet
arbuste haut de 1,8m a des
feuilles ovales, longues de 1a
20m, portées sur des branches
latérales fines et souples. Les
petites fleurs violet foncé sont
groupées en longues grappes
serrées, pendantes.

Pour linstant, aucune sub-
stance active psychotrope n'a
été isolée.

CORYPHANTHA

(Engelm.) Britt. et Rose
Coryphantha compacta
(Engelm.) Britt. et Rose

(64)

Cactées
-0, de 'Amérique du N.,
24 Wexique, Cuba

Ce petit cactus épineux en
forme de sphére un peu aplatie,
qui mesure au plus 8¢m de dia-
métre pousse en solitaire dans
les régions vallonnées et dans
les montagnes, de préférence
sur un sol sablonneux ot on le
distingue & peine. Ses épines,
blanches, longues de 1 a 2cm,
sont généralement absentes du
centre de la plante. Les fleurs
jaunes, solitaires ou par paires,
apparaissent au centre de la
couronne.

Les Taharumaras du nord du
Mexique considérent Coryphan-
tha compacta, qu'ils appellent
bakana, comme une sorte de
peyotl. lls le craignent et le res-
pectent.

On a isolé divers alcaloides,
dont des p-phényléthylamines
psychotropes, dans plusieurs
espéces de Coryphantha: hor-
dénine, la calipamine, la macro-
mérine et d'autres.

CYMBOPOGON
Sprengel
Cymbopogon densiflorus Stapf
Esakuna

(60)

Graminées
Régions chaudes d'Afrique
d'Asie

25 o

En Tanzanie, les guérisseurs in-
digénes fument un extrait de
fleurs de Cymbopogon densifio-
rus, seul ou avec du tabac, afin
de provoquer des réves prémo-
nitoires. Les feuilles et les rhizo-
mes, d'une odeur agréablement
citronnée, sont utilisés dans
cette méme région comme to-
nique et astringent.

Cette herbe vivace a tige droite
a des feuilles lancéolées et lon-
gilignes, évasées a la base et se
terminant en pointe. On retrouve
le Cymbopogon densiflorus au
Gabon, au Congo et au Malawi.
Ses propriétés psychotropes ne
sont pas bien connues. Le genre
est riche en huiles essentielles
et dans certaines espéces on &'
trouvé des stéroides.




CYTISUS L. (30)

Cytisus canariensis (L.)
0. Kuntze

Cytise ou genét des Canaries
Légumineuses
Europe du ., Afrique du N.,
26 Proche-Orient,
Tles Canaries, Mexique

AN = S
Originaire des Canaries, le ge-
nét futimporté de I'Ancien
Monde, ou il n'existe pas de té-
moignage d'effets hallucinoge-
nes, au Mexique, o la plante
semble avoir acquis une cer-
taine importance, Les guéris-
seurs des Yaqui du nord du pays
utiisent ses graines pour leurs
propriétés hallucinogénes.
Cytisus canariensis est un ar-
buste persistant trés fourni et
trés rameux, de 1,8m de haut,
aux feuilles composées de folio-
les ovales et velues. Le genre
est riche en cytisine, un alca-
loide présent dans de nombreu-
ses papilionacées (sous-famille
des légumineuses). La cytisine
ades effets psychotropes pro-
ches de la nicotine.

DATURA L. (10-12)
Datura innoxia Mill.
(= D. meteloides)
Toloache
Solanacées
Régions chaudes tempérées
27 etiropicales des deux hémi-
spheres

Clest au Mexique et dans le sud-
ouest des Etats-Unis que le Da-
turaest le plus employs, en par-
ticulier le Datura innoxia qui en
représente I'espéce la plus im-
portante. || s'agit du célébre to-
loache mexicain, qui faisait par-
tie des «plantes des dieux » des
Aztéques et d'autres Indiens.
Les Tarahumas du Mexique
contemporain ajoutent les raci-
nes, les graines etles feuilles du
D. innoxia au tesquino, biére de

D. innoxia est une plante herba-
cée vivace qui peut atteindre 1 m
de haut. Ses feuilles finement
velues Iui donnent un aspect
gris. Elles sont irréguliérement
ovales et longues de 5¢cm. Les
fleurs dressées au parfum
suave atteignent 14 a 23cm de
long. Leur corolle blanche
comporte dix pointes. Le fruit
pendant, presque rond, est cou-
vert d'épines acérées.

DATURA L. (10-12)

Datura metel L.
Stramoine metel

Solanacées
Régions chaudes tempérées
28 etiropicales d'Asie et
d Afrique

D'un point de vue culturel, le
Datura metef est le plus utilisé
des Datura dans ['Ancien
Monde, & la fois comme remede
et comme e

DATURA L. (14-16)

Datura stramonium Linné
Stramoine commune ou pomme
épineuse
Solanacées
Régions tropicales et
29 tempérées des deux
hémispheres

Cette plante annuelle d'environ
1,2m de haut posséde plusieurs
tiges fourchues, rameuses et
lisses. Ses feuilles vert fonce
sont i dentées.

Datura metel, vraisemblable-
ment originaire des régions
montagneuses du Pakistan ou,
plus & l'ouest, de Afghanistan,
est une plante herbacée pou-
vant devenir arbustive, de 12
2m de haut. Les feuilles ovales
légérement triangulaires et pro-
fondément dentées sont lon-
gues de 14 2 22c¢m et larges de
84 11cm. Une fois épanouies,
les fleurs solitaires sont presque
rondes. Le plus souvent violet-
tes, elles se dressent droites ou
obliques. Le fruit rond, pendant,
est couvert de verrues ou d'épi-
nes, les graines sont plates et
brun clair. Toutes les espéces
de Datura contiennent les alca-
loides hallucinogénes scopola-
mine, hyoscyamine et un peu
datropine.

Les fleurs en entonnoir a 5 laci-
nules sortent dressées des ais-
selles. Celles de 'espéce
commune sont blanches. La va-
riété tatula présente des fleurs
violettes. Ce sont les plus peti-
tes fleurs entre les Datura spp.
(62 9cm de long). Les fruits
verts, oviformes, hérissés de
courts aiguillons pointus sont
tétrachotomes et se dressent
dans les aisselles. Leurs graines
réniformes et plates sont noires.
On est pas s(r de l'origine de
cette stramoine fortement hallu-
cinogéne qui divise les botanis-
tes. Certains pensent que Datu-
ra stramonium est une espéce
de I'Ancien Monde, originaire
des bords de la mer Caspienne,
dautres la font venir du Mexique
ou d'’Amérique du Nord. Aujour-
d’hui, elle se trouve en Amé-
rique du Nord, centrale et du
Sud, en Afrique du Nord, en Eu-
rope centrale et méridionale, au
Proche-Orient et dans I'Hima-
laya.
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DESFONTAINIA R. et P. (1-3)

Desfontainia spinosa R. et P
Taique

Desfontainiacées

DUBOISIAR. Br. 3)

Duboisia hopwoodii F. v. Mueller
Duboisie ou pitcheré

Solanacées

égions
30 d'Amérique centrale et du S.

31

ECHINOCEREUS (75) | EPITHELANTHA @)
Engelm. Weber ex Britt. et Rose [
En- |}

Engelm. gelm.) Weber ex Britt. et Rose
Cierge Hikuli
Cactées Cactées

S0, de  Amérique du N §.-0. de I'Amérique du N,
32 Mexique 33 Mexique

Desfontainia spinosa est une
des plantes andines les moins
connues, et on la classe souvent
dans une autre famille, les lon-
ganiacées ou les potaliacées.
Les botanistes ne sont pas
d'accord sur le nombre d'espé-
ces appartenant a ce gene.
Desfontainia spinosa est un
splendide arbuste aux feuilles
d'un vert brillant et aux fleurs
tubulaires rouges, bordées de
jaune.

Appelé taique au Chili et borra-
chero en Colombie, il y est uti-
lisé comme hallucinogéne

Dans le sud du Chil, il est utilisé
& des fins chamaniques, comme
Latua pubifiora. Les chamans
colombiens de la tribu kamsé
boivent une infusion de ses
feuilles, qui leur offre des réves
et les aide & prononcer des
diagnostics. On ne sait encore
rien des composants chimiques
des Desfontainia.

Cet ert

Les de I'Etat nord-

autronc lignifié atteint environ
2,5a3m de haut. Son bois de
couleur jaune dégage une sur-
prenante odeur de vanille. Ses
feuilles vertes, entieres, linéaires
etlancéolées (12a 15cm delong
et8mm de large) sont atténuées
dans le pétiole. Les fleurs blan-
ches, parfois tachetées de rose

mexicain de Chihuahua consi-
dérent deux espéces de cactus
des régions montagneuses
comme des faux peyotl ou hiku-
ri. lls ne sont pas aussi puis-
sants que les Ariocarpus, Cory-
Pphantha, Epithelantha,
Mammillaria ou Lophophora.

en forme de clochettes (7mm de
long) poussent en faisceau & la
pointe des branches. Le fruit est
une baie noire de 6mm de long
qui renferme de nombreuses
graines minuscules.

Le pitcheré est utilisé depuis
que I'Australie est peuplée par
les aborigénes de fagon hédo-
niste et rituelle. Les feuilles sont
récoltées en ao(lt, lors de la flo-
raison, accrochées et séchées
ou grillées au-dessus du feu.
Elles sont méchées ou roulées
en cigares avec des substances
alcalines et fumées.

Duboisia hopwoodii contient dif-
férents alcaloides fortement sti-
mulants mais aussi toxiques : la
piturine, la duboisine, la D-nor-
nicotine et la nicotine. On a dé:
couvert les alcaloides hallucino-
génes hyoscyamine et scopola-
mine dans les racines.

est un cactus de petite taille aux
branches rampantes, vert jau-
nétre, comportant entre 7 et 9
cotes. Les épines radiales jau-
nes, longues de 1cm sont plus
courtes que ['épine centrale so-

Ce cactus trés épineux est un
des «faux peyotl » des Tarahu-
maras du Mexique. Ses fruits
acides mais comestibles portent
le nom de chilitos, Les guéris-
seurs absorbent le hikuli pour
rendre leurs visions plus claires
et pour communiquer avec les
sorciers. Les coureurs Iappré-
cient comme stimulant et amu-
lette. Les Indiens pensent qu'il
prolonge leur vie et qu'il abrite
une force qui rend fous les gens
malveillants, ou bien les préci-
pite du haut des falaises.

On a trouvé dans Epithelantha
alcaloides et

litaire. Cette espéce est origi-
naire de Chihuahua et Durango
au Mexique. Echinocereus tri-
glochidliatus s'en distingue par
des branches vert fonce, des
épines radiales moins nombreu-
ses et qui deviennent grises en
vieillissant, ainsi que par des
fleurs écarlates de 5 a 7cm de
long.

On a trouvé dans Echinocereus
triglochidiatus un dérivé de la
tryptamine, 'hydroxy-3 métho-
xy-4 phénéthylamine.

des triterpénes. Ce minuscule
cactus sphérique de 6cm de
diamétre a des aréoles longues
de 2mm disposées en spirale.
Ses nombreuses épines blan-
ches cachent presque entiére-
ment les parties charnues. Les
épines radiales les plus basses
mesurent 2mm de long, les su-
périeures environ 1cm. Les pe-
{ites fleurs apparaissent au cen-
tre de Ia plante.




ERYTHRINA L. (110)
Erythrina americana Mill.
Erythrine d Amérique

Légumineuses
Régions chaudes et tropica-
34 les des deux hemisphéres

On pense que les graines de
plusieurs espéces du genre
Erythrina, probablement iden-
tique au tzompanquahuit! des
anciens Aztéques, étaient jadis
utllisées comme remede et
comme hallucinogéne. Au Gua-
temala, elles servent a la divi-
nation. Les graines en forme de
haricots d'Erythrina flabellifor-
mis font partie de la pharma-
copée des Tarahumaras et sont
utilisées en des occasions trés

diverses.

Erythrina flabelliformis est un
arbuste ou un petit arbre aux
branches épineuses. Les folio-
les longues de 6 & 9om sont gé-
néralement plus larges que lon-
gues, Les fleurs rouges, de 3a
Bom de long, forment des grap-
pes Irés denses. Les cosses
peuvent atteindre 30cm. Elles
contiennent deux ou plusieurs
graines rouge foncé et compor-
tent une étranglement entre
chaque graine. Cette espéce est
commune dans les régions
chaudes et séches au centre et
au nord du Mexique, ainsi que
dans le sud-ouest des Etats-
Unis.

GALBULIMIMA )
F. M. Bailey

Galbulimima belgraveana

(F. Muell.) Sprague

Agara
N.-E. de 'Australie, Malaisie
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En Papouasie Nouvelle-Guinée,
les indigénes font bouillir
I'écorce et les feuilles de cet ar-
bre avec une espéce de Homa-
lomena. Cette décoction pro-
voque un sommeil profond
peuplé de visions.

Galbulimima belgraveana, ré-
pandu dans le nord-ouest de
I'Australie, la Papouasie Nou-
velle-Guinée et les Moluques,
présente un tronc tout droit et
peut atteindre 27 m de haut. Son
écorce écailleuse d'un gris brun,
épaisse de 1cm, est trés aro-
matique. Les feuilles ovales et
brillantes, longues de 11 &
15¢m et larges de 5.4 7cm, sont
vert métallique sur le dessus et
brunes en dessous. Les fleurs
sans pétales portent des stig-
mates trés apparents. Le fruit
fougeatre mesure 2cm de dia-
metre.

Bien que I'on ait isolé 28 alca-
loides a partir de Galbulimima
belgraveana, on n'y a pas en-
core décelé de substance psy-
chotrope.

HEIMIA Link et Otto 3)

Heimia salicifolia (HBK)
Link et Otto
Sinicuichi
Lythracées
Du'S. de [Amérique du N
36 arargentine, Antilles

Ce genre comprend trois espé-
ces irés semblables qui jouent
toutes un role important dans la
médecine populaire. Plusieurs
noms vernaculaires signalés au
Brésil semblent indiquer des
propriétés psychotropes,
comme arbre-0-sol (« qui ouvre
le soleil ») et herva da vida
(«herbe de vie ).

Heimia salicifolia ou sinicuichi
mesure entre 60cm et 1,8m de
haut. Ses feuilles lancéolées
sont longues de 2 a 9cm.

Dans les régions montagneuses
du Mexique, on fait une boisson
enivrante a partir des feuilles Ié-
gérement fanées, écrasées
dans de 'eau puis fermentées.
Bien qu'un usage iIMmodéré de
sinicuichi semble & la longue
@tre nocif, absorbé normale-
ment, il ne comporte pas d'effets
secondaires désagréables. La
plante contient des alcaloides
de type quinolizidine comme la
cryogénine, la lythrine, la lyfo-
line, ou la nésidine, qui présen-
tent des propriétés bioactives.

HELICHRYSUM Mill, (500)

Helichrysum foetidum (L.)
loench.
Immortelle fétide
Composées
Europe, Afrique, Asie
i

37 Australie

Les guérisseurs Zoulous utili-
sent deux espéces de Helichry-
sum qu'ils inhalent pour provo-
quer une transe. On présume
que les plantes sont fumées
pour parvenir a cette fin
Helichrysum foetidum est une
plante herbacée droite et ra-
meuse haute de 20 a 30cm.
Légerement ligneuse & la base,
elle dégage une odeur trés forte
Ses feuilles, laineuses sur le
dessus, portent des polls glan-
duleux sur le dessous. Les
fleurs solitaires en corymbe ont
un diametre de 2 a 4cm et sont
entourées de bractées créme ou
jaune doré. Ces espéces de
Helichrysum font partie des
plantes dites «immortelles. On
y a trouvé de la coumarine et
des diterpénes, mais aucune
substance aux propriétés hallu-
cinogénes.




HELICOSTYLIS Trécul (12) | HOMALOMENA Schott  (142) | HYOSCYAMUS L. (10-20)
felicost l Engl. albusL.
Benoist Ereriba Jusquiame blanche
Takini
Moracées Aracées Solanacées
ériq régions . régions Mediterranée, Asie Mineure
38 tropicales d'Amérique du S. 39 prlca\es d As\e 40

En Guyane, le takini est un arbre
sacré. Avec la «séve » rouge de
son écorce, on prépare une
boisson toxique enivrante. On
sait aujourd ‘hui qu'il s agita des

Les indigénes de Papouasie
Nouvelle-Guinée semblent
manger les feuilles d'une es-
péce de Homalomena mélan-
gées a des feuilles et de I'écorce

deux espéces de Helict

H. pedunculata et H. rumenro-
sa, qui se distinguent a peine
I'une de I'autre. Ce sont des ar-
bres géants au tronc cylindrique
et & I'écorce d'un brun grisatre.
U'hallucinogéne aussi peu connu
quétudié pourrait théorique-
ment provenir des genres appa-
rentés Brosimum et Piratinera.
Des extraits d'aubier de ces
deux arbres ont été étudiés
pharmacologiquement; ils pré-
sentent des effets dépressifs
semblables a ceux du Cannabis
sativa.
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de

pour provoguer un état agité
suivi d'un sommeil peuplé de vi-
sions. Les rhizomes sont trés
utilisés en médecine populaire,
particuliérement pour le traite-
ment d'affections cutanées.

Les Homalomena sont des
plantes herbacées, petites ou
grandes, aux rhizomes aromati-
ques. Les feuilles lancéolées,
base cordge, ont de courts pé-
tioles et dépassent rarement
15cm. Les fleurs males et fe-
melles sont trés serrées sur un
méme spadice.

Atanalyse chimique on n'a pas
encore découvert dans ces
plantes de principes hallucino-
genes.

Cette plante herbacée de 40 &
500m de haut posséde des ti-
ges droites, mais parait souvent
buissonneuse. Les tiges vert
clair, les feuilles dentées, les
calices ainsi que les fruits sont
fortement velus. La jusquiame
blanche fleurit de janvier a juillet
sur Chypre et en Gréce. Les
fleurs jaune clair sont souvent
violet fonceé & lntérieur. Les
graines sont blanches, ocre ou,
plus rarement, grises.

Cette espéce de jusquiame fut
la plante magique et médicinale
la plus utilisée dans I'Antiquité.
Les oracles et les voyantes (les
Sibylles et la Pythie) provo-
quaient des transes en consom-
mant des hallucinogenes tels
que «['herbe du dragon » de
I'oracle de Gaia, «I'herbe de la
frénésie » de l'oracle de Hécate,
déesse de la magie, & Colchide,
«la graine de Zeus » de l'oracle
de Zeus-Ammon et du Jupiter
romain et «la plante d'Apollon »,
dieu de la «folie prophétique » &
Delphes et ailleurs. La plante
entiére contient des alcaloides
de type tropanol, a hyoscya-
mine et la scopolamine.

HYOSCYAMUS L. (20)

Hyoscyamus niger L.
Jusquiame noire

Solanacées
Europe, Afrique du N., Asie
41 duS-O. etcentrale

La jusquiame est une plante an-
nuelle ou bisannuelle, vis-
queuse et velue, haute de 76cm
qui dégage une odeur forte, ca-
ractéristique quand on ['écrase.
Ses feuilles entiéres, parfois ir-
régulierement dentées sont
ovales etlongues 5 a 10cm sur
la partie supérieure, engainan-
tes, allongées et plus petites & la
base. Les fleurs jaunes ou vert
jaunétre, veinées de violet attei-
gnent 4cm de long et sont fixées
en panicule sur un cyme arqué.
Le fruit est une capsu\e conte-
nant plusieurs graines, enfer-
mée dans un calice persistant.
Hyoscyamus niger était utilisé
dans I'Europe antique et
moyenageuse comme ingré-
dient de fumigations et des
boissons et baumes des sorcie-
res.

Les principes actifs de cette so-
lanacée sont des alcaloides de
type tropanol, dont la scopola-
mine fortement hallucinogéne.




lochroma fuchsioides (Benth.)

Solanacées
Régions tropicales et subtro-
42 picales d'Amérique du S.

En cas de diagnostic difficile, les
chamans des Indiens kamsa
des Andes colombiennes ab-
sorbent fochroma fuchsioides.
Livresse n'est pas agréable et
ses effets déplaisants se pro-
longent plusieurs jours. Cette
plante est aussi utilisée pour le
traitement de problemes diges-
tifs ou intestinaux et en cas
d'accouchement difficile.
lochroma fuchsioides, arbuste
ou petitarbre de 3 a 4m de haut,
ou parfois plus, pousse dans les
Andes colombiennes et équato-
riales & 2200m d'altitude envi-
ron. Ses branches sont brun
rougedtre. Le fruit rouge, ovoide
ou piriforme, d'environ 2cm de
diamétre, est partiellement en-
serré dans un calice persistant.
La plante contient des withano-
lides. D'autres espéces du
genre fochroma sont utilisées
par les chamans et la médecine
populaire au Pérou.

IOCHROMA Benth (24)

IPOMOEA L.

Ipomoea violacea L.
Ipomée violette

Convolvulacees
Régions chaudes tempérées
43 ettropicales du Mexique

Dans I'état sud-mexicain
d'Oaxaca, les graines de cette
plante fournissent aux indigénes
un des principaux hallucinogé-
nes. s les utilisent & des fins di-
vinatoires et au cours de rituels

religieux ou thérapeutiques. Les
Chinanteques et les Mazate-
ques appellent ces graines
piule, les Zapotéques badoh
negro. Les Aztéques de
'époque précolombienne I'ap-
pelaient tlililtzin et I'utilisaient
comme ['ololiuqui, un hallucino-
géne fabriqué & partir des grai-
nes de Turbina corymbosa, une
autre convolvulacée.

Ipomoea violacea, appelée
aussi /. rubrocaerulea, est une
plante grimpante annuelle, aux
feuilles ovales, entiéres et pro-
fondément cordées. Son fruit
contient des graines noires al-
longées et angulaires contenant
des substances proches du
LSD. Cette espéce variée, bien
connue en horticulture, est ré-
pandue a l'ouest et au sud du
Mexique et du Guatemala ainsi
qu'aux Antilles et en Amérique
du Sud.

JUSTICIAL. (350)

Justicia pectoralis Jacq. var.
stenophylia Leonard
Herbe a charpentier
Acanthacées
Régions tropicales et chau-
44 des dAmérique centrale et
du§.

Justicia pectoralis var. steno-
phyla différe de la trés
commune J. pectoralis par sa
taille plus petite, ses feuilles
étroites et lancéolées et sa flo-
raison plus courte. Cette plante
herbacée aux tiges droites ou
obliques produisant parfois des
racines aux nceuds inférieurs
peut atteindre 30cm de haut.
Les entrenceuds sont d'a peine
2cm. Les nombreuses feuilles
sont longues de 2 5¢cm et lar-
ges de 1a2cm. Les fleurs dis-
crétes, longues de 5mm, sont
blanches ou violettes, souvent
tachetées de pourpre. Le fruit
contient des graines plates,
brun-rouge. X
Lexamen chimique du genre
Justicia n'a pas 61é concluant.
On attend la confirmation d'un
éventuel taux de tryptamines
(DMT) dans les feuilles de Justi-
cia pectoralis var. stenophylla.
Lherbe séchée contient de la
coumarine.
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KAEMPFERIA L. (70)

Kaempferia galanga L.
Galanga

Zingibéracées
Régions tropicales d'Afrique
45 etdAsieduS-E

Kaempferia galanga est utilisée
en Nouvelle-Guinée pour ses
propriétés hallucinogénes. Son
rhizome aromatique trés appré-
cié pour parfumer le riz, est
également utilisé en médecine
traditionnelle comme carminatif,
& A

LAGOCHILUS Bunge  (35)

Lagochilus inebrians Bunge
Menthe du Turkestan

Labiées
Asie centrale
46

Les Tadjiks, Tartares, Turkme-
nes et Ouzbeks des steppes du
Turkestan faisaient une infusion
enivrante avec les feuilles sé-
chées de Lagochilus inebrians.
Les feuilles sont souvent mélan-
gées aux tiges, aux fruits et aux
On ajoute fré-

o
Une infusion de ses feuilles soi-
gne les maux de gorge, les rhu-
matismes et les infections ocu-
laires. En Malaisie, a plante
était ajoutée a un poison a fle-
ches fabriqué a base d'Antiaris
toxicaria.

Les fleurs blanches éparses
sont fugaces et apparaissent au
centre de la plante. Elles font
environ 2,5¢m de large. En de-
hors de la haute teneur en huiles
essentielles de son rhizome,
dont certains composants pour-
raient avoir des effets psycho-
tropes, on ne sait pas grand-
chose de la composition chi-
mique de cette plante

quemment du sucre ou du miel &
cette boisson, pour en atténuer
la forte amertume. L. inebrians
a fait l'objet d'études pharmaco-
logiques trés poussées en
URSS. Il est recommandé lors
d’hémorragies pour ses effets
hémostatiques. On s'en sert
aussi pour le traitement d'aller-
gies et de maladies cutanées.
Pour finir, il a des propriétés sé-
datives et calmantes.

Les examens phytochimiques
ont signalé la présence d'un
composant cristallin, la lagochi-
line; ce diterpéne de type grin-
delien n'a cependant pas d'ef-
fets hallucinogénes.

LATUA Phl. It

Latua pubifiora (Griseb.) Baill
Latué

Solanacées

chil
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Haute de 2 49 m, Latua peut
avoir un ou plusieurs troncs
principaux. Son écorce varie du
rougeatre au brun-gris. Des ra-
milles rigides, épineuses, lon-
gues de 2,5cm se dressent a
laisselle des feuilles. Ces der-
niéres, étroites et ovales, vert
clair ou vert foncé au-dessus,
plus pales dessous, sont entié-
res ou dentées en scie. Les
fleurs ont un calice persistant,
en clochette, variant du vert au
pourpre, et une corolle urcéolée,
un peu plus grande, allant du
magenta au rouge violacé, avec
une ouverture de 1cm. Le fruit
est une baie ronde de 2,5cm de
diamétre, contenant de nom-
breuses graines réniformes.
Les feuilles et les fruits de L. pu-
biffora contiennent 0,18% de
hyoscyamine et 0,08 % de sco-
polamine.

LEONOTIS (Pers.) R. Br. (3—4)

Leonotis leonurus (L.) R. Br.
Petite queue de lion

Labiées
Afrique du Sud
8

Cet arbuste sud-africain, proba-
blement hallucinogéne, a des
fleurs orangées. En Afrique, il
s'appelle dacha, daggla ou wild
dagga, « chanvre sauvage ».
Les Hottentots (Heusaquas) et
les Bochimans en fument les
boutons, les feuilles résineuses
ou la résine qui en est extraite &
I'état pur ou mélangés a du ta-
bac. Il se peut que cette plante
appartienne aux stupéfiants re-
groupés sous le nom de kanna
(voir Sceletium tortuosum). Il
n'existe pas d'analyses chimi-

ques.
La fumée de l'inflorescence
cultivée en Californie a un goit
amer et son léger effet psycho-
trope rappelle aussi bien le”
Cannabis que le Datura. A l'est
de I'Afrique du Sud on fume le
Leonotis ovata, une espéce ap-
parentée, pour les mémes rai-
sons.




LEONURUS L. (5-6)
Leonurus sibiricus L.

Léonure ou agripaume

de Sibérie

Labiées
Dela Sibérie a [Extréme-
49 Orient, Amérique centrale
etdus.

Cette plante herbacée le plus
souvent unicaule et droite peut
dépasser 2m de haut. Sa rami-
fication ressemble a celle du pin
et ses feuilles vert fonce sont fi-
nement pennées. Les épis fio-
raux de couleur violette pous-
sent a chaque extrémité de
branche et peuvent développer
une belle et longue inflores-
cence.

Le léonure de Sibérie apparait
s0us le nom de f'ueidans le livre
des chants, le Shih Ching de la
Chine ancienne (env. 1000 -
500 av.J.-C.). Par la suite, on en
avanté les pouvoirs curatifs
dans de vieux herbiers chinois.
En Amérique centrale et du Sud,
on fume les feuilles séchées,
récoltées sur la plante en fleurs,
comme substitut de marijuana
(122 par joint). Leonurus si-
biricus contient 0,1% de gluco-
side de flavone. La découverte
de trois nouveaux diterpénes
dans I'huile essentielle, la léosi-
biricine, la léosibirine et Iiso-
meére iso-léosibirine est intéres-
sante quant aux effets
psychotropes de la plante.

LOBELIAL (250)
Lobelia tupa L.
Lobélie du Chil

Campanulacées
Régions chaudes et

50 tropicales

Cette magnifique lobélie aux
fleurs allant du rouge au pour-
pre, haute de 2 a 3m est consi-
dérée comme toxique dans les
Andes du Sud péruvien et du
Nord chilien. On I'y appelle tupa
ou tabaco del diablo (« tabac du
diable »). Il aime les sols secs et
ses racines contiennent un latex
blanc irritant pour la peau
Presque toute la plante est pa-
rée d'un feulllage luxuriant, sou-
vent finement velu. La corolle
est courbée vers le bas, parfois
récurvée, les lobes sont réunis &
leur extrémité. Les feuilles de
Lobelia tupa contiennent I'alca-
loide pipéridine lobéline, stimu-
lant respiratoire, ainsi que de la

semble-t-il, aucune prop:
hallucinogene. Toutefois, les
feuilles fumées ont un effet psy-
chotrope.

LOPHOPHORA Coult.  (2)
Lophophora williamsii (Lem.)

ult
Peyotl ou Bouton a mescal
Cactées
Mexique, Texas
51

Deux espéces de Lophophora
se différencient par leur mor-
phologie et leur

tus produit souvent de nouvelles
tétes

Les effets

chimique. Dans les deux cas, il
s'agit d'une petite plante sphé-
rique sans épines, vert grisatre
ou bleuté, Sa téte juteuse et
charnue, porteuse de chioro-
phylle, aussi appelée couronne,
aune structure radiale de 5a 13
cotes arrondies.

Les Indiens font sécher cette
couronne coupée pour |'utiliser
comme hallucinogéne. Ce petit
disque sec est appelé «bouton
amescal» ou «bouton de
peyoti»

Lophophora williamsii, généra-
lement bleu-vert, contient jus-
qu'a 30 alcaloides, essentielle-
ment de la mescaline, ainsi que
des phénéthylamines et des
isoquinolines. L. diffusa a une
couronne gris-vert, parfois mé-
me vert jaunatre et ses cotes
aux sillons sinueux sont peu dé-
finies.

Les deux espéces de Lopho-
phora poussent aux endroits les
plus secs et les plus caillouteux
des régions désertiques, affec-
tionnant un sol calcaire. Lors-
quon retire la couronne, le cac-

énes du
peyotl sont forts, provoquant
des visions kaléidoscopiques
brillamment colorées. Louie, le
toucher et le godt peuvent éga-
lement étre altérés. Livresse
connait deux stades successifs
d'abord survient une période de
contentement et de sensibilité
aigué. Elle est suivie d'une pa-
resse musculaire accompagnée
d'un grand calme intérieur. Lat-
tention se détache du monde
extérieur pour laisser la place a
une concentration méditative.
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LYCOPERDONL. (50~ 100)
Lycoperdon mixtecorum Heim
Lycoperdon marginatum Vitt.
Vesse-de-loup mixteque
Lycoperdacées
Régions tempérées du
52 Mexique

Au nord du Mexique, chez les
Tarahumaras de 'Etat fédéré du
Chihuahua, les sorciers absor-
bent une espéce de Lycoper-
don, le kalamoto, pour appro-
cher les gens sans étre vus ou
pour leur jeter un sort et les ren-
dre malades. Au sud du
Mexique, les Mixteques d'Oaxa-
ca utilisent deux espéces de ces
champignons pour provoquer
un état de demi-sommeil pen-
dant lequel ils disent entendre
des échos de voix.

Avec ses 3cm de diametre, Ly-
coperdon mixtecorum que I'on
ne trouve, semble-t-il, qu'a
Qaxaca, fait partie des petites
espéces de champignons. Les
spores sphériques, brunatres,
légérement teintées de violet
mesurent au plus 10 microns.
Cette espéce pousse dans les
foréts claires et les paturages.
On n'y a pas encore isolé de
substances actives psycho-
tropes.
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MAMMILLARIA (150 —200)
Haw.

Mammillaria spp.

Mammillaire, especes

Cactées
5.-0. de IAmérique duN.,
53 Amérique centrale

Parmi les plus importants «faux
peyotl» des Tarahumaras on
trouve plusieurs espéces de
Mammillaria, toutes rondes et
trés épineuses.

Mammillaria craigii est un cac-
tus sphérique, légérement aplati
au sommet, aux mamelons co-
niques et anguleux, longs d'en-
viron 1cm. Les axilles et les
aréoles sont d'abord laineuses,
leurs épines centrales mesurent
environ 5mm et les fleurs roses
peuvent atteindre 1,5cm.

M. grahamii, sphérique ou cylin-
drique, atteint 6cm de diametre.
Les mamelons sont petits et les
axilles glabres, les épines cen-
trales mesurent au plus 2cm.
Les fleurs, longues de 2,5cm,
ont des corolles violettes ou
pourpres, parfois bordées de
blanc.

On aisolé du N-méthyl-3,4
diméthoxyphényléthylamine &
partir du M. heyderi, espéce
proche du M. craigii.

MANDRAGORA L. (6)

Mandragora officinarum L.
Mandragore

Solanacées
Europe du S., Afrique duN.,
54  Asie occidentale jusqua
THimalaya

La place exceptionnelle qu'oc-
cupe la mandragore comme ra-
cine magique et comme iné-
briant dans le folklore européen
est unique. Connue pour ses
propriétés toxiques et ses vertus
médicinales et magiques réelles
ou supposées, la mandragore
fut crainte et respectée dans
IEurope de 'Antiquité et du
Moyen Age. Sa popularité et les
pouvoirs magiques qu'on lui at-
tribuait s'expliquent surtout par
ses racines

sans tige, possede une épaisse
racine, le plus souvent fourchue
et des feuilles oviformes. Les
fleurs, blanc verdatre, pourpres
ou bleudtres, en forme de
clochettes, se présentent en
grappe au milieu de la touffe de
feuilles. La baie jaune diffuse un
parfum délicieux. La racine
contient 0,4 % d'alcaloides de
type tropanol dont surtout la
hyoscyamine et la scopolamine.
On y trouve aussi de I'atropine,
dela ine et de la

ques.
Il existe six espéces de mandra-
gore, mais C'est la M. officina-
rum qui fut la plus importante en
Europe et au Proche-Orient ol
on l'utilisa comme hallucino-
géne en sorcellerie et dans
d'autres pratiques magiques.
Cette plante herbacée vivace,

mandragorine.




MAQUIRA Aubl. (2

Maguira sclerophylla (Ducke)
C.C.Berg

Maguira F
Moracées

Régions tropicales
55 dAmérique du S.

Dans la région de Pariana en
Amazonie brésilienne, les
Indiens préparaient jadis une
puissante poudre a priser aux
effets hallucinogenes. Son
usage a aujourd'hui disparu,
mais elle est encore connue
sous le nom de rapé dos Indios.
(«tabac & priser des Indiens »).
On pense qu'elle était préparée
avec le fruit d'un arbre géant de
la forét, le Maquira sclerophylla

(ou Olmedioperebea sclerophyl-

la) qui atteint une hauteur de 23
430m et produit un latex blanc.
Linflorescence maéle est ronde,
de 1cm de diamétre maximum
Linflorescence femelle se
trouve dans l'aisselle des feuil-
es et comprend une ou deux
fleurs. La drupe couleur can-
nelle, ronde et parfumée, me-
sure 2 a 2,5cm de diameétre.

La plante contient des glucosi-
des cardioactifs.

MIMOSA L. (500)
Mimosa hostilis (Mart.) Benth
(= Mimosa tenuifiora)
Jurema
Légumineuses
Mexique, Brésil
56

Cet arbrisseau assez fourni et
Iégérement épineux abonde
dans les régions séches (caa-
tingas) de |'Est brésilien. Ses
épines de 3mm sont renflées &
labase. La gousse longue de
2,5 3cm comporte 4 a 6 sec-
tions. Un alcaloide que Ion a
appelé nigérine a éé isolé &
partir de sa racine. Plus tard, on
adécouvert qu'il était identique
ahallucinogene N,N-diméthyl-
tryptamine.

Dans I'est du Brésil, plusieurs
espéces de Mimosa portent le
nom de jurema. M. hostilis est
souvent appelé jurema préta
(«jurema noir ). Cest la méme
plante que le tepescohuitl mexi-
cain (= M. tenuifiora). Un proche
parent, M. verrucosa, dont
I'écorce servirait & préparer un
anesthésique, se nomme jure-
ma branca (« jurema blanc »).

MITRAGYNA Korth. (20 -30)

Mitragyna speciosa Korthals
Kratom

Rubiacées
Asie du S-E. (Thailande,

57 N.delapresquile Malaise
jusqu'a Boméo, Nouvelle-

Cet arbre ou arbuste tropical
pousse dans des régions maré-
cageuses. Haut de 3 a 4 m, plus
rarement de 12a 16 m, son
tronc est droit avec des bran-
ches fourchues, obliques. Les
feuilles vertes, ovales, de 8 &
12cm de long, sont larges mais
pointues. Les fleurs sphériques,
jaune foncé, poussent sur de
longues tiges dans l'aisselle des
fleurs. Les graines sont aliféres.
Les feuilles séchées sont fu-
mées, machées ou transfor-
mées en un extrait appelé kra-
tom ou mambog. D'aprés des
expériences personnelles, des
descriptions littéraires, ainsi que
les propriétés pharmacologi-
ques de ses composants actifs,
Ie kratom agit a la fois comme un
stimulant de type cocaine et
comme un dépressif de type
morphine, c'est-a-dire de fagon
proprement paradoxale. C'est
comme si 'on machait de la co-
ca tout en fumant de I'opium.
Quand on méche les feuilles
fraiches, I'effet stimulant se fait
ressentir au bout de 5 a 10 mi-
nutes.

En Malaisie, le kratom est utilisé
comme substitut de I'opium et
comme remede contre ['état de

dépendance & cette drogue dés
le XIX® siécle. La plante contient
plusieurs alcaloides indoliques.
Sa principale substance active,
Ia mitragynine, est bien tolérée
et ne présente quasiment pas
dleffets toxiques, méme & hau-
tes doses. L'Afrique et Asie
connaissent d'autres espéces
du genre Mitragyna dont certai-
nes sont importantes pour (a
médecine populaire, probable-
ment gréce a leurs alcaloides.
La poursulte de I'étude ethno-
pharmacologique des Mitragyna
peut livrer des résultats fort in-
téressants.
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MUCUNA Adans. (120)
Mucuna pruriens (L.) DC.
Pois mascate

Légumineuses
Régions chaudes et tropica-
B8  les des deux hémisphéres

On n'a pas signalé l'emploi de
M. pruriens comme hallucino-
geéne, bien qu'a I'analyse chi-
mique, il se soit révélé riche en
ccomposants psychotropes
(DMT, MeO-5 DMT). Cette ro-
buste plante grimpante a des ti-
ges acutangulées et des feuilles
trifoliées aux folioles oblongues
ou oviformes, velues sur toute
eur surface. Les fleurs, pourpre
foncé ou bleudtres, longues de 2
a3cm, sont rassemblées en
courtes grappes pendantes. Les
gousses, couvertes de poils rai-
des et piquants, sont longues de
4a9cm et épaisses de 1cm

En étudiant les effets psycho-
tropes des alcoylamines indoli-
ques contenus dans la plante,
on a constaté des changements
trés marqués du comportement,
qui confirment le pouvoir hallu-
cinogéne de cet actif. Les
graines contiennent de la DMT
et sont utilisées comme substi-
tut de I'Ayahuasca

MYRISTICA Gronov. (120)
Myristica fragrans Houtt.
Muscadier commun

Myristicacées
Régions tropicales et chau-
59 des dEurope, d'Afrique et

A hautes doses, la noix de mus-
cade et le macis peuvent provo-
quer une intoxication plus ou
moins forte caractérisée par une
distorsion du temps et de I'es-
pace, un détachement de la
réalité et des perturbations vi-
suelles et auditives. Elle est sui-
vie d'effets secondaires déplai-
sants: migraines, vertiges,
nausées et tachycardie.
Myristica fragrans est un bel ar-
bre, inconnu & I'état sauvage,
mais largement cultivé. La noix
de muscade (la graine séchée)
et le macis (I'arille rouge qui
I'entoure) servent essentielle-
ment d'épices. La partie aroma-
tique de I'huile de muscade
comprend 9 composants qui
font partie des terpénes et des
éthers aromatiques, tels que la
myristicine.

NYMPHAEAL. (50)

Nymphaea ampla (Salisb.) DC.
Nénuphar

Nymphéacées
Régions tempérées et chau-
B0 des des deux hémisphéres

Tout porte & croire que les Nym-
phea ont été utilisés comme
psychotropes dans les deux hé-
misphéres. Lanalyse chimique a
en effet permis d'en isoler de
I'apomorphine aux propriétés
psychotropes. La nuciférine et la
nor-nuciférine ont aussi été iso-
|ées & partir du N. ampla, dont
les feuilles épaisses et dentées,
pourpres en dessous, font de 14
a28cm de diametre. Ses trés
belles fleurs blanches de 7 &
13cm de diametre ont entre 30
et 190 étamines jaunes.

Les feuilles du N. caerulea origi-
naire d'Egypte, & 'ovale arrondi
etirrégulierement denté, d'un
diametre de 12 & 15cm, sont
tachetées de vert-pourpre en
dessous. Ses fleurs bleu clair,
blanches au centre, s'ouvrent le
matin pendant trois jours.

ONCIDIUM Sw. (350)
Oncidium cebolleta (Jacg.) Sw.
Oncidier

Orchidacées
Amérique centrale et du S.,
ide

61 Flor

LOncidium cebolleta est une or-
chidée épiphyte poussant sur
des falaises abruptes du pays
des Tarahumaras au Mexique.
Son utilisation est peu connue,
elle servait occasionnellement
de substitut du peyotl (Lopho-
phora williamsii). Cette orchidée
tropicale est trés répandue dans
le Nouveau Monde. Le bulbe
apparait comme un petit renfie-
ment a la base des feuilles droi-
tes, charnues et arrondies, d'un
gris verdatre souvent tacheté de
pourpre. L'épi floral, souvent
penché, a une tige verte tache-
tée de pourpre ou de brun. Les
fleurs aux sépales jaune-brun
ont des pétales tachés de brun
foncé. "

On a trouvé un alcaloide dans
I'Oncidium cebolleta.




PACHYCEREUS )
(A. Berger) Britt. et Rose

teri-abi

PANAEOLUS (20-60)
(Fr.) Quélet
Panaeolus Berk. et

p
num (Engelm.) Britt, et Rose
Peigne des indigénes
Cactées

Mexique

62

Trés utilisé par les Indiens, ce
grand cactus colomnaire res-
semblant a un arbre atteint
10,5m avec un tronc de 1,8m
Ses trés courtes épines ont une
couleur particuliérement carac-
téristique: elles sont grises &
pointes noires. Les fleurs de 5 &
8cm de long ont des pétales
extérieurs pourpres et des péta-
les centraux blancs. Le fruit glo-
buleux est couvert d'une
épaisse laine jaune dont jaillis-
sent de longues épines, jaunes
également

Les Tarahumaras, qui appellent
cette plante cawe ou wichowa-
ka, préparent une boisson nar-
cotique avec le jus de ses jeu-
nes branches. Cette boisson
cause des vertiges et des hallu-
cinations visuelles. Mais le cac-
tus est également utilisé a des
fins médicinales.

Des analyses récentes ont ré-
vélé Ihydroxy-4 méthoxy-3
phénéthylamine et |'alcaloide
tétrahydro-4 isoquinoline.

v
Panéole bleuté
Coprinacées

Régions chaudes des deux
63 hemispheres

Le Panaeolus cyanescens est
un petit champignon charnu ou
presque membraneux, au cha-
peau en clochette. Le pied est
fin et fragile. Les lamelles ta-
chetées portent sur les bords
des cystides pointues et colo-
rées. Les spores sont noires et
la chair bleuit avec I'dge.

A Bali, le Panaeolus cyanes-
cens est cultivé sur des bouses
de vache et de buffle et ingéré
lors de festivités ou pour stimu-
ler lnspiration artistique. Il est
également vendu comme hallu-
cinogéne aux voyageurs de
passage

Cetle espéce est surtout tropi-
cale, mais le spécimen dans le-
quel on découvrit de la psilocy-
bine provenait d'un jardin
frangais. On a pu isoler 1,2% de
psilocine et 0,6 % de psilocybine
dans cette espéce.

PANAEOLUS
(Fr.) Quélet
Panaeolus sphinctrinus (Fr.)
Quélet
Panéole du fumier
Coprinacées

Cosmopolite

64

(20-60)

Clestun des sa-

chamans

crés utilisés au Mexique par les
Mazatéques et les Chinanté-
ques d'Oaxaca, pour des céré-
monies divinatoires et autres.
Les Mazatéques appellent le
champignon t-ha-na-sa, she-to
et to-shka. Comme d'autres
espéces du méme genre, il
contient de la psilocybine, un
alcaloide hallucinogéne.

P, sphinctrinus pousse sur des
bouses de vache en forét, dans
les champs et le long des rou-
tes. C'est un champignon fragile
d'un brun jaunétre, qui mesure
jusqu'a 10cm de haut. Son cha-
peau ovale en forme de clo-
chette est gris-beige et mesure
3cm de diamétre. Le pied est
gris foncé. Les lamelies, qui vont
du brun foncé au noir portent
des spores noires en forme de
citron. La chair mince, d'une
couleur semblable & celle du
chapeau est quasiment inodore.
Quelques chercheurs ont sou-
tenu que ce champignon n'était
pas utilisé par les chamans
d'Oaxaca, mais il existe quantité
de preuves pour démontrer le
contraire. Le fait que les Indiens
utilisent ce champignon avec de
nombreux autres montre que les

une large
gamme de ces végétaux quiils
mélangent selon les saisons, les
conditions météorologiques et
les buts poursuivis. Aujourd'hi,
les chercheurs pensent que les
Indiens du Mexique connaissent
et utilisent les effets de beau-
coup plus de variétés et de gen-
res de champignons que les
scientifiques modernes

On n'a pas encore trouvé de
psilocybine dans le P sphinctri-
nus européen et les expériences
pharmacologiques n'ont pas
révélé d'effets psychotropes. Il
est possible qu'il existe différen-
tes races chimiques.




PANAEOLUS
(Fr.) Quélet
Panaeolus subbalteatus (Fr.)
Berk. et Broome
Panéole
Coprinacées

Eurasie, Amérique du N. et

65 centrale

(20-60)

Ce panéole est largement dif-
fusé en Europe. Il pousse sur
des sols herbeux et fumeés, sur-
tout dans les parcs & chevaux et
sur leur crottin. Son chapeau,
d'abord convexe, devient vite
plat et mesure 2 & 6¢m de dia-
métre. Brun et humide, il palit en
son centre en séchant, laissant
paraitre des bords nettement
plus foncés. Ses lamelles
échancrées d'un brun roux de-
viennent noires & cause des
spores.

On ne connait pas d'utilisation
traditionnelle de ce champi-
gnon. II se peut qu'il ait été I'un
des ingrédients de I'hydromel ou
de la biere des Germains. Aprés
tout, il est en relation symbio-
tique avec le cheval, animal sa-
cré du dieu germanique de 'ex-
tase, Wotan.

La chair contient environ 0,7 %
de psilocybine, 0,46 % de béo-
cystine, beaucoup de séroto-
nine, de 'hydroxy-5 tryptophane
mais pas de psilocine. 1,5 g de
ce champignon séché est psy-
chotrope, 2,7 g sont hallucino-
geénes.

PANCRATIUM L. (15)

Pancratium trianthum Herbert
Pancratie ou Kwashi

Amaryliidacées
Régions chaudes et fropica-
B6 les dAfrique et d'Asie

Toutes les espéces de Pancra-
tium ont un bulbe tuniqué et des
feuilles longilignes, apparais-
sant en méme temps que les
fleurs. Ces derniéres, blanches
ou blanc verdatre, sont portées
en ombelles terminales sur une
hampe droite et solide. Plu-
sieurs des quinze espéces de
Pancratium sont des poisons
cardiaques, d'autres sont émé-
tiques; I'une d'elles est censée
provoquer la mort par paralysie
du systéme nerveux central. Il
semble que le Pancratium trian-
thum soit I'une des plus toxi-
ques. On ne sait pas grand-
chose de son usage. A Dobe au
Botswana, les Bochimans utili-
sent cette plante comme hallu-
cinogeéne, frottant des tranches
de son bulbe sur des entailles
pratiquées sur le cuir chevelu,
En Afrique occidentale, P trian-
thum aurait une importance reli-
gieuse.

On a isolé les alcaloides lyco-
rine et hordénine dans son
bulbe.

PANDANUS L. fil (600)
Pandanus sp.
Palmier & vis

Pandanacées
Régions chaudes et ropica-
67 les dEurope, d'Afrique et
dAsie

Les indigénes de Nouvelle-Gui-
née utilisent le fruit d'une es-
péce de Pandanus pour ses
propriétés hallucinogénes, mais
on ne sait pas grand-chose sur
la maniére dont ils 'emploient.
On aisolé de la diméthyltrypta-
mine dans les noix de Panda-
nus. Ce genre trés vaste est
répandu sous les tropiques de
I'Ancien Monde. Cette plante
parfois grimpante ressemble un
peu & un arbre avec de grandes
racines proéminentes pareilles
ades échasses. Les feuilles de
certaines espéces peuvent at-
teindre 4,5m de long et sont uti-
lisées en vannerie. Elles sont
dotées d'épines retournées & la
fois vers lintérieur et vers I'ex-
térieur. Le fruit multiple ou syn-
carpe renferme les carpelles
anguleux, facilement détacha-
bles.

La plupart des espéces de Pan-
danus apprécient les bords de
mer ou les marécages d'eau
saumétre. En Asie du Sud-Est,
les fruits de certaines espéces
sont comestibles.

PEGANUM L. ©

Peganum harmala L.
Rue sauvage

Zygophyllacées
Du Proche-Orient a l'nde du
68 N.. Mongolie et Mandchourie

Originaire des régions déserti-
ques, cet arbuste trés fourni
peut atteindre 1m de haut. Les
feuilles sont découpées en seg-
ments longilignes et les petites
fleurs blanches apparaissent &
l'aisselle des branches. Le fruit
conique, & lobes profonds,
contient de nombreuses graines
plates, anguleuses, de couleur
brune, au godt amer et a l'odeur
enivrante. Elles contiennent
des substances psychotropes
les alcaloides de type f-carbo-
line harmine, harmaline, tetra-
hydroharmine et des bases ap-
parentées, toutes présentes
dans au moins huit familles de
végétaux supérieurs.

Peu importe ol il poussé, Pega-
num harmala est placé en haute
estime dans la pharmacopée
indigene. Cela pourrait indiquer
son ancien usage comme hallu-
cinogene lors de rituels religieux
ot magiques.




PELECYPHORA Ehrenb.  (2)

Pelecyphora aselliformis Eh-
re

On suppose que ce cactus rond
est considéré au Mexique
comme «faux peyotl ». On le
connait d'ailleurs localement
s0us le nom de peyote ou peyo-
tillo,

Pelecyphora aselliformis est un
beau cactus solitaire, aigreté,
conico-cylindrique, d'un gris
verdétre. Ses mamelons, aplatis
sur le cdté, sont disposés en
spirale et portent de toutes peti-
les épines un peu comme des
écailles. Les fleurs, en forme de
cloche, larges de 3cm, appa-
raissent au sommet. Elles sont
blanches & extérieur et rouge
violacé a lntérieur.

De récentes recherches ont
permis d'isoler des alcaloides
du Pelecyphora aselliformis, en-
tre autres de la mescaline. Lors-
qu'on le mange, le cactus pro-
voque des effets semblables a
ceux du peyotl, ce qui explique
que les chamans |'aient utilisé
jadis comme substitut du Lo-
phophora.

PERNETTYA (20)
Gaud.-Beaup.
Pernetya furens (Hook ex DC.)

Ericacées
Du Mexique aux Andes, iles
70 Galapagos et Malouines,
Nouvelle-Zélande

On sait de plusieurs sources
que le Pernettya est toxique. Le
fruit de 2 furens, appelé hued-
hued ou hierba loca au Chili,
provoque une confusion men-
tale, une obsession et méme
une folie permanente. Liivresse
ressemble & celle provoquée
par le Datura. Le fruit toxique du
taglli ou P, parvifolia peut causer
des hallucinations et d autres
troubles psychiques ou

moteurs.

Ces deux espéces de Pernettya
sont de petits arbustes aux
branches rampantes ou semi-
dressées, au feuillage dense.
Les fleurs vont du blanc au rose,
les baies varient du blanc au
pourpre. On a décelé des terpe-
nes dans P, furens.

PETUNIA Juss. (40)

Petunia violacea Lind|
Pétunia violet

Solanacées

Régions chaudes d'Amé-
71 rique duN., Amérique du S,

La plupart des pétunias cultivés
sont des hybrides dérivés de
Petunia violacea aux fleurs
pourpres et de P axillaris aux
fleurs blanches, tous deux origi-
naires de la partie méridionale
de I'Amérique du Sud. On n'a
encore fait aucune étude phyto-
chimique de ce genre qui a pris
une grande place dans nos jar-
dins, mais comme il appartient a
un groupe de solanacées pro-
che du genre Nicotiana (tabac),
il est probable qu'il contienne
des principes biologiques actifs
Dans les montagnes de I'Equa-
teur on a récemment signalé
I'usage d'un pétunia comme
hallucinogéne. On ignore ce-
pendant quele tribu indienne
utilise cette drogue appelée s
hanin et de quelle espéce il
sagit. Elle provoquerait, dit-on,
une sensation de lévitation ou
l'impression de voler dans les
airs.

PEUCEDANUM L. (125)
Peucedanum japonicum Thunb.
Peucédan japonais

Ombeliiféres
Régions tempérées
72 dEurope, dAfrique du S.
etdAsie

Le Peucedanum japonicum est
une plante herbacée robuste et
vivace, bleu-vert, aux racines
épaisses et aux rhizomes
courts. Les grosses tiges fibreu-
ses atteignent une longueur de
50cm & 1m. Les fleurs forment
des ombelles de 10 & 20 rayons.
Le fruit ovale, de 3 a 5¢cm de
long, est finement velu. Cette
plante est commune sur les sols
sablonneux des bords de mer.
La racine de fang k'uei est utili-
sée dans la pharmacopée chi-
noise comme dépuratif, diuré-
tique et sédatif. On pense
généralement qu'elle est nui-
sible & la santé, mais il semble-
rait que son usage prolongé ait
des effets toniques. Ony a*
trouve divers composants alca-
loides. La coumarine et la fluro-
coumarine sont trés répandues
dans le genre et on en trouve
également dans P, japonicum.




PHALARIS L. (10)

Phalaris arundinacea L.
Alpiste roseau

Graminées
Cosmopolite
73

Cette graminée vivace déve-
loppe des tiges gris-vert de 2m
de haut qui peuvent se ramifier.
Les longues et larges feuilles,
rudes au bord, gainent la tige.
La panicule peut étre vert pale
ou rouge violacé avec des épil-
lets unifiores.

L'alpiste roseau était déja connu
dans I'Antiquité, mais on ne sait
rien d'un usage traditionnel
comme psychotrope. C'est
l'analyse phytochimique a
l'usage de I'agriculture qui a ré-
vélé le caractere psychotrope
de Phalaris. Depuis quelques
années, les «chamans des
caves » essaient de concocter
des analogues de I'ayahuasca
et des extraits de DMT a partir
de ses principes actifs psycho-

tropes.

Toute la plante contient des al-
caloides indoliques, trés varia-
bles selon la race, le taxon, le
lieu, le moment de la récofte, etc.
1l s'agit le plus souvent de DMT,
MMT et MeO-5 DMT. On trouve
parfois un taux élevé de gra-
mine, un alcaloide trés toxique.
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PHRAGMITES Adans. m

Phragmites australis (Cav.) Trin.
ex Steud.
Roseau
Graminées
Cosmopolite

74

La plus grande graminée d'Eu-
rope centrale, plante vivace
poussant souvent en roseliéres
au bord des lacs ou dans les
marais, forme des rhizomes
épais et rameux. Ses tiges at-
teignent 12 3m de haut, ses
feuilles a arétes rugueuses me-
surent 40 a 50cmdelonget 1a
2cm de large. La trés longue
panicule (15 - 40cm) développe
de nombreux épillets violet
foncé avec 4 & 6 fleurs fleuris-
sant de juillet & septembre. Les
graines ne marissent qu'en hi-
ver, bien que les feuilles soient
caduques. La panicule devient
alors souvent trés blanche.
Dans l'ancienne Egypte, le
roseau était surtout utilisé
comme matériau. Un usage
comme psychotrope n'est pas
connu, & part celui de ferment
pour une boisson ressemblant &
de la biere.

Le rhizome contient de la DMT,
de la MeO-5 DMT, de la bufoté-
nine et de la gramine. Les rap-
ports concernant les effets psy-
chotropes sont contradictoires.

PHYTOLACCA L. (36)

Phytolacca acinosa Roxb.
Phytolaque

Phytolaccacées
Régions chaudes et tropica-
75 les des deux hémisphéres

Phytolacca acinosa est un ar-
brisseau glabre, aux tiges ro-
bustes et branchues, de couleur
verte, pouvant atteindre 91cm.
Les fleurs blanches, de 1cm de
diamétre environ, sont portées
en grappes denses, longues de
10cm. La baie noir-pourpre
contient des petites graines
noires. Shang-lu, comme s'ap-
pelle cette drogue bien connue
en Chine, revét deux formes
I'une a fleurs et racine blanches,
l'autre a fleurs rouges et racine
légérement pourpre. Cette der-
niére passe pour étre particulié-
rement toxique tandis que la
premiere est cultivée comme
comestible. Les fleurs appelées
ch'ang-hau' sont utilisées dans
le traitement de 'apoplexie. La
racine est si vénéneuse qu'on
ne l'emploie qu'en traitement
externe

Phytolacca acinosa a une haute
teneur en saponines et la séve
des feuilles fraiches possede,
dit-on, des propriétés antivira-
les.

PSILOCYBE

(Fr.) Quélet

Psilocybe cubensis (Earle)
Si

(180)

ing.
Psilocybe
Strophariacées

Presque cosmopolite sous

76 les tropiques

Ce champignon, connu & Oaxa-
ca sous le nom de hongo de San
Isidoro et chez les Mazatéques
sous celul de di-shi-tjo-le-rra-ja
(divin champignon du fumier),
est un important hallucinogéne
quoiqu'il ne soit pas utilisé par
tous les chamans.

Haut de 4 & 8cm, il peut, mais
rarement, dépasser 15cm. Le
chapeau conique et en cloche
d'abord pointu, devient ensuite
convexe ou plat. Jaune doré, il
devient jaune-brun a blanchétre
sur les bords. Il se cyanose avec
I'age ou aprés une meurtrissure.
Le pied est creux, généralement
plus épais a la base, blanc puis
jaunatre ou rouge cendré. Les
lamelles vont du blanchétre au
gris sombre violacé ou au brun-
pourpre.

Le principe actif du Psilocybe
cubensis est la psilocybine.




PSILOCYBE (Fr.) Quélet (180)
Psilocybe cyanescens Wake-
field emend. Kriegelsteiner
Psiocybe bleuté
Strophariacées

Amérique duN.,
77 Europe centrale

Ce champignon de 4 2 Bcm de
haut est facilement repérable
gréce & son chapeau fortement
ondulé. Il ne pousse pas sur du
fumier, mais sur des déchets
végétaux, du bois pourri et des
sois riches en humus. Appelé
jadis Hyphaloma cyanescens, il
est apparenté aux espéces
Psilocybe azurescens et Psilo-
cybe bohemica, également trés
hallucinogénes.

I n‘existe aucun document at-
testant une utilisation tradition-
nelle ou chamanique de ce
psilocybe hautement psycho-
trope. En Europe centrale et en
Amérique du Nord, Psilocybe
cyanescens est aujourd'hui em-
ployé dans des rituels néo-
paiens pendant lesquels des
champignons cultivés & cet effet
et présentant un taux élevé de
psilocybine sont ingérés. La
chair séchée contient environ
1% de tryptamines (psilocybine,
psilocine, béocystine). 1 g est
considéré comme hallucino-

PSILOCYBE (Fr.) Quélet (180)

Psilocybe mexicana Heim
Psilocybe mexicain,
Teonanécatl
Strophariacées

Mexique
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Plusieurs espéces de Psilocybe
sont utilisées au Mexique
comme champignons sacrés

P, mexicana est I'un des plus
employés. Il pousse sur des sols
calcaires, entre 1350 et 1700m
d'altitude. On le trouve isolé ou
en tout petits groupes en tapis
de mousse le long des sentiers
de haute montagne, dans des
champs ou des prairies trés hu-
mides, dans des foréts de ché-
nes ou de pins. Avec ses 2,5
10om de haut, c'est I'un des
plus petits champignons halluci-
nogeénes. Le chapeau conique
en clochette, souvent hémi-
sphérique, est d'une couleur
paille claire ou jaune verdatre
lorsqu'il est frais. Sa chair bleuit
si on la meurtrit. La tige creuse,
d'un brun rouge a la base, peut
éire jaune ou jaune rosé. Les
spores vont du sépia foncé au
brun-pourpre foncé,

PSILOCYBE (Fr) Quélet (180)

Psilocybe semilanceata (Fr.)
Quélet
Psilocybe lancéolé
Strophariacées

Cosmopolite, sauf Mexique
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Psilocybe semilanceata est le
plus courant et le plus répandu
du genre. Il pousse de préfé-
rence dans des paturages sur
du vieux fumier et dans des fan-
des herbeuses au sol riche. Le
chapeau conique de 1a2cm de
haut a une pointe aigué et un
mamelon souvent protubérant. Il
est humide ou visqueux au tou-
cher et sa cuticule se sépare ai-
sément. Les lamelles adnées
varient du vert olive au brun-
rouge, les spores du marron
foncé au brun pourpré.
Psilocybe semilanceata fait par-
tie des champignons les plus
puissants avec un taux élevé de
psilocybine (de 0,97% &
1,34%), un peu de psilocine et
de la béocystine (0,33%). _
Dans 'Espagne du Moyen Age,
il fut probablement utilisé
comme hallucinogéne par des
femmes accusées de sorcelle-
rie. On dit que les nomades des
Alpes l'appelaient «champignon
du réve » et l'utilisaient comme
psychotrope. De nos jours, il est
consommé rituellement dans
certains cercles.

PSYCHOTRIA L. (1200 - 1400)

Psychotria viridis Ruiz et Pavén
Chakruna

Rubiacées
Amazonie de la Colombie &
80 1a Bolivie et Brésil oriental

Cet arbuste toujours vert peut
devenir un petit arbre au tronc
trés ligneux. Cultivé, on le main-
tient cependant & une hauteur
de 24 3m. Ses longues feuilles
étroites et acrodromes varient
du vert clair au vert fonce et bril-
lent sur le dessus. Les fleurs
aux pétales blanc verdatre ont
de longues tiges. La baie rouge
contient plusieurs petites grai-
nes ovales émarginées de 4mm

de long

Les feuilles doivent étre récol-
tées le matin et sont utilisées
fraiches ou séchées pour la fa-
brication de I'ayahuasca ou
d'analogues. Elles contiennent
de 0,14 0,61% de DMT, le pius
souvent 0,3 %, ainsi que des
traces d'alcaloides similaires
(MMT, MTHC).




RHYNCHOSIA Lour. (300)

Rhynchosia phaseoloides DC.
Piule

Légumineuses
Réglons tropicales et chau-
81 des des deux hémisphéres

Les jolies graines rouges et
noires de plusieurs espéces de
Rhynchosia auraient été utili-
sées comme hallucinogéne
dans le Mexique ancien. Les
deux espéces R. longeracemo-
sa et A. pyramidalis, toutes
deux des plantes grimpantes
aux longues inflorescences en
grappes, se ressemblent beau-
coup. Les fleurs de R. longera-
cemosa sont jaunes et les grai-
nes tachetées de brun clair et de
brun foncé. A. pyramidalis a des
fleurs verdatres et de jolies grai-
nes rouges et noires.

Les recherches phytochimiques
entreprises jusqu'a présent
n'ont donné que des résultats
provisoires et peu sirs. On a
signalé dans 'une des espéces
un alcaloide présentant les ef-
fets du curare. Des expériences
pharmacologiques plus ancien-
nes & partir d'un extrait de

R. phaseoloides ont provoqué
un état semi-narcotique chez
des grenouilles

SALVIAL. (700)

Salvia divinorum Epl. et Jétiva-
M

Sauge des devins
Labiacées
Oaxaca, au Mexique
82

Les Mazatéques d'Oaxaca, au
Mexique, utilisent la Safvia divi-
norum au cours de rituels de di-
vination pour ses propriétés hal-
lucinogenes. lls en machent les
feuilles fraiches ou les avalent
apres les avoir écrasées et dé-
layées dans un peu d'eau.
Connue sous le nom de hierba
de la pastora, « herbe de la ber-
gere», ou hierba de la Virgen,
«herbe de la Vierge », elle est
cultivée sur des lopins cachés
dans la forét

C'est une plante herbacée
vivace aux feuilles oviformes,
finement dentées. Il est possible
que le narcotique aztéque
pipiltzintzintli était la Salvia divi-
norum. Aujourd'hui, la plante
semble n'étre plus utiisée que
par les Mazatéques. Elle
contient le puissant principe
actif salvinorine A.

SCELETIUM (1000)

Sceletium tortuosum L.

| Ficoide tortueux

Aizoacées
Afrique du Sud

Il'y a plus de deux siécles, des
explorateurs hollandais rappor-
taient que les Hottentots
d'Afrique du Sud méachaient la
racine d'une plante appelée
kanna ou channa, pour ses
propriétés hallucinogénes. Ce
nom ggeouvre aujourd'hui plu-
sieurs espéces de Sceletium
contenant des alcaloides —
mésembrine et mésembre-

nine - dont les propriétés séda-
tives rappellent celles de la co-
caine et peuvent provoquer une
torpeur. Sceletium expansum
est un arbuste de 30cm de haut,
au tronc lisse et charnu et aux
branches tombantes et étalées
Les fleurs poussant en groupes
de 145 branches solitaires sont
blanches et jaune pale et mesu-
rent de 4 a 5¢cm de diameétre. Le
fruit est anguleux.

S. expansum et S, tortuosum
étaient jadis groupés sous le
genre Mesembryanthemum.

SCIRPUS L. (300)

Scirpus atrovirens Willd.
Scirpe ou Bakana

Cyperacées
Cosmopolite
84

Une des herbes les plus puis- ‘
santes des Tarahumaras du ‘
Mexique est apparemment une
espéce de Scirpus. Ces Indiens
craignaient de cultiver la bakana
de peur de devenir fous.
Quelques guérisseurs ['utilisent
pour soulager la douleur. La
plante protege les Tarahumaras
qui souffrent de troubles men-
taux, son tubercule souterrain
est censé guérir fa folie. On a
trouvé des alcaloides dans les
Scirpus, ainsi que dans le genre
voisin Cyperus.

Les diverses espéces de Scir-
pus sont vivaces ou annuelles.
Il s'agit le plus souvent d'herbes
aux petits épis floraux plus ou
moins fournis, solitaires ou for-
mant plusieurs inflorescences
terminales. Le fruit est un akéne
atrois angles. Ces plantes sem-
blent apprécier particuliérement
les sols humides ou maréca-
geux.




SCOPOLIA
Jacq. corr. Link
Scopolia carniolica Jacques
Scopolie de carniole

Solanacées
Alpes, Carpates, Caticase,
85 Europe du'S.-E,, Lituanie,
Lettonie et Ukraine

Cette plante herbacée annuelle
de 30 a 80cm de haut, a la ra-
cine charnue et fuselée porte
des feuilles vert sombre. Les
petites fleurs pourpres ou jaune
péle sont pendantes et campa-
nulées et rappellent par leur
forme la jusquiame blanche
(Hyoscyamus albus). Leur flo-
raison se situe entre avril et juin.
Le fruit est une capsule & double
séparation contenant de nom-
breuses petites graines.

Il est probable que la scopolie
de carniole ait servi a la prépa-
ration de baumes de sorciére en
Slovénie. En Prusse orientale,
on ajoutait ses racines a la
bire, on les utilisait comme
drogue populaire et comme
aphrodisiaque.

La plante entiére contient des
alcaloides

(3-5) | SIDAL

(200)

Sida acuta Burm.
Herbe a balais

Malvacées
Régions chaudes des deux
86 hémispheres

Sida acuta et S. thombifolia sont
des plantes herbacées ou des
arbustes pouvant atteindre
2,7m de haut, qui poussent
dans des régions chaudes et
basses. Leurs branches rigides
sont utilisées pour la confection
de balais. Les feuilles, ovales ou
lancéolées, ont 2,5cm de large
sur 10cm de long. Battues dans
de I'eau, elles produisent une
mousse parfumée qui adoucit la
peau. La couleur des fleurs va
du blanc au jaune.

Les deux espéces sont appa-
remment fumées comme stimu-
lant et comme substitut de mari-
juana sur les régions cotieres du
golfe du Mexique. On a trouvé le
stimulant éphédrine dans les ra-
cines de chacune d'elles.
Lherbe séchée développe
l'odeur é dela

(hyoscyamine, scopolamine),
des coumarines (scopoline,
scopolétine) ainsi que de I'acide
chlorogénique. Aujourd'hui, elle
est cultivée pour I'extraction in-
dustrielle d'hyoscyamine et
datropine.

coumarine. On a trouvé des
alcaloides (de la choline, de la
J-phéné etdes alca-

SOLANDRA Sw,

Solandra grandifiora Sw.
Trompette & Mari-Barou

Solanacées
Régions tropicales d Amé-
87 rique duS., Mexique

Ces luxuriants arbustes grim-
pants, dont les fleurs remarqua-
bles ne sont pas sans rappeler
celles des Brugmansia, sont
estimés au Mexique pour leurs
propriétés hallucinogénes. Une
boisson faite du jus des bran-
ches de S. bgvicalyx et de

S. guerrerensis provogue une
forte ivresse. Hernandez parle
de S. guerrerensis comme du
tecomaxochitl ou hueipatl des
Aztéques. Dans la région de
Guerrero, il est utilisé comme
drogue. Ces deux espéces de
Solandra sont de beaux arbus-
tes dressés, le plus souvent
grimpants, aux épaisses feilles
ellipsoides, longues de 18cm et
aux grandes fleurs parfumées,
de couleur créme ou jaune.
Etant donné sa proche parenté
avec les Datura, le genre Solan-
dra est riche en alcaloides de
type tropanol hyoscyamine,

f
loides indoliques), une huile es-
sentielle et des terpénes dans
S. rhombifolia.

I

nortropine, tro-
pine, cuscohygrine et dautres
bases.

(10-12) | SOPHORAL. (50)

Sophora secundifiora (Ort.)
Lag. ex DC.
Haricot & mescal
Légumineuses

-0, de lAmérique duN,,

88 Mexique

Sophora secundifiora est un ar-
buste ou un petit arbre pouvant
atteindre 10,5m de haut. Les
feuilles persistantes ont de 7 &
10 folioles brillantes. Les fleurs
parfumées, d'un bleu violacé at-
teignent 3cm de long et forment
des grappes pendantes longues
d'une dizaine de centimeétres.
En Amérique du Nord, les belles
graines rouges de cet arbuste
étaient autrefois utilisées
comme hallucinogéne. Elles
contiennent un alcaloide trés
toxique, la cystine, classée en
pharmacologie dans le méme
groupe que la nicotine. La cys-
tine provoque des nausées, des
convulsions, et peut étre mor-
telle & hautes doses en provo- *
quant l'arrét de la fonction respi-
ratoire. Elle n'a pas de véritables
propriétés hallucinogenes, mais
elle provogue une forte ivresse
accompagnée d'une sorte de
délire qui déclenche une transe
visionnaire.




TABERNAEMONTANA L. (120)

Tabernaemontana spp.
Tabernémontane, espéces

Apocynacées
Régions tropicales des deux
89 heémisphéres

La plupart des espéces du
genre sont des arbustes buis-
sonneux, des sous-arbrisseaux,
des plantes grimpantes ou de
petits arbres aux feuilles persis-
tantes, lancéolées et plus ou
moins acrodromes, dont le des-
sus est souvent coriace. Les
fleurs & cing lacinules poussent
en grappe dans laisselle. Les
fruits sont symétriquement bi-
partites avec une constriction
plus ou moins nette, ressem-
blant souvent aux testicules des
mammiféres supérieurs.

En Amazonie, la médecine po-
pulaire utilise les feuilles, les ra-
cines et I'écorce riche en latex
du sanango (Tabernaemontana
sananho R. et P) qui passe pour
un reméde universel. Les feuil-
les de cet arbre qui peut attein-
dre 5m de haut sont utilisées
aussi bien comme additif a
I'ayahuasca que pour la fabrica-
tion d'un hallucinogéne en
combinaison avec Virola. Ap-
pelé «plante de la mémoire », il
permet de mieux se souvenir
des visions provoquées par
|ayahuasca.

La récente analyse phytochi-
mique du genre a décelé des al-
caloides indoliques et, dans

certaines variétés, méme de
Ibogaine et de la voacangine.
Le genre est donc particuliére-
ment intéressant pour la décou-
verte de nouvelles plantes psy-
chotropes, On connait dailleurs
deja les effets et utilisations
psychotropes de certaines es-
peces (T. coffeoides Bojer ex
DC. et T. crassa Benth.).

TABERNANTHE Baill.  (2-7)
Tabernanthe iboga Bail
Iboga

Apocynacées
Régions tropicales de
90 rAfrique de 0.

Cet arbuste hautde 14 1,5m
pousse dans le taillis des foréts
tropicales et plus souvent en-
core dans les jardins des indi-
génes. Son abondant latex
blanc dégage une odeur fétide.
Les minuscules fleurs jaunatres,
rosées oydlanches tachetées

TAGETES L. (50)

Tagetes lucida Cav.
Tageéte luisant

Composées
Régions chaudes
91 dAmérique

Tagetes lucida est une plante
herbacée trés odorante qui peut
atteindre 46cm de haut. Les
feullles opposées sont ovales et
lancéolées, dentées et ponc-
tuées de petites glandes conte-
nant une huile essentielle. Les
terminales sont

de rose poussent en groupes de
54 12. Leur corolle tubuliforme
aux lacinules tordus mesure en-
viron 1cm. Les fruits & l'ovale
pointu, d'un jaune orangé, se
présentent par paires et attei-
gnent la taille d'une olive.

On a décelé dans Tabernanthe
iboga, la présence d'une dou-
zaine d'alcaloides au moins,
dont le plus actif est Ibogaine
qui provoque des visions fan-
tastiques. Une surdose entraine
la paralysie, des crampes et, le
cas échéant, la mort.

denses, Cetle espéce originaire
du Mexique est particuliérement
répandue dans les Etats fédé-
raux de Nayarit et Jalisco,

Dans le but d'accéder a des
états visionnaires, les Huichol
du Mexigue fument un mélange
de Nicotiana rustica et de Tage-
tes lucida qu'ils accompagnent
souvent de biére de mais. Par-
fois cependant, T. lucida est
fumé seul. . L
On n'en a pas isolé d'alcaloides,
mais tout le genre est trés riche
en huiles essentielles et en
dérivés de thioféne. On a égale-
ment trouvé de ['inositol, des
saponines, des tanins, ainsi que
des dérivés de coumarine et des
glycosides cyanogénes.




TANAECIUM Sw. 7

Tanaecium nocturnum (Barb.-
Rodr.) Bur. et K. Schum.
Koribo

Bigoniacées
Régions tropicales dAmé-

02 rique centrale etdu S
Antill

Tanaecium nocturnum est une
plante grimpante polyclade aux
fleurs tubulaires blanches, lon-
gues de 16,5cm, qui se présen-
fenten grappes de 8cm de long,
portées par la tige et compor-
tant 5 a 8 individus, Coupée, la
tige dégage une odeur d'huile
d'amandes. Pour traiter des cas
difficiles, comme par ex. I'ex-
traction d'objets magiques du
corps d'un malade, les chamans
des Paumari du Rio Purds pri-
sent une poudre appelée koribo-
nafuni, fabriquée a partir des
feuilles de T: nocturnum. Seuls
les hommes utilisent cette pou-
dre qu'ils prisent lors des rituels
pour fa protection des enfants et
quiles fait tomber en transe. Les
Indiens du Chocé en Colombie
vantent les vertus aphrodisia-
ques de T, nocturnum, large-
ment utifisé par la médecine po-
pulaire indienne. Les Karitana
de Porto Velho au Brésil soi-
gnent la diarrhée avec les feuil-
les, les Wayapi de Guyane la-
vent les plaies avec une
décoction d'écorce ou de tiges,
les Palikur baignent leur téte
dans une infusion de feuilles
lorsqu'ifs ont la migraine et les.
Yanomami frictionnent les irrita-

tions cutanées avec le jus frai-
chement pressé de la plante.
Lanalyse de plusieurs espéces
amis en évidence des saponi-
nes et des tanins. Les feuilles
contiennent de I'acide cyanhy-
drique et des glucosines cyano-
génétiques qui se décomposent
quand on les fait griller. Cette
réaction souligne peut-étre les
effets psychotropes de T. noc-
turnum. On ignore si la plante
recéle d'autres actifs, mais il est
possible qu'elle contienne des
substances de structure chi-
mique et d'effets pharmacologi-
ques inconnus.

TETRAPTERIS Cav. (80)
Tetrapteris methystica R. E.
Schult.

Liane du Caapi
Malpighiacées

Régions tropicales d'Amé-
93 riquedu S., Mexique, Antilles

TRICHOCEREUS (52)
(A. Berger) Riccob.
Trichocereus pachanoi Britt. et
Rose

Cactus de San Pedro
Cactées

Régions tempérées et chau-
94 des dAmérique du'S.

Tetrapteris methystica (= T. mu-
cronata) est un arbuste grim-
pant a I'écorce noire. Ses feuil-
les oviformes et verticillées sont
vert vif sur le dessus et gris ver-
datre sur le dessous. Linflores-
cence oliganthe est plus courte
que les feuili#s. Les sépales
sont épais, velus en dehors,
ovales et lancéolés et contien-
nent 8 glandes noires et ovifor-
mes. Les pétales membranés,
étalés et oblongs, sont longs de
1cm et larges de 2mm. lis sont
jaunes, rouges ou bruns au
centre.

Les Mak du Rio Tiké sont des
nomades de I'extréme nord-
ouest de 'Amazonie brési-
lienne. s préparent une bois-
son hallucinogéne avec ['écorce
de Tetrapteris methystica.
s'agit d'une sorte d'ayahuasca,
ou caapi. Des rapports sur les
effets de cette drogue indiquent
une présence possible d'alca-
loides de type [3-carboline.

Trichocereus pachanoi (= Echi-
nopsis pachanoi) pousse entre
1800 et 2800 m daltitude dans
les Andes centrales, surtout en
Equateur et au nord du Pérou
Ce cactus & colonnes, branchu,
souvent sans épines, est haut
de3a6m. Des bourgeons
pointus s'ouvrent la nutt, libérant
de trés grandes fleurs en forme
d'entonnoir, de 19 a 24cm de
diamétre, Elles sont blanches &
lintérieur, brun rougedtre &
I'extérieur et parfumées. Leurs
étamines sont verdatres. Le
fruit, ainsi que les écailles du
tube floral, sont couverts de
fongs poils noirs.

Trichocereus pachanoi est riche
en mescaline: 2% de la matieré
séche et 0,12% de la plante
fraiche. On a également trouvé
d'autres alcaloides : diméthoxy-
3,4 phényléthylamine, méthoxy-
3 tyramine et des traces d'au-
tres bases.




Turbina corymbosa (L.) Raf.
Ololiuqui

Convolvulacées
Régions tropicales

95 dAmérique

Les graines de Turbina corym-
bosa, plus connue sous le nom
de Rivea corymbosa, représen-
tent un des plus importants hal-
lucinogénes sacrés pour les In-
diens du sud du Mexique. Leur
usage remonte aux temps trés
anciens o, sous le nom d'olo-
liuqui, elles jouaient un role de
premier plan dans les cérémo-
nies aztéques en raison de leurs
propriétés analgésiques et de
livresse quelles provoquaient.
Turbina corymbosa est une
grande plante grimpante li-
gneuse. Le fruit sec, ovale etin
dehiscent renferme une seule
graine dure, trés finement velue.
Celle-ci contient du lyserga-
mide, une substance proche du
LSD.

Les graines de T, corymbosa
sont encore utilisées rituelle-
ment dans le sud du Mexique.
Les Piuleros d'Oaxaca les utili-
sent & des fins divinatoires. Les
Maya du Yucatan, qui les font
mariner dans une sorte d'hydro-
mel, les ingérent pour sombrer
dans une transe prophétique. lls
utilisent également la plante
pour soigner les tumeurs. A
Cuba, elle est censée faciliter
I'accouchement
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TURBINA Raf. (10)

La classification des genres
dans la famille des convolvula-
cées a toujours été difficile.

T. corymbosa a été diversement
rangée dans les genres Convol-
wulus, lpomoea, Legendrea,
Rivea et Turbina. Dans la plu-
part des études chimiques ou
ethnobotaniques, elle porte le
nom de Rivea corymbosa, mais
I'évaluation critique la plus
récente indique que le bindme le
plus approprié est Turbina
corymbosa.

VIROLA Aubl (60)
Virola theiodora (Spr.) Warb.
Cumala

Myristicacées

Régions tropicales d'Amé-
96 rique centrale et du S.

VOACANGA (10-20)

Voacanga spp.
Voacanga, espéces

Apocynacées
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Afrique tropicale

Laubier de la plupart, sinon de
toutes les espéces de Virola
contient une abondante «ré-
sine» rouge dont on prépare
parfois une poudre  priser ou
des petites pastilles aux effets
hallucinogénes. Lespéce la plus
importante est la,Virola theio-
dora, petit arbré elancé de 7,5 a
23m de haut, originaire des fo-
réts de 'ouest du bassin de

I Amazone. Le tronc cylindrique
de 46cm de diamétre a une
écorce caractéristique trés lisse,
brune et tachetée de gris. Les
feuilles dégagent une légére
odeur de thé lorsqu'elle sont sé-
chées. Les inflorescences mé-
les, trés fournies, sont velues,
brunes ou jaune doré, plus
courtes que les feuilles. Les
fleurs elles-mémes, minuscules,
isolées ou en groupes de 2 10,
dégagent une forte odeur Acre.
La résine de Viroia contient de la
DMTet de la MeO-5 DMT.

Les espéces de ce genre peu
étudié, assez similaires, sont
des arbustes ou petits arbres
polyclades toujours verts, aux
fleurs jaunes ou blanches & 5
pétales, au fruit double et symé-
trique. L'écorce renferme un
latex.

Lécorce et les graines de Voa-
canga africana Stapf. contien-
nent jusqu'a 10% d'alcaloides
indoliques de type iboga, princi-
palement de la voacamine et de
f'ibogaine. Leur effet est stimu-
lant et hallucinogéne. En Afrique
de 'Ouest, 'écorce donne une
drogue pour les chasseurs, un
stimulant et un puissant aphro-
disiaque. Quant aux graines, les
marabouts les utilisent, ainsi
que celles de V. grandifiora
(Miq.) Rolfe, pour provoquer des
visions.

Malheureusement, on ne dis-
pose actuellement d’aucun dé-
tail, le savoir des marabouts
étant secret,






Les plantes hallucinogenes
et leurs usagers

Ces dernieres années, 'usage de plantes psycho-
tropes a fortement augmenté dans les sociétés
occidentales modernes. La quasi-totalité de cet
ouvrage est cependant consacrée au réle des hallu-
cinogenes dans les sociétés aborigenes, ot ils sont
le plus souvent utilisés dans un but magique, reli-
gieux ou thérapeutique. Cest justement la diver-
gence de conception quant a Iorigine et au but de
ces végétaux qui marque la différence dans la
consommation de drogues sous nos latitudes et
dans les sociétés préindustrielles. Toutes les cultu-
res tribales ont considéré et consideérent toujours
les plantes comme des dons des dieux, voire
comme des personnifications divines.

te de nombreux exemples de phntcs ancti-
s. Nous allons en présenter quel-
les pages suivantes. La plus
connue d’entre elles est certainement le soma de
I'Inde ancienne, qui fut considéré comme un dieu
et personnifié. La plupart des hallucinogenes ne
représentent que des médiateurs entre I’homme
et le surnaturel. Le soma avait atteint un tel degré

PR

de sainteté, que I'on peut supposer que la percep-
tion du divin des Indiens a découlé de leur expé-
rience avec les effets surnaturels de la drogue. Les
champignons sacrés du Mexique ont une longue
histoire, étroitement liée au chamanisme et a la
religion. Les Aztéques les nommaient teonandcatl
(chair divine) et les consommaient lors de cérémo-
nies. Les Mayas des massifs montagneux du Gua-
temala utilisaient les champignons dans le cadre de
leur religion trés évoluée, et cela, il y a plus de
trois mille ans. Le plus célebre hallucinogene sacré
est le peyotl. Les Huichol du Mexique Iidenti-
fient au cerf et au mais, qui représentent la base
de leur vie et qui sont sacrés. La premitre cueil-
lette de ce cactus fut conduite par le chaman origi-
nel, le Tatewari. Aujourd’hui encore, la collecte du
peyotl donne lieu tous les ans a un pelerinage sacré
vers Wirikuta, le pays originel paradisiaque des
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Page 61: Lamanite tue-mouches est utilisée par les chamans du
monde entier. Elle a méme été identifiée au soma de I'inde an-
cienne.

ancétres. Pour les Indiens d’Amérique du Sud,
I’ayahuasca ouvre les portes du vrai monde, la vie
quotidienne n’étant qu’une illusion. Ayahuasca si-
gnifie «liane de I"ame », en allusion i la sensation
récurrente que I'ame se détache du corps et entre

en communication avec les ancétres et les esprits.
Boire du caapi permet de «retourner a I'utérus
maternel, source et origine de toutes choses».
Lors de Iivresse, les Indiens voient «toutes les di-
vinités de leur tribu, la création de 'univers, les
premiers étres humains, les premiers animaux et
se familiarisent avec la structure de leur ordre tri-
bal».

Le chaman ou le guérisseur ne prétend pas tou-
jours  l'usage exclusif de ces plantes sacrées. Sou-
vent, la population participe a la prise d’hallucino-




Cl-dessus : Représentation chronologique de la création du monde
par les Indiens huichol. Les dieux surgirent du monde souterrain
pour apparaitre sur la Terre-Mére grace au Kauyumari (Notre-Frére-
Ainé-le-Cerf) qui découvrit la porte nierika (en haut au milieu) qui
unifie I'esprit de toutes les choses et de tous les mondes et qui
éveille toutes les créatures a la vie. Dessous, Notre-Mére-Aigle (au
0 1a téte pour écouter , assis sur un rocher
en bas & droite. Le large flot de ses paroles sacrées va dans un bol &
priéres el se transforme en énergie vitale représentée par une fleur
blanche. Au-dessus de Kauyumari, I'Esprit de la pluie, sous la forme
d'un serpent, donne la vie aux dieux. A sa gauche, Tatewari, premier
chaman et Esprit du feu se penche vers Kauyumari pour écouter
son chant. Tous deux sont reliés a un panier a remédes (au centre &
droite) qui les unit en tant qu'alliés chamaniques. Notre-Pére-le-So-
Jeil, & gauche, est attaché & Esprit de I'aube, personnage orange
qui se trouve juste au-dessous de lui. Le Soleil et 'Esprit de I'aube
sont tous deux a Wirikuta, terre sacrée du Peyotl. C'est la aussi que
se situe la nierika de Kauyumari et le temple de Frére-Ainé-Queue-

de-Cerl, représenté par ['espace noir en bas au milieu. Queue-de-
Cerfa les bois rouges; il est surmonté de sa forme humaine. Der-
riére lui, on voit Notre-Mere-la-Mer. Une grue lui apporte une gourde
4 priéres contenant les paroles de Kauyumari. Au milieu & gauche,
Cerf-Bleu donne la vie aux offrandes sacrées. Un rayon d'énergie le
relie & la gourde de Notre-Mere-la-Mer. Il offre son sang aux céréa-
les en germe, base de la vie & ses pieds.

Page 62: Cette statue aztéque du début du XVI° siécle, découverte
aTlamanalco, sur les pentes du Popocatépetl, représente Xochipilli,
le prince des fleurs, en extase. Les motifs stylisés représentent
diverses plantes hallucinogénes. De droite & gauche: un chapeau
de champignon, une vrille de volubilis, une fleur de tabac, une fleur
de volubilis, un bouton de sinicuiche et sur le socle des chapeaux
stylisés de Psilocybe aztecorum.



genes. Il convient cependant de respecter des re-
trés strictes, des tabous cérémontels et des res-

Nouveau, les drogues hallucinogenes sont pres-
que exclusivement réservées aux hommes adultes.
Cependant, quelques exceptions remarquables
méritent d’étre mentionnées: chez les Koryak de
Sibérie, les femmes peuvent consommer 'amanite
tout comme les hommes. Dans le sud du Mexique,
les champignons sacrés sont autorisés aux deux
sexes; d’ailleurs le chaman y est souvent une
femme. De méme en Afrique, Iiboga est acces-
sible a tous les adultes. 11 existe une raison pure-
ment speculauvc mais qui parait quand méme évi-
dente a P'interdiction faite aux femmes d’absorber
des substances hallucinogenes. Beaucoup d’entre
elles sont probablement suffisamment toxiques
pour avoir des effets abortifs. Or, dans les sociétés
aborigenes, les femmes sont presque constamment

«Que le chaman ingere seul,
ou accompagné des participants,

des boissons d’ilex, des infusions de datura,
du tabac, du peyotl, des graines d’ololiuqui,
des champignons, des feuilles
de menthe narcotique ou de I'ayahuasca,
le principe ethnographique reste le méme:
ces plantes contiennent des forces spirituelles.»
Weston la Barre
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enceintes pendant leurs années de fécondité; I'in-
terdit servait donc peut-étre a I'origine a éviter
P’avortement, raison qui a été oubliée par la suite.
La prise d’hallucinogenes est parfois permise,
voire prescrite aux enfants. Les leﬂms donnent
occasionnellement du Brugmansia aux jeunes gar-
cons, afin qu'ils percoivent les remontrances de
leurs ancétres durant la période d’intoxication.
Mais en général, la premiere prise d’un hallucino-
g‘cnc se fait au cours du rite initiatique.

11 n’existe prauqucment aucune culture aborigene
qui ne connaisse et n’utilise au moins une plante
aux effets psychotropes. Méme le tabac ou la coca,
pris A hautes doses, peuvent provoquer des vi-
sions. Les Waraos du Venezuela fument du tabac
pour provoquer un état de transe pendant lequel
ils vivent des expériences mentales tres semblables
a des visions.

On utilise aujourd’hui bien plus d’especes végéta-
les psychotropes dans le Nouveau Monde que
dans I’Ancien, mais dans les deux hémisphéres il
n’existe guere de région dont les habitants n’au-
raient aucune expérience avec des hallucinogenes.
Toute regle ayant son exception, il convient de si-
gnaler les Inuits qui, d’aprés ce qu’on sait, ne con-
naissent qu'une seule plante psychotrope. Les ha-
bitants des fles Polynésiennes avaient le kawa-
kaw (Piper methysticum), classé parmi les hyp-
notiques, mais n’utilisaient aucun hallucinogene.

L’Afrique reste mal connue en ce qui concerne ses
plantes psychotropes. Il se peut qu’elle rectle des
especes  hallucinogenes encore inconnues des
scientifiques.

Malgré son immense étendue, I'Asie a donné peu
d’hallucinogenes majeurs, mais leur usage y est
trés ancien, trés répandu et d’une grande impor-
tance culturelle. On dispose de nombreuses sour-
ces sur I'utilisation de végétaux hallucinogenes et
inébriants dans I'Europe de I’Antiquité.

Le constat s'impose que, parmi les régions du
monde explorées, il en existe peu dans lesquelles
des plantes psychotropes ne sont pas ou ne sont
plus utilisées. Les scientifiques sont nombreux a
voir la naissance de la culture, du chamanisme et
de la religion dans I'utilisation de plantes psycho-
tropes ou hallucinogenes.




Résumé de 'usage
g

des plantes psychédéliques

Le tableau des pages 66 a 79 offre un

résumé clair des autres parties du li-

vre. Deux points sont a prendre par-

ticuligrement en compte 2 sa lec-

ture:

1. Les informations sont toutes de
nature interdisciplinaire.

ronnement végétal. La progression
inéluctable de la civilisation occi-
dentale, de plus en plus rapide, tou-
che aujourd’hui les peu les les plus
reculés et les mieux cachés. I'accul-
turation condamne irrémédiable-
ment les traditions  la disparition
et les

Les détails souvent i
ou imprécis illustrent le besoin
urgent d’études approfondies.

Les études scientifiques ne progres-
seront i lavenir que si les diverses

Lo

dmlphncs (anthropologie, botani-
que, chimie, histoire, médecine,
pharmacie, philosophie, théologie,
ete.) fournissent un travail complé-
mentaire.

Ce sont les hommes de sociétés di-
tes primitives qui, les premiers, ont
découvert les hallucinogcnes et les
ont pliés a leur usage, grice 2 une
connaissance intime de leur envi-

cours des ages a 'oubli. 1l est donc
urgent d’accélérer le rythme de nos
recherches avant que ces savoirs ne
disparaissent avec les cultures qui
leur ont donné le jour.

Toute étude approfondie d’halluci-
nogenes doit débuter par une iden-
tification botanique précise de la
plante d’origine. Malheureusement,
elle n’est pas toujours réalisable.
Idéalement, elle devrait se faire i
partir d’un spécimen type: c’est la
seule maniére d’étre précis. Mais
on est parfois obligé de la faire
d’aprés un nom vernaculaire ou
une description, auquel cas il y a
toujours un doute. Il est primordial
que les analyses chimiques se fas-
sent & partir de matériaux bien dé-
terminés et identifiés. ¥ne brillante
recherche phytochimique peut se
révéler inutile, simplement parce
que Pidentification du végétal traité
est douteuse.

Dans d’autres domaines cgalemem1
les conn;ussances lacunaires empé-

Clef des symboles utilisés pour les
différents types de plantes dans
les tableaux qui suivent :

ﬂ XEROPHYTES ET
PLANTES GRASSES

{“3 LIANES

PLANTES GRIMPANTES

GRAMINEES ET ROSEAUX

‘L‘ HERBES
[ﬂ LILIACEES

. CHAMPIGNONS

Iﬂ ORCHIDEES

ARBUSTES
m ARBRES

. PLANTES AQUATIQUES

A gauche: Au sigcle dernier, le
botaniste anglais Richard Sﬂmce
passa quatorze ans en

du Sud. Cet explorateur infatigable
du monde végétal devint le modele

chentune comprét -
die des hallucmogencs etde lreur uti-
lisation. Il n’y a pas longtemps que
les anthropologues ont commencé a
saisir la tres grande importance des
hallucinogénes dans Fhismire, la
mythologie et la philosophie des so-
ciétés aborigenes. Lanthropologie
progressera dans I’explication de
nombreux éléments f

des istes de ' Amérique
tropicale. Ses travaux scientifiques
furent la base des recherches sur
les hallucinogénes yopo et caapi,
non encore achevées a ce jour.

Page 64: Ces énigmatiques
plagues pectorales en or de la
culture sint colombienne (1200 &
1600) semblent représenter des
champignons. Elles témoignent

de la culture humaine dans la mesure
ot elle saura tirer profit de ces nou-
velles connaissances.

de l'existence
d'un culte employant ces plantes
hallucinogénes. Plusieurs de ces
bijoux sont décorés d'«ailes » qui
'symbolisent peut-étre l'art
magique du vol, caractéristique de
I'état hallucinatoire.
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N°REF  NOM TYPEDE NOM . UTILISATION: {
VERNACULAIRE PLANTE  BOTANIQUE HISTOIRE ET ETHNOGRAPHIE I
1 Acacia Acacia maidenii F. v. Muell
A phiebophyila F. v. Muell. Lusage psychotrope de 'acacia, qui contient de la DMT,
A, simplicifolia Druce récent et surtout développé en Australie et en Californie,
2 Acore odorant E] Acorus calamus L. Chez les Cree, Indiens du Nord-Ouest canadien.
35 Agara Galbulimima belgraveana Indigénes de Papouasie-Nouvelle-Guinée. |
(F: v. Muell.) Sprague

Sibéri 1
Léonure de Sibérie

La médecine chincso tradionnall wtis et herbe
6 efley fut

|um60mms|mnn¢el|rrwwm|.
)

e
Bian que l'alpiste roseau it été connu dans Antiquité, un

78 Apita rosea [l Phalaris arundinaceal..
| (‘ usage psychotrope n'est apparu que récemment.
3 Poigles nno-cugrens on Siére defes o deTovest
(voi pp. 82-85) (L exFe) Pers. Piy
Nuvd
de linde
am-nno drogue mystérieuse consommée par les Aryens |
ya3500ans.
gl Awitare Argyreia nervosa EnInde, I utiisé adesfins.
Woodrose (Burman ) Bojer médicales. Un usage traditionnel comme hallucinogéne n'a
pas 616 découvert a ce jour.
g Avanuasca Griseb) Utiisé & ]
Caapi (\ﬁi Morton; 8, inebrians Mort versant
Yajé B. rusbyana (Ndz.) Morton [_ Diplopterys |
Quaparier des galibls. cabrerana (Cuatr.) B. Gates|] )
(voir pp. 124-139)
7
Bakana 7 Scirpus sp. Seirpus est
Scirpe Tarahumaras comme spécialement puissante. ls la craignert
pensant qu'se peut engendrer fa fole, I
g7 Beaws Pandanus sp. Nouvelle-Guinée
Palmier & vis 'l
g | Betadone Atropa belladonnal.. Europe of Proche-Orient.
Belle damo La belladk
(voir pp. 86-91) sorcires du Moysn Age. Elle a jous un rdle primordial mH
mythologie de la plupart des peuples européens.
1 o Bolet Nouvelle-Guinée
' Nonda
Brunfelsie Brunfeisia chiricaspi Plowman; Les Indiens de Colombie Iappellent borrachero (« celul qui
Borrachero 8. grandifora D. Don; B. grandiiora 16nd ve-, st connu sous e nom doGheasp <arbie
Chiricaspl D. Don ssp. d (Colombie, Equateur et
Manaka Pmu),
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CULTURELLE ET
ILISATION

PREPARATION ET MODE D'EMPLOI

COMPOSITION CHIMIQUE ET EFFETS

génes ausiraliens ajoutaient de la résine
cla au piturl. Aujourd'hui, diverses espéces

Des extraits d'écorce et de fouilles d'A. maidenii,
de l'écorce du tronc d'A.

De nombreux acacias contiennent la substance
:0,96 'A.

dA. ‘maideni, env. 0,3% dans les feullles d'A.
ingérés. Pphiebophylla, L'écorce du tronc G'A. simplicifolia
contient 3,6 % d'alcaloides. dont environ un tiers.
de DMT.
d Le thi méche. Contient de I'«-asarane et de la fi-asarone, Une forte
mumumadmm Livresse dose peut provoquer des hallucinations visuelles et
nest pas: des effets semblables & ceux du LSD.
les . aucun prin-
feuilles, i
pagr dh quion croit
devoir tuer.
Lherbe en La

dautres plantes. La dose active est de 12 2g de la
masse séche.

g , une
huile essentielle et des diterpenes (Iéosibiricine,
léosibirine,
des effets psychotropes.

les analogues de (ayahuasca, on a

Un extralt des feuilles, combiné avec le Peganum
effets

. qui pe

harmal, étre bu

Contient de nombreux alcaloides Indoliques, surtout
la N, N-DMT, la MO-5 DMT, la MMT et un peu.

de rés toxique, MeO-5 DMT et DMT sont
psychédeliques.

religiouses el thérapeutiques.

Un ou plusieurs
‘aprés avoir é16 séchés au soleil ou griiés au-dessus
dun feu. Un extrait peut &t bu mélangé 4 de (sau,
dutait o ot s o Vi

‘ou Epilobium angustifolium. En Sibérie, furine de

muscazone. Provoque des visions colorées, de fa
macropsie, parfois une ferveur religisuse et un
‘sommeil profond.

Les grai dee

L

4aBgraines (= env. 2g) sont
une dose

surlout de.
delergine (L,SA) elde liso- |ng-mm-

propriétés psychotropes.
Lécor L e
oy Tephs:
quicelebra entrée des gargons dans souvent s feuilies de 8. rusbyana (Diploperys les végétau. Los offets de cette boisson amére et
Psycholria virdis, agréable sans affets
avec les anclres grace & layahuasca,  effts. Ello pout aussi ére machée.
a Bases dbhibhlo o
1ps 81 de voyager Ibrement de FAmazonie, la " ‘wresse se
poudre & priser. wvmlmpa’unlmm.ilpfoﬁmd woam
pop loin pour ramasserles racines  On a solé des alcaloides dans le Scirpus st dans des.
"  pour les indigénes, la bulbeuses du Scirpus. ypera Les Indi
o doit ére traite avec grand respect. ces plantes leur permeltent de parcoulr de grands
trajets ot de parler  feurs ancelres. lls ont des visions
colotes.
Des rapports Da DMT.
e une « crise de comportement ationnel », appelée
la «folie Karuka ».
Toutela Lo principal
Jours, i balladone esta base de nombreux ‘composant psychotrope est la hyoscyamine, mais on
alcaloides de type tropanol.
surla «olle par 1 et broyés sont ingereés. Los subsiancos actives sont incorues
mentionnant plusieurs espces de
de Let Les mais
Jivaros o Equateur [ajoutent au yajé, du  cellecin

10géne (volr Ayahuasca).

Ayahuasca), pour en intensifier
les effets hallucinogénes,

Lingestion provoque des frissons et une sensation de.
roid, d'oi le nom de la drogue, chiricaspi («arbre
froid»).
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N° REF

93

UTILISATION:

NOM TYPE DE

VERNACULAIRE PLANTE  BOTANIQUE HISTOIRE ET ETHNOGRAPHIE A
Caapi-pinima Tetrapteris methystica caapi par les Maku,

Caapi (voir Ayahuasca) R.E. Schult; Rio Tikié

T. mucronata Cav.

Comme le Banisteriopsis, ils lappellent caapi. Plusieurs

les bords du Rio Tike.

94

62

Cactus de San Pedro

Trichocereus pachano Britt. et Rose

Uil parles

_

Aguacolia = Echinopsis pachanoi équatoriales et boliviennes.

Gigantén

(voir pp. 166-169) I
awe Pachycereus pecten-aboriginum Utiisé par les Tarahumaras du Mexique, wichowaka signi

Peigne des indigénes (Engelm.) Biitt. et Rose wfolien

Wichowaka

Cebil Anadenanthera colubrina (Vell ) Brenan; lest q

Cohoba A. colubrina (Vell Brenan var. cebil Pérou A

Vilca (huilca) (Griseb) Altschul; A. peregrina (L) Tappelant respectivement vilca (huilca) et cebil.

61
19

80

Yopo
(voir pp. 116-119)

Speg.; A. peregrina (L.) Speg. var. falcata

A peregrina est ulilisé de nos jours par les tribus du bassin da

b

(Benth,) Altschul IOrénogue et s'appelle yopo. Signalé pour la premiére fois

en 1946, il nest plus utlis6 aux Antiles.
Ceballeta Oncidium cetolleta (Jacd.) Sw. Les Mexique hids
orcr Inke
Cestreau A tieres d . sud du Chill
Dama da noite C. parqui LHérit.
Palqui
Chakruna ~ Psychotria viridis Ruiz et Pav. Depuis longlemps, cet arbuste est I'un des ingrédients

EJ principaux de I'ayahuasca en Amazonie.
Chanvre Cannabis sativa L. En Inde, [utilisation du Cannabis avait une signification
Bhang C.indicaLam. religieuse. |
Charas Sur un site égyptien, on a trouvé des spécimens vieux de
Dagga prés de 4 000 ans. I
Ganja Dans lancienne Thébes, la plante était transformée en un
Haschisch breuvage aux effets proches de ceux de fopium.
Kit Les Scythes des bords de la Volga cultivaient le Cannabisily
Marijuana 23000 ans. lis en jotalent les graines et les feuilles sur les
TaMa plerres chaudes de leurs bains de vapeur, produisant ains
(voir pp. 92-101) une fumée enivrante.
»*  EnChine, son usage remonte 4 4 800 ans.

Chautle Ariocarpus fissuratus Schumann; Chez les Huichol du Mexique.
Hikuli suname A, retusus Scheidw. D'aprés les Tarahumaras du nord el du centre du Mexique,
Peyotl cimarrén I'A. fissuratus est plus pulssant que le peyotl (Lophophora).
Tsuwir |
Chilito Epithelantha micromeris (Engelm.) Lun des «faux peyotl » des Tarahumaras du Chihuahua et ‘d
Hikuli mutato des Huichol du nord du Mexique
Hikuli rosapara
Colorines r] Erythrina americana Mil.; E. coralloides AuMexique, les graines de diverses espéces d'Erythrina sont
Chilicote ' Moc. et Sesse ex DC.; E. nd et Sopt
Erythrine Kearnev (naricot & mescal).
Tzompanquahuil
Cytise des Canaries Cytisus canariensis (L.) O. Kuntze Bien qu'originaire des Canaries, le genét fut adopté par le
Genét des Canaries sociétés aborigbnes d'Amérique. Apparemment, il a acquis

un r6le important chez les Yaqui du Mexique.
Datura Datura metel L. i D. metelest
Dhatura hallucinogéne, De nos jours, |l est surtout utiisé en Inde, au
Stramoine metel Pakistan et en Afghanistan
(voir pp. 106-111) D. ferox, une espéce apparentée de Ancien Monde, joue un

1dle subalterne.

e
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SIGNIFICATION CULTURELLE ET PREPARATION ET MODE D'EMPLOI . COMPOSITION CHIMIQUE ET EFFETS
| BUTDELUTILISATION

wesso hallcinaton En faisant tremper écorce de T Onna
| I'eau froide, on obtient une boisson jaunatre, alors de T. methystica, mais des rapports sur ses effets

que linfusion do laissent r quil contient, sinon les mémes, du
2
& couxcu Banisieropsis.
—_———— - — — ————
LeT De petit ige sont coupés en tranches  Ce cactus est riche en mescaline: 2% de la matiére

~ utlisésuntout pour la divination et le diagnosticdes et bouilis dans de I'eau pendant plusieurs heures. sbche, ou 0,12% dela plante fraiche.

‘maladies, mais sa consommation permet ausside  Ony ajoute parfols dautres plantes comme les.

somparer de lidentité d'un autre. Brugmansia, Pernettya. Lycopodium, etc.
| ohibankabi — — = o 1L

Ca cactus a plusieurs ullisations purement Une boisson hallucinogene est préparée avec lejus O a isolé de [hydroxy-4 méthoxy-3 phénéthylamine

médicales. des jeunes tiges ot quatre alcaloides de type tétrahydroisoquinoline.

Fumé comme hallucinogéne par les Indiens du
‘ do Argentine.

| Laplants serait utisée comme hallucinogene
sarvirat partols de succedand du peyot!

1
- lumigations,

Acces de vertige et hallucinations visuelles.

nord  Une poudre & priser est fabriquée a partir des graines  Contient des dérivés de tryptamine et des fi-

humidifiées, réduites en pate et séchées surunfeu.  carbolines, Frémissements des muscles, légéres

Broyées, s donnentuna poucre grs vert qul st convulsions & mangue d@ coorination musculaire
él: dun
coquilles d'escargot écrasées. ‘sommeil agité. Manropm.
t Inconnus & ce jour. Un alcaloide a 616 signalé lors de I

Les Mapuche du sud du Chili 'utilisent pour des Les feilles sont fumées en guise de marijuana Les fruits verts, les feuilles et les fleurs contiennent

des saponines, qui ne font cependant pas partie des
substances hallucinogenes

L i séch L .1-0,61% de N, N-DMT,

-
Cetarbusto a
puisaul (e la DMT nscessaire & la

~ fabrication d

yahuasca, qui est au cosur

du chamanisme amazonien

des morceaux de liane ou d'écorce de Banisteriopsis ainsi que des traces d'autres alcaloides.
caapi et bues comme ayahuasca (caapl, yaje)

fagons. Dans  La plus

Le
le Nouveau Monde, on fume de la marijuana; e bout  (des composés cannabinoliques) se trouve dans la

~ Lachanvre livre un fruit comestible, une fibre textile,  des inflorescences ou les feuilles séchés et broyes résine, trés abondante dans l'inflorescence.
un s femelie. La i
laquas-  fumés dmans i

ofalt du globe depuis quarante ans. La

Proche-Orient ou d'Afrique du Nord, le haschisch, la  tétrahydrocannabinols et d'autres composants

cansommation croissante du Cannabls dans tésine de la plante femelle, est mange ou fumé, apparentés, tels e cannabinol et le cannabidiol
los pays occidentaux, et surlout dans les grandes  souvent dans des pipes 4 eau. Les effets sont surtout dus au A'~
Viles, a posé des problémes difficiles aux autorites. transtétrahydrocannabinol-3 4.
00000000 g 3
Les Tarahumaras uiisent ce cactus pour ses Est consomme frais ou écrasé el délays dans de Contient divers alcaloides de type phénéthylamine.
pouvoirs maglques, pensant qu'll empéche reau
lesvols en appelant les hommes armés &
Ia rescousse. Pour les Huichol, I'Ariocarpus
st une plante maligne. lls sont persuadés
quelie peut provoquer une folie permanente.
e B B
ol Les tétes i : g alcaloides o des trterpénes. D'aprés
A (Quérisseurs et les aider dans leurs relations avec les Indiens, le cactus a le pouvoir de rendre fous les
gens malveillants et de les précipiter du haut de
falaises.
Laplante fut peut-étre autrelois utilisée par les Les graines rouges sont souvent melannm avsc Csrvavnns espéces mmmmam des alcaloides de
Tarahumaras qul apprécient les graines comme celles de Sophora secundifio ressemblent & ceux du
It ramade. ressemblent beaucoup. curare o de 8 cytisine.
's des trib ricai Les parles Lo cytise est riche en cytisine, qui ne fait pas partie
quér dos Yaqui. des substances psychotropes, mais qui est res
hallucinogéne lors de cérémonies magiques. toxique
e —
Ind L duites en poudre sont mélangées adu Vo Toloache,
luressa cérémonielle ou récréative. vin. Les graines sont ajoutées a des cigareltes de

parfois & la chique de bétel.
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N°REF  NOM TYPEDE NOM
VERNACULAIRE PLANTE  BOTANIQUE

9{ (Eiahiado Coleus biumei Benth;
€l macho C. pumilus Blanco
Elnene

gg e Virola calophylia Warb. : V. calophyloidea
Nyakwana Markgr; V. elongata (Spr. ex Benth.)
Parica Warb.; V. theiodora (Spr.) Warb.
Yakoe

20

25

72

83

Yato
(volr pp. 176-181)

. UTILISATION:
HISTOIRE ET ETHNOGRAPHIE
Chez les M d ique,

39 e E’

Homalomena sp.

e genre originaire des Philippines ont acquis la méme
signification que e Safvia

Diverses espéces de Virola sont utilisées au Brésil, au Pérou,
en Colombie et au Venezuela, la plus importante semble dira
V. theiodora. La poudre 4 priser hallucinogéne qui en estfrée
porte un nom différent selon los tribus et les localités. Les plus
‘courants sont parica, epend el nyakwana au Brésil, yakee et
yato au Pérou

Ergot de seigle
(voir pp. 102-105)

[ 0

Claviceps purpurea (Fr.) Tulasne

= —
les indigénes de Paps i
Homalomena.
Ona fagon qt
lergot de seig! Joué un rdle impor les
€l G tique. Lergot,

des ceréales, pouvait empoisonner des régions entiéres |
quand il était par mégarde moulu avec 'épi. AuMoyen Age,
rerg appelées «feu de sal

Antaine »

Cymbopogon densifiorus Stapt

Fumé par des guérisseurs en Tanzanie.

Fang-Kuei X
Peucédan japonais

Poucedanum japonicum Thunb.

Chine.

— .3

Ficoide
Channa

Mesembryanthermum expansumL.;
M. tortuosum L. = Soeletium tortuosum
(L)N E. Br.

Iy & plus de deux siecles, des explorateurs hollandals
signalaient lusage, par fes Hottentots sud-africains, de la
racine d'une plante appelée channa ou

45

65

86

44

70

Galanga

Maraba
Haricot & mescal
Haricot corail
Golorines
Frijoles

Harmale
Rue sauvage

Kaempleria galanga L.

comme hallucinogéne en Nouvelle- Guinée.

=

Sophora secundifiora (Ort)

Peganum harmala L.

Dans le bassin du Rio Grande, I'usage rituel du haricot & T
mescal remonte au moins & 9 000 ans

Aux Etats-Unis, les Arapaho et les lowa ['utilisent au moins
depuis 1820. Dans le sud du Mexique et dans fe sud du Texas,

haricot a mescal. 1

De nos jours, cette plante est hautement prisée de I'Asie
Minewre a lnde, ce qui laisse supposer son usage passé
comme hallucinogéne.

Herbe & balais
Axocalzin
Malva colorada

Herbe & charpentier
Mashi-hir

Sida acuta Burm. ;
S. thombifolia L

Justicia pectoralis Jacq, var. stenophylla

Leonard

S. acuta et S. thombifolia sont apparemment fumes fe long
des cotes du golfe du Mexique

Cette herbe est cultivée par les Waika et par d'autres Indiens
du haut Orénogue et des régions adjacentes du nord-ouest
du Brésil




PREPARATION ET MODE D'EMPLOI

CCOMPOSITION CHIMIQUE ET EFFETS

religieuse, est L

chiquées. Parfois, on fait

onn
dans les =

leau.

Colous.

Gertains Indiens grattent [aubier de Virola, le font

sécher sur un feu, e réduisent en poudre, 4 laquelle
dohors de. lcu( connsxm rituel. Les guenmura ils ajoutent éventuellement les feulles broyées de

f mlum pour diagnostiquer et guérir diverses usticia, de la cendre d Amasita ot de lécorce.

s d'Elizabetha princeps. D'autres Indiens abattent

 Lspeniiou nylkwana pem étre prisé pay fouelos:
L

Les effet; a
type tryptamine et fi-carboline, la méthoxy-5
diméthyltriptamine et la diméthyltriptamine.

Ces effets sont varids. Iis débutent généralement par
un état d'excitation, plusieurs minutes aprés la prise.

i mm o ym. ou parica est strictement réserve | arbre, en récoltent la résine, la Jusqu'a ce
qu'elle forme une péte qu'is font ensuite sécher au

solol, puls qu'ks écrasent et tamisent. Pariols on y

Puis surv

des membres, des frémissements des muscles
faciaux, lincapacité de coordonner ses mouvements,
des

" les feuilles
Justi i a

aprés 'avoir mélangée a des cendres.

Dans la région de Vaupés en Colombie, les Maku
ingérent la résine brute, telle qu'elle a été tirde de
Iaubier.

agite

Los fouilles sant ingérées, mélangses a fécorce et
aux foullles de Galbulimima belgraveana (voir Agara)

On connait peu de choses sur les composants des
espéces de Homalomena, Violentes perturbations
suivies d'un profond sommell peuplé de visions.

Des tions & L de des alcaloider
iirs ettol Ledosage ¥ s
ysergique. Lesalcelmdudtletwel leurs dérivés
. sont a la base dimportants médicaments utiisés

L
ysergique ou LSD, en est un dérive synthétique.

du tabac.

pla
ses effets apparemment hallucinogénes.

En Chine, la racine est utiisée en médecine.

5 -

trouvés dans o

mals on ignore sl sonthellucinogenes, La couma-
fine et la furocoumarine, qu'on reffouve dans

P japonicum, sont trés répandues dans le genre.

L

pays sud-africain,
s

torpeur généralisée. Livresse est tres forte.

. Utilisation par la
traditionnelie et comme aphrodisiaque.

Le thi
condiment. La médecine

L peut-étre

infusion des feuilles

On ne sait
pratiquement fien de leur composition chimique.

ditusion du culte du peyotl, avec I} Une boisson était
dangereux Lophophora, a fait se détourner e Sophora secundifiora.
figénes des harlcots rouges, qui avalent un
 do médiateur oraculaire et d'hallucinogéne.

les graines rouges.

Les graines contiennent de la cytisine, un alcaloide

trés toxiaue qui appartient au méme groupe que la

nicotine en pharmacologie. La cylisine n'est pas.
mais la

une
naire. A haute dose, une paralysie respiratoire peut
entrainer la mort.

En Inde, la d partir

it utiisée comme encens.

dansies
alcaloides hallucinogénes de type fi-carboline:
harmine, harmaline, 1étrahydroharmine et des bases
apparenides, présentes dans au moins huit families
de végétaux supérieurs.

Laplanto ost fumée.

wlant et substitut de marijuana.

d réphédri

C
sont légerement stimulantes,

indigénes mélent les feuilles de Justicia a la Le:
uda & priser faita avec le Virola (voir Epend) pour

on
plusieurs espéces de Justicia.
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NOREF NOM

VERNACULAIRE

TYPEDE NOM

PLANTE

BOTANIQUE

Hierba loca
Huedhued
Permettye
Tagl

Hueipatl
Kieli
Tecomaxot

-~

chitl
Trompete & Mari-Barou

Iboga
(voir pp. 112-115)

-

Pemettya furens (Hook. ex DC ) Kiotzch:

P parvifolia Bentham

Sofandra brevicalyx Stand.;
. guerrerensis Martinez

Tabernanthe iboga Bail

Immortelle

Helichrysum foetidum (L) Moench;
H. stenopterum DC,

UTILISATION
HISTOIRE ET ETHNOGRAPHIE

Au Chili, P. furens est uppele hierba loca ( herbe folle =) et
2 gl

Diaprés Hermandez, il s'agit du tecomaxochit ou hueipatl des
Azteques. Plusieuirs espéces de Solandrajouent un role
important dans la mythologle et la symbolique des Huicholdu'
Mexique, ainsi que dautres tribus.

au Gongo.

pensées chrétienne et islamique.

Pays des Zoulous en Afrique du Sud.

lochrame

Arbol de campanilla
Borrachero

Paguando
Totubjansush

lochroma fuchsioides Miers

Ipomée violette
Badoh negro

Piule
Tllitzin

(voir pp. 170-175)

Ipomoea violaceaL.

Mimosa hostilis (Mart.) Bentl

Utilisée dans le sud de la Colombie par les Indiens de la validet
Ia Sibundoy et par les Kamsa,

Oaxaca dans le sud du Mexique.
Lipomée était connue des Azteques saus le nom de tilitzin
et utilisée comme (ololiuqul. Les Chinantéques et les

Mazateques 'appellent piule, les Zapotéques badoh negro.

Plusieurs tribus de IEtat de Pernambouc (Brésil) | tilisent

Jurema
56 wica m M, verrucosa Benth. ‘cours de cérémonies. Il fut également employé dans cette
méme région par des tribus aujourd hui disparues.
|
40 Jusquiame blanche 1 Hyoscyamus aibusL.; Au Moyen Age, la jusquiame était un ingrédient des boissons.
Jusquiame noire L Hyoscyamus niger L. et onguenis des sorciéres. D'aprés des textes de la Gréce st
Y1 tokonooo dela R tiques, el 16 ajouts
B & _bolssons magiques -
gp Kewo Tanaecium nocturnum (Barb.- Rodr) Utiise en Amazonie brésiienne par les Mantiana du Rio
\* Bur. et K. Schum. Madeira.
g7 Kmem Mitragyna speciosa Korthals. On apprit au xixe siécle, que le kratom fut utlisé avec succbs
Biak-biak ‘comme subsfitut de 'opium en Malaisie et en Thallande
|
w Pancratium trianthum Herbert Le [ Botswana.
Pancratie
47 e Latua pubifiora (Griseb,) Baill Utilisé jadis par les chamans des Mapuche de a région de
Arbol de los brujos Valdivia au Chili
(= arbre des magiciens) |
g LobsleduCri Lobelia tupal. Les Mapuche du nord du Chil connalssent a toxicité de.
upa L. tupa et en utlisentles feulles pour leurs effets enivrants
Tabaco del diablo i andines (utiisent purg:
gg Mammiare Mammilaria craigi Lindsay ; Parmiles «faux peyoll - des Tarahumaras du Mexique. il y a
wii rosapara M. grahamii Engelm. plusieurs especes de Mammilaria
kuri M. senilis (Lodd.) Weber
Wichuriki
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 SIGNIFICATION CULTURELLE ET
~ BUTDE LUTILISATION

PREPARATION ET MODE D'EMPLOI

. COMPOSITION CHIMIQUE ET EFFETS

Pornettya est utilisé comme hallucinogene. On n'a.
pas encore pu confirmer le ole supposé de la plante
mhl cérémonies religieuses et magiques en

Le fruit est mangé.

On e cannait pas encore la composition chimique
des fruils toxiques de 2 furens et . parvifola. lis
causent toutefois Line confusion mentale pouvant
aller jusqu'a la folie.

‘Solandra. une

dujus.

Lboga est essentaloment uilisé dans e cults bwid
e fins religleuses et magiques, |l sert & entrer en
le monde des

La racine fraiche ou séchée est ingérée pure ou
aprés une macération dans du vin de paime. La dose

deenviron 10g de poudre de

La drogue

Le genre Solandra, proche parent des Datura,
contient de la hyoscyamine, de la scopolamine, de la
tropine, de la nortropie, de la scopine, de la cus-

Ve ype tropa
effets fortement hallucinogénes.

Liboga contient au moins une douzaine d'alcaloides
indoliques, dont e plus important est I'bogaine, un
puissant stimulant psychique, qui, & haute dose,
provoque des hallucinations

On a signalé de Ia coumarine et des diterpénes, mais

Cos harbes sont utisées par les guérisseurs Lerbe séchée est fumée.
Indiganes qui «les inhalent pour provoquer des ‘aucun composant hallucinogéne n'a pour Finstant été
frnses», isolé.
Le . rApée sur le tronc, est bouilli Blen que o g Ve fait 'objet

a poigr ¥ il fait partie
 dvination., La décoction obtenue est q
< ispor une fois refroidie. La Tet3 hallucinogénes.
0yl sagi d'un cas particuliérement difficile. tasses, bues sur une période de 3 heures, Li effots secondai

qui durent plusieurs jours.

Gt llane 1rbs respectée dans 16 sud du Mexique

Une bolsson est préparée avec la valeur d'un dé a
d i

i utilisés pour
* ladhvination et dans les rituels magico-religieux
5.

Le taux d'alcaloides étant cing fois supériour & celui
de Turbina corymbosa, les indigénes utlisent moins
de graines. On trouve les mémes alcaloides

dans dautres volubilis, uniquement employés

‘au Mexique (voir Ololiuqui).
- Lusage du M. hostiis comme hallucinogene La racine du M. hostiis étaitia base d' u NN
i presq i sous le nom de isolé.
dispary, Il est cependant utilisé dans un contexte vinho de jurema ou ajuca.
 Boissons de sorciéres, boissons magiques. Uherbe séchee est f Les principes actifs de ce genre de solanacées sont
- Provoque une transe divinatoire. Tencens. iblon de la fabrication  de
de la biére. L
d'llrtﬂuv La ig :i idu > 1
fiane mel D . lodeur dela
por une plant plant indiqueraia présence d'acide cyanhydigue.
reméde contro la diarthée. On en a isolé des saponines et des tanins,
L fraiches, fumées séché La plant contient des alcaloides indoliques,
et ingérées sous forme dinfusion ou dextral, Elles i
psilocybine, et
fortement psychotrope.
 Semble dtr utiiss par ia médecine populaire et Les bulbes sont Pl
- comme hallucinogéne. En Afrique de I'Ouest, la chevelu préalablement incise. Cette coutume se Livresse peut s'

mportance religieuse.

Lolatud est un poison violent: I état jadis utiisé
 poutprovoguer des délies, des halucinatons et
méme una folie permanente.

diinjection des médicaments.

pratique occidentale

d tai

gner de symptomes hallucinogénes.

Les feuilles et les fruit 0,15% de

L t
On employait do préférence le frutfrais

hyoscyamine et 0,08% de scopolamine, Cette der-
niére est responsabie des effets hallucinogénes

* Pour provoquer des hallucinations visuellas.

Les feuilles de tupa contiennent de la lobéline, un

type pipéridine,
ainsi que les dérivés dicéto- et dihydroxylobélani-
dine et nor-lobélanidine, non hallucinogénes.

M. cralgijest coupé en deux et parfois grilé. On
il la chair du centre.

1 Qe i aricrs

Dans M. heyderil, proche parent de M, craigii, on a
isolé de la Neméthy}-3,4 diméthoxyphenéthylamine.
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NOM
VERNACULAIRE

TYPE DE
PLANTE

NOM
BOTANIQUE

UTILISATION
HISTOIRE ET ETHNOGRAPHIE

Mandragore
(voir pp. 86-91)

LY

Mandragora officinarum L

14

Matwii

2]

Cacalia cordifolia L. fil

46

59

Menthe du Turkestan

Muscadier commun

Lagochilus inebrians Bunge

Uhistoire de la mandragore est rés ancienne dans |'Ancien
Monde et ses utilisations fort diverses.

A cause de sa racine anthropomorphe, on lui a prété des
vertus magiques

Mexique.

Les tribus tadjiks, tartares, turkmenes ef ouzbeks des

steppes arides du Turkestan prépatent depuis des siécles

une infusion avec L. inebrians.

Myristica fragrans Houtt.

D'anciens textes indiens le citent comme « ruil enivrant».

En Egypte, i est parfois fume comme substitut de la marijana.
Les anciens Grecs et Romains ne connaissaient pas le
muscadier, importé en Europe au Ter siécle par les Arabes, qu
Iutiisaient comme plante curative

60

95

Nénuphar
Ninfa
Quetzalaxochiacatl

Ololiuqui

Badoh .
Xtabentum

(voir pp. 170-175)

Nymphaea ampla (Solish.) DC.;
N. caerufea Sav.

Turbina corymbosa (L) Raf.

63

48

Panéole bleuté
Jambur

Petite queue de lion

Panaeolus cyanescens Berk. et Br.
= Copelandia cyanescens (Berk, et Br.)
Singer

Leonotis leonurus L ) R. Br.

Les tenu art
etla mythologie des cultures minoenne et égyptienne, en
Inde et en Chine, ainsi que dans l'empire maya, de la période
classique moyennie jusqu’ala période mexicaine

LAncien et le Nouveau Monde allient souvent les
hallucinogénes aux mémes images. Ainsi, e N. ampla est
associé 4 a mor ou au erapaud, auquel on préte des
propriétés hallucinogenes.

Les graines de ce volubilis, connu jadis sous le nom de Aivea
corymbosa, sont parmi les hallucinogénes sacrés les plus
impartants de nombreux Indiens du sud du Mexique. Leur
usage est trés ancien: elles jouaient un réle important lors d
cérémonies azteques, tant comme inébriant que comme
potion magique aux propriétés analgésiques

Cultivé par les Balinais sur des bouses de buffle et de vache,

Utilisé depuis trés longtemps en Afrique du Sud

Wild dagga

Pétunia violet Petunia violacea Lind|. Un rapport a récemment signalé lusage de ce pétunia comme.
7 Shanin hallucinogéne dans les montagnes de I'Equateur.

Peyotillo Pelecyphora asellformis Enrent. 1l semble que ce cactus Soit considéré comme U « faux
69 eyol» a Mexique.

Peyotl Lophophora diffusa (Croizat) Bravo: Des chroniques espagnoles ont décrit 'usage du peyotl chez

51

Bouton a mescal
Hikuli
(voir pp. 144-155)

L. willamsii (Lem.) Coult

les Azteques. Aujourd'hui, le Lophophora est utilisé par les
Tarahumaras, les Huichol et d'autres Indiens du Mexique, ainsi
que par les membres de la Native American Church aux
Etats-Unis et dans 'ouest du Canada.

Phragmite Phragmites australis (Cav.) Le roseau est ulisé médicalement depuis PAntiquité
74 Roseau Trinius ex Steudel Lusage psychotrope est trés récent.
75 Phylo Phytolacca acinosa Roxb Chine.
Shang-la
g i ; Les erent les deux espé j
Hikuri E. triglochidiatus Engelm. comme des « faux peyoll
Cierge
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SIGNIFICATION CULTURELLE ET

PREPARATION ET MODE DEMPLO!

COMPOSITION CHIMIQUE ET EFFETS

BUT DE LUTILISATION
= D o éire prises pour 1t des al d
og déraciner la mandh car i xwe tropanol e p tant étant la
| pa Ppouvaient i it. de ¥
| ellefut sirement lingrédient le plus puissant des m ue la mamingarma Lawcnecontertantou”
boissons hallucinogenes des sorcieres, 0,4% dalcaloides de type tropanol.
Passe pour étre un aphrodisiaque et un remede Lherbe séchée est fumee, Un seul alcaloide a été trouvé, mais aucune
contra a steilte indication de propriétés hallucinogénes,
et =
| Ivresse hallucinatoire. Uneinfe La \ pér
L aro Il est apparente & celui de la dro-

Lusage de la noix de muscade est spécialement
répandu dans les pays occidentaux, notamment
chez les prisonniers, qui ne peuvent se procurer
dautres drogues.

Pour abtenir un effet narcotique, i faut en Ingérer

ou priser au moins une cuillerée  calé, mais une vrale
ivresse necessite ne dose beaucoup plus levée.
On sk d do 4 lachi

La myristcine est le composant principal de [huile

du muscadier, qui
safrol et de leupénol Ahaute dose, les compo-

du betel,

si toxiques et

point de causer un délire hallucinatoire, accompagné
en général de violentes migraines, d'accés de vertige
ot de nausées.

Il existe dos paralleles intéressants sur la signification

hémisphéres, donnant des indices sur un emplol
comme narcotique et sur d'éventuels effets

halkucinogénes.

Onaappris il y a peu qu'au Mexique. N. ampla était
~ ullisé comme une drogue relaxante et simulante
~aux puissants effets hallucinogenes ».

Les fleurs ou les boutons séchés du A. ampla sont
fumés, Le thizome est mangé cru o boull Les
boutons sont également bus en infusion.

L de N. ampla est
due aux alcaloides présents dans ses hizomes
‘apomorphine, nuciférine et nomucilérine.

Denos jours, es C! L fapersonne L i
Jos Mixibques. les Zapoteques et d'autres tribus type ergoline,
Ulisontles pties graines rondes pour a divina-  une pierre & moudre par une vierge, de  etlac rés proches
~ tonotlamagie 'eau et filrées. Le patient boit ce remede (a nuit dans  du puissant hallucinogéne LSD.
un endroit sol6.
vendu Le frais ou séché P 1,2% de psi 0,6%de

comme hallucinogene aux voyageurs de passage

Los Hotientots et les Bochimans le fument comme
Inébriant ou succédané du Cannabis.

Les boutons floraux et les feuilles sont fumes purs.
au mélangés & du tabac.

¥ fumse.

sensation de voler.

Ga cactus a 66 ou ot toujoursutisd par s Incions
dunord du Mexique comme le peyotl (Lophophora
wilamsi)

La chair du caclus est mangée fraiche ou séchée.

Le ) séché, en purée

psilocybine, ce qui en tait le champignon hallucino-
géne le plus riche en alcaloides de ce type.

II existe pas ancore d'étude phytochimique.

e
Petunia. La plante donnerait la sensation de voler.

Des analyses récentes ont prouvé la présence
dlalcaloides.

d Le peyotl contient jusqu'a 30 alcaloides de type.
fituels thérapeutiques. ou en infusion. L
Aux Etats-Uns, I mine, Lestle
riusl basé sur la quéte d'expériences visionnaires. 4 et30 tétes principal composant hallucinogéne.
Le roseau est utilisé pour sa teneur en DMT De 204509 du Le rhi [ é:
! 15 mi Peganum N, N-DMT, MeO-5 DMT, butoténine, ainsi que de la
harmala, puis bus. gramine toxique.

La shang-1a est une plante médicinale bien connue

Les fleurs et les racines sont utiisées par la

P acinosa a une haute teneur en saponines. La toxi-

a0 Chine. Il semble qu'elle ait é16 utilisee par les les pr cité et I ju shang-la sont
sarciars pour ses ffots I, les secondes pour (raiter fapoplexie, uvent los herbi

Lo Indiens chs pendantia La chair g schee. IE.
cactus, auquel ils attribuent une « grande puissance triglochidiatus.
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N°REF  NOM

TYPE DE UTILISATION j
VERNACULAIRE PLANTE  BOTANIQUE HISTOIRE ET ETHNOGRAPHIE |
1 Pituri Duboisia hopwoodii F. von Muell. En Australie, les feuilles du pitcheré sont utilisées de fagon
3 Pitcheré rituelle, hédoniste et médicale depuis au moins 40 000 ans.
Duboisie
i
g1 e Rhyncosia longeracemosaMart. o1 Gal.: Il st possible qu les graines rouges et noires de plusieurs
R. phaseoloides: R. pyramidals (Lam.) Urb. espéces de Ahyncosia alent été employées comme
hallucinogéne dans 'ancien Mexique.
5 Pois mascate Mucuna pruriens (L) DG Utiisé par la médecine yajurvédiaue en Inde. Les graines sorl
8 amulettes dans le
29 Pomme épineuse Datura stramonium L. Utilisée, semble-t-il, par les Algonquins et par d'autres tribus.
Stramoine commune indiennes.
Datura Ingrédient des boissons de sorciéres dans I'Europe du

(voir pp. 106-111)

Moyen Age.

79

55
23

18

82

85

Psilocybe lancéolé

Rapé dos Indios

Psilocybe semilanceata (Fries) Quélet

Ce champignon est peut-£ire utilisé depuis 12000 ansen
Europe centrale. Les nomades alpins e mangeaient pour

ses propriétés hallucinogénes. l faisait probablement partie:
des drogues des sorcieres européennes ‘

Magquira sclerophylia (Ducke) C. C. Berg

Redoul
Shanshi

Saguaro

Coriaria thymifolia H. B. K. ex Willd

En Amazonie brésilienne, les Indiens de la région de Pariana
utilisaient autrefois le Maquira.

Utiisé par des paysans équatoriens

Carnegia gigantea (Engelm.)
Britt. ot Rose

‘Sud-ouest des Etats-Unis et Mexique. Bien qu'l mexiste pas
de rapport ethnologique sur une utiisation hallucinogéne, e
saguaro est une Importante plante curative pour les Indiens.

Sauge des devins
Hierba de la pastora
Hietba de la Virgen
La hembra
Pipiltzintzinti

(voir pp. 164-165)

Scopolie de carniole

Saivia divinorum Epl. et Jativa-M,

Scopolia carniofica Jacq,

Les Mazateques mexicains utlisent la 8. divinorum, qu'ls
appellent « herbe de la bergére» comme substitut des
champignons psychotropes.

Cette herbe faisait probablement partie des ingrédients dos
onguents des sorcires. Elle fut utiisée comme substitut
de la mandragore en Europe de IEst et ajoutée 4 la bire.

36

Sinicuichi

Heimia salicifolia (H. B. K.) Link et Otto

1
12

76

Stramoine dorée
Floripondio
Huacacachu, huanto
Maicoa, toa
Stramoine sanguine
Tonga

9
(voir pp. 140-143)

Brugmansia arborea (L) Lagerh.;
Lagerh.; B.

Bien que les trois especes de Heimia jouent un role important
dans la médecine traditionnolle mex\cams, H. salicifolia st

Les utilisés dans les régions chaudes d ‘

B aureaLagerh =
Rodr.) Lockwood ex R. E. Schult.;

B sanguinea (R. et P) Don;

B. suaveolens (H. et B. ex Willd.) Bercht.
et Presl.; B. versicolor Lagerh. ;

B. vulcanicota (A. S. Barclay) R. E. Schult

' Sud, surtout en . ol on

les appelle tod.

Les Mapuche du Chili et les Chibcha de Golombie les uilisent
etles Huacacachu péruviens les connaissent. |



SIGNIFICATION CULTURELLE ET
- BUTDE LUTILISATION

* Dans los sociétés Indlqlnus d'Australie, le pituri

PREPARATION ET MODE D'EMPLO!

Les feuilles fermentées sont chiquées,
Y

it stimulant, de

des 6 lcalines,

. COMPOSITION CHIMIQUE ET EFFETS

Les feuilles contiennent divers alcaloides psychotro-
pes (piturine, nicotine, nornicotine, anabasine, efc.).
Dans| &

commercal
. stmant ot procucteur de réves (dreamings).

e

la scopolamine. Les feuilles machées peuvent avoir

 Ivosee hallucinatoire (pa

4

sre)

 Cartaines tibus en Inde Iont peut-étre utiisé pour
I 508 proprites psychotropos. Mucunay ost aussi
considéré comme aphrodisiaque.

Ghez les Indiens d'Oaxaca, les graines portent le

Les résultats de I'analyse phytochimique du genre

méme nom q du volubilis

pas définitfs. L'une des espaces
contient un aiclolde aux fiets prochas de cous du
curare. Des expériences pharmacologiques avec A.

chez les grenoulles.

Les graines sont réduites en poudre; livre la
D ala

MT nécessaire

Blen s Mucuna o sol pas considéd comme

Iayahuasca,

peut g epi
sojent utiisées dans la préparation de la boisson

hallucinogéne Wysoccan

mangées fraiches ou séchées. La

il est riche
(DMTet autres) capables de provoquer des.

effets de substances hallucinogenes,

Voir Toloache.

 Los Mazateques d'Oaxaca la cultivent pour ses
 propriétés hailucinogenes ulilisées lors de rituels de
~ diination. Utiisée vraisemblablement lorsque les.
 graines de teonanacatl ou d'ololiuqui sont rares.

En Lituanie et en Lettonie, (a plante a ét6 utiisée
~ comme aphrodisiaque et philtre d'amour.

Blen que d

u racin est a,emsa a abiere.
e

pour L he Ppsilocyt
frais ou environ 3g de chairs séchées, représente environ 1% de la masse séche, ce qui fait
de ce champignon un puissant hallucinogén
pol prisée lors tribales. seuls les anciens se M  pas encore é16 soumis & une
‘mode de préparation du fruit séché. analyse chimique.
 Da récents rapports émettent Mhypothése que le Le fruit st mangé. La composition chimique de {a plante n'est pas en-
it aurait 16 consomme pour provoquer une core bien connue. Sensation de lévitation ou impres-
Ivresse. sion de voler trés haut dans les airs.
‘Pour les Berl, Indiens de | Etat mexicain de Sonora,  Le fruit de C t CGontient des alcaloid et
tr U faire du vin.

qui peuvent influer sur le psychisme: carmégine,

ydroxy o

y-3ty
arizonine (une base étrahydroquinolinique).

Les feuilles sont méchées fraiches ou écrasées,
diluées dans de I'eau et filtrées

La principale substance active, la salvinorine A, peut
déclencher de violentes hallucinations dés I'inhalation
dlune dose de 250-500 microgrammes.

langée & d'

Laph i " Icaloides do type

tropanol, fortement dont surtout

 forces sumaurelles du sinicuichi, la plante ne
 semble pas étre consommea lors de rituels ou de.
| cérémonies. Certains indigénes sont persuadés
quele sinicuichiles aide 4 se souvenir
dévénements anciens, parfois méme prénatals.

|

Los Indiens de la vallée du Sibundoy utilisent les
/a dans un but magico-thérapeutique, los
Mapuche comme médicament pour les enfants
| icalrants. Autetos, les Chibcha faisaient bore de
] formmes
chefs défunts, pour les rendre léthargiques avant de
108 entorrer vivants avec leur mari ou leur maitre,

= - =

de la hyoscyamine et de la scopolamine. En plus,
on asolé a coumarine scopolétine.

Contient des alcaloides de type quinoizidine, dont la

feuilles légérement fanées
Teau, puis fermentées pour donner une boisson
enivrante.

Les graines sont généralement pulvérisées, puis

ajoutées & des boissons fermentées, On fait une.
Infusion avec les feuilles.

, & laquelle on doit peut-étre
Faction psychotrope, La boisson provoque des
vertiges, une agréable torpeur et la sensation que «
Tenvironnement s obscurcit et rétréctt. Elle
‘engendre parfois des hallucinations audtives: on

venir de trés loin.

Toutes les espoces de Brugmansia se fessemblent

chimiquement, méme les variétés comportant lo

moins d'alcaloides. Leur principal composant psycho-

trope est la scopolamine. Les Brugmansia sont de
i

violente, que le consommateur doit élre retenu
Jusqu'a ce que survienne une profonde léthargie

accompagnée de visions
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N°REF  NOM TYPEDE NOM
VERNACULAIRE PLANTE  BOTANIQUE
Tabernémontane Tabernaemontana coffeoides Bojer

89

91
30

EE'

xDC.: T. crassa Benth.  T. dichotoma
Roxb.: T. pandacaqui Poir. = Ervatamia

38

cérémonielle pour ses propriétés hallucinogenes.

- UTILISATION:
HISTOIRE ET ETHNOGRAPHIE

LAfrique et I'Amérique du Sud sont riches en espéces du
genre En Afrique, quelqu
longl

Les Huichol du Mexique apprécient le tagete comme plante

Signalé comme hallucinogéne au Chil taique) et en
Golombie du sud (borrachero)

En Guyane, le takini est un arbre sacre.

&R

76
78

27

52

97

24

16

‘pandacaqui (Poir) Pichon Ia médecine traditionnelle.
Tagete luisant Tagetes fucida Cav.
Yahuti
Taique Desfontainia spinosa Rulz et Pav.
Borrachero
Takini Helicostylis pedunculata Benoist
H. tomentosa (P. e1 E.) Macbride.
Teonanacatl Conocybe siliginecides Heim, Panaeolus
Conocybe, tamu ) Quélet; P

Panéole du fumier
She-to, To-shka
Panéole

Psilocybe

Hongo de San lsidro
Psilocybe mexicain
(voir pp. 156-163)

Toloatzin
Datura
(voir pp, 106-111)

Depuis des siécles, le culte de champignons sacrés est

Berk. et Broome: Psilocybe acutissima

radition des Indiens d'Amérique centrale
Les Aztéques les appelaient teonanacatl. Les Mazatéques

Heim; P. aztecorum Heim ; P2

etlesCl ‘Oaxaca, nomment e

Murr. var. albida Heim; .

var. mazatecorum Heim; P2 caeruloscans
Murr. var. ombrophila Heim: P cubensis
Earle; 2 mexicana Heim: P. mixaeensis
Heim: P semperviva Heim et Calleux

P wassoniiHeim: P yungensis Singer:
P zapotecorum Earle

Datura innoxia Mill.; D. discolor Bernh,

ex Tromms.; D, kymatocarpa A, S. Barclay:

D. pruinosa Greenm. ; D. quercifolia
H.B.K : D reburra A. S, Barclay
D. wrightiiRegel

Panaeol t-ha-na-sa, to-shka (« champignon

enivrant») et she-to («champignon de paturage ). A Oaxac,

on appelle le Psilocybe cubensis hongo de San Isidro et en
. on dit di-shijo-k

champignon du fumier »)

D. innoxia, connu aussi sous le nom de D. meteloides, est
‘employé au Mexique et dans le sud-ouest des Etats-Unis.

Vesse-de-loup Lycoperdon marginatum Vitt. | Les Mixteques d'Oaxaca se plongent dans une sorte de
Gi-sa-wa L mixtecorum Heim demi-sommeil gréce & deux espéces de Lycoperdon, Cetle
Git-wa utiisation ne semble pas tra liée & une cérémonie.
Voacanga Voacanga africana Stapt.: V. bracteata En Afrique, plusieurs espéces de Voacanga sont uliisées

Stapl.; V. dregei E. Mey; V. grandifiora i

(Mig.) Rolfe aphrodisiaques et remedes.
Wichuri ” ) Les i . compacta, quis
Bakana Britt. et Rose appe . mais aussi comme
Hikuli une sorte de peyotl ou hikuli (voir Peyotl).
Yan-shin Caesalpinia sepiaria Roxb. Chine: Tibet et Népal pour ses vertus médicinales

v = C. decapetala (Roth) Alston

Zacatechichi Calea zacatechichi Schlecht Bien que répandue du Mexique au Costa Rica, la plante
Thie-pelakano naurait é1é utlisée que par les Chiontal ' Oaxaca.
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SIGNIFICATION CULTURELLE ET
SUT DE LUTILISATION

PREPARATION ET MODE DEMPLOI

CCOMPOSITION CHIMIQUE ET EFFETS

la

mdecine aitrique de wnque P
T dichotoma a été employé en Inde et au Sri Lanka

Le T ¢ leurs
flets halluci on
de ce genre intéressant.

La plupartd

de type ibogaine (par exemple de la voacangine), qui
peuvent avoir des effets fortement hallucinogénes.

our ses propriétés psychatropes.
é seul, parfois fumé Onna mais tout le genre est
(Nicotiana rustica). 3
Les guérisseurs des tribus kamsd boivent une On e sail ri
nlusion des feuilles pour diagnostiquer une uits. chimique de D spinosa La drogue provogue
ou pour provoquer des « réves ». i ée
frappés de fol
Ia «séve» rouge P i P

mythologique et sacre.
e nos jours en divination et fors do rituels

peutiques.
contact avec lo christianisme ou les idées
s ne somble pas avoir affecté la profondo

L choix du champignon dépend du godit persannel

Les principales substances hallucinogénes sont fes.
Les

Icaloides indoli llocybi i

du chaman, du but de la saison.
P mexicana, qui fai partie d [ t

12806% de

préférées, peut le ch 16
par excellence. Lors d'une cérémonie, on consomme.

le rite des
|5 peut que des Psilocybe soient utilisés chez les
de Amazonie péruvienne pour
i des Ivresses hallucinatoires.

entre 2 et selon les especes.
Ils sont soit mangés frais, soit écrasés et bus en
infusion

les espéces

e do psllocine. ls provoguent des hallucinations
auditives et visuelles, ors desquelles le réve
devient réalite.

es itentle O, innoxia & leur bién

La les espéces de

L

mais. ls utiisent fosfulos tlos granes.  Dalurs 50 6ssamble Les substances acives sont
et scopolarmine, celto demiere ormant e compo-
sant principal.

Le Pour [Instant, aucune explication phylochimique n'a

aux sorciers indiens le pouvoir de
des gens sans éire vus el de les rendre

graines de. dtorontes ‘espéces de Voacanga

té trouvée pour expliquer les effels psychotropes de
la plante.

On ingére soit les graines,

JIcaloide:

Un sage prolongs des flurs permetralt «une
fion 8t une communication avec les esprits »,

surtout comme

Racines, fleurs et graines.

Jes feull

consommées par des sorciers africains pour  espéces de Voacanga.
quer des visions do fa voacamine, toutes deux apparentées & (ibo-
gaine
p La parti sochge. G dont des phenethyla-
Ladose 8412 cactus mines. Des résultats prometteurs laissent présager

une étude plus approfondie du genre dans avenir

Létude de la plante a mis & jour un alcaloide inconnu.

Le plus ancien herbier chinois indique que «les fleurs.
permettent de volr des esprits. »

La plante contient un sialolde sncore lcorni itsl

cas de

que des
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Les principaux hallucinogenes

Les principaux hallucinogénes mention-
nés dans le lexique seront traités en dé-
tail dans les chapitres suivants. La plu-
art de ces plantes ont joué ou jouent
encore un tel role dans la vie sensorielle,
physique et culturelle de certaines
ciétés primitives qu'il est impossible de
les ignorer. Quelques-unes présentent
un intéré particulier d’un point de vue
botanique ou chimique.

Amanita muscaria, I'amanite tue-mou-
ches, un des hallucinogenes les plus
anciens, est connu dans les deux hémi-
sphtres. Biochimiquement, elle repré-
sente un cas intéressant, car son prin-
cipe actif est éliminé par I'organisme

e fagon atypique, sans avoir été méta-

bolis¢.
Lemploi du peyotl, Lophophora wil-
liamsti, remonte A une haute antiquité.
Ce cactus psychotrope du Mexique est
avjourd’hui trés répandu; on le trouve
aux Etats-Unis (Texas), ou il est a lori-
gine d’une nouvelle religion indienne.

u Mexique et au Guatemala, l'utilisa-
tion religicuse de champignons, appelés
weonandcatl par les indigenes, faisait déja

artie de la vie culturelle des Azteques a
Fcpnquc de la conquéte espagnole.
Leurs substances psychotropes présen-
tent des structures chimiques tout a fait
inédites, jamais observées dans d’autres
plantes.

Les graines de plusicurs sortes de
convolvulacées sont tout aussi impor-
tantes et d'un usage aussi ancien. Elles
sont encore employées dans le sud du
Mexique. Leurs composants actifs, d’un
grand intérét chimico-taxonomique, ne
se retrouvent que dans quelques cham-
pignons de familles différentes ayant
probablement servi dhallucinogenes
dans la Grece antique. Lergot de scigle
en fait partie.

Labelladone, Ia jusquiame et la mandra-
gore comptaient parmi les principaux
ingrédients des breuvages de sorcitres
dans I'Europe du Moyen Age. Elles ont
exercé une grande influence culturelle et
historique.

Le datura a joué un réle important
dans les cultures indigenes des deux
hémispheres. Son proche parent, le
Brugmansia, est toujours un des prin-

SO~

cipaux hallucinogenes de I'Am
du Sud.

Larchéologie a permis de retracer la trés
longue histoire du cactus Trichocerens
pachanoi, identifié récemment comme
le principal hallucinogene des Andes
centrales.

Liboga est utilisé en Afrique au cours
de rites initiatiques. Uivresse qu'il pro-
voque permet de communiquer avec les
ancétres. Son usage, qui s'étend aujour-
d’hui au Gabon et au Congo, est devenu
un facteur d’unification culturelle entre
les populations.

La boisson enivrante préparée i base de
Banisteriopsis occupe une place primor-
diale dans les cultures de "Ouest ama-
zonien. Connue au Pérou sous le nom
d’ayahuasca («liane de I'ame »), clle per-
met a I"ime de quitter le corps pour er-
rer librement et communiquer avec les
espri
Trois différent types de poudr
jouent un role important dans certaines
cultures d’Amérique du Sud. Lune, uti-
lisée dans 'Ouest amazonien, et prépa-
rée avee un liquide semblable a de la ré-
sine, tiré de Pécorce de diverses espices
de Virola. Les autres, faites avec les grai-
nes d'une espece d’Anadengnthera, sont
employées dans 'Oréndfue, en Ama-
7onie et en Argentine.

Nous parlerons également du Cannabis,
ce trés ancien hallucinogene dorigine
asiatique, aujourd’hui utilisé presque
partout dans le monde.

Le pituri est la principale substance psy
chotrope consommée en Australic.

ique

Le lécythe de la Grece antique
était un récipient sacré rempli
d'huiles aromatiques que I'on pla-
Gait soit a coté des lits de mort, soit
acoté des tombeaux. Sur ce vase
(450 - 425 av. J.-C.), Triptoléme
couronné tient le grain d'Eleusis,
une graminée vraisemblablement
parasitée avec l'ergot de seigle.
Déméter ou Perséphone verse une
libation sacrée, préparée avec le
grain infecté. Le baton de Tripto-
1éme sépare les deux personna-
ges dont 'unicité est cependant
soulignée par les céréales etla .
coupe.

Page 80: Cette mandragore a été
gravée au début du XVIII® siécle
par le célébre artiste balois Mat-
thaus Merian.
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AMANITA
Amanite tue-mouches

(Les numéros renvoient au lexique,
pp. 31 - 60, les noms vernaculai-
res renvoient au chapitre Résumé
de l'usage des plantes psychédéli-
ques, pp. 66 -79.)

P, 83 en haut: Gravure sur pierre
représentant un chaman des mon-
tagnes de l'Altai en Asie.

P83 a droite: Lamanite tue-mou-
ches (Amanita muscaria), cosmo-
polite, est presque toujours asso-
ciée au monde des fées, aux
univers paralléles et aux pratiques
chamaniques.

Le soutien des cieux

Le soma, narcotique divinisé de PInde
ancienne, occupm une place primor-
diale dans les cérémonies religieuses des
Aryens qui, il y a 3500 ans, descendirent

dant deux millénaires. Ce n’est qu’en
1968 que des recherches interdiscipli-
naires aboutirent a la conclusion, une
vaste d ion a I'appui, que ce

du'Nord vers la vallée de PIndus, en ap-
portant avec eux leur culte; les envahis-
seurs révéraient cette drogue dont ils
buvaient un extrait au cours de leurs ri-
tes les plus sacrés. Tandis que Ia plupart
des hallucinogenes étaient considérés
comme de simples médiateurs, le soma
devint une divinité 3 part entitre,
D’apres le Rigveda, «Parjana, dieu du
tonnerre, était le pere de Soma».

«Pénétre dans le coeur d’Indra, siege de
Soma, comme les rivieres pénetrent

Les chamans sibériens portaient
des costumes magnifiques & signi-
fication symbolique et des tam-
bours décorés. Ces deux gravures
représentent, de gauche a droite,
des chamans des régions de
Bratsk et du Kamtchatka.

dans 'océan, toi qui plais a Mitra, & Va-
runa et a Vaya, soutien des cieux!»
«Pere des dicux, géniteur de la force
mouvante, soutien du ciel, fondation de
la terre. »

Sur plus de mille hymnes sacrés que
comporte le Rigveda, cent vingt sont
exclusivement consacrés au soma. Mais
le culte fut réprimé et la plante pourtant
si sanctifiée fut oubliée; d’autres végé-
taux, pas ou peu psychotropes, la rem-
placerent. Le soma n’en demeura pas
moins une énigme ethnobotanique pen-

narcotique sacré était un champignon:
' Amanita muscaria, 'amanite tue-mou-
ches. I’ Amanita muscaria est donc pro-
bablement I'hallucinogene le plus an-
cien et certainement aussi le plus
largement employé.

Le curieux usage hallucinogene d’Ama-
nita muscaria est connu depuis 1730, A
cette époque, un officier de 'armée sué-
doise, pendant douze ans prisonnier de
guerre en Sibérie, apprit que les chamans
de certaines tribus utilisaient "'amanite
tue-mouches comme substance eni-
vrante, Cette coutume s’est perpétuée
en Sibérie parmi quelques groupes dis-
persés de Finno-Ougriens. Certaines
traditions laissent d"ailleurs penser que
d’autres ethnies de cette vaste région fai
saient aussi usage de ce champignon.
Les Koryak racontent cette légende:
Grand-Corbeau, le héros de cette cul-
ture, captura un jour une baleine mais
ne parvint pas a reporter 'animal si
lourd dans la mer. Le dieu Vahiyinin
(qui signifie «existence») lui ordonna
de manger des esprits wapaq pour ac-
quérir la force dont il avait besoin. Il
cracha sur la terre et de petites plantes
blanches (les esprits wapaq) apparu-
rent.

Une fois qu'il les eut mangés, Grand-
Corbeau devint trés fort et il supplia:
«O wapaq, poussez i tout jamais sur la
terre.» Il ordonna ensuite a son peuple
de s’imprégner des enseignements des
wapaq. Ces esprits sont les amanites
tue-mouches, cadeau de Vahiyinin.
Avant Pintroduction de alcool dans la
région, les champignons y éraient le seul
moyen connu de provoquer I'ivresse.
On les faisait sécher au soleil pour les
consommer tels quels ou en décoction
dans de Peau, du lait de renne ou du jus
de diverses plantes sucrées. Quand on les
consommait secs, on les humidifiait dans
sabouche ou on les donnait i une femme
qui en faisait une boule avec sa propre
salive, puis on les avalait. L'emploi céré-
moniel de amanite tue-mouches donna
naissance 2 la coutume de boire de




Purine. Les Sibériens avaient en effet dé
couvert que les principes psychotropes
du champignon passaient A travers le
corps sans étre métabolisés ou étaient
éliminés en métabolites encore actifs,
fait exceptionnel pour des composés hal-
lucinogenes d’origine végétale. Dans un
ancien récit, on peut lire 2 propos des
Koryak: «Ils versent de I'cau sur ces
champignons et les font bouillir, puis ils
boivent linfusion qui les enivre; les plus
pauvres, qui ne peuvent se permettre de
se constituer une provision de champi
gnons, se rassemblent autour des huttes
des riches et lorsque les invités sortent
pour se soulager, ils recueillent leur urine
dans un bol en bois et la boivent avide-
ment car clle a gardé quelque chose des
sertus du champignon: ains, ils peuvent
s'enivrer également. »

Le Rigveda mentionne clairement la
consommation d’urine au cours du rite
dédié au soma: «Les hommes gonflés
pissent le soma qui déborde. Les sei-
gneurs, la vessie pleine, i
ment le soma.» Les pr
fiant Indra et Vayu, ayant bu du soma
dans du lait, urinent du soma. Dans les
poemes védiques, l'urine n'est pas un
objet de dégodt, c’est au contraire une
métaphore pour décrire la pluie: les

i des jets d'urine par lesquels les nuages
fertilisent la terre.
Quand It

¢ due a I'amanite tue-
est hnu. les sens s’en trouvent

mouchi

Les objets de I'environne-

ment proche apparaissent soit trés
grands, soit trés petits, des hallucina-
tions accompagnées de mouvements in
controlés et de conyulsions surviennent.
«D'aprés ce que j'ai pu observer, des ac-
cés dlintense joie de vivre alternent avec
des moments de profonde dépression
Celui qui a absorbé le champignon est
paisiblement assis, il se balance douce
ment d’un coté  Pautre, il prend part &
la conversation familiale. Soudain ses
yeux se dilatent, il commence a gesticu
er convulsivement, parle avec un parte
naire invisible, chante et danse. Puis sur
vient une nouvelle période de calme. »
Apparemment, I'amanite tue-mouches a
Epalement été employée comme halluci

ie de I'amanite tue-mouches

Il'y a plus d'un siécle, lorsque Schmiedeberg et Koppe isolérent la
muscarine d'Amanita muscaria, on pensa qu'il s'agissait du principe
actif de ce champignon. C'était une erreur. Eugster en Suisse et
Takemoto au Japon ont récemment isolé I'acide iboténique et I'alca-
loide muscimole, responsables des effets psychotropes de 'amanite
tue-mouches.




A droite: 'amanite tue-mouches
souvent crainte @ mauvais escient,
est appréci¢e en friandise porte-
bonheur.

Ci-dessus: Le jour de la Saint-Syl-
vestre, des piéces d'artifices en
forme d’amanite tue-mouches doi-
vent garantir une heureuse nou-
velle année.

En haut a droite : Un livre pour
enfants allemand, Mecki et les sept
nains, montre ce qui se passe
lorsqu'on fume des amanites
tue-mouches : les esprits du
champignon apparaissent.

En bas & droite Il se peut que
I'amanite tue-mouches fut iden-
tique & la drogue supréme védique,
le soma. De nos jours, I'Ephedra
gerardiana est appelée somalata
(plante soma) au Népal. Elle n'est
pas hallucinogene, mais néan-
moins trés stimulante.

nogéne en Amérique centrale. Elle
pousse dans les régions montagneuses
du sud du Mexique et du Guatemala,
Les Mayas du Guatemala, par exemple,
ont reconnu ses propriétés; ils 'appel
lent  kakulji-ikox («champignon de
Iéclair ») et 'associent & Rajaw Kakulja,
le dieu de Péclair. C'est lui qui guffle les
actions des chacs, nains faiseurs de pluic
plus connus aujourd’hui sous le nom
chrétien d’angelitos. Kakul, nom quiché
d*Amanita muscaria, rappelle son ori-
gine légendaire, tandis que le terme itze-
locox désigne son pouvoir sacré de
«champignon maléfique ou diabo-
lique». Dans les deux hémisphéres, le
tonnerre et les éclairs ont été depuis trés
longtemps associés aux champignons et
plus particulierement a I'Amanita mus-
caria. «Quoi qu'il en soit, les Mayas
quichés ... savent trés bien que I'Ama-
nita muscaria n'est pas un champignon
ordinaire et qu'il a des liens avec le sur-

naturel. »

Les premiers hommes 3 s'établir en
Amérique venaient d’Asic apres avoir
traversé lentement les régions du détroit
de Béring. Les anthropologues ont re
trouvé en Amérique de nombreux trai
culturels qui dénotent cette origine asia-

s

tique. D’aprés des découvertes

la signification magico-religicuse de
’amanite tue-mouches peut étre retra-
cée jusqu'd nos jours chez certained
cultures nord-américaines. On a trouvé
des indices d'une utilisation hallucino-
gene de PAmanita muscaria par les
Athabaskans Dogrib des monts Mac-
Kenzie dans le nord-ouest du Canada,




ol elle constitue un sacrement chama-
nique. Un jeune néophyte témoigne
que le chaman I'a «attrapé »

plus de volonté, plus de pouvoir sur
moi-méme. Je ne mangeais pas, je ne
dormais pas, je ne pensais pas, je n’étais
plus dans mon corps. » Aprés une autre
«Purifié et mar pour la

Je n'avais

séance, il écrivit:

vision, je m’éleve, boule de graines écla-
tant dans Pespace ... ai chanté I'air qui
fracasse I'univers et Pair qui fra
chaos, et j’ai été damné. Jai été chez les
morts et j'ai assailli le labyrinthe, »

On a découvert trés récemment que
I’Amanita muscaria était ugilisée rituel-
lement par les Ojibway off Ahnishinau-
beg, Indiens du lac Supérieur dans le
Michigan. Le champignon est utilisé
comme hallucinogéne sacré au cours
d'une cérémonic annuelle trés ancienne.
11 est_appelé oshrimisk_wajashlowedo
«champignon au sommet ro

asse le

A gauche: Une chamane du

Kamtchatka conjure lamanite tue-

mouches qui va lui servir de dro-
gue rituelle pour voyager dans la

réalité paraliele.

Ci-dessus: Le lutin Tengu avec son
visage rouge et son long nez est
considéré au Japon comme ['esprit
de 'amanite tue-mouches. Qui-
conque mange de ce champignon
appelé beni-tengu-dake peut le
rencontrer.

En bas & gauche: Le mythe du

soma védique est encore vivace
ici, un bar dans un hotel de luxe &

Delhi.
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8 ATROPA
Belladone
HYOSCYAMUS
40 Jusquiame
41

MANDRAGORA
94 Mendragore

Ci-dessus : Cette variété trés rare
d'Atropa belladonna, var. lutea a
des fleurs jaunes et passe pour
étre spécialement efficace en ma-
gie et en sorcellerie.

A droite : Les fleurs en forme de
clochette de la belladone sont ca-
ractéristiques des solanacées.

P87 en haut & gauche: On ne voit
que rarement les fleurs de la man-
dragore (Mandragora officinarum)
car elles disparaissent aprés une
floraison trés courte.

P87 en haut & droite Jadis, on
voyait 'ceil du diable dans la fleur
de la jusquiame noire (Hyoscya
mus niger) a cause de sa couleur
caractéristique et de son dessin
incomparable.

Les herbes magiques

En Europe, plusicurs représentantes de
la famille des solanacées sont associées a
lasorcellerie depuis I’ Antiquité. Elles ai-
daient les sorcieres 2 provoquer des mi-
racles occultes, 2 prédire I'avenir et a
exercer leurs pouvoirs en établissant une
communication avec le surnaturel grce
i des hallucinations et en se transportant
dans des lieux trés éloignés pour y exer-
cer leur art. Ces plantes étaient essentiel-
lement la jusquiame (Hyoscyamus ni-
ger), la belladone (Atropa Belladona) ex
la mandragore (Mandragora officina-

s ont chacune une
longue histoire d’hallucinogene et de
plante magique. Leur extraordinaire ré-
putation est due avant tout 3 leur cu-
rieuse activité psychotrope. Leurs effets
trés voisins s’expliquent par une compo-
sition chimique presque identique.

Ces trois solanacées présentent des con-
centrations assez élevées d'alcaloides de

rum). Les trois espe

type tropanol, dont les principaux sont
Fatropine, la hyoscyamine et la scopola
mine. On y trouve aussi des traces d’au
tres bases. Lactivité hallucinogene est
apparemment due a la seule scopola-
mine. Livresse est suivie d’une narcose
avec des hallucinations 2 la limite de la
conscience et du sommeil.

Latropine a servi de modéle aux chimis-
tes pour réaliser la synthese de plusieurs
composants hallucinogenes. Leurs ef-
fets — et ceux de la scopolamine — sont
différents de ceux des autres substances
psychotropes naturelles: ils sont extré-
mement toxiques. L'usager ne se sou-
vient pas de expérience vécue durant
I'ivresse, il perd tout sens de la réalité e
tombe dans un sommeil profond.

La jusquiame était connue et crainte das
la plus haute antiquité. On su rapide-
ment qu'il en existait trois variétés don
la noire était la plus puissante, pouvant
engendrer la folie. En 1500 avant |.-C,,
les Egyptiens noterent sur le papyrus
d"Ebers ce qu'ils connaissaient de 12 jusq
quiame. Homére décrit des boissons
magiques dont les effets laissent suppo-
ser qu'elle en était Pingrédient principal.
Dans la Gréce antique, on [utilisait
comme poison, pour simuler la folie et
pour acquérir des pouvoirs prophéti-
e 1l 24t probabl ue los il
de Foracle de Delphes pronongaient
leus prophiéies sous. Minfluence da |\
fumée de graines de jusquiame.
XIII® sitcle, d’aprés évéque Albert I8
Grand, elle était employée par des né-
cromanciens. Ses propriétés analgési-




ques sont connues depuis des temps im
mémoriaux. On P'utilisait pour soulager
Jes souffrances des suppliciés et des con
damnés @ mort. Outre son action cal-
mante, la plante possede la faculté de
provoquer un oubli total. Mais c'est
comme ingrédient des onguents de sor-
cibres que la jusquiame est la plus
connue.

Des jeunes gens qui voulaient étre admis
dans un groupe s'adonnant 2 la sorcelle-
tie se voyaient souvent administrer un
Breuvage & base de jusquiame; ils se lais-
saient alors facilement persuader de par-
ticiper aux rites précédant Padhésion of-

ficielle.

Livresse s'accompag
dans la t de la sensation que quel-
w'un vous ferme les paupiéres de force;
I'acuité visuelle diminue, les objets sont
déformés et des hallucinations visuelles
trés inhabituelles apparaissent. Parfois,
elles peuvent aussi étre olfactives ou
gustatives. Cet état est suivi d’un som-
meil peuplé de réves.

Dlautres especes du genre ont des pro
riétés voisines et sont parfois utilisées
de la méme maniere. Hyoscyamus muti-
est répandu depuis les déserts
/pte jusqu’a I"Afghanistan et In-

e d'une pression

cn:

La chimie de la dela

etdela

Ces trois solanacées comiennent Ies mémes principes actifs: les

atropine, hy

ine, ainsi que quel-

ques autres alcaloides en lalble quanmé Leur concentration varie
selon les plantes. La bglladone contient surtout de l'atropine et de
la hyoscyamine, mais peu de scopolamine, alors que c'est le compo-
sant principal de la mandragore et de la jusquiame. Ces alcaloides
sont présents dans toute la plante, en concentration élevée dans les
racines et les graines. Les effets hallucinogénes sont surtout dus a la
scopolamine, I'atropine et la hyoscyamine étant moins actives.
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D'aprés cette illustration tirée du .
Codex Juliana, le botaniste grec
Dioscoride regut la mandragore
des mains d'Heuresis, déesse de
Ia découverte, ce qui it de ce re-
mede magique une plante des
dieux



«La mandragore est «Parbre de la connaissance» et I'amour attisé
1i d t «arbre de | t] ]
par sa consommation est Iorigine du sexe humain. »

Ci-dessus : La déesse antique de
la sorcellerie, Hécate, régnait sur
les herbes psychotropes, notam-
ment sur les solanacées hallucino-
genes. Cette lithographie de Wil-
liam Blake la montre entourée de
ses esprits d'animaux chamani-
ques.

P89 en bas: Lanthropomorphe
mandragore sert d'élément de dé-
coration pour la couverture d'un li-
vre sur les plantes médicinales.

Hugo Rahner

Mythes grecs et interprétation chrétienne

de. Ses feuilles séchées sont fumées en
Inde. Les Bédouins surtout s’en servent
pour provoquer Pivresse et dans certai-
nes parties d’Asie et d’Afrique, on le
fume avec du Cannabis.

La belladone est originaire d’Europe,
mais de nos jours cette ancienne plante
cultivée pousse également a I'état sau-
vage en Inde et aux Etats-Unis. Son
nom générique, Atropa, vient de la
déesse grecque Atropos, la Parque qui
coupe le fil de la vie. Son nom spéci-
fique, Belladona, «belle dame», rap
pelle 'usage qu’en faisaient les dames
de la haute société italienne. Elles dila-
taient leurs pupilles grice a sa séve afin
de se donner un regard sombre, grisé et
réveur, couronnement de leur beauté.
Plusieurs des noms vernaculaires de la
plante, comme par exemple morelle fu-

(1957)

rieuse, soulignent ses propriétés iné-
briantes.

Dans la mythologie grecque, lors des or-
gies dionysiaques, les Ménades se je-
wient, pupilles dilaées, dans les bras
des hommes adeptes du dieu, ou se
ruaient, «avee des yeux enflammésn,
sur cux pour les déchirer et les manger,
Le vin des bacchanales ¢tait probable-
ment additionné de jus de belladone.
Cest dans I'Europe du Moyen Age, ce-
pendant, que Pusage de fa belladone
connut son plus grand développement
Elle constituait I"un des principaux in-
grédients des breuvages et des onguents
des sorcieres et magiciens. Un de ces
mélanges a base de belladone, de jus-
quiame, de mandragore et de graisse
denfant mort-né était appliqué sur la
peau ou introduit dans le vagin, Le céle-




bre balai des sorcieres remonte trés loin
dans les coutumes magiques curopéen
nes. On lit dans un rapport d’enquéte
sur la sorcellerie daté de 1324: «En
fouillant 'armoire de la femme, ils trou
verent un grand tonneau de pommade
avec laquelle elle enduisait un biton
dont elle se servait pour galoper et se
déplacer partoutr ot elle le voulait,
quand elle le désirait.» Au XV sitcle,
un rapport i peu pres semblable relatait:
sLles gens croient et les sorcieres
confessent que, certains jours ou certa
nes nuits, elles enduisent un baton et le
chevauchent jusqu’a 'endroit convenu,
ou bien elles s'enduisent les aisselles et
autres endroits poilus, et parfois portent
des amulettes sous les cheveux. » Porta,
contemporain de G crivait en
1589 que, sous les effets d'une potion &

A gauche: La conjuration ma-
gique de la mandragore est un
théme récurrent dans la littéra
ture et Fart européens, comme on
le voit dans cette scéne issue
dune bande dessinée de Caza.

A droite: Linquisition reprochait
souvent aux sorciéres [usage de
solanacées hallucinogénes, sur
tout de la jusquiame et de la
mandragore. C'est pour cette rai-
son quelles étaient souvent tor-
turées, assassinées et brilées.




Tout en haut: Dans les deux hémi-
sphéres, les amphibiens (surtout
les crapauds) qui contiennent sou-
vent des substances chimiques
toxiques ont été associés a la ma-
gie et a la sorcellerie. En Europe,
ces animaux étaient parfois ajou-
tés aux puissants breuvages des
sorcieres.

En haut & gauche Les fruits par-
fumés de la mandragore sont aus-
si appelés « pommes d'amour».
Cétaient les « pommes dorées »
d'Aphrodite.

En haut au centre: La baie mire
de la belladone est noire.

En haut & drote: La jusquiame
blanche (Hyoscyamus albus) était
dédiée a Apolion, dieu de la divi-
nation.

90

base de ces diverses solanacées, «un
homme semblait parfois se changer en
poisson et avait alors coutume de nager
sur le sol en effectuant des mouvements
précipités avec ses bras; parfois il sem-
blait sauter hors de I'cau pour replonger
ensuite. Un autre se crut transformé&en
oie et mangea de I’herbe et enfonga ses
dents dans la terre comme une oie; de
temps en temps il se mettait 4 cacarder
et a battre des ailes».

La mandragore doit sa célébrité aupres
des sorcieres et magiciens 2 ses effets
fortement narcotiques et a la curicuse
forme de sa racine. 1l serait difficile de
trouver un meilleur exemple d’applica-
tion de la doctrine des signatures. Cette
modeste herbe vivace possede une ra-
cine si tordue et branchue qu'elle res-
semble parfois 2 un corps humain. Tres
tot, la conviction que sa récolte devait
étre entourée de grandes précautions
mena i de curieux usages. Au III° siecle,
Théophraste écrivait que les ramasseurs
de plantes médicinales dessinaient des
cercles autour de la mandragore avant
de couper la partie supéricure de sa ra-
cine en se tournant vers 'ouest. Le reste
de la racine était extrait apres 'exéeu-
tion de pas de danse précis et la récita-

tion de formules spéciales. Deux sidcles
plus tot, Pythagore avait signalé sa
forme anthropomorphe. A I'époque ro-
maine, on commenga 2 mettre de plus en
plus la magie en relation avec les pro-
priétés psychotropes de la plante. Au
premier siecle de notre ére, Flavius Jo-
sephe écrivait que dans la région de la
mer Morte, il existait une plante qui
brillait la nuit d’une lueur rouge; il était
difficile de Papprocher car elle se cachait
3 Parrivée d'un homme. On pouvait
Papprivoiser en Iarrosant d’urine et de
sang menstruel. 11 était physiquement
dangereux de la déraciner, ¢’est donc un
chien qui la déterrait aprés avoir éé at-
taché & sa racine. Selon les croyances de
I’époque, I'animal en mourait la plupart
du temps.

La célébrité de la mandragore atteignit
son apogée vers la fin du XVI® siecle. A
cette époque, les botanistes commence-
rent a douter des légendes dont elle était
entourée. Dés 1526, le botaniste anglais
Turner niait que toutes les racines de
mandragore eussent une forme humaine
et protestait contre les croyances qui y
éaient liées. Gérard, autre botaniste an-
glais, écrivait en 1597 « Vous rejetterez
de vos ouvrages et de votre mémoire




tous ces réves de sorcieres ct toutes ces
Biitoices de bonne femme, sachant que
ce ne sont I que faussetés. Mes domes-
tiques et moi-méme avons déterré,
planté et replanté des quantités de ces
lantes ... » Mais jusqu'au XIX° siecle,
e folklore européen continua d’entou-
rer la mandragore de multiples supersti-
tions.

En haut 4 gauche: La Pythie, pré-
tresse devineresse d'Apollon au
temple de Delphes, le « nombril du
monde », proférait ses oracles
aprés s'étre enivrée grace A la jus-
quiame.

Au centre: La racine de la man-
dragore (Mandragora officinarum),

En haut & droite : Les pouvoirs
mystérieux et magiques que I'on
attribue au ginseng (Panax gin-
seng) en Corée sont semblables a
ceux que les Européens prétaient
ala mandragore. D'ailleurs, les ra-
cines des deux plantes se ressem-
blent

En bas & gauche: Cet Apolion,
dieu de la lumiére et de la divina-
tion, lors d'une libation face & un
corbeau a é16 trouvé a Delphes.
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CANNABIS
17 Chanwe

A gauche: Le chanvre sauvage
(Cannabis indica) de la région du
Langtang dans 'Himalaya népalais
présente de magnifiques fleurs fe-
melles

A droite: La fieur méle d'un croise-
ment de Cannabis indica et saliva,

Le nectar du délice

Selon la tradition de PInde, les dieux
donnérent le chanvre aux hommes afin
qu'ils connaissent I'extase, le courage et
des désirs sexuels plus intenses. Lorsque
Anmirita, le Nectar, tomba des cicus, il
engendra le Cannabis. D’apres une au-
tre histoire, les dicux, aidés de démons,
battirent Pocéan de lait pour produire
I' Amrita; I'un des breuvages divins ainsi
obtenus fut le Cannabis. Consacré a
Shiva, il était la boisson préférée d’In-
dra. Aprés avoir battu Pocéan, les dé-

mons tenterent de s’emparer d’Amrita
mais les dieux réussirent a les en empé
cher; en souvenir, ils donnérent au Can
nabis le nom de Vijaya «victoire ». De
puis, on croit en Inde que cette plante
des dieux confere des pouvoirs surnatu-
rels  ceux qui en usent.

Lamitié entre le Cannabis et 'homme a
probablement dix mille ans, elle débute
avec la découverte de Pagriculture dans
I'Ancien Monde. C'est une de nos plus
anciennes plantes cultivées. Elle fournit
les fibres de chanvre, de Ihuile et des
akenes ou graines comestibles; elle a

des propriétés narcotiques et la méd

cine traditionnelle, comme la pharma-
cologie moderne I'utilisent dans le trai-
tement de nombreuses pathologies.

Grice  ces emplois multiples, le Can-
nabis a éé introduit dans de nombreu-
ses régions du globe. Le contact pro-
longé avec Ihomme et Pagriculture a
des répercussions étranges sur les plan-
tes; cultivées dans des environnements
nouveaux et inhabituels, clles parvien-
nent a des hybridations impossibles &
réaliser dans leur habitat d’origine,

Lorsqu'elles se naturalisent, elles de-
viennent souvent des mauvaises herbes®
envahissantes. 1’homme peut aussi les
transformer grice a une sélection des c:
ractéristiques correspondant i un usage
spécifique. Certaines plantes cultivées
sont si différentes de leur type d’origine
qu'il est impossible d’en retracer Phis-
toire. Ce n’est pas le cas du Cannabis.

La classification botanique de cette
plante a longtemps été incertaine. Les
botanistes se querellaient sur sa famille:
les premicrs chercheurs la rangérent
avec les orties (urticacées), plus tard, on
la classa avec les figuiers (muracées) et




A gauche: Shiva, le dieu hindou & la peau bleue, est un grand ama-
teur de chanvre, ce qui fait du Cannabis une plante sacrée des
dieux, utilisée lors de rituels religieux et de pratiques sexuelles tan-
triques.

Adroite: Les Sadhus, ou « hommes saints », de I'nde vouent leur vie
au dieu Shiva. lis portent de longs cheveux, ne possédent rien et
pratiquent le yoga et la méditation. Iis fument souvent de grandes
quantités de charas (du haschisch broyé manuellement) et de ganja

avjourd’hui on aurait plutdt tendance a
lui donner une famille spécifique, les ca
nabiacées, qui ne comporte que deux
genres, Cannabis et Humulus (hou-
blon). La question du nombre d’especes
existantes divisait également les esprits:
pour certains, le genre comprenait une

seule espéce aux aspects trés variés, pour
dautres, il y avait plusieurs especes dis-
tinctes. Aujourd’hui, tout porte a croire
qu'il en existe trois especes: C. indica,
C. ruderalis et C. sativa. Elles se distin-

guent par la croissance, le caractére de
feurs akenes et surtout par les structures
foncierement différentes de leur bois.

On ne sait pas aujourd’hui quel usage
du Cannabis fur découvert en premier.
Comme les méthodes simples d’exploi-
tation des plantes précedent générale-
ment les méthodes compliquées, on
peut supposer que I’homme fut d’abord
intéressé par les longues fibres du chan-
vre, En Chine, on en a retrouvé qui re-
montent i 4000 ans avant J.-C., au Tur-
kestan, on a découvert des brins de
corde et des fibres de chanvre datant de
3000 ans avant J.-C. Sur des sites trés

(marijuana), mélangés parfois a des feuilles de datura et dautres
plantes psychotropes. (Temple de Shiva de Pashupatinath, vallée de
Katmandou au Népal)

En bas: Le chanvre a beaucoup d'amateurs dans de nombreux pays
du monde. Surtout fumé sous forme de joints que I'on roule soi-
méme, sa consommation, le plus souvent llégale, entraine l'offre de
nombreux produits dérivés: du papier  rouler spécial, grand format.
en chanvre, des boites en métal, des briquets, etc.
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Ci-dessus : Cette sculpture montre
qu'en Afrique, le chanvre est fumé
ades fins curatives et hédonistes.

En haut: La feuille si caractéris-
tique du Cannabis indica, jadis le
symbole de la sous-culture et de la
rébellion, est aujourd'hui assimilée
ala conscience écologique.

94

anciens de Taiwan, on a retrouvé des
battoirs de pierre servant a écraser les
fibres, ainsi que des empreintes de cor-
des de chanvre qui avaient été cuites
dans des poteries. On a découvert en
Turquie des tissus en fibres de chanvre
du VIII® siecle avant ]-C., et, en
Egypte, dans une sépulture vieille de
trois & quatre mille ans, on a mis au jour
ce que 'on pense étre un spécimen de ce
végétal.

Les Vedas indiens lovaient le Cannabis
comme étant 'une des boissons magi-
ques divines qui donnent 4 'homme la
santé, la longévité et des visions des
dicux.

Le Zend Avesta, en 600 avant J-C.,
mentionne une résine enivrante, et des
le IXE siecle avant J.-C., les Assyriens
faisaient du chanyre un usage analogue
a celui de I’encens.

Sur des inscriptions chinoises de la dy-

nastic Chou (700-500 av.].-C.), le

Cannabis est représenté par I'ancien
caractere Ma, pourvu d’un accent «né-
gatif » qui signale ses propriétés narco-
tiques. Cette idée ayant manifestement
précédé Vécriture, le Pen Tsao Ching
(écrit en 100 apres J.-C. mais remon-
tant a Shen Nung, empereur légendaire
du deuxieme millénaire avant J.-C.),
prouverait que les Chinois ont tres tot
eu la connaissance des effets psycho-
tropes du chanvre et les ont probable-
ment utilisés. Au V° siccle avant J.-C.,;
un prétre taoiste signalait que «le Can-
nabis mélangé a du ginseng était em-
ployé par des nécromanciens pour
avancer le temps et révéler les événe-
ments futurs». Il ne fait aucun doute
que, 3 cette époque reculée, Pusage du
Cannabis était associé au chamanisme
chinois. Quinze siecles plus tard, lors
des premiers contacts avec les Euro-
péens, le chamanisme était en train de
disparaitre et il semble qu’on avait ou-




blié I'usage psychotrope de la plante.
e érait devenue avant tout une
source de fibres textiles. En tout cas,
la Chine pratique la culture du chanvre
sans interruption depuis le néolithique
ce qui laisse supposer que c'est la qu'il
faut chercher I'origine dc cette plante
et non en Asie centrale. Une opinion
assez répanduc fait de I'Asie centrale
le berceau du Cannabis que les Scythe
auraient propagé vers Pouest jusquen
Europe.
Vers 500 avant J.-C., Phistorien grec
Hérodote fait la description d’un bain
de vapeur chez les Scythes: «Ils cons-
truisent une tente en plantant dans le
sol trois btons convergents, qu'ils re-
couvrent le plus hermétiquement pos-
sible de fourrures laincuses. A I'inté-
fieur, ils posent par terre un plat
contenant des pierres brilantes, sur les-
quelles ils jettent quelques graines de

<

nance maritime de P'Angleterre. Sa
culture gagna les colonies britanniques
du Nouveau Monde, en 1606 le Canada
eten 1611 la Virginie. Les peres pelerins
Pintroduisirent en Nouvelle-Angleterre
en 1632. Avant Iindépendance amdéri-
caine, on en faisait méme des vétements
de travail. Les Espagnols ont méme in-
troduit le chanyre plus 1ot dans leurs co-
lonies d’Amérique; en 1545 au Chili,
puis au Pérou en 1554.

Si le chanvre fut utilisé tres 1ot pour ses
fibres, il est possible que I'emploi al
mentaire de ses akenes ait précédé la dé
couverte de son utilisation textile. Le
fruit étant trés nourrissant, on imagine
difficilement que Ihomme préhisto-
rique, toujours en quéte de nourritur
n’ait pas remarqué cetre qualité. La dé-
couverte sur des sites préhistoriques al
lemands d’akénes datant de 500 avant
J.-C. le démontre. En Europe de I'Est,
onen encore de nos jours, et

chanyre. 11 s'en dégage immédiatement
une fumée et une vapeur qu’aucun bain
grec ne saurait surpasser. Les Scythes,
ravis, crient de joie ... »

Des archéologues ont récemment mis
au jour en Asie centrale des sépultures
scythes aménagées entre 500 et 300
avant J.-C. Ils y ont trouvé des trépieds
et des peaus, des braseros, du charbon
de bois ainsi que des restes de feuilles et
de fruits de Cannabis.,

Si les Grecs et les Romains n’utilisaient
pas habituellement le chanvre comme
swpéfiant, ils en connaissaient néan-
moins les pouvoirs psychotropes. Selon
Démocrite, on en mélangeait parfois a
de la myrrhe et du vin pour provoquer
des visions. Vers I'an 200 de notre ere,
Galien éerivait qu'il était coutume d’of-
frir du chanvre aux invités afin de sti
muler la bonne humeur

Le Cannabis a pénétré en Europe par le
nord. Lauteur latin Lucilius en parle
vers 120 avant J.-C. Au I siecle de no-
tre ére, Pline I'Ancien offre un apergu de
Ja préparation et des diverses qualités de
fibres. En Angleterre, on a trouvé de la
corde de chanvre sur un site romain da
tant de 140-180 aprés J.-C. Henri VIII
encouragea la culture de la plante et sous
Je régne d’Elisabeth 1'%, la demande s'ac-
crut fortement en raison de la prédomi-

aux Erats-Unis ils sont a la base d'ali
ments pour oiseaux.

Les effets thérapeutiques du Cannabis,
qu'on distingue souvent avec peine de
ses effets p\\(‘hnlrﬂpu ont peut-étre
déterminé son premier usage. Le pre-
mier A attester la valeur médicinale de
cette plante fut 'emperefir et botaniste
chinots Shen Nung. Il y a 5000 ans, illa
rec dait pour traiter le p

16 bébés ta constipation; Izt 1|\ummvs—
mes, les absences et les troubles gynéco-
logiques. Un autre botaniste_chinos,
Hoa-Glio, prescrivait un mélange de
vin et de résine de chanvre comme anal
gésique lors d’interventions chirurgica-
o

Clest dans I'Inde ancienne que ce «don
des dieux » fut le plus employé en méde
cine traditionnelle. On estimait qu'il
rendait Pesprit plus vif, prolongeait la
vie, améliorait le jugement, agissait
comme fébrifuge, comme somnifere et
guérissait la dysenteric. Ses propriétés
psychotropes le mettaient au-dessus
d’autres médicaments qui n’agissaient
que sur le corps. Selon 'ceuvre du Su-
shruta, il guérissait la lepre. Vers 1600,
le Bharaprakasha le décrivait comme
antiphlegmasique, stimulan biliaire, di-
gestif et astringent. On le prescrivait

Ci-dessus : 'empereur chinois
Shen-Nung passe pour avoir dé-
couvert les propriétés médicinales
de nombreuses plantes. Sa phar-
macopée, qui aurait été compilée
pour la premiére fois en 2737 avant
J.-C., note que le Cannabis sativa
a des plantes males et femelles.

En haut: La fleur femelle du chan-
vre cultivé ou commun {Calmabls
sativa).



«Ce chanvre (cultivé pour sa) fibre ne convient pas a la fabrication
de drogues a cause de sa faible teneur en principes actifs. » C'est le o
THC, pratiquement absent du chanvre textile, qui provoque Wirkstoffgehaltes

l'vresse et I'euphorie. fiir die BEogenherstellung’

Znuzlo

ist wegell seines geringen

Tout en bas : Ce plant femelle de chanvre cultivé ou commun (Can-

Cette panca | révient que: = =
A droite: Cette pancarte du jardin botanique de Berne prévient g . o !
nabis sativa) est en fleurs. |

contre le manque d’appétit, la digestion
laborieuse et pour adoucir [ voix

En Inde, P'éventail de ses fonctions thi- i
rapeutiques allait du traitement des pel
licules, de la migraine, de la folie ma

niaque et de Iinsomnie 3 I'apaisement
des maladies vénériennes, de la coquelu-
che, des maux doreille et de la tubercu-

lose
La gloire médicinale du Cannabis
propagea aussi rapidement que la plante
celle-méme.  Dans  certaines  régions
d"Afrique, il servait a traiter la dysente
rie, le paludisme, les anthrax et la fievre.
Aujourd’hui encore, les Hottentots et
les Mfengu sont convaincus de son effi- 8
cacité en cas de morsure de serpent, tan-
dis que les femmes sotho en fument
avant d'accoucher, en guise d’anesthé- 5
siant.

Le Cannabis fut trés apprécié dans la
pharmacopée de I'Europe médiéval

son emploi remonte aux premiers méd
cins classiques comme Dioscoride et 8
Galien. Les botanistes du Moyen Age 8
distinguaient le chanvre «améliorés,
cultivé, et le chanvre «inférieur», sau-
vage, recommandant ce dernier contre
«les nodosités goutteuses, les tumeurs

et autres enflures dures». Le premier
éuit souverain dans le traitement de
toutes sortes de maux allant de la toux

i la jaunisse. Tls mettaient cependant en
garde contre un usage excessif qui pro-
voquait la stérilité; chez les hommes, «i

desséche la semence », chez les femmes
le lait de leurs seins

En médecine traditionnelle, les vertus




0 Gannabis sont lides 3 ses propriéés
euphorisantes et hallucinogenes, dont la
peut-étre aussi an-
cienne celle de la fibre textile
Lhomme primitif qui essayait toutes
sortes de plantes pour leurs vertus ali-
mentaires avait certainement reconnu
Jes cffets psychotropes du chanvre, ca

connaissance  est

pables de le transporter 3 un autre ni-
yeau de conscience, voire de le conduire
& Pexpérience religicuse. Clest vraisem-
Blablement pour ces raisons que, trés
tht, cette plante fur considérée comme
undon des dicux, un intermédiaire sacré
permettant de communiquer avec le
monde des esprits.

Bien que de nos jours le Cannabis soit la
substance psychotrope la plus em-
ployée, il semblerait que, en dehors de
PAsie, son usage en tant que stupéfiant
soit relativement récent. Durant la pé

riode classique, on lui connaissait ce-
pendant des propriétés euphorisantes.
Thebes, on en faisait une boisson
connue pour ses effets semblables 3 ceux
de'opium. Galien rapporte que des gi
intoxiquaient tous

aient trop: Lemploi

teaux au chanvre
ceux qui en mang;
du Cannabis comme stupéfiant semble
avoir été répandu i I'Est comme a
I'Ouest par les hordes barbares d’Asie
centrale, particulierement par les Scy-
ifluer

thes qui exercérent une grande
aulturelle sur la Gréce et Pest de 'Eu-
ope

Dans Phistoire de Ilnde, la connais-
sance des proprictés psychotropes du
chanvre remonte a trés loin,  en juger

par la profonde signification mytholo
gique et spnnudh que Pon préte 3 la
plante. Le bhang était une préparation
si sacrée qu; T'on pens:

gnait le mal, atirait la ¢
Phomme de ses péchés. Celui qui mar
chuitsur 1 feillesidle covisto dinin
allait subir des préjudices ou de grands
malheurs. Des serments sacrés se pro
nongaient sur le chanvre. Le breuvage
préféré d’Indra, dieu du firmament,
éuait A base de Cannabis et le dicu hin
dou Shiva ordonna que le mot bhar
fide psalmodic pendant les semailles, le
sarclage et la moisson de eite plante

La connaissance et 'emploi de ses pro-
priétés enivrantes se répandit jusqu’en
Asic Mineure. En Assyrie, pendant le
premier millénaire avant J.-C., elle ser-
vait d’encens et probablement aussi de
La Bible ne mentionne pas

maiscertains

stupéfiant.
directement le chanvre,
passages pourraient faire allusion aux
effets de la résine de Cannabis ou du
haschisch. C’est dans I'Himalaya et sur
le plateau tibétain que les préparations a
base de Cannabis prirent leur plus
grande importance religicuse. Le bhang
est une drogue douce: une pite épaisse,
obtenue en pilant des feuilles séchées ou

des inflorescences avec des épices, est
mar mme une friandise, le maa-
jun, ou prise en infusion. La g
fait avec les fleurs femelles séchées et
riches en résine de la plante cultivée,
compressées pendant plusieurs jours de
fagon & former une masse compacte, ce
qui provoque des transformations chi

nja se

Tout & gauche:: Dans le nord de
I'Inde, on fait tremper des feuilles
de chanvre dans de 'eau, on les
broie et on en forme des boulettes
proposées sur le marché sous le
nom de bhang. (Devanture du Go-
vernmental Ganja Shop de Vara-
nasi, Bénarés).

Tout en haut & droite : Les boulet-
tes sont soit avalées, soit bues dé-
layées dans un mélange de lait, de
yaourt et d'eau appelé bhang-
lassi

En haut & droite:: Ces trois clichés
montrent la germination d'une
graine de chanvre. Les feuilles ar-
rondies sont les cotylédons ou
feuilles issues de la graine. Les
premiéres vraies feuilles sont tou-
jours simples et non pas compo-
sées comme les feuilles adultes

En haut & gauche : AuMexique, les
Indiens cora de la Sierra Madre
occidentale fument du Cannabis

au cours de leurs cérémonies. Il

est rare qu'une plante importée par
des étrangers soit acceptée et uti-
lisée pour des cérémonies reli-
gieuses, mais il semble que les
Cuna de Panama et les Cora du
Mexique aient adopté l'usage rituel
du chanvre, Dans les deux ré-

gions, la plante a été introduite par
les Européens. .

P96 au centre: Lusage du Can-
nabis est trés répandu dans les
deux hémispheres. De gauche &
droite: une femme kung d'Afrique
du Sud, un Pygmée du Congo, un
voyageur au Cachemire et des fu-
meurs de haschisch en Afrique du
Nord,

97



La chimie de la marijuana

Si les substances psychotropes de la plupart des plantes hallucino-
geénes sont des alcaloides, contenant donc de I'azote, les principes
actifs du Cannabis sont des combinaisons huileuses non azotées.
Les propriétés hallucinogénes sont dues aux cannabinoides dont le
plus efficace est le tétrahydrocannabinol ou THC (chimiquement:
A-transtétrahydrocannabinol-3,4). | est particuligrement concen-
tré dans les exsudations résineuses des inflorescences femelles.
Apreés I'élucidation de la structure chimique (voir page 184), on a
pu récemment synthétiser le THC.

Plantes p pes servant de é é de la marijuana

nom i nom partie utilisée

Alchornea floribunda  aichornée fleurie racine =

Arg};;naimr;e;Eana argémone mexicaine feuilles

Artemisia mexicana armoise mexicaine  herbe miques. On la fume la plupart di

Calea zacatechichi zacatechichi herbe temps, souvent avec du tabac ou du da-
=TT e s Le charas est de la résine pure, il s¢

Canavalia maritima canavalie maritime feuilles P
b résente en une masse brundtre, que
Catharanthus roseus pervenche de Madagascar feuiles Ion ajoute généralement a des mélanges
Cecropia mexicana chancarro feuilles a fumer.
Casturh lBa o R Toules Pour les Tibétains, le Cannabis était sa-
- Selon une tradition du bouddhisme
Cestrum parqui _ palqui feuilles maha urant les sept étapes de Iase
Cymbopogon densifiorus citronnelle it ae Hots cese qui le conduisit a illumination, le
- —— = — Bouddha vécut d’une graine de chanvre
Helichrysum foetidum immortelle fétide herbe par jour,
Helichrysum stenopterum immortelle herbe Selon la tradition folklorique, ¢’est un
Floraciim plloceil olceels ot pélerin indien qui apprit aux Perses
deus - 'usage du chanvre sous le regne de
Leonotis leonurus wild dagga herbe Khursu (531-579), mais on sait que les

i agripaume de Sbérie  herbe Assyriens Putilisaient comme Dencens
——— s le I millénaire avant J.-C. Le has
schisch, & Porigine interdic aux peuples

Leonurus sil
Nepeta cataria herbe aux chats herbe

Piper auritum oivrier doré feuilles musulmans, se répandit vers I'ouest &
Bl I

Sceletium tortuosum ficoide tortueux herbe, racines travers I'A Mineure: En 1378, ],“ 3

= s - - e torités tenterent d’en éradiquer I'usage
Sida acuta herbe & balais herbe sur leurs territoires, en menagant les
Sida ifolic escobilla herbe usagers de peines séveres.

= = La diffusion irrésistible et de plu

Turnera diffusa turnére herbe ‘ ISt oF 2 P L

b SRR s plus grande envergure du Cannabis de
Zornia latifolia maconha brava Qeullles seéchées I'Asie Mineure vers I'Afrique se fit en
= partie par la pression de Pinfluence isla-
= mique, mais sa consommation ne se

Zornia diphylia maconha brava
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«Le chanvre, c’est le «donneur de joie», I'«envol dans le ciel », le « guide céleste »,

le «

iel du pauvre», celui qui «apaise le deuil ».

Nul dieu, nul homme n’est aussi bon que le religieux buveur de chanvre. »

cantonne pas aux seuls territoires mu
sulmans, Certains chercheurs pensent
quil fut également introduit par des es
claves malais. Sous le nom de kif ou dag
g, il joue désormais un role dans la vie
sociale et religicuse de certaines cultures
indigénes africaines. Les Hottentots, les
Bochimans et les Cafres I'emploient de-
puis des siecles, 4 la fois comme reméde
et comme substance enivrante. Dans
une trés ancienne cérémonie tribale de
la vallée du Zambeze, les participants
inhalaient la fumée d’un tas de chanvre
incandescent. Plus tard, on employa des
tuyaux et des pipes et on brila la plante
surun autel, Les tribus Kasai du Congo
ont réhabilité un ancien culte ziamba ot
Je chanyre, remplagant les vieux fétiches
et symboles, est élevé au rang de dieu et
protecteur de tout mal physique ou mo
ral. Des pipes en calebasse servent i
sceller les traités par des bouffées de fu-
mée. Dans certaines régions d’Afrique
de I'Est, particulierement prés du lac
Victoria, du haschisch est fumé et prisé
lors de cultes.

Le chanvre s'est répandu dans de nom
breuses régions du Nouveau Mond
mais, a de rares exceptions prés, il n’a

Hemp Drug
Commission Report (18

pas influé sur les cérémonies et les con-
cepts religieux des indigenes de ce conti-
nent. Les Tepecano du nord-ouest du
Mexique font partie de ces exceptions
en consommant du Capnabis, qu'ils
appellent Rosa Maria, 18fsqu’ils ne dis
posent pas de peyotl. On a appris récem-
ment que des Indiens des Erats mex
ains de Veracruz, Hidalgo et Puebla
pratiquent une cérémonie thérapeutique
avec une plante appelée Santa Rosa et
qui a été identifiée comme étant du Can-
nabis sativa. E
part comme un vég

e est considérée d'une
wl, d'autre part
comme un intercesseur sacré auprés de
la Vierge. Bien que la cérémonie repose

essenticllement sur des éléments chré
tiens, la plante est vénérée comme une
divinité terrestre dont on croit qu'elle
est vivante et qu'elle représente une par
tie du cceur de Dieu
Au débu du XXC siccle, des ouvriers
mexicains répandirent la coutume de fu-
mer la marijuana dans tout le sud des
Etats-Unis. Vers 1920, on Putilisait cou-
ramment 2 La Nouvelle-Orléans, au dé
but surtout chez les pauvres et parmi les
minorités: Sa popularité croissante aux
Ftats-Unis et en Europe donna lieu i

En haut & gauche: Cannabis sati-
vaavec des poils glandulaires ou
non glandulaires bien formés, a di-
vers stades de développement

Divers types de poils glandulaires
du Cannabis

Tout en haut & droite : Glande en
capitule avec une pseudo-tige
assez proéminente sur lanthére
face au centre de la fleur.

En haut & droite : Glande bulbeuse
dont la tige et a téte comportent
deux cellules chacune,  la surface
de la feuille. A l'extrémité de la .
glande, se trouve une petite région
circulaire au-dessous de laquelle
la résine s'accumule sous la mem-
brane distendue.

P98 en haut: Moisson du chanvre
pour le textile  la fin du siécle der-
nier. Cette espéce peut atteindre 6
métres de haut.

P 98 au centre: Un haschisch trés
puissant est tiré du Cannabis indi-
ca, petite espéce pyramidale trés
rameuse.
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En haut: Dessin de W. Miller, Co-
pyright 1978, The New Yorker ma-
gazine, Inc.

«Eh! Qu'est-ce que c'est que ce
truc? Ga me falt trouver profond
tout ce que je pense. »

En bas: Le tableau de Gustave
Doré Composition sur la mort de
Gérard de Nerval fut certainement
inspiré par I'emploi du Cannabis et
de l'opium. Le dessin humoristique
contemporain illustre bien la re-
naissance de celte croyance.

P 101 tout en haut: La marijuana
est composée des fleurs séchées,
plus ou moins fermentées, de la
plante femelle du chanvre.

100




une controverse qui est encore loin
tre résolue.
Les effets psychotropes du Cannabis

sont s variables, ils dépendent du
dosage, de la préparation, du type de
plante utilisé, de la maniere de Iabsor
ber, de la personnalité de I'utilisateur et
de son environnement socioculturel, La
plupart du temps, Pivresse est vécue
comme un état réveur, Souvent, des évé

nements oubliés depuis longtemps re
font surface et des pensées incohérentes
sesuccédent. La perception du temps,

parfois de I'espace, semblent altérés
Des prises 3 haute dose peuvent étre sui
vies d'hallucinations visuclles et auditi

ves. Trés caractéristiques aussi de
usage du Cannabis sont Peuphorie,
Vexciation, un bonheur intéricur sou
vent accompagné d'hilarité et de crises
de fou rire, L'ivresse peut s"achever sur
wne phase dépressive. Bien que le
consommateur se comporte souvent de
maniére impulsive, il
violent ou ag

1est que rarement
essif

«Cette merveille, cette
espece de prodige, se
produit comme si elle
¢rait effet d’une puis-
sance supérieure et invi-
sible, extéricure 2
’homme ... Cet état
charmant et singulier ...
n’a pas de symptomes
avant-coureurs. Il est
aussi imprévu que le
fantéme.

Cest une espece de
hantise, mais une hantise
intermittente dont nous
devrions tirer, si nous
étions sages, la certitude
d’une existence mgil
leure ... Cette acuité de la

pensée, cet enthousiasme

des sens et de I'esprit ont
da, en tout temps, appa-
raitre a ’homme comme
le premier des biens. »

Les Paradis artificiels,
Cha

Baudelaire

Centre gauche : Dans son conte
Alice au pays des merveilles, Le-
wis Carroll décrit la rencontre entre
Alice et la chenille comme suit
«Elle s'étira sur la pointe des pieds
et jeta un coup d'ceil sur le cham-
pignon; ses yeux rencontrérent
ceux d'une grande chenille bleue
qui s'y était instaliée, les bras croi-
sés, fumant tranquillement un long
hookah, ne s'apercevant ni de sa
présence ni d'autre chose dail-
leurs,

Ci-dessus: Au XX® siécle, un
groupe élitiste d'artistes euro-
péens usa de subStances psycho-
tropes pour essayer d'« élargir la
conscience » ou de |'altérer. Nom-
breux étaient ceux qui croyaient
que f'activité créatrice pouvait étre
fortement accrue par l'usage du
Cannabis. C'était le cas de Baude-
laire qui livra des descriptions co-
lorées de ses expériences de
consommateur de haschisch

101



CLAVICEPS
20 Ergt

Ci-dessus : Lergot peut parasiter
diverses graminées, mais il est
surtout connu comme parasite de
l'inflorescence du seigle.

P 103 en haut: L'ergot de seigle
est nettement plus gros que celui
de la paspale.

P 103 centre droit: Lorsqu'une
céréale est atteinte d'ergot, de
longues excroissances noires, les.
sclérotes, se forment sur I'épi.

P. 103 centre gauche : Fructifica-
tion du Claviceps purpurea. Le
nom spécifique de ce champignon
signifie «pourpre », couleur qui
dans ['Antiquité était associée aux
pouvairs du monde souterrain.
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Le feu de saint Antoine

Une analyse pluridisciplinaire, dont les
méthodes s’appuyaient sur trois spécia-
lités, I'cthnomycologie, I'étude de I'An-
tiquité et la chimie, a associé les rites
secrets de la Grece antique, restés mys-
térieux pendant prés de quatre mille ans,
i I'intoxication provoquée par le cham-
pignon parasite Claviceps. On pense au-
jourd’hui que le Claviceps paspali et
peut-étre d’autres especes du méme
genre attaquant Lolium et d’autres gra-
minées originaires de Grece sont a I'ori-
gine de Iivresse sur laquelle reposait
Pextase vécue lors des Mystéres. Les
principes actifs qui caractérisent le céle-
bre ergot de seigle ou Claviceps purpu-
rea ont c‘galemem été isolés A partir
d'autres especes de ce champignon pa-
rasite. Les raisons pour lesquelles on '
associé aux mysteres d’Eleusis sont
complexes, mais les arguments sont trés
convaincants, d’autant plus qu'ils repo-
sent sur des recoupements interdiscipli-
naires. Fondamentalement, on peut au-
jourd’hui partir du principe que de
nombreuses  graminées sauvages  de
Grece peuvent éure infectées par plu-
sieurs especes de Claviceps.

Lespece de loin la plus importante est
C. purpurea qui infecte le seiglegSecale
cfreale) Le sclérote dur, marron ou
noir-violet du champignon, qui se déve-
loppe dans le caryopse du seigle est ré-
pandu dans toute I'Europe. On appelle
sclérote le stade d’hibernation du cham-
pignon parasite.

La nomenclature indigéne du Claviceps
purpurea est particulierement diversi-
fie. Le terme ergot, par association
avec ergot du cog, fut d’abord utilisé
dans les environs de Paris. Il est passé
aujourd’hui dans plusicurs autres lan-
gues. En frangais, vingt-quatre autres
termes le désignent, en allemand on en
compte soixante-deux, Mutterkorn
étant le plus usité. Il y a vingt et un ter-
mes en néerlandais, quinze dans les lan-
gues scandinaves, quatorze en italien et
sept en anglais. Cette prolifération de
noms vernaculaires suffit 4 démontrer
Pimportance que les peuples européens
ont de tous temps donné a I'ergot.

Si son usage médicinal était inconnu a la
période classique, on savait néanmoins

a0

que était un poison. D& en 600 avant
J.-C., les Assyriens appelaient Iergot
une «pustule nocive dans I'épi des
grains ». Les livres sacrés des Parsis (vers
350 av. ].-C.) disent: « Parmi les choses
néfastes créées par Ahriman, il y a des
herbes nocives qui provoquent un pro-
lapsus de I'utérus et font mourir les fem-
mes en couches.» Si les anciens Grees
employaient apparemment ce champi-
gnon pour certains rites, ils ne man-
geaient pas de seigle a cause du «fruit
noir et malodorant de Thrace et de Ma-
cédoine». Le seigle ne fut introduit en
l:umpc dasslqur qu'au débur de I'ére
, si bien que I'emp

mum par I'ergot n’apparait pas dans la
littérature médicale romaine.

Les premiers récits mentionnant d'une
maniére incontestable I'intoxication par
I'ergot de seigle n'apparaissent qu'au
Moyen Age. A cette époque, de curieu-
ses épidémies éclaterent dans diverses:
régions d’Europe, causant des milliers
de morts et d’intenses souffrances. Elles
enaient deux formes: I'une a convul-
sions nerveuses et symptomes épilepti-
ques et Iautre 3 gangréne, momifica-
tions, atrophies et pertes des extrémités
(nez, lobes d’oreilles, doigts, orteils et
pieds). Délires et hallucinations étaient
les symptomes courants de la maladie,
souvent fatale. Un rapport officiel décrit
Pergotisme comme étant «une grande
peste d’ampoules gonflées [qui] consu=
maient les gens dans une répugnants
pourriture ». Pendant ces épidémies, les
fausses couches et les naissances avant
terme étaient on. Le «feu sac
était caractérisé par une sensation de
brilure dans les pieds et les mains.
Saint Antoine, qui donna son nom au
«feu s, érait ermite en Egypte. Il mourut
en 356 a I'age de 105 ans. Clest le saint
patron qui protege du purgatoire, de
I'épilepsie et des infections. Pendant les
croisades, les chevaliers rapportérent ses
reliques en France. Elles furent inhu-
mées en Déglise de Saint-Didier-la-
Mothe dans le Dauphiné. C’est dans
cette province que se déclara, en 1039,
le «feu sacré». Parmi les victimes se
trouvaient un_gentilhomme nommé
Gaston et son fils, qui promirent 3 saint




Antoine de lui consacrer toute leur for
ne s'il les guérissait. La priere fut
exaucée ct la création d'un’hopital
Saint-Didier vit 'émergence de Pordre
de Saint-Antoine, destiné a soigner ceux

qui étaient ateeints d’ergotisme. Un pé
ferinage sur le lieu consacré au saint per
mettait disait-on de guérir de |

adic
Il est cependant probable que I'amélio

ration ait été due a un changement de
nourriture, c’est-a-dire a du pain sans
ergot. Clest seulement en 1676, cing
cents ans apres les grandes épidémies

de feu de saint Antoine, que I'on décou

yrit la cause de cette maladie et que I'on
prit des mesures de controle. Au Moyen

les meuniers gardaient souvent la

Biicie de seigle pure pour les riches et
vendaient celle faite 2 partir de seigle er
goté aux plus pauvres, La cause une fois
détern surveillance des moulins
de I'éy

Bibre épidémie importas

rava
on entre Kazan et I'Oural
dans le sud de la Russie en 1929. Si 'on

gea la r

en croit certains indices, il n’est pas im
possible que les prétendus cas de «sor
gelleric » en Nouvelle-Angleterre, parti

culierement i Salem, aient été dus a des

intoxications par I'ergot de seigle

On trouve

premiére description de

La chimie de I'ergot

Les principes actifs de I'ergot sont des alcaloides indoliques dérivés
d'un méme composé de base, I'acide lysergique. Lergot de seigle
(Secale cereale) contient essentiellement des ergotamines et des
ergotoxines dans lesquelles I'acide lysergique se trouve relié par
trois acides aminés. Ces alcaloides sont responsables de I'aspect
gangreneux de I'ergotisme. Lergot parasitant les graminées sauva-
ges contient des lysergamides simples, I'ergine et I'acide lyser-
gique-hydroxyéthylamide, qui ne sont présents qu'a I'état de traces
dans I'ergot de seigle. Ces substances psychotropes jouent un role
dans I'ergotisme a forme convulsive. On les trouve dans I'ololiuqui
mexicain (Turbina corymbosa) et dans d'autres convolvulacées
(lpomoea violacea, Argyreia nervosa).



A droite : | se peut que |'ergot de la
paspale, riche en alcaloides, ait
été ajouté au breuvage initiatique
dEleusis, le Kykeon.

Ci-dessus : Déméter avec des épis
de blé et des capsules d'opium.

A droite: Le Plutonion d'Eleusis.

P. 105 en bas: Une des rares épi-
démies d'ergotisme survenues en
Angleterre affecta une famille de
Wattisham en 1762. Ce genre
d'empoisonnement était si rare
qu'on le signala sur une plaque
dans I'église paroissiale.
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Pergot de seigle, qui mentionne aussi

pour la premicre fois son utilisation mé-
icale, dans le livre de botanique du mé-
decin Adam Lonitzer (Lonicerus) dc
Francfort, publi¢ en 1582. Il y est écri
«On trouve souvent aux caryopses du
seigle ou du blé de longs et fins gones,
durs et noirs/a coté et entre les grains/
d saryopses/ qui en sortent/et en
s'étirant longuement/ressemblant & des
ongles/blancs a Iintérieur/comme le
grain/et qui ne nuisent pas au grain ...
Les femmes considerent que de tels
cones sont une aide exceptionnelle et
une médecine efficace contre la montée
et la douleur des contractions de la
mére/a condition qu'ils soient pris et
évacués quelque trois fois. »
Bien que tres employé par les sa
femmes, comme le démontre la citation
de Lonicerus, I’ergot ne fit son entrée en
médecine qu'au début du XIX siecle.
En 1808, le médecin américain John
Stearns publia le premier traité scienti-
fique sur son utilisation pour accélérer
I'accouchement. En 1823 parurent deux
publications sur les effets curatifs de
Iergot: I'une de Prescott, aux
Unis, P'autre de Desgranges, a Lyon
Peu de temps apres cependant, un autre
médecin américain, Hosak, mettait en

garde, dans une publication scientifique
de 1824, contre I'utilisation de Iergot
pour accélérer les accouchements et
conseillait de cantonner son usage e
obstétrique au seul traitement des sais
gnements suivant les couches. Clest end
core de nos jours le domaine d’utilisa-
tion de préparations A base d’ergot en
nlmunquc

La description botanique de ce champi-
gnon parasite a également une longue
histoire. On considere que sa premiere
illustration est une estampe en bois dan
le Theatrum Botanicum de Caspar Baus
hin, imprimé a Bile en 1658. La méme
année parut une étude scientifique du
médecin  botaniste frangais Dodart.
Mais jusqu’a la moitié du XVII® siccle,
les botanistes ignoraient que lergot
était dii 2 un champignon. C’est ce que
découvrit le botaniste allemand Miinch-
hausen en 1764, mais sa théorie ne fut
acceptée  officicllement qu'en 1815,
aprés avoir éé vérifiée par le célebre bo-
taniste suisse A. P. de Candolle. L'ana-
lyse chimique des principes actifs de
lergot naboutit qu'au debut du XX
lorsque les alcaloides responsas
bles de sa toxicité comme de ses vertus
curatives furent découverts. Le premier
alcaloide utilisé en médecine, surtout

siecle




pour combattre la migraine, fut ergo-
tamine, isolée en 1918. En 1935, on par-
vint 2 extraire I'ergonovine, I'ergotine
s'est avérée efficace contre les hémorra-
gies apres 1'accouchement. Depuis, de
puissants remédes ont été élaborés
partir de plusieurs autres alcaloides. Ils
sont utilisés notamment par la médecine
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interne, par la psychiatrie et pour soi
gner la sénilité.

Ainsi, Pergot de seigle est passé, au
cours de son histoire, d'une utilisation
probablement sacrée lors des mystéres
d’Eleusis 2 un poison craint au Moyen
Age, pour devenir une mine de médica
ments nouveaux. £
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Ci-dessus : Page titre d'un livret sur
I'ergot (1771),

En haut & gauche : Perséphone,
reine des morts, est assise sur le
tréne a coté de son époux Hades
seigneur des enfers, Elle tient des
céréales. Cette déesse, associée
a lorigine au blé, fut enlevée par
Hadeés et son retour du royaume
des morts était lié & la renaissance
symbolique lors des mystéres
d'Eleusis. Les fidéles croyaient
que le retour sur terre de la déesse
était le garant de leur propre ré-
surrection, Il est possible que la
représentation de la vie de Persé-
phone se soit faite sous Influence
d'une boisson hallucinogéne a |
base d'ergot, car les Grecs avaient
une connaissance développée des
propriétés chimiques des plantes.
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DATURA
Stramoine
Pomme épineuse
Toloache

Torna Loco

Ci-dessus: Dans IHimalaya, Datu-
ra stramonium var. tatula, recon-
naissable a ses fleurs violettes, est
le plus répandue.

A droite : La stramoine sacrée Da-
tura metel est souvent plantée au
pied des tas de pierres servant aux
sacrifices dédiés aux divinités de
la montagne. (photographié & Tuk-
che, Népal)

En bas: La fleur pleine jaune du
Datura metel.
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La fleur sacrée de I’étoile Polaire

Une belle légende des Indiens zuni illus
tre Porigine divine d’aneglakya, le Da-
tura innoxia, leur plante la plus sacrée.

«Dans les temps anciens, un garcgp et
une fille, frere et sceur, vivaient a linté-

ricur de la terre. Le garcon sappelait
A’neglakya et la fille A’neglakyatsi’tsa.
Ils montaient cependant souvent a la
surface de la terre et faisaient de longues
promenades. Tous deux faisaient trés at-
tention 2 ce qu'ils voyaient et enten-
daient pour le rapporter 2 leur mére.
Cela déplut aux divins fils jumeaux du
Pere Soleil. Lorsqu'ils rencontrerent le
garcon et la fille, ils leur demanderent:
«Comment allez-vous ?» et le frere et la
sceur de répondre: «Nous sommes
heureux. » Ils racontérent aux jumeaux
divins comment ils pouvaient pousser
les hommes a dormir, ou  voir des es-
prits, ou a se déplacer fiévreusement et
3 reconnaitre les voleurs, Aprés cette
rencontre, les étres divins déciderent
qu'Aneglakya et A'neglakyatsi’tsa en
savaient trop et qu'il fallait les bannir
de ce monde a tout jamais. Ils firent
done disparaitre le frere et la sceur 2
Pintérieur de la terre pour toujours

Des fleurs pousserent a Iendroit ot ils
S'étaient enfoncés, des fleurs pareilles &
celles qui ornaient leurs tempes lors-
qu'ils visitaient le monde, Les étres di-
vins nommérent cette plante a'negla
kya, du nom du garon. Les nombreus
enfants de la plante d'origine se sont ré
pandus de par le monde, certaines de
Jeurs fleurs sont légerement jaunes,
d'autres bleutées ou rougeatres. Les
couleurs correspondent aux
points cardinaux.

quatre

Ce datura et d’autres especes apparen-
tées ont été depuis longtemps utilisés
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comme hallucinogenes sacrés au Mexi-
que et dans le sud-ouest des Etats-Unis
1ls ont joué un role important dans la
Bidecine indigane et dans des rites ma
giques et religicux

Dans I'Ancien Monde, le datura a une
longue histoire de plante médicinale et
Bl inostne ssord, bien que e gen
e’y ait jamais eu la méme importance
de drogue cérémoniale que dans le
Nouveau Monde. L’ancienne littérature
sanskrite et chinoise mentionne le Da
iera metel, Cette espice est sans aucun
doute identique 3 la plante décrite au
XI siccle par le médecin arabe Avi
cenne sous le nom de jouzmathal (noix
de mérel), signalée aussi par Dioscoride
B e &orits. La désignation metel
vient du terme arabe, tandis que le
nom du genre est issu du sanskrit Dha-
wra, latinisé par Linné. En Chine,
¢'éait une plante sacrée: lorsque le
Bl prechair, les cieux la con
B e fsée ou de gourtes depluie.,
Sélor une légende taoiste, Datura metel
88 [lunc des éroiles circumpolaires et
les messa
tiennent une de ces fleurs i la main. En-

gers quelle envoie sur terre

La chimie des Datura

Les Datura contiennent les mémes alcaloides que les autres sola-
nacées de la méme famille (belladone, jusquiame, mandragore) : de
la hyoscyamine et de grandes concentrations de scopolamine. La

estun

de D. metel.

tre les dynasties Song et Ming (960
1644), plusicurs especes de datura en
provenance d’Inde furent introduites
en Chine: elles ne sont dgnc pas signa

fois antérieurs.
Le botaniste Li Shih-Chen expliqua en
1596 P'usage médical d’une espéce con

lées dans les herbiers ck

nue sous le nom de man-Co-lo: les
fleurs et les graines servaient a soigner
les éruptions cutanées sur le visage et
P'on prescrivait la plante en usage in
terne pour le traitement de rhumes, de
troubles nerveux et d’autres cas patho
logiques. Mélangée a du vin et a du
Cannabis, clle servait d’anesthésique
pour les petites interventions chirurgi
cales. Les Chinois connaissaient ses
propriétés narcotiques, car Li Shih
Chen les expérimenta sur lui-méme et
écrivit: « La tradition dit: si 'on cueille
les fleurs en riant pour les utiliser avec
du vin, ce dernier vous fera rire; si 'on
cucille les fleurs en dansant, le vin vous

fera danser. »

En Inde, la plante était le buisson de
Shiva, dieu de la destruction. Des dan
seuses droguaient parfois le vin en y
ajoutant des graines de datura. Qui

Tout en haut: Représentation tra-
ditionnelle d'une stramoine sur une
image médicale tibétaine

A gauche : On voit bien les graines
du fruit pendant du Datura innoxia,
que des chamans machent afin de
tomber dans une transe divina-
toire.

Au centre: Plusieurs espéces de
Datura jouaient un réle primordial
dans |'ancien Mexique, que ce soit
comme reméde ou comme halluci-
nogeéne. Cette page du « manuscrit
Badianus » (Codex Berberini Lati:
na 241, Folio 29) montre deux es-
péces de Datura et décrit leur
usage thérapeutique. Ce docu-
ment datant de 1542 est le premier
livre botanique écrit dans le Nou-
veau Monde.

A droite: Cette fleur de Datura est
posée en offrande sur un lingum
dédié a Shiva a Pashupatinath, au
Népal.




Ci-dessous : Sur ce bronze sacré
chinois de la dynastie Sui, le
Bouddha Amitabha est assis sous
les arbres du paradis, sertis de
pierres précieuses. Il est dit que
pendant ses préches, des gouttes
de rosée ou de pluie tombaient du
ciel sur les Datura.

A droite: En Inde, le fuit caracté-
ristique du Datura metel est offert
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conque buvait de cette potion pnrd(\u
toute force de volonté, ne savait pas i
qui il s'adressait et ne se souvenait plus
de rien aprés son ivresse, alors quil avait
répondu aux questions qu'on lui avait
posces, apparemment en pleine posses-
sion de ses moyens. C’est pour cette rai-
son que les Indiens appelerent le datura
«ivrogne », « fou », « imposteur » et «tri-
chiiics En 1796, Hardwieks, un voye
geur anglais qui avait souvent vu cette
plante dans des villages des montagnes
indiennes, raconta que les effets des
boissons alcoolisées étaient renforeés
par des infusions faites 2 partir de ses
graines. Durant toute é
krite, la médecine indienne se servit du
Datura metel pour soigner les troubles
mentaux, diverses fievres, tumeurs, in
flammations des seins, maladies de peau
et la diarrhée.

Dans d’autres régions d’Asie, il fut ap-

précié aussi bien comme reméde que
comme drogue. En Indochine, aujour-
d’hui encore, ses graines ou ses feuilles
réduites en poudre sont souvent fumées,
mélangées 3 du Cannabis ou du tabac.
En 15 i i loi comme
aphrodisiaque en Inde orientale. Mais
des la plus haute antiquité, on fut cons
cient de la dangerosité du Datura metel.
Le botaniste anglais Gerard pensait que




le Datura était P Hippomanes mentionné
par l'auteur grec Théocrite, plante qui
rendait fous les chevaus
Surtout employé en Afrique, le Datura
stramonium var. ferox est aujourd’hui
trés répandu dans les régions chaudes
des deux hémispheres, Son utilisation
est semblable a celle de D. metel. En
Tanzanic on le mélange pour ses pro
priéeés enivrantes 3 une sorte de
appelée pombe. En Afrique, les feuilles
sont souvent fumées pour soigner
'asthme et traiter les problemes pulmo

bicre

naires,
Les Mexicains Pappellent toloache, ver

sion moderne de Pancien aztéque toa-
foatzin (« tére penchée», par allusion au
port du fruit). En nahuatl, il s'appelait
wlohuaxihuitl et tlapatl. Employé
comme hallucinogene, ¢’était aussi un
reméde multiple, surtout pour soulager
rhumatismes et pour réduire les en-
flure
Peu apres la conquéte du Mexique, le
médecin Hernindez signala les proprié

tés thérapeutiques de la plante tout en
prévenant qu’un usage excessif pouvait

§ provoquer une folic accompagnée de

«chiméres diverses et vaines». De nos
jours encore, le role magico-religieux et
thérapeutique du datura est important
au Mexique. Chez les Yaqui par exem-
ple, les femmes en prennent pour soula-
ger les douleurs de I'accouchement. On
préte a la plante des effets si puissants
qu'elle ne peut étre maitrisée que par
une personne «autorisée». Un ethno-
botaniste a écrit: « Lors de sa cueillette,
j’ai souvent été prévenu que j'allais per
dre la raison et mourir, puisque je la
maltraitais. Plusicurs Indiens refuserent
ensuite de m’adresser la parole des jours
durant. » Dans de nombreux endroits, il
est d’usage d'ajouter du toloache au
mescal (un alcool distillé de I"agave) ou
e bigre de mais), afin
Peffet enivrant. 11 agit

d'en augment

en «catalyseur pour provoquer un sen-
timent de bien-étre et des visions ».

Chez les Indiens du md—nuur des
Etats-Unis, le Datura innoxia est I’hal-
lucinogene le plus employé. Il a pris une
importance extraordinaire comme une
sorte de sacrement. Pour les Zuni, cette
plante appartient 4 la confrérie des pré-
tres de la pluie, et seuls ces derniers peu-
vent en récolter les racines. Ils en font

P 108 centre droite: La fleur du
Datura innoxia qui s'épanouit s'ap-
pelle xtohk'uh en maya («en direc-
tion des dieux ) et sert encore de
nos jours & des divinations et des
guérisons chamaniques.

En haut: Un fruit de Datura a été
offert & Nandi, le taureau sacré de
Shiva,

A gauche: En Inde du Nord, les
fruits de Datura sont reliés en col-
lier et offerts au dieu hindou Shiva,

A droite: Les guérisseurs populai-
res ou curanderos nord-péruviens
aiment utiliser un parfum appelé

chamico lors de leurs cérémonies



Ci-contre: Le fruit épineux d'une
espéce rare de stramoine.

A droite: Une variété pourpre du
Datura metel, mieux connue sous
e nom de Datura fastuosa, est
surtout utiisée en Afrique comme
drogue lors de rites initiatiques.

Ci-contre : La fleur du Datura stra-
monium var. latula s'ouvre le soir,
répand toute la nuit un délicieux
parfum pour se faner le lendemain
matin

«J’ai mangé les feuilles de
stramoine
ct les feuilles m’ont fait

tourner la téte.

J'ai mangé les fleurs de
stramoine

et la boisson m’a fait
chanceler.

Le chasseur banda son
arc, me toucha et me tua.

TLe ¢hasseur coupa mes
cornes et les jeta,

la fleche resta plantée.

Il me toucha et me tua,
coupa et jeta mes pattes.

Maintenant les mouches
sont folles

et tombent 2 terre, les ai-
les palpitantes.

Maintenant des papillons
ivres sont posés

et ouvrent et ferment
leurs ailes.»

«Chanson de chasse prima»
F. Russel
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une poudre qu'ils introduisent dans
leurs yeux pour entrer en contact la nuit
avec les étres 2 plumage, ou les chiquent
afin de demander aux morts d’intercé
der auprés des esprits pour qu'ils fassent
tomber la pluie. Les prétres uilisent
alement les effets analgésiques du Da
tura innoxia pour de petites interven
tions chirurgicales, les réductions de
fractures et le nettoyage des plaies puru
lentes. Les Yokut, qui appellent cette
plante tanayin, ne la consomment qu’au
printemps et pensent qu'en ¢été elle de
vient vénéneuse.
adoles garcons et filles, une seule
fois dans leur vie, afin de leur assurer
bonheur et longévité,

Dans la tribu Tabatulobal, gargons et fil
les boivent du datura apres la puberté

Ils en donnent aux
cents,

pour «obtenir la vie» et les adultes Pem-

ploient pour avoir des visions. Les raci

nes sont macérées pendant dix heures
dans de I'eau; aprés avoir absorbé de
grandes quantités de ce breuvage, les
jeunes gens tombent dans une léthargie
qui peut durer vingt-quatre heures et
qui s'accompagne d’hallucinations. S'ils
voient apparaitre un animal (aigle ou
faucon par exemple), celui-ci devient
leur animal préféré et leur fétiche spiri

tuel pour le reste de leur vie. S'ils voient
«la vie, ils regoivent un esprit protec

teur. Ce dernier est immortel et peut ap-
paraitre en toute circonstance. Il est dé-
fendu aux jeunes gens de tuer I"animal
dont ils ont eu la vision, car en cas de
maladie grave, celui-ci peut leur rendre
visite et provoquer la guérison.

Les Yuma tentent de lire Pavenir dans
les réactions de leurs guerriers sous I'in-

fluence du toloache quils utilisent aussi
pour acquérir des pouvoirs occultes. Si,
pendant la transe, un individu entend
chanter un oiseau, il acquiert le don de
guérison. Les Navajos apprécient égale-
ment les propriétés hallucinogenes i
datura et Putilisent pour diagnostiquer
et soigner diverses maladies ainsi que
pour provoquer ['ivresse.

On pense aujourdhui que le Datura
stramontum est originaire de lest de
I’Amérique ot les Algonquins et d'aus
tres tribus Pauraient utilisé comme hal-
lucinogene sacré. Au cours de la céré-
monie Huskanawing, rituel initiatique
d'Indiens de Virginie, on employsit ug
mélange toxique dont Pingrédient actif
érait probablement le Datura stramos
nium. Les jeunes garcons, enfermés
pendant une longue période, n’absor-
baient rien d’autre que « Pinfusion ou la
décoction de quelques racines toxiques
et enivrantes ». Durant cette épreuve, ils
«se défont de leur vie antérieure » et en-
trent dans Iage adulte en perdant tout
souvenir de leur enfance.

1l existe au Mexique une espéce de datu
ra fort curieuse: elle est si différente des
autres qu'on lui a assigné une section
particuliére du genre. 1l s'agit de D. cera=
tocanla, plante charnue aux tiges épais-
ses et branchues, vivant dans les maréca-
ges ou dans I'eau. Appelée torna locl
(plante qui rend fou), elle est un puissant
narcotique. Dans Iancien Mexique, on
la considérait comme la «sceur de I'olo-
liuqui » et la traitait avec respect. On sait
trés peu de choses sur son utilisation
tuelle comme hallucinogene,
Comme les composants chimiques{dg




Lillustration ci-dessous, tirée des
técits du moine franciscain espa-
gnol Sahagun qui fut missionnaire
peu apres la conquéte du Mexique.
montre comment soigner les rhu-
matismes gréce & une infusion de
Datura. Cet emploi est toujours re-
commands dans certaines phar-
macopées modernes.

toutes ces espéces de datura sont simi
laires, il n'existe quasiment pas de diffé

rences dans leurs effets. L'activité phy

siologique commence par un sentiment
de lassitude, puis survient une période
d’hallucinations suivie d’un sommeil
profond et d’une perte de conscience.
Absorbée en doses excessives, cette
plante peut étre mortelle ou provoquer
une folie permanente. L'activité psycho
wope de toutes ces especes se révele si
intense que I'on comprend tout de suite
pourquoi les cultures primitives les ont

classées parmi les plantes des dicux

Ci-dessous: Un magicien kuma
du nord-est de 'Afrique conduit
une danse de femmes en t
Celles-ci ont d'abord ingéré
mixture secréte de nombreuses
plantes, souvent inconnues, dont

Datura mefel var. fastuosa. Les
femmes sont possédées par des
esprits qui utilisent leur corps
pour revenir dans le monde des
viva




TABERNANTHE

90 poga

P 1134 gauche: Ces vieux féti-
hes fan, e
avec le culte de boga

P, 1134 droite:: Le buisson d'iboga
développe d'étonnants fruits jau
nes brillants.

P 113en
séchées.

aut: Racing

d'iboga

Ci-dessus: Les racines de I'boga
sont mangées ritueliement pour le
culte bwiti, afin de provoquer des
visions des ancétres.

A droite : Les plantes nécessaires
au culte bwiti sont cultivées a coté
du temple qui lui est consacré.
(Photographié au Gabon)

Le pont vers les ancétres

¢ (le dernier des dieux

Zame ye Mebe

wous d

na I'iboga. Un jor

il remarqua le Pygmée Bitamu haut per
ché dans un arbre
Il le fit tomber
mourut et Zame

pa les petits doigts et les petits

créateurs

tanga, dont il ramas
sait les fruits. Bitamu
recucillit son esprit
ame cou

orteils du cadavre et les planta dans di

vers endroits de la forét. 1l en poussa des

buissons d’iboga

2 métres est |

Cet arbuste haut
seul membre de la f
cées 3 ftre rilisé comme hallucinogéne

s racines jaundtres contiennent les al

caloides psychotropes responsables des
effets de la plante. Leur écorce est ripée

ou réduite en poudre et
F
U

core bue en infusion
base du culte bwiti et d’autres sociétés

. La dro-

secretes du Gabe
gue est consommeée de deux manidres

r en petites doses avant et

guliereme:

pendant la premiere partie des cérér
nies, puis en une dose plus faible apres
inuit; ensuite, une ou deux fois pen
dant I'initiation au culte, cette fois-ci en
d’un 3 trois paniers,
huit & vingt-quatre

surdose (le contenu

sur une pé

ode d

heures), afin d’«ouvrir la téte» et d

teni ntact avec les ancétres au

moyen dune syncope et d'hallucing

ne grande

Cette drogue a une g nfluence sur
la vie sociale. Selon Ia loi des indigénes,
un initié ne peut joindre le cercle que s’

a vu la divinité initiatrice Bwiti, et le

seul moyen de la voir est de prendre dé

ga. Les cé

"iboy rémonies trés complexes

les danses associées A sa consomma
tion varient fortement d'un endroit 3
Iautre

La

et el

lante est étroitement liée a la mort
I

¢ est souvent personnifice en &tre
surnaturel, sorte « d’ancétre générique
tel point capable d"

sprécier ou de

méy ndividu qu'il peut 'empor
ter dans le royaume des morts, Pendant

iser un

es initiations, il arrive parfois que I'aby
sorption de doses excessives d'iboga
provoque la mort. Le plus souvent, I'in
toxication affecte i un tel point I"activité
motrice que Iinitié est contraint de res

rd fixe, scrutant le né

avant de tomber en syncope et d'étre
alors transporté dans une maison spé

ciale ou dans une cacherte de la forét




Durant cette période presque coma-
teuse, «"ombre », Cest-a-dire Pame qui
a quitté le corps, se promene avec les
ancétres dans le pays des morts. Les
banzie (anges), autrement dit les initiés,
racontent ainsi leurs hallucinations:
«Un parent mort vint me trouver dans
mon sommeil et m’ordonna de manger
de I'boga.» «J’étais malade et on me
conseilla de ma

 de I'iboga pour gué-

rir.» «Je marchai ou volai sur une lon
gue route multicolore et au-dessus de
quelques rivieres qui me conduisirent
chez mes ancétres; ces derniers me me-
nerent ensuite devant les grands dieux. »
L'iboga peut étre un puissant stimulant,
permettant a l'usager de maintenir un
extraordinaire effort physique sur une
longue durée sans ressentir de fatigue
Le corps semble souvent étre en apesan-
teur. Des jeux de couleurs comme des
arcs-en-ciel ou des spectres sont pergus
sur les objets environnants, indiquant
au banzie qu'il approche du royaume
des ancétres et des dieux. La perception
dutemps est altérée, il parait se dérouler
plus lentement et I'initié pense que son
«voyage» a pris plusicurs heures ou mé-

La chimie de I'iboga

Les principes actifs du Tabernanthe iboga appartiennent a la classe
des alcaloides indoliques, comme ceux d'autres plantes hallucino-
genes, telles que teonanacatl (Psilocybe spp.) ou ololiuqui (Turbina
corymbosa). Libogaine, que I'on peut produire par synthése, est le
principal alcaloide de I'boga. Ses effets hallucinogénes s'accompa-
gnent de fortes stimulations du systéme nerveux central.

Une cure de désintoxication a I'ibogaine

La racine de I'iboga contient |'alcaloide ibogaine, isolé pour la pre-
miére fois en 1901 en France. Dans les années 60, le psychiatre
chilien Claudio Naranjo I'introduit dans la psychothérapie parce qu'il
«intensifie la fantaisie ». Aujourd'hui l'ibogaine se trouve au coeur
dela opha ique. En effet, diverses expérien-
ces ont démontré qu'elle contnbual( a freiner et a guérir la dépen-
dance & des drogues telles que I'héroine ou la cocaine. Libogaine.
atténue entre autres |'activité motrice qui se développe lors du se-
vrage des opiacées. Selon Karl Naeher, un chiropracteur qui connait
bien I'boga, «la prise unique d'une forte dose d'ibogaine réduit
considérablement I'état de manque du toxicomane tout en lui offrant
une vision si p des causes
qu'un grand nombre de patients traités de la sorte peut vwre plu-
sieurs mois sans rechute. Cela dit, plusieurs séances supplémentai-
res peuvent étre nécessaires avant qu'il y ait une stabilisation du-
rable.» A Miami en Floride, Deborah Mash et son équipe étudient
actuellemem la possmlme d'utiliser de I'ibogaine dans la thérapie
teuse des es.




En haut au centre: La feuille ca-
ractéristique de I'iboga.

En haut a droite: Un exemplaire de
Tabernanthe iboga dans un herbier
comparatif

Ci-dessus: Lors de la féte initia-
tique du culte bwiti, les novices
consomment une trés grande
quantité de racines d'iboga qui,
avec le rituel, va leur permettre
d'entrer en contact avec les ancé-
tres.

Pimpression

me plusieurs jours.
détre détaché de son corps: «Je suis
et mon corps agit la-bas. » De hautes do-
ses provoquent une synesthésic audi-
tive, olfactive et gustative. humeur va-
rie entre la peur et euphorie.

Des explorateurs ont rapporté que cette
drogue intensifiait la force et Pendu-
rance et queelle avait des propriétés
aphrodisiaques. L'auteur d’un témoi-
gnage datant de 1864 insista sur le fait
que Piboga n'érait toxique qu’a forte
dose, ct que «les guerriers ct les chas-
seurs en consommaient constamment
pour se tenir éveillés pendant les
de nuit». Il y a cent ans, les Allemands
découyrirent cette drogue au Came-
roun. Un rapport de 1898 signale que la
racine a « un effet excitant sur le systeme
nerveux, si bien quielle est trés appré-
ciée au cours de longues marches fati
gantes, de voyages en pirogue et de veil
les de nuit particulirement dures »

La premicre mention des effets halluci-

ici

nogénes de Iiboga date de 1903, lorsque
fut rapportée I'expérience d’un initié
qui en avait consommé de fortes doses:
«Soudain tous ses muscles s'étirent
d’une maniere extra \m'dimirc, Il est saisi
d'une folie épileptique. La bouche de
Pinconscient prononce des mots qui
o lesinttids possidesit o) sas. pro-
phétique. »

Les cultes de I'iboga utilisent aussi

d’autres plantes aux propriétés narcotis
ques. Elles sont employées seules ou
mélangées i Tabernanthe iboga. Lors:
quon la prend en faibles doses, il est
bon de fumer du Cannabis

connu localement sous le nom de yama
ou beyama. Au Gabon, on mange par
fois de la résine de cannabis avec de
Viboga. L'Alan (Alchomnea flovibunda),
consommé en grandes quantités doit ai-
der 2 provoquer la syncope des inititiés

sativa,

bwiti. Dans le sud du Gabon, on le mé-
lange 4 'iboga. Une autre cuphorbiscée)
Payan beyem (Elacophorbia drupifera),
est parfois utilisée si, au cours de Lini-
tiation, I'effer de I'alan se fait attendre;
on en applique le latex directement dans
les yeux a I'aide d’une plume de perro-
quet, ce qui affecte le nerf optique et
provoque des visions.

Pendant derni¢res décennies, I'in-




fluence sociale du culte bwiti comme le

nombre de ses adeptes se sont réguliere
ment accrus. 11 sert de bouclier aux in-
digénes contre les cultures étrangeres
qui submergent leur société en pleine
mutation. Les adeptes considerent que
Piboga et les cultes qui Pentourent leur
permettent de mieux résister 3 la verti-
gineuse transition entre I'individua
lisme de 'ancien mode de vie tribal et
le collectivisme, la perte d’identité, ap-
portés par la civilisation occidentale. 11
a permis d’unifier de nombreuses tribus
autrefois ennemies dans leur lutte
commune contre les innovations impo
sées par les Européens et représente cer
tainement la plus grande force de résis
stianisme et I'islam

tance contre le ¢
introduits par les missionnaires. Un ini-
1ié s'est exprimé ainsi: « Le catholicisme
¢t le protestantisme ne sont pas nos r

ligions. Les églises de la Mission ne me

b

pas heureux

rendent
Limportance culturelle de la drogue est
évidente partout. Le terme iboga repré

sente le culte bwiti dans sa totalité

ndzie-boka (mangeur d’iboga) désigne
un adepte, nyiba-cboka désigne la reli

ion liée 3 la plante. Liboga est une
R s tous Jes sens:du
terme, Elle semble étre indéracinable
dans les cultures indigenes de Pouest de

I'Afrique centrale.

En haut: Les graines de I'boga
qui ne contiennent quasiment pas
de substances actives, ne germent
que dans des conditions écologi
ques trés particuliéres

Adroite: La musique est au centre
du culte bwiti au Gabon. Le har.
piste joue en chantant des liturgies
qui expriment la cosmologie et la
vision du monde de sa commu
nauté
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ANADENANTHERA
PEREGRINA
Piptadénie

Yopo

Ci-dessus: Les graines plates
d'Anadenanthera peregrina ser-
vent de poudre a priser chama-
nique & de nombreux peuples in-
diens, comme ici en Guyane.

A droite: Le baron Alexander von
Humboldt et son collégue bota-
niste Aimé Bonpland étudiérent la
flore de I'Orénoque, qui marque la
frontiére entre la Colombie et le
Venezuela. C'est la qu'ils décou-
vrirent en 1801 la préparation et
I'emploi de la poudre & priser ap-
pelée yopo.

116

Les graines de ’esprit Hekula

Au commencement, le Soleil créa divers
étres intermédiaires entre lui et la terre.
Il créa aussi une poudre a priser eni-
vrante, afin que les hommes puissent
entrer en contact avec les étres surnatu-
cachait cette poudre dans son
mais sa fille la découvrit et
Cest par elle que ce produit végétal di-
rectement issu des dieux parvint aux

hommes. &

Dés 1496, une chronique espagnole si-
gnalait que les Taino d"Hispaniola inha-
laient une poudre appelée cohoba afin
de communiquer avec le monde des
esprits. Elle produisait des effets si in-
tenses que les usagers en perdaient con-
naissance. Lorsque son action com-
mengait a se dissiper, leurs bras et leurs
jambes s’engourdissaient, ils se met-
taient a hocher de la téte et espace
tournoyait, si bien que les hommes
semblaient y marcher la téte en bas. La
disparition progressive des peuples abo-
rigenes a entrainé 'oubli de cette pou-
dre aux Antilles.

En 1916, des recherches en ethnobota-
nique permirent d’ identifier le cohoba,
que I'on avait pris ]usqut la pour un ta-
bac trés fort. Tl savéra qu'il s’agissait
d’une poudre a priser hallucinogene,
connue sous le nom de yopo dans la ré-
gion de I'Orénoque, fabriquée a partir
de graines d’Anadenanthera peregrina,

plus connu sous le nom de Piptadenia
peregrina. L'()rénnquc est et a proba-
blement toujours été le centre de la
;,mn ou la poudre a priser était co
mée. On pense que les tribus ind
des  Antilles avaient essentiellement
émigré du nord de I"Am u Sud.
La coutume de priser ainsi que Parbre
furent trés probablement introduits par

des Indiens venus de 'Orénogue.

La supposition que le yopo était beau-
coup plus répandu autrefois qu'aujour-
d’hui coule de source. A I’époque pré-
hispanique, il était prisé par des tribus
chibchan, des Andes colombiennes &
I'ouest jusqu’aux plaines, les llanos, et &
P'Orénoque.

En 1560, un missionnaire vivant dans les
llanos écrivait que les Indiens du Ria
Guaviare «<ont la coutume de prendre



Agauche: Les feuilles finement
pennées de la piptadénie servent a
son identification, mais ne contien
nent aucune substance active

du yopa et du tabac. Le yopa est une
graine ou un pépin qui les fait somnoler.
Dans leurs réves, le démon leur montre
foutes ses vanités pernicicuses qu'ils
prennent pour la réalité. Ils croient a
leurs visions, méme si on leur annonce
une mort prochaine. Cette coutume de
prendre du yopa ou du tabac est géné-
rale dans le Nouveau Royaume». En

1599, un autre chroniqueur rapporte
«lls chiquent du hayo, de la coca, du jo
pa et du tabac ... Lorsqu'ils ont perdu
connaissance, le démon leur parle ... Le
jopa est un arbre avec des gousses
comme celles des vesces et les graines a
Pintérieur sont les mémes, mais plus pe-
utes.
yopo était si demandé que les Indiens
des montagnes, ob Parbre ne poussait
pas, allaient chercher la drogue dans les

es tropicales et en faisaient

A Pépoque précolombienne, le

basses te
commerce. Selon un ancien historien es
pagnol, les Muisca des Andes colom
biennes usaient de cette poudre: «yop,
[herbe divinatoire est utilisée par les
mojas ou prétres du Soleil a Tur
gotd.» Les Muisca «ne partiraient ja
mais en voyage, ne déclareraient aucune
guerre et n’engageraient rien d'impor-
tant sans s'informer au préalable de I'is
sue de Pentreprise; ils reoivent des vi-

ct Bo

sions d'avenir par Iingestion de yop et

oscar

Ci-dessous : ' Anadenanthera est Enbas:lya 125 ans, Richard
trés répandu dans les prairies ou Spruce ramassa sur les bords de
campos au nord de ' Amazonie I'Orénoque ces objets destinés &
brésilienne. Larbre porte de lon- la préparation et a la consomma-
gues gousses contenant de six a tion de yopo. On peut encore les
douze graines & partir desquelles voir au muséum des Jardins de
on prépare une poudre  priser Kew en Angleterre.

hallucinogéne.

La chimie du yopo

Les principes actifs de I'Apadenanthera sont des dérivés de tryptami-
nes et appartiennent donc a la classe des alcaloides indoliques. La
tryptamine est également le composant de base de l'acide aminé
tryptophane trés répandu dans le monde animal. La diméthyltrypta-
mine (DMT) et la hydroxy-5 diméthyltryptamine (bufoténine) font par-
tie des tryptamines de I' Anadenanthera. La bufoténine est également
présente dans les sécrétions cutanées du crapaud (Bufo sp.), d'ot
son nom. On trouve également dans cette plante les méthyl-2 et di-
méthyl-1,2 méthoxytétra-6 hydro-fi-carboline.




Les dessins représentent des ob-
jets trouvés lors de fouilles archéo-
logiques dans les Caraibes et en
Amérique du Sud (Haiti, Costa Ri-
ca, Colombie et Brésil). Ils ser-
vaient a aspirer la poudre a priser
ou illustraient I'usage rituel de
celle-ci

Suite de photos p. 118 - 119:

Les Waika du sud du Venezuela et
du nord du Brésil sont sans doute
les plus grands usagers de cette
poudre  priser préparée avec les
graines de I'Anadenanthera pere-
grina. s en consomment d'énor-
mes quantités qu'ils s'insufflent
dans les narines & I'aide de longs
tubes fabriqués avec des tiges de
diverses maranthacy

Avant de priser le yopo les cha-
mans se rassemblent et chantent,
invogquant 'esprit Hekula, avec le-
quel ils vont entrer en communica-
tion pendant leur ivresse.

La drogue agit rapidement, faisant
d'abord abondamment couler le
mucus nasal et provoquant des
frémissements dans les bras, ainsi
qu'une expression torturée du
visage.

Cet etat fait place a une période
dextréme agitation qui dure entre
une demi-heure et une heure pen-
dant laquelle les chamans sautent
et gesticulent en criant violemment
pour appeler ['esprit Hekula.

Puis, totalement épuisés, ils tom-
bent dans une sorte de transe du-
rant laquelle ils s'adonnent a leurs
hallucinations.

A certaines périodes, le yopo est pris
quotidiennement comme  stimulant,
chez les Guahibo par exemple. Trés sou-
vent, il est administré par les payés, les
chamans, pour provoquer des transes et
des visions de fagon que les indigénes
puissent communiquer avec esprit He-
kula. Il sert également souvent a favori-
ser les prophéties, a protéger la tribu des
malheurs, des épidémies et des maladies
et a rendre plus agiles et plus vigi
les chasseurs et leurs chiens. 2
Pendant longtemps, les poudres 3 friser
abase d’Anadenanthera, a base de Virola
ou d’autres plantes ont été confondues.
Cest donc avec une certaine précaution
qu'il faut lire les cartes ethnologiques
qui présentent d’immenses zones de dif-
fusion d’Anadenanthera en Amérique
du Sud.

En 1741, le missionnaire jésuite Gumil-
la, qui décrivit longuement la géogra-
phie de I"Orénoque, parle de P'usage du
yopo chez les Otomac: «Ils ont 'habi-
tude abominable de s’enivrer par les na
rines avec certaines poudres nocives
qu’ils appellent yupa. Elles leur enlévent
la raison et les font gesticuler furieuse-
ment. » Aprés avoir décrit la préparation
de la poudre et la coutume d’y ajouter
de la coquille d’escargot, il signale
qu'«avant une_bataille, ils deviennent
frénétiques apres avoir prisé le yupa, ils
se blessent, et ivres de sang et de colere
ils partent en guerre comme des jaguars

enragés »




Alexander von Humbold fit le premier
rapport scientifique sur le yopo. 1l en
identifia la source botanique et décrivit
comment les Maypure de I'Orénoque,
ottil abserva la préparation de la drogue
en 1801, cassaient les longues gousses,
les trempaient et les laissaient fermenter.
Quand elles étaient devenues noires, les
graines ramollies étaient pétries avec de
lafarine de cassave et du calcaire prove-
nant de coquilles d’escargor, puis for.
mées en giteaux que Uon réduisait en
oudre lorsqu’on voulait priser. Hum-
B ol it e e pro-
bable que les gousses soient la principale
cause des cffets de la poudre a priser
Ces effets sont dus au calcaire fraiche-
ment moulu». Plus tard, Spruce donna
une description trés détaillée de la pré-
paration et de 'emploi du yopo chez les
Guahibo de I'Orénoque. 1l recueillit un
matériel ethnographique complet con-
cernant ce narcotique; pourtant, les
graines qu'il expédia en 1851 pour exa-
men chimique ne furent analysces qu'en
969.

«Une horde d’Indiens guahibo  itiné-
rants avait installé son campement sur
Jes savanes de Maypi. Leur rendant vi
site, je vis un vieillard qui écrasait des
graines de niopo. Apres avoir été gril-
Jées, les graines sont réduites en poudre
sur une planche en bois qu'on maintient
sur les genoux par une grande anse assez
fine, tenue de la main gauche, les doigts
de I main droite serrant un petit pilon

avec lequel les graines sont écrasées ...
La poudre est conservée dans un étui
en os de patte de jaguar. Pour la priser,
ils utilisent un appareil fabriqué avec des
os de pattes de héron ou d’autres échas
siers, assemblés en Y. »

1l existe des différences notables dans la
préparation du yopo suivant les tribus et
Généralement, les graines

les régions
sont grillées et pulvérisées. On y ajoute
du calcaire provenant de coquilles d’es
cargots ou des cendres de gprtaines plan
tes, mais quelques Indiens emploient la
poudre sans ces additifs alcalins. Appa-
remment, I’Anadenanthera n’est jamais
mélangé & d’autres plantes.

L' Anadenanthera peregrina, parfois cul-
tivé, pousse naturellement dans les plai
nes et prairies du bassin de ’Orénoque &
la frontiere entre la Colombie et le Ve
nezuela. On le trouve également dans
les foréts claires du sud de la Guyane
britannique et dans la région du’ Rio
Branco du nord du Brésil, ainsi que dans
les savanes isolées des environs du Rio
Madeira. $'il apparait ailleurs, c’est qu'il
y fut sans doute introduit par les In
diens. Au siecle dernier, il était fréquem
ment planté dans des régions extéricures
i son habitat naturel.
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ANADENANTHERA
COLUBRINA var. cebil

De gauche a droite: Les Mataco
soignent les céphalées en se la-
vant la téte avec une infusion de
cosses de cebil fraiches encore
vertes. La bufoténine est la sub-
stance active principale des «grai-
nes de la civilisation » (semen
Anadenanthera colubrina)

Les cosses mares de I'Anadenan-
thera colubrina var. cebil se ras-
semblent sous la volte du feuil-
lage.

Lécorce noueuse du cebil argentin
(Anadenanthera colubrina var. ce-
bil)

Page 121: L' Anadenanthera colu-
brina var. cebil avec ses fruits
mrs.

Les graines de la civilisation

Le désert d’Atacama dans le nord du
Chili renferme une oasis, appelée au-
jourd’hui San Pedro de Atacama, dans
laquelle historien d’art et archéologue
C. Manuel Torres a découvert et étudié
600 tombes préhistoriques étonnantes.
Presque chaque mort avait prés de lui
des ustensiles servant a la prise tradi-
tionnelle du cebs
Le mot cebil désigne aussi bien un arbre,
"Anadenanthera colubrina, que les grai-
nes de celui-ci, qui peuvent développer
des effets fortement psychotropes.

Les plus anciennes preuves d’une uffli-
sation rituelle ou chamanique des grai-
nes de cebil ont éé trouvées dans des
grottes de la région de Puna, dans le
nord-ouest de I'Argentine. Plusicurs pi-
pes en céramique dont les tétes conte-
naient encore des restes de graines prou-
vent que I'on fumait le cebil il y a plus

La chimie de I'’Anadenanthera colubrina

Certaines variétés de graines de cebil ne contiennent qu'une seule
substance psychotrope, la bufoténine de formule C1,H;¢ON,. D'au-
tres renferment la MeO-5 MMT, la DMT, le N-oxyde de DMT, le N-
oxyde de OH-5 DMT, ainsi que la bufoténine. Des spécimens an-
ciens ne contenaient que 15 mg/g de bufoténine.

Dans les graines séchées des arbres du nord-est de I'Argentine, a
Salta, on a trouvé essentiellement de la bufoténine (4 %) et une sub-
stance apparentée, peut-étre de la sérotonine, mais ni d'autres tryp-
tamines, ni d'autres alcaloides. Des graines prélevées dans le jardin
d’un chaman mataco contenaient 12% de bufoténine, présente aus-

si dans les cosses mres.
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de 4500 ans. Cet usage psychotrope
semble §'¢tre surtout répercuté sur la
culture tiahuanaco  («habitation du
Dieu») qui passe pour la culture mére
des civilisations andines qu’elle a toutes
influencées.

De nombreux objets précolombiens
ayant un rapport avec la poudre  priser
(pl\luu\ tuyaux) ont ¢té trouvés en
Argentine (Puna) et au Chili (désert
&Atacama). D'aprés leurs ornements,
qui ont certainement été réalisés sous
Iinfluence d’hallucinations dues au ce-
bil, ils appartiennent a la culture tiahua-
naco. Dans sa Relacion, le chroniqueur
espagnol Cristobal de Albornoz est le
premier, en 1850, 2 noter I'usage de cette
poudre dans les Andes méridionales. Il
se peut que la substance psychotrope
appelée villca par les colons soit iden-
tique au cebil, toujours prisé par les cha-
mans des Wichi (Indiens mataco) du
nord-ouest de I’Argentine, bien qu'ils
préferent fumer les graines séchées ef
grillées dans des pipes ou sous forme de
cigarettes. Pour eux, les graines de cebil
sont un moyen de pénétrer le monde pa-
rallele et d’influer sur lui, ou, comme le
prétend le chaman Fortunato Ruiz, elles
sont la porte du monde des visions.
Ruiz fume les graines mélangées a du
tabac et de 'aromo, tout comme ses an-
cétres il y a 5000 ans. Le nord-ouest de
I'Argentine posséde done la plus vieille
tradition, jamais interrompue, d’usage
rituel et chamanique d'une substance
psychotrope.







En bas: Sur cefte toile de 1996, qui porte
e nom «Rien n'est séparé de moi», la
peintre allemande Nana Nauwald a re-
présenté le fruit d'une expérience avec le
cebil. Ony voit les hallucinations sinu-
euses si typiques.

Ci-contre: Le récent rapport sur les Ma-
taco du nord de I'Argentine qui fument et
prisent I'Anadenanthera colubrina
confirme I'hypothése des Espagnols se-
lon laquelle cebil et villca proviendraient
de cette plante.

Qu'était le villca?

La littérature coloniale de la Nouvelle-Espagne parle souvent de
'usage psychotrope de certaines graines et de certains fruits appe-
Iés huilca, huillca, uilica, vilca, vilcas, villca, wil'ca, willca ou willka.
Aujourd’hui, ces fruits sont considérés comme étant les graines de
I'Anadenanthera colubrina. Le villca avait une importance rituelle et
religieuse considérable dans le Pérou préhispanique puisque les
prétres incas de haut rang, ainsi que les devins (umu) étaient égale-
ment nommés villca ou vilca camayo. Un objet sacré indien (huaca)
était appelé villca ou vilcacona et la montagne sainte dont le sommet
avait servi de refuge a quelques hommes lors du déluge de I'ere
primitive était le Villca Coto.

Pour les Incas, les graines avaient valeur de psychotrope cérémo-
niel. Le «jus» de villca était versé goutte & goutte dans la biére de
mais que le devin buvait pour voir I'avenir. En outre, des lave-
ments pratiqués médicalement ou chamaniquement étaient appe-
1és villca.

Ces dernieres années, quelques Indiens
mataco ont été convertis au christia-
nisme, Ils ont tout de suite assimilé Iar-
bre biblique de la connaissance au cebil
sans cependant y voir de fruit défendy,
mais le fruit d’un arbre sacré, utilisé par
les chamans a des fins curatives.
Les hallucinations provoquées par le ce-
bil ont influencé I'iconographie tiahua-
naco, comme celle de Chavin de Huan-
tar, dont les motifs sont semblables,
Ainsi, les serpents entrelacés ou nouds
qui sortent de la téte du dieu de oracle
peuvent étre interprétés comme des
images induites par le cebil.
Leffet de la poudre de cebil dure envi-
ron 20 minutes pendant lesquelles ona
de fortes hallucinations en noir et blane,
plus rarement en couleurs, presque ja-
mais géométriques mais fluides et dé-
centralisées qui rappellent clairement
les dessins précolombiens de la culture
tiahuanaco.
Fumées, les graines de cebil provoquent
également des hallucinations, trés fortes
pendant environ 30 minutes et qui dis-
paraissent dans les deux heures.
Aprés environ 5 3 10 minutes pendant
lesquelles on a I'impression de s’alour-
dir, des hallucinations visuelles appa-
raissent derriere les paupicres closes.
Ce sont des lignes sinucuses qui se mé-
langent, des figures géométriques, sy
métriques ou uvsh\“n‘,,l.\ph\ql|u Les
visions A caractere réel, comme voler,
voyager dans d’autres mondes, se trans-
former en animal, etc. sont rares.




A l'extréme gauche: «Service &
priser» précolombien d'une tombe
de San Pedro de Atacama au Chil.

A gauche: Cet 0s gravé est un ré-
cipient de poudre & priser préco-
lombien (San Pedro de Atacama,
Chili).

Ci-dessus:Dans la région de Puna
dans le nord-ouest de I'Argentine,
cela fait plus de 4500 ans qu'on
fume ou prise les graines de cebil
lors de cérémonies curatives

Cest la plus longue utilisation
continue d'une plante chamanique
hallucinogéne jamais recensée.

A gauche : Cette huile sur toile de
la peintre américano-colombienne
Donna Torres montre le cabinet de
travail d'un ethnobotaniste qui étu-
die 'Anadenanthera colubrina
(1996).
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Ayahuasca, le breuvage magique

de I’Amazonie

Dans le nord-ouest de 'Amérique du
Sud, il existe une drogue magique dont
les Indiens pensent qu’elle libere I'ame
du corps de fagon qu'elle puisse errer
librement et regagner son enveloppe
charnelle lorsqu’elle en a envie. Lame
ainsi libérée conduit son possesseur loin
du quotidien dans un royaume merveil-
leux qu’il considére comme la véritable
réalité. I’homme peut alors communi-
quer avec ses ancétres. Le nom quechu
de cette boisson enivrante, ayahuasca,
«la liane de I'ame», illustre sa capacité
de libérer Pesprit. Les plantes grimpan-
tes qui composent ce breuvage sont, aux
cux des Indiens, de véritables plantes
des dicux puisqu’elles contiennent une
substance qui procure des forces surna-
urelles. C'est un cadeau des dieux aux
premiers Indiens qui vécurent sur terre.
Layahuasca possede plusieurs noms
vernaculaires: caapi, dipa, mihi, kahi,
natema, pindé, ou yajé. Ce breuvage
qui serta la I(m 2 la divination,  la sor-
cellerie et & la thérapeutique est profon-
dément enraciné dans la mythologie et
la philosophic indigénes. 11 fait partic
de la vie indienne depuis toujours.

Deux especes apparentées du genre Ba-
nisteriopsis constituent la base de la pré-
paration de Payahuasca: B. caapi &
B. inebrians. Localement, on utilise par-
fois aussi B. quitensis, Mascagnia glan-
dulifera, M. psilophylla var. antifebrilis,
etrapteris methystica et T. mucronata.
Toutes ces plantes sont de grosses lianes
de la forét de la famille des malpighia-
cées. B. caapi et B. inebrians sont sou-
vent cultivés, afin d’étre toujours dispo-
nibles.

On ajoute souvent 3 la boisson de base

crispa ou toé negra; Calathea veitchiana
(maranthacées); Alternanthera lebman-
nii (amaranthacées); une espece d’lre-
sine; plusxuxrs !mwcrc\ dont Ivgua'lum

[’hrygylamhm mgmmzdn de la famille
du gui; Ocimum micranthum, le basi-
lique américain; une espece de Cyperus;
plusicurs cactus dont Opuntia et Epi-
phyllum; enfin, un membre du genre
Clusia (gummiferes).
Les indigenes ont souvent des noms
particuliers pour désigner différentes
sortes d’ayahuasca, alors que le bota-
niste trouve souvent la méme plante lors
de vérifications. Il est généralement dif-
ficile de comprendre le systeme classifi-
catoire aborigene. Le nom donné dé-
pend pour certaines « variétés » du stade
de développement, pour d'autres de dif-
férentes parties de la liane, pour d’autres
encore des conditions écologiques in-
Ggales (par exemple, la différence du
sol, de la lumigre, de Phumidité). Selon
les Indiens, ces diverses «variétés» ne
produisent pas les mémes cffets et il est
fort possible que leurs compositions
chimiques soient différentes. 11 s’agit la
d’un des aspects les moins étudiés mais
les plus intéressants de la recherche mo-
derne sur 'ayahuasca.

Les Tukano de Colombie, par exemple,
reconnaissent six «variétés » d’ayahuas-
ca, ou kahi. Il n’a pas toujours été pos-
ble d’en faire la détermination bota-
nique mais elles portent toutes des
noms indigénes bien distincts. La plus
forte, appelée kahirigma, provoque des
hallucinations auditives et procure le
don de prophétic. Elle a également la ré-
putation de tuer celui qui I'emploierait

des plantes de familles total iffé-
rentes pour en modifier les effets. Les
additifs les plus courants sont des feuil-
les de D. cabrerana et de rubiacées telles
que Psychotria carthaginensis ou P. viri-
dis. On peut aussi y méler d’autres plan-
tes psychotropes comme Brugmansia
suaveolens, Brunfelsia chiricaspi et
B. grandiflora. Parmi la multitude de
plantes utilisées se trouve le tabac, Ma-
louetia tamaquiarina et unc espece de
tabermémontane de la famille des apo-
cynacées, Teliostachya lanceolata var.

mal. Méné-ka 4, peine moins puis-
sante, donne des visions de serpents
verts. On en utilise I"écorce et, employée
sans précaution, elle peut aussi étre mor-
telle. 1l est possible que ces deux «varié-
tés» ne soient pas des Banisteriopsis ni
méme des malpighiacées.

La troisieme, la suina-kahi-ma (kahi du
jaguar rouge) donne des visions dans
des tons de rouge. Kahi-vai bucura-rijo-
md (kahi de la téte de singe) provoque
des hallucinations chez les singes et les
fait hurler. La plus faible de ces «varié-




Tout en haut: Larbuste chakruna
(Psychotria viridis) livre le deu-
xiéme élément essentiel de 'aya-
huasca

A droite: Les rejetons de la liane
Banisteriopsis.

A gauche : Un Indien shipibo avec
une liane, qu'il cultive dans son
Jardin

P. 124 en haut: La liane Baniste-
riopsis caapi est une solide plante
grimpante tropicale & croissance
rapide.

P 124 en bas: Les morceaux de
tige constituent la base de la pré-
paration de l'ayahuasca.




«ayahuasca, remede, donne-moi P'ivresse!

Aide-moi en me dévoilant tes mondes magnifiqu
Tu as été créé par Dieu, qui a aussi créé les hommes.

Révele-moi les mondes de ta médecine. Je veux guérir les corps malades:
Cet enfant malade, cette femme malade, je veux les guérir en faisant tout bien. »

Ci-dessus: En 1851, le botaniste
britannique Spruce collecta les
premiers spécimens de Baniste-
riopsis caapi qu'il expédia en An-
gleterre pour analyse chimique. En
1969, on les retrouva au muséum
des Jardins botaniques de Kew.

Au centre et & droite: Chez les
Kofan de Colombie et de 'Equa-
teur, des sorciers-guérisseurs pré-
parent le curare et le yajé. Ce der-
nier est consommé par les Kofan
avant de partir a la chasse, dans
P'espoir que les visions révélent les
cachettes des animaux recher-
chés.

P, 127 a droite: Les indigénes
dansent en ligne en exécutant des
pas compliqués, accompagnés du
scn des maracas de chants typi-

Chant de Payahuasca des Shipibo

tés» hallucinogenes est I'ajiwri-kahi-
md; elle produit peu d’effet. On P'utilise
pour renforcer méné-kahi-md. Toutes
ces «variétés» sont vraisemblablement
des formes de Banisteriopsis caapi. Le
kahi-somoma ou kahi-uco (kahi qui fait
vomir) est un arbuste dont les feuilles
sont mélées a I"ayahuasca pour leur effet
émétique. 11 s’agit sans doute du Diplop-
terys cabrerana que les Siona Tukano
appellent oco-yajé.

Bien que moins célbre que le peyotl gu
les ct sacrés du Mexidu
I anlmm,a a retenu I"attention du pu-
blic grice 3 des articles de journaux
mentionnant ses pouvoirs télépathiques.
Suite a cela, le premier alcaloide isolé a
partir du Banisieriopsis fut nommé télé-

isana
duram Iesquel\es on boit du caapi
(Rio Piraparana).

P, 127 a gauche: Les nombreuses
tribus tukano du bassin du Vaupés
en Colombie et au Brésil dédient
aux ancétres une cérémonie ré-
servée aux hommes. La danse
Yurupari, durant laquelle ils boivent
du caapi, permet a ces derniers de
communiquer avec les esprits des
défunts.
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pathine.
11 y a diverses maniéres de préparer cet
halluci . Habit on se

sert de morceaux de tiges fraichement
coupés dont on grarte M,coxc ans
I'Ouest, celle-ci est bouillie pu\dam

lusicurs heures et donne un épais li-
quide amer qu’on absorbe a petites do-
ses. Ailleurs, on la pulvérise et on la pé-
trit dans de I'eau froide. Il faut avaler de
grandes quantités de ce breuvage car il
est moins concentré. Les cffets de ces
boissons enivrantes varient selon les
méthodes de préparation, Phumeur de
celui qui les boit, la quantité ingérée, le
nombre et le type d’additifs, le but de
leur utilisation et la force incantatoire
du chaman.

L’ayahuasca provoque souvent la nau-
sée, des vcrugu et des vomissements et
met dans un état soit euphorique, soit
agressif. Au cours de leurs visions, les
Indiens assistent souvent a de formida-
bles attaques de serpents géants ou de
jaguars qui leur font cruellement ressen-
tir leur propre faiblesse. Ces appatitions
récurrentes de serpents et de jaguars
dans les hallucinations dues a I'ayahua-
sca ont intrigué les psychologues. On
comprend I'importance de ces animaux
qui, dans toute la forét tropicale, sont
les seuls étres que les Indiens craignent
et respectent. Leur force et leur appa-
rence mystérieuse leur ont donné une
place primordiale dans les croyances re-
ligieuses des aborigenes. Les chamans
de plusieurs tribus s nsforment en
félins pendant I'ivresse et exercent leurs
pouvoirs secrets sous cet aspect. Les
guérisseurs yekwana imitent les rugisse-
ments du jaguar, Les Tukano qui ont bu
de Payahuasca ont parfois des visions
cauchemardesques durant lesquelles ils
se croient déchirés par des jaguars ou
érouffés par des serpents géants. Ils
voient des serpents multicolores grim-
per sur les piliers des maisons.
Cette drogue peut servir aux chamans i
diagnostiquer des maladies, 3 éloigner
les désastres imminents, a deviner les
desseins d’un ennemi ou a prédire
Pavenir. Mais elle n’est pas seulement
un outil chamanique: I"ayahuasca rem-
plit la vie des indigenes qui en consom-




ment des quantités rarement atteintes
par d’autres hallucinogénes. Tous les
usagers, qu'ils soient chamans ou non,
voient les dicux, les premiers &tres hu-
bins, les snimaux originels, e ils
comprennent la place quiils occupent
ans la société humaine dans laquelle
ils sont nés.

L'ayahuasca est avant tout un reme
cest le grand remede. Le chef de la cé-
rémonie de 'ayahuasca, chez les Campa
du Péron, est un chaman spécialisé qui,
suivant un ancien préc
accroit sa puissance g
sabac ¢t de Payahuasca. Sous l'efler de
la drogue, sa voix prend des sonorités
inquiétantes et lointaines. Les frémisse
ments de sa michoire signalent I'arrivée
des bons esprits qui, merveilleusement
vétus, chantent et dansent devant lui.
Lorsque le chaman reprend les chants
des esprits, sa voix n'est pratiquement
plus la sienne. Pendant toute la durée
de ce chant, son ame voyage au loin, in-
dépendamment du déroulement de la
cérémontie, et le chaman peut communi-
quer aux participants les volontés des
esprits.

Les chamans des tribus péruviennes des
Cohibo et des Shipibo racontent que
pendant Pivresse leur ame voyage sur
une pirogue surnaturelle remplie de dé-
mons pour reconquérir des dmes per-
dues ou volées.
Les effets de la boisson sont fortement
modifiés par Paddition de feuilles de Di-

La chimie de I'ayahuasca

Pensant qu'il & aglssaxt d'une nouvelle découverte, on nomma télé-
pamme et/ i les i isolés a partir du Ba-
Des imi plus.
que ces étaient i i a I'harmine, ide déja
connu, tiré de la rue sauvage (Peganum harmala). En outre, on a
trouvé dans le
et ine, qui avalem déja été isolés a partir
du Peganum Les principes actifs sont des alcaloides indoliques que
I'on trouve dans de nombreux autres hallucinogénes.
Layahuasca est un po Je unique
Banisteriopsis caapi, qui contlent da I'harmaline, et Psychotria viri-
dis, dont les feuilles contiennent de la DMT. L'harmaline, inhibiteur de
monoaminooxidase (MAO), bloque la distribution de celle-ci. Or, il
s'agit Ia d’'une enzyme produite par le corps humain, qui décompose
la substance hallucinogéne DMT avant qu’elle n'atteigne le systéme
nerveux central. C'est donc grace a la combinaison de ces deux
substances que la boisson peut exacerber les sens et provoquer
des visions.

Les plantes qui des [} i de
MAO:

Banisteriopsis spp. harmine

Kochia scoparia (L.) Schrad. harmine, harmane

Passiflora involucrata p-carboline

Passiflora spp. harmine, harmane, etc.

Peganum harmala L. harmine, tétrahydroharmane, di-

hydroharmane, harmane, isohar-
mine, tetrahydroharmol, harmalol,
harmol, nor-harmine, harmalicine,
tetrahydroharmine, harmaline
Strychnos usambarensis Gilg.  harmane
Tribulus terrestris L. harmine et autres







s cabrerana ou de Psychotria.
pramines
dernicres

plopter
Lors d’une prise orale, les try
(DMT) contenues dans ce
sont inactives si elles ne sont pas ac-

compagnées d rs de
nooxydase. L'harmine et ses dérivés,
présents dans B. caapi et B, inebrians,
sont de tels inhibiteurs. Grice a ces ad-
ditifs, la durée et I'éclat des visions sont
grandement accrus. La boisson sans mé-
lange donne généralement des visions
bleues, pourpres ou grises alors que si
on ajoute des tryptamines, elles devien-
nent rouges et jaune vif.

Livresse due a 'ayahuasca peut éure tres
violente. Une période de verti
nervosité, de fortes sucurs et parfois de
nausées, est suivie de visions lumineu-
ses. Le jeu des couleurs débute dans un
état de lassitude par le blanc qui devient
un bleu fumé et brumeux qui s"accroit
en intensité. Puis survient un profond
sommeil peuplé de réves, parfois ac-
compagné de poussées de fievre, L'effet
désagréable le plus fréquemment res-
senti est une diarrhée qui se prnlon;.c
au-delz des effets psychotropes. Ces
fets sont tres intensifiés par les additifs
contenant des tryptamines qui provo-
quent par ailleurs des tremblements
convulsifs, une mydriase (dilatation des
pupilles) et une accélération du pouls.
Une grande insouciance ou une agressi-
vité exacerbée sont les signes d’un stade
avancé de I'ivresse.

Le yurupari, célebre cérémonie des Tu-
kano, est un rituel de communication
avec les ancétres. Il est le fondement de
la vie sociale en méme temps qu’un rite
d'initiation pour les jeunes hommes. La
vue de la trompette sacrée qui appelle
Pesprit Yurupari est interdite aux fem-
mes. Faite d’écorce, elle exerce une in-
fluence favorable sur les esprits de la
fécondité, guérit les maladies trés répan-
dues et accroit les privileges des hom-
mes et leur domination sur les femmes.
De nos jours, le yurupari 'est plus que
rarement pratiqué.

Un article assez récent et détaillé donne
de la danse cérémonielle la description
suivante: «Le son profond des tam-
bours a I'intérieur de la maloca annonga
I'apparition du mystique clairon yuru-

s, de

ef:

pari. A un signal 3 peine visible de I'un
des hommes les plus dgés, toutes les
femmes, depunles meres avec leur bébé
au sein jusqu’aux vieilles édentées, se
rendirent  la lisiere de la forét proche,
pour écouter de loin les notes profondes
et mystéricuses des trompettes dont la
vue signifie pour toute femme une mort
certaine ... Les payés et les vieux n’hési-
tent d’ailleurs pas a préserver la crédibi-
lité et la justice du mystere en contrant
la curiosité féminine avec du poison.
Quatre paires de clairons avaient été
sorties de leur cachette et les joueurs se
rangérent en demi-cercle, produisant les
premieres notes profondes ... Pendant
ce temps, de nombreux hommes agés
avaient ouvert leur boite tangatara avec
les plumes de cérémonie, et, choisissant
avec grand soin des collerettes brillantes
et colorées, ils les artacherent au milieu
des clairons les plus long;
Avangant et reculant 3 petits pas de
danse, quatre vieux, dans un rythme
parfait et avec une cadence dramatique,
défilerent dans la maloca, faisant sonner
les clairons décorés. De temps en
temps, quelques indigenes sortaient par
la porte en dansant, les clairons haut le-
vés, et rentraient apres up, court instant.
Leurs collerettes de plffmes, en s'épa-
nouissant et se refermant, traversées
par la lumiere du jour, éraient illumi-
nées de merveilleuses couleurs. Des
hommes plus jeunes commencérent le:
premxere‘ H.lge]hlmn‘ sauvages et le
maitre de cérémonie apparut, tenant a
la main une curieuse cruche d'argile
rouge contenant le puissant breuvage
narcotique appelé caapi. Ce liquide
brun et épais fut servi par paires dans
de toutes petites gourdes rondes. De
nombreux buveurs vomirent immédia-
tement.

Douze hommes plus dgés se coifferent
des plus beaux diademes faits de plumes
éclatantes de guacamayo, se parérent de
longues plumes d’aigrette, de pieces
ovales faites de la peau rousse du singe
hurleur, de disques de carapace de tatou,
de précieux anneaux en poil de singe, de
cylindres de quartzite et de ceintures en
dents de jaguar. Couverts de ces tro-
phées d'art sauvage, ils formerent un

Tout en haut: De nombreuses es-

péces de passifiore (Passiflora
spp.) contiennent de Iharmine et
de 'harmaline.

Ci-dessus : La rue sauvage (Pega-
num harmala) et son fruit capsu-
laire.

P 128 en haut: La fresque de I'aé-
roport de Cuzco, au Pérou, révéle
le monde de visions de l'ayahuas-
ca.

P. 128 en bas: Les habits tradition-
nels de ces Indiens shipibo de Ya-
rinacocha, au Pérou, sont décorés
avec des motifs ayahuasca.
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Ci-dessus : Cette cruche de biére
des Shipibo-Conibo est couverte
de motifs ayahuasca.

A droite: Des femmes shipibo pei-

gnent des motifs ayahuasca sur
une céramique.

130

LS

la

demi-cercle ondulant et dansant,
main droite de Pun posée sur 'épau
de Pautre, tous bougeant et chantant
Le vieux payé menait
groupe et bénissait ses compagnons en
soufflant la fumée d'un immense cigare
de tabac posé sur une fourche de céré
monie en bois sculpté, tandis que sa
lance 3 grelots ne cessait de vibrer. Puis
le chant cérémoniel cachiri, familier et
solennel, fut entonné par tout le groupe:
les voix graves montaient et descen-
daient, se mélant aux sons vibrants des
clairons yurupari
Les Tukano croient que de nombreux
événements extraordinaires se sont pro-

P'unisson

duits lorsque les hommes vinrent peu-
pler le Vaupés. 11 leur fallut endurer des
années de peine et de misére avant de
pouvoir s'installer dans ces nouvelles ré-
gions. Les fleuves grouillaient de ser-
pents et de dangereux poissons, I'air
éait saturé d’esprits cannibales, et e
dans I'effroi que les Tukano regurent les
fondements de leur culture
Chez ces premiers Tukano vivait Yajé, la
femme originelle de la création, qui
noyait» des hommes dans les visions
des " indigenes. Pour les Tukano,
I'homme se «noie» pendant le coit et
ce mot est d'ailleurs le méme que celui

qui désigne le fait d’« étre ivre». La pre-



mitre femme fut fécondée par Peeil du
Pere Soleil. Son enfant, Caapi, la plante
narcotique, naquit dans un éclair. Yajé
coupa le cordon ombilical et frotta I'en
fant avee des plantes magiques pour
donner une forme a son corps. Lenfant
Caapi vécut tres vieux, gardant jalouse-
iment ses pouvoirs hallucinogenes. Cest
delui, le possesseur du caapi ou de Pacte
sexuel, que les hommes tukano recurent

le sperme. Gerardo Reichel-Dolmatoff
Gerivit que, pour les Indiens, « Pexpé
rience hallucinogéne est essentiellement
sexuelle. Pour la sublimer, pour passer
de Iérotique et du sensuel 3 une union
mystique avec les temps mythiques, le
retour au stade intra-utérin constitue le
but ultime atteint par peu d’entre eux
mais désiré ardemment par tous ».

Lart amérindien est pour une large part
fondé sur I'expérience hallucinogéne.
Les couleurs ont une signification sym
Bolique: le jaune ou le blanc cassé évo-
quent la semence et la fécondation so
laire. Le rouge, couleur de P'utérus, du
feu et de la chaleur, est symbole de la

fécondité féminine. Le bleu représente
la réflexion au milieu d’un nuage de fu-
mée de tabac. Ces couleurs accompa
gnent les visions dues a Payahuasca et
elles sont interprétées d'apres leur
contenu symbolique. Un grand nombre
des figures rupestres compliquées des
vallées de la région du Vaupés sont sans
ancin HoWEE 16 hesliasnarexpeioncey
hallucinogenes. De méme, les peintures

sur les murs en bois des maisons
communes des Tukano sont inspirées
des visions dues a Pivresse produite par
I'ayahuasca. Les dessins ct les décors des
poteries, des maisons, des vanneries et
autres objets domestiques se classent en
deux groupes: motifs abstraits et motifs
figuratifs. Les Indiens sont conscients
de ces catégories et ils disent qu'elle:
sont dues aux cffets du caapi. G. Rei-
chel-Dolmatoff suppose que: «Quel-
quun qui observe un homme en train
de peindre ou qui trouve un dessin di
rait: “Clest ce qu'on voit apres trois
coupes de yajé”, spécifiant parfois la

plante utilisée et indiquant ainsi les ef-

De nombreuses espéces du genre
Banisteriopsis, comme ce B. muri-
cata du sud du Mexique, dévelop-
pent de la fi-carboline inhibitrice de
MAQO et sont précieuses pour la fa-
brication d’analogues de I'aya-
huasca.

A gauche : Une femme shipibo
peint des motifs traditionnels aya-
huasca sur un pan de tissu.

Adroite: La pharmacie de la jungle
des Indiens péruviens shipibo. De
nombreuses plantes curatives sont
prises avec de Iayahuasca pour en
accentuer les effets.



«A celui qui fait expérience de ayahuasca

¢ révele une plante caji qui pousse,

verdoie et fleurit, puis disparait de nouveau.
Le moment de la floraison est considéré

comme le point culminant de I'expérience. »
Florian Deltgen (1993)

Ci-dessus: Devant sa maloca, un
Indien barasana dessine dans le
sable les motifs qu'il a vus lors de
livresse due au caapi. On pense
que nombre des motifs artistiques
ainsi obtenus sont spécifiquement
culturels et produits par les effets
biochimiques des substances acti-
ves des plantes.

fets narcotiques des différents mélan-
ges.»

1l aurait été naturel qu'une drogue aussi
importante ait trés tot attiré I'attention
des Européens. Or, ce ne fut pas le cas.
C’est Spruce qui trouva le caapi, alors
qu'il collectait les plantes chez les Tuka-
no du Rio Vaupés. 1l en expédia en An-
gleterre pour analyse chimique. Troi:
ans plus tard, il observa I'usage qu'en
faisaient les Indiens guahibo du haut
Orénoque. Plus tard encore, il trouva
Iayahuasca chez les Zaparo de I'Equa-
teur et I'identifia comme étant le meme
hallucinogéne que le caapi.

Depuis Spruce, de nombreux voyageurs
et chercheurs ont mentionné cette dro-
gue, mais on ne lui a accordé que peu
dimportance. En effet, le matériel col-
lecté par Spruce en 1851 ne fut analysé
chimiquement qu'en 1969.

Il reste beaucoup 2 trouver sur I'aya-
huasca, le caapi et le yajé. Dans peu de
temps cependant, Passimilation forcée i
la culture blanche, voire la disparition
de tribus entieres rendra 'étude des se-
crets de ces us et coutumes ancestraux a
jamais m\po\ublt tout comme une
meilleure connaissance de Iutilisation
de 'un des hallucinogenes les plus fasci-
nants et culturellement essentiels.




A gauche: Cette belle gravure or-
nant un rocher de granit & Nyi, sur
e Rio Piparana en Colombie, est
de toute évidence trés ancienne.
Les rapides du fleuve se trouvent
juste sur la ligne de ' Equateur. On
pense que l'endroit ol le Pére So-
leil s'unit & la Mére Terre pour créer
les premiers Tukano se situerait
dans ce paysage fluvial sauvage.
Selon les Indiens, le visage trian-
gulaire serait un vagin et la figure
humaine trés stylisée un phallus
avec des ailes.

Ci-dessus: Le peintre péruvien
Yando, fils d'un ayahuasqueros de
Pucallpa, est l'auteur de ce dessin
inspiré par une vision due & l'aya-
huasca. Yando traduit la comple-
xité des hallucinations en mélan-
geant habilement les dimensions
microscopigues et macroscopi-
ques.




A droite: De jeunes plants de cha-
kruna (Psychotria viridis) en
culture.

Tout en haut & gauche: Le tabac
rustique (Nicotiana rustica) fait
partie des principales plantes cha-
maniques en Amérique du Sud.
On e fume et on Iajoute & laya-
huasca.

Ci-dessus: Les fruits d'une espéce
de Thevetia, les Cabalonga blan:
ca, sont ajoutés & layahuasca
pour protéger le buveur des esprits
vils.
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Additifs a 'ayahuasca

On ajoute des plantes a 'ayahuasca, afin de lui donner certaines propriétés
curatives ou autres. En voici quelques-unes:

Ai curo Euphorbia sp. pour mieux chanter

Aji Capiscum frutescens comme tonique

Amacisa Erythrina spp. comme purgatif

Ayahuma Couroupita guianensis  pour fortifier le corps

Batsikawa Psychotria sp. pour rafraichir et réduire les visions

Cabalonga Thevetia sp. pour se protéger des esprits

Catahua Hura crepitans comme purgatif

Chiricaspi Brunfelsia spp. contre la figvre, les rhumatismes
et larthrite

Cuch pi i pour de meilleurs diagnostics

Cumala Virola spp. pour renforcer les visions.

Toa Brugmansia spp. contre les délires, les empoisonnements
par fleches magiques (chonteado) et les
envoltements

Guatillo lochroma fuchsioides pour renforcer les visions

Guayusa llex guayusa comme vomitif et purifiant

Hiporuru Alchornea castanaefolia contre la diarrhée

Kana Sabicea amazonensis  pour donner un gout « sucré » a
l'ayahuasca

Kapok Ceiba pentandra contre la diarrhée et les problémes
intestinaux

Uncaria tomentosa comme fortifiant, contre les allergies, les
maladies vénériennes, les dommages
rénaux, les ulcéres d'estomac

Lupuna Chorisia insignis contre les maladies intestines

Pfaffia Piaffia iresinoides contre la faiblesse sexuelle

Pichana Ocimum micranthum contre la fievre

Piripirt Cyperus sp. lors de frayeurs, pour le développement
spirituel, la conception et 'avortement

Pulma Calathea veitchiana pour recevoir des visions

Rami Lygodium venustum pour rendre |'ayahuasca plus fort

Remo cé;pti Pithecellobium laetum  pour rendre I'ayahuaséa plus puissant

Sananco Tabernaemontana contre les pertes de mémoire, pour le
sananho développement spirituel, contre les
rhumatismes et l'arthrite
Sucuba Himatanthus sucuuba  pour I'extraction de fleches magiques
Tabac Nicotiana rustica pour la désintoxication
Toé Ipomoea camea pour renforcer les visions




ladies chroniques d
péruviens.

comme on appelle le
a insignis, est un arbre du
Monde dans la cosmologie cha:







Analogues de I’ayahuasca

Le principe pharmacologique découvert
lors de I'étude de I'ayahuasca tradition-
nel peut &tre imité avec des plantes qui
contiennent les mémes substances acti-
ves, a savoir I'harmaline/harmine, la
DMT/MeO-5 DMT. Les mélanges non
traditionnels de ces plantes sont des
analogues de 'ayahuasca ou des ana-
uasc
Le chimiste Jonathan Ott éerit: « L’étu-
de pharmacochimique de Iayahuasca
du point de vue des psychonautes est
si cloignée de Porientation principale
de la recherche qu'il a fallu trois décen-
nies aus scientifiques indépendants, qui
travaillaient clandestinement et sans
soutien, pour démontrer la théorie de
Pinhibiteur d’enzyme de I'ayahuas
Paradoxalement, cette théorie pour
se retrouver au cceur de la recher
en biochimie de la conscience et en gé-
nétique des fonctions cérébrales patho-
La recherche sur Iaya-

logiques! [...]
huasca se trouve donc non seulement a
Papogée neuroscientifique, mais 1'inhi-
bition réversible de la MAO dans ce
composé pourrait s’avérer étre une al-
ternative possible et moins toxique aux
composés nocifs actuellement utilisés
en médecine.

Pour Ott, I'importance des analogues
de ayahuasca réside dans leur action
enthéogéne, qui méne i une écologie
approfondie, spirituelle et qm aide a
une vision mystique globale, [’ayahuas
ca et ses analogues, lorsqu’ils sont cor-
rectement dosés, provoquent une extase
chamanique, « la vraie “ religion des an-
ciens temps”. Les Eglises modernes
n'en sont plus que le pale souvenir. En
tous lieux et de tous temps nos ancétres
ont découvert que I'extase enthéogene
pouvait réconcilier I'intelligence cul
vée, qui distingue chaque étre humain
de toutes les autres créatures et méme
des autres humains, avec les corps sau-
vages, splendides et bestiaux que nous
sommes également. [...] Il n'est pas né-
cessaire d’avoir la foi. Clest
elle-méme qui nous fait croire en I'uni-
cité et intégrité de univers et en nous
mémes comme partie intégrale de ce
Tout. C’est elle qui nous dévoile le sub-
lime de notre univers et le miracle pré

Pextase

caire, alchimique de la cons-
cience ordinaire. [...]

Les enthéogenes comme Payahuasc
pourraient étre les médicaments appro-
priés pour I’humanité hypermatérialiste
au seuil d’un nouveau millénaire qui dé-
cidera si notre espece continuera i gran-
dir et a prospérer ou si elle se détruira
dans un holocauste biologique massif
comme cette planéte n’en a plus vu de-
puis 65 millions d’années. [...] La réfor-
mation enthéogéne représente notre
plus grand espoir de guérison pour no-
tre chére Gaia. Elle encourage une re-
naissance religieuse dans un nouveau
millénaire».

Chaque analogue de I'ayahuasca doit
contenir un inhibiteur de MAQ ainsi
qu'une source de DMT. La pliipart des
expériences ont été faites avec Baniste-
riopsts caapt, Banisteriopsis spp. et Pega-
num harmala. 11 existe cependant d’au-
tres inhibiteurs de MAO dans la nature,
comme la croix de Malte (Tribulus ter
restris). Pour la DMT, Psychotria viridis
et Mimosa tenuiflora sont appréciés,
mais il en existe bien d’autres (voir ta-
bleau).

Ci-dessus : De nombreuses espé-
ces du genre nord-américain Des-
modium contiennent de la DMT
fortement hallucinogéne dans
I'écorce de leur racine et convien-
nent donc & la préparation de bois-
sons ressemblant & 'ayahuasca.

Page 136 A travers la représenta-
tion de ses hallucinations dues a
I'ayahuasca, la peintre allemande
Nana Nauwald nous permet de
voir « 'autre réalité »

Ci-dessus : Les graines du Mimosa
scabrella contiennent de la DMT et
peuvent donc servir a la fabrication
danalogues de I'ayahuasca




1) Les feuilles du trés rare Acacia
phlebophylia, qui ne pousse que
sur une montagne en Australie,
sont riches en DMT.

2) Lécorce de I'Acacia maidenii,
originaire d’Australie, présente une
forte concentration de DMT.

Les plantes utili: pour la pré jion d’ de I’

Plante 'niferreﬁr 7 = = drogue i,,, tryptamines £
Graminées (Poacées)

Arundo donaxL. rhizome DMT

Phalaris arundinacea L. herbe, racine DMT

Phalaris tuberosalL. (race talienne)  feuiles  DMT E
Phragmites australis (Cav.) Tr. et St rhizome DMT, MeO-5 DMT

Légumineusgg(liabacées)

Acacia maidenii F. v. Muel. écorce 0,36 % de DMT |
Acacia phlebophyllaF.v. Muel. feuilles 0.3%deDMT |
Acacia simplicifolia Druce feuilles, écorce 0,81 % de DMT
Anadenanthera peregrina (L.) Spag écorce DMT, MeO-5 DMT

Desmanthus illinoensis (Michx.) MacM.  écorce de racine jusqu'a 0,34 % de DMT
Desmodium pulchelium Benth. ex Bak.  écorce de racine DMT

Desmodium spp. DMT
Lespedeza capitata Michx. DMT
Mimosa scabrella Benth ~ écorce DMT =
Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. écorce de racine 0,57 - 1% de DMT
Mucuna pruriens DC. ~ gaines  DMT, MeO-5DMT
Malpighiacée:
rys cabrerana (Cuatr.) Gat feullles DMT, MeO-5 DMT
Myristicacées E
Virola sebifera Aub. écorce DMT
Virola theiodora (Spruce ex Benth.) Warb. fleurs 0,44 % de DMT
3) Semence du Dictyoloma inca- Virola spp. ~ écorcelrésine  DMT, MeO-5 DMT
nescens, arbre sud-américain e
riche en MeO-5 DMT. Alblecses
4) Les grain | pois mascate Psychotria pogpuig/ana Muell.- Arg. feuilles DMT
(Mucuna pruriens) sont riches en Psychotria viridis R. et P. feuilles DMT
| DMT et MeO-5 DMT. Certains == =
{:;.-:ip\es aiment en faire des bi- Rieoses
Dictyoloma incanescens DC. écorce 0,04 % de MeO-5 DMT

5) Une espéce du genre Desmo-
dium qui contient de la DMT

6) Phalaris arundinacea var. Tur-
key red est riche en DMT.

7) Lécorce de la racine du Mimosa
tenuifiora (Mimosa hostils) est ri-
che en alcaloides psychotropes.
Séchée, elle contient environ 1%
de DMT et peut donc servir & la
préparation d'un analogue de
I'ayahua:
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Les Eglises de I'ayahuasca

A coté de I'usage réellement chama-
nique de I'ayahuasca, diverses Eglises
syncrétistes se sont développées ces
derniéres années en Amazonie. Elles
ufilisent cette boisson comme sacre-
ment. Le culte Santo Daime comme
I'Eglise Unido do Vegetal organisent
des réunions réguliéres lors desquel-
les les adeptes boivent de I'ayahuasca
tous ensemble en chantant des chan-
sons pieuses. Sous I'égide d'un prétre,
l'assemblée voyage autant vers les es-
prits de la forét que vers les saints
chrétiens. De nombreux participants
découvrent la un nouveau sens a leur
vie et voient la guérison de leur ame.
Lusage de la boisson magique semble
aussi légitime aux adeptes de ces égli-
ses brésiliennes, qui se sont égale-
ment installées en Europe, qu'aux cha-
mans de la forét.

Santo Daime, la boisson rituelle du
culte du méme nom et hoasca, le sa-
crement de I'Eglise Unido do Vegetal,
tous deux de puissants hallucinogé-
nes, sont préparés d'aprés la recette
originale indienne avec la liane Banis-
teriopsis caapi et les feuilles de Psy-
chotria viridis.

Des missionnaires du culte Santo
Daime ont apporté leur croyance en
Europe et ont ouvert une église a
Amsterdam. On y étudie ['utilisation de
l'ayahuasca dans les programmes thé-
rapeutiques de désintoxication

Juremahuasca ou mimohuasca

Pour les connaisseurs, cet analogue de l'ayahuasca est le plus di-
geste et le plus psychotrope. Par personne, prenez:

3 g de graines de Peganum harmala finement broyées,

9 g d'écorce de racine du Mimosa tenuiflora,

le jus d'un citron ou d’un citron vert.

Les graines broyées de la rue sauvage (Peganum harmala) sont
avalées soit sous forme de gélule, soit diluées dans de l'eau. Un
quart d'heure plus tard, on boit la décoction d'écorce de racine de
mimosa mélangée au jus de citron. Les hallucinations surviennent
environ 45 a 60 minutes plus tard, souvent aprés une nausée passa-
gére et éventuellement des vomissements. On voit alors un feu d'ar-
tifice de dessins kaléidoscopiques, de couleurs pétillantes, de man-
dalas fantastiques, on voyage dans d'autres mondes. Les effets
ressemblent & ceux de la vraie préparation amazonienne
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BRUGMANSIA
Stramoine, Floripondio
BRUGMANSIA
SANGUINEA

1. Le Brugmansia aurea aux fleurs
dorées est surtout utilisé par les
chamans colombiens et nord-
péruviens.

2. De nombreux chamans indiens
utilisent les fleurs et les feuilles a
des fins curatives.

3. Le fruit mir du Brugmansia san-
guinea, espéce qui fructifie beau-
coup plus souvent que les autres
grandes stramoines.

4. Lafleur du Brugmansia sangui-
nea.

Les trompettes des anges

Les Guambiano du sud de la Colom
bie disent de Brugmansia vulcanicola

«Comme il est doux le parfum des lon-
gues fleurs en clochettes du yas lors-
qu’on le respi e[’lpru midi! Mais 'ar
br habité par un esprit qui a
Tippaence A sigle, gue [ or voit pla
e e dispacaitee daas Iesairs ... Cht 66
prit est si maléfique, qu'une personne
faible perd sa mémoire quand elle sar-
réte sous Parbre ec qu'elle se croit trans-
s sur les ailes de I'es
. Lorsqu’une jeunc fille est
assise dans I'ombre de arbre, elle réve
des hommes de la tribu Paez. De ces ré
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ves elle garde une petite figurine en son
sein, qui vient au monde six mois plus
tard sous la forme de graines de l'ar-
bre

Toutes les especes de Brugmansia sont
originaires de I"Amérique du Sud. Jus-
qu’a présent, on avait coutume de les
prendre pour un sous-genre des Datu-
ra. Des études récentes sur la biologie
de ces plantes ont montré qu'il fallait
les classer dans un genre propre. Le
comportement de ces especes et leur lo-

calisation géographique indiquent clai-
rement une longue association avec
I'homme.

Il se pourrait que I'usage hallucinogene
des Brugmansia soit en relation avec la
connaissance que les indigénes avaient
de leurs proches parents, les Datura,
En cffet, I'usage de ces derniers fut in-
troduit dans le Nouveau Monde par les
Mongoloides proto-indiens i la fin du
paléolithique et au mésolithique. Se dé-
plagant toujours plus au sud, ils rencon-
trerent d’autres especes de Datura, tout
particulierement au Mexique, et les uti-
liserent lors de leurs rites chamaniques.
En arrivant dans les Andes, ils remar
quérent la grande ressemblance entre
gBrugmansia et Datura en ce qui con-
cerne leur apparence comme leurs ef-
fets, Tout ce qui est en rapport avec
'emploi de Brugmansia indique une
grande ancienneté
On ne sait pas grand de Putilisa
tion de ces plantes hallucinogénes a

hose

solent mentionnées ¢a et la. Le savant
frangais De la Condamine en signala
I'usage chez les Omagua du Rio Mara-
fion. Les explorateurs von Humboldt et
Bonpland rapporterent que le tonga
fleur rouge de B

la
sanguinea, €tait une
plante sacrée des prétres du temple du
Soleil a Sagamoza.
Brugmansia arborea, B. aurea ct B. san
guinea poussent généralement a plus de
1800 metres d’altitude. Leurs graines
sont trés souvent ajoutées a la chicha.
Les feuilles ou les fleurs écrasées sont
bues en infusion dans de I'eau chaude
ou froide. Parfois aussi, les feuilles sont
mélangées 3 une infusion de tabac. Cer-
4 tains Indiens décortiquent les tiges et




font tremper I'écorce verte et tendre
dans de I'eau. Livresse provoquée par
le Brugmansia peut occasionner des ef-
fets divers, mais elle est toujours carac-
térisée par une phase violente. Il n’existe
pas de description plus explicite que
celle de Johann J. Tschudi qui en obser-
vales effets au Pérou en 1846 : Pindigene
«sombra dans un abrutissement pro-
fond, son regard vague dirigé vers le
sol, la bouche convulsivement fermée
et les narines dilatées. Au bout d'un
quart d’heure il commenga a rouler des
yeux, de la bave sortit de sa bouche et
tout son corps fut agité de terribles
convulsions. Lorsque ces symptomes
violents cessérent, ils furent suivis d’un
profond sommeil de plusicurs heures, et
lorsque le sujet se rétablit, il parla de ses
ancétres »
Chez les Muisc:
chronique daté
€tait accomp:
femmes et ses esclaves, enterrés sous
différentes couches de terre qui toutes
contenaient de Por. Pour que les femmes
et les pauvres esclaves n'aient pas peur
de la mort devant I'horrible tombeau,
les nobles de la tribu leur donnaient des
jus avec du tabac et les feuilles de I"arbre
que nous appelons borrachero. Ils les
mélaient a leur boisson habituelle, si
bien que leurs sens ne se rendaient pas
compte du malheur imminent qui les at
tendait». Les especes utilisées éraient
sans aucun doute Brugmansia aurea et
B. sanguinea.

Chez les Jivaros, on donne i boire un
breuvage a base de B. sanguinea et de
mais grillé aux enfants récalcitrants,
Lorsqu'ils sont ivres, on les corrige et
les esprits des ancétres peuvent partici-
per  'admonestation. Dans le Chocé,
on pense que les graines de Brugmansia
ajoutées  la biere magique chicha pro
voquent un état d’excitation chez les en-
fants, qui leur permet de découvrir de
I'or

Des Indiens du Pérou donnent a B. san-
guinea les noms de huaca ou huacacha
ca, plante des tombeaux, d’apres
croyance selon laquelle elle révele les
és dans les vicilles sépultu-

de Tunja, d’aprés une
1589, un «chef mort
¢ dans sa tombe par ses

trésors cack
res.

Ddiis e téuiops “pls: handes (de
I'Ouest sua
veolens, B.versicolor et B.x insignis
sont utilisés comme hallucinogenes ou
comme additifs a I'ayahua

l)m\ aucune r( ion, I'ivms:c due 3

En haut: Au Pérou, les s du
t ajou-

tées a la biere de mais pouv ac-
centuer lvresse. Les chamans les
avalent en grandes quantités pour
provoquer des délires de plusieurs
jours accompagnés d'hallucina-
tions violentes.

biennes. Les Indiens kamsd et ingano
utilisent plusieurs esp uvages ainsi
que de nombreuses especes eultivées lo
calement. Leur connaissance des effets
de ces plantes est remarquable, particu
lierement chez les chaman:

Les especes cultivées appartiennent gé-

Ci-dessous: Le Brugmansia san-
guinea est souvent planté dans
des lieux sacrés et des cimetiéres,
comme ici prés d'une Madone
dans le sud du Chili

La chimie du Brugmansia

Les solanacées arborescentes appartenant au genre Brugmansia,
les especes B. arborea B. aurea, B. sanguinea, B. suaveolens et
B. les mémes i de type tropanol
que les Datura: la scopolamine (syn. hyoscine), I'hyoscyamine,
l'atropine et divers alcaloides secondalres du groupe tropane
comme la e, I'apc e, la etc.
La scopolamine as( toujours l'alcaloide le plus fortement dosé,
comme le montre 'exemple des feuilles et des tiges de B. aurea qui
contiennent 0,3% d'alcaloides, dont 80% de scopolamine. Il en va
de méme pour les racines.




A gauche: Un jeune gargon kamsa
du Sibundoy, dans le sud de la
Colombie, tient une fleur et des
feuilles de culebra borrachera pour
en faire une infusion. Pendant
Ivresse, on lui dévoilera les se-
crets de 'emploi des hallucinogé-
nes en magie et en méde

A droite: C'est dans la vallée du
Sibundoy, en Colombie, que les
Brugmansia sont le plus utllisés,
Salvador Chindoy est un des cha-
mans les plus réputés de la tribu
kamsa. On le voit ici en costume de
cérémonie, ayant absorbé du
Brugmansia juste avant une
séance de divination.
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néralement 3 certains chamans et pd
tent des noms indigénes. Les feuilles de
buyés (B. aurea) servent a soigner les
rhumatismes, et leur concentration en
alcaloides de type tropanol les rendent
trés efficaces. Autrefois, les chasscurs
mélaient des fleurs et des feuilles de

biangan a la nourriture des chiens pour
les aider a débusquer le gibier. Les feuil
les d’amarén, en forme de langue, sont
utilisées pour soigner les purulences et
rare de ces

les rhumatismes. La plus
plantes curatives est le salamdn, aux
feuilles curieusement tordues. On 'em
ploic 4 la fois comme remede contre les
rhumatismes et comme hallucinogene.
Les feuilles des quinde et des munchira

ont les formes les plus singulieres. Tou
tes deux sont utilisées comme inébriants
et émétiques, mais aussi contre les rhu
matismes, les flatulences, les purulences
et les vers. Le munchira intervient éga-
lement dans le traitement de
Le quindé est la variété cultivée la plus

érysipéle

répandue de Sibundoy, le munchira est
la plus toxique. Les variétés rares dien
tes et achre servent surtout au traite
ment des rhumatismes. D’aprés plu
sieurs botanistes, le culebra borrachero
est P'une de ces variétés cultivées bizar
res. Plus puissant que les autres Brug
mansia, il est utilisé pour la divination
et comme remede fort efficace contre
I'arthrite et les rhumatismes

Les variétés quindé et munchira sont le
plus souvent utilisées pour leurs effets
psychotropes: Le jus ou les feuilles écra
sées sont bus seuls dans de I'eau ou mé:
"aguardiente (alcool de
a sucre). Dans le Sibundoy, sculs

langés a

les chamans prennent du Brugmansia

La plupart d’entre eux ont de terrifian-
tes visions de jaguars et de serpents
venimeux. Des symptomes et effets se
condaires désagréables ont sans doute
limité Pusage de ces hallucinogenes

Pour les Jivaros, la vie normale est une
illusion et les vraies puissances, qui se




trouvent derriere le quotidien, sont sur-
naturelles. Le chaman, grice a ses plan-
tes hallucinogénes, peut s’élever dans le
monde des miracles célestes et traiter
avec les forces du mal. A age de six
ans, un petit garcon jivaro doit acquérir
une ime extéricure, I'arutam wakani,
I'ime qui procure des visions et qui lui
permet de communiquer avec ses ancé-
tres. Pour obtenir cette arutam, le gar-
on et son pere font un pelerinage 4 la
cascade sacrée, s’y baignent, jetinent et
boivent des infusions de tabac. On peut
également boire du maikoa ou jus de
Brugmansia afin d’érablir un contact
avee le surnaturel au cours duquel Iaru-
tam du gargon apparait et pénetre dans
son corps sous la forme d’un jaguar ou
d'un anaconda. Les Jivaros prennent
souvent du natema (ayahuasca) ou Ba-
nisteriopsis pour recevoir une arutam,
mais §'il s'avere inefficace, il leur faut
consommer du Brugmansia, une drogue
plus violente. Les Jivaros affirment que

le maikoa peut rendre fou. A téfs points
de vue, malgré leur grande beauté, les
Brugmansia ont eu du mal 2 s’imposer.
Ils ont beau étre des plantes des dieux,
ce ne sont pas les cadeaux divins plai-
sants, comme par exemple le peyotl, les
champignons ou I'ayahuasca. Leurs ef-
fets puissants et tout a fait désagréables,
s acces de violence et la folie tempo-
raite qui les accompagnent, ainsi que
P’état misérable provoqué par leurs ef-
fets ultérieurs les ont fait échouer a la
seconde place. Ce sont des plantes des
dieux il est vrai, mais ces derniers ne
veulent pas toujours rendre la vie
agréable a Phomme. Laigle maléfique
plane au-dessus de lui et son borrachero
est 1a pour rappeler qu'il n’est pas tou-
jours facile d’obtenir une audience avec
Pau-dela.

A gauche: Ce dessin réalisé par
un Indien guambiano dans le sud
des Andes colombiennes repré-
sente une femme sous un borra-
chero ou Brugmansia vulcanicola
Laigle, esprit maléfique, indique
bien a quel point cet arbre est
toxique. Toute personne qui s'at-
tarde dans son ombre perd la mé-
moire et croit voler dans les airs. |

A droite:: Les merveilleuses fleurs
des Brugmansia ont inspiré les ar-
tistes de I'Art Nouveau comme le
montre cette impression sur tissu
d'aprés un original d'Alfons Mucha
(Paris, 1896) qui se trouve au mu-
sée du Land de Bade-Wurtemberg
a Stuttgart.
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LOPHOPHORA
Peyotl, bouton & mescal

P 145 en haut: Selon son age et
les conditions de sa croissance, la
couronne du peyotl prend des for-
mes différentes.

P 145 au centre: Un groupe de
gros peyotls dans leur habitat na-
turel dans le sud du Texas.

Cl-dessus: Un peyol (Lophophora
wiliamsii) en fleurs.

A droite : Cette tapisserie huichol

montre le peyotl offrant a vie et la
fécondité.
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La trace du petit cerf

Depuis P'arrivée en Amérique des pre-
micrs Européens, le peyotl a toujours
été au centre des débats, donnant lieu a
des persécutions et des répressions.
Condamné déja par les conquérants es-
pagnols pour sa «fourberie satanique »
et sans cesse attaqué par les pouvoirs
publics et des groupes religieux, ce cac-
tus n’a cependant pas cessé¢ de tenir un
role essentiel dans la religion de nom-
breux Indiens du Mexique. Depuis une
centaine d’années, son usage s’est répan
du a travers les tribus d’Amérique du
Nord. La ténacité avec laquelle ce culte
s'est imposé et développé est un chapi-
tre fascinant de Ihistoire du Nouveau
Monde; il constitue un défi aux anthro
pologues, psychologues, botanistes et

pharmaciens qui étudient le peyotl et
Ses composants par rapport a leurs effets
sur les hommes.

On peut considérer ce cactus mexicain
sans épines comme le prototype des hal-
lucinogenes américains. C'est Pune des
premicres drogues découvertes par les
Européens et sans aucun doute la plus
passionnante des plantes provocatrices
de visions. Elle constitue un élément es

sentiel des cérémonies religieuses indi-
genes. Les efforts entrepris par les Eura-
péens pour éliminer ces pratiques ne
réussirent qu'a les refouler dans les ré
gions montagneuses ou elles persistent

Jusqu’a nos jours.
De quand date le culte du peyotl? Un
des premiers chroniqueurs espagnols, le
frere Bernardino de Sahagin, estimait
drapres divers événements historiqu
de la chronologie indienne, que

peyotl était connu des Chichimeques et
des Tolteques 1890 ans avant Parrivée
des Européens. Selon ce calcul,
«plante des dieux» du Mexique serait
utilisée depuis plus de deux millénaires.
D’aprés ethnologue danois Carl Lum
holtz, pionnier des études sur les In-

cette

diens de la région de Chihuahua, le
culte du peyotl est encore plus ancien,
Il signala en cffet un symbole urilisé par
les Tarahumaras au cours de cérémonies
consacrées i peyot] ‘¢t qui appakale
aussi sur d'antiques gravures rituelles
ornant des laves d’Amérique centrale
Des fouilles archéologiques récentes
menées au Texas dans des grottes et des
abris sous roche ont révélé des restes de




peyotl. Les objets de culte trouvés au
méme endroit laissent supposer un em-
ploi remontant a plus de sept mille ans.
Sahagtn, qui vécut de 1499 3 1590 et
consacra la majeure partie de sa vie aux
Indiens du Mexique, fut le premier 2
parler de ce cactus sacré, mais ses pré-
cieuses observations ne furent éditées
qu'au XVIII® siecle. Le mérite d’avoir
publié le premier rapport sur le puml
revient donc a Juan Cardenas dont les
notes sur les secrets des iles Caraibes pa-
rurent des 1591. Quoi qu'il en soit, les
éerits de Sahagtin comptent parmi les
plus importants témoignages anciens. Il
décrivit 'usage du peyotl chez les Chi-
chimeques des plateaux désertiques du
Nord comme suit: «Il y a la un autre
végétal: on Iappelle peiotl et il est
blanc. Il pousse dans le nord du pays et
ceux qui en mangent ou en boivent ont
des visions effrayantes ou dréles. Liv-
resse dure deux ou trois jours, puis s’es-
tompe. Peiotl est un aliment courant des
Chichimeques, qui leur permet de sub-
sister, leur donne du courage pour se
battre sans crainte et pour ne ressentir
ni la faim, ni la soif. Ils disent qu’il les
protége de tout danger. »
On ignore si les Chichimeques furent
les premiers a découvrir les propriétés
psychotropes du peyotl. Certains spé-
cialistes pensent que ce furent les Tara-
humaras, car le cactus abonde sur leur
writoire. De 13, son usage se serait en-
suite répandu chez les Cora, les Huichol
et parmi d’autres tribus. Etant donné
que certe plante est indigene dans phu-
sieurs régions du Mexique, il parait plus
vraisemblable que ses cffets enivrants
aient été découverts indépendamment
par différentes tribus.
Au XVIIF siicle, plusieurs jésuites espa-
gnols attesterent que les Indiens mexi-
cains utilisaient le peyotl a des fins thé-
beutiques ou rituelles et qu'ils avaient
ihnr!lbh\ visions » lorsqu'ils éraient
enivrés par le cactus. Le pere Andréa
Pérez de Ribas, qui passa seize ans i Si-
naloa, rapporte que le peyotl était le
plus souvent absorbé sous forme de
boisson, mais que son emploi, méme
médicinal, érait interdit et passible de
punition parce qu'il était li avec «des

La chimie du Peyotl

L ii fut la premiére plante i analy-
sée cmm(quement dés la fin du XIX® siécle. Son principe actif fut
identifie comme alcaloide cristallisé (voir p. 23). Comme le cactus’
séché & partir duquel on l'avait extrait s'appelait «bouton & mes-
cal», on le nomma mescaline. Outre cette derniére, a laquelle on
doit les hallucinations, on trouva dans le peyoti et dans des cactus
de la méme famille des alcaloides apparentés. Une fois sa struc-
ture chimique détermmée on pu| produue de la mescalme synthé-
tique. Sa on est mple:

thylamine-3,4,5 (voir p. 186). Chlmiquement elle est similaire a
une hormone du cerveau, le neurotransmetteur noradrénaline (voir
p. 186). La dose active de mescaline pour un humain est de 0,4 &
0,8 g en prise orale.
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Ci-dessus: Aprés les visions obte-
nues grace au peyotl, les Huichol
rendent gréce & la Terre en lui of-
frant des «serpents de peyoti »
décorés de perles et de représen-
tations du cactus.

A droite: Ce trés gros cactus avec
ses pousses latérales est appelé
«grand-pére » par les Indiens &
cause de son age.
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rites paiens et des superstitions » et qu'il
tentait de conjurer des esprits maléfi
ques par «des fantaisies diaboliques ».

On doit la premiere description com-
plete du cactus a Francisco Herndndez,
médecin personnel du roi Phifippe 11,
envoyé au Mexique pour y étudier la
médecine azteque. Dans son étude eth-
nobotanique sur la Nouvelle-Espagne,
il dit du peotl (nom de la plante dans
la langue nahuatl des Azteques): «La
racine de taille moyenne, qui ne pro-
duit ni branches ni feuilles au-dessus
du sol, y est solidement ancrée, je ne
pus donc pas la dessiner précisément.
On pense qu'elle est tout aussi nocive
pour I'homme que pour la femme. Son
gotit semble sucré et légerement dpre.
crasée et appliquée sur des articula

tions douloureuses, eclle aurait des ef
fets analgésiques. Si I'on en croit 'opi-
nion populaire, la racine possede des
propriétés miraculeuses: ceux qui en
mangent peuvent prévoir I'avenir ...»

Vers la fin du XVII® siecle, un mission

naire espagnol de Nayarit décrivit pour
la premiere fois I’emploi cérémoniel du
peyotl chez les Cora: «Le meneur de
chant était assis prés du musicien et de:

vait battre la mesure. Chacun avait un
assistant pour le remplacer s'il était fati-
gué. A coté d’eux se trouvait un bol avec
le peyotl, une racine diabolique qu'ils
buvaient aprés Pavoir moulue, afin de
ne pas s'épuiser pendant la longue céré-
monie. Les participants commencerent
par former un cercle d’hommes et de
femmes, aussi large que I'espace, qui
avait été balayé pour la circonstance, le
permettait. IIs entrerent ensuite chacun
leur tour dans le cercle pour danser, bat-
tant la mesure avec leurs pieds tout en
encourageant le musicien et le maitre
de chant et en reprenant le thime peu
harmonieux qui avait été entamé. lls
danserent toute la nuit, de cing heures
du soir  sept heures du matin, sans in-
terruption et sans quitter le cercl
fin de la danse, tous ceux qui le pou-
vaient encore se tenaient debout, la ma-
jorité étant incapable d’user de leurs
jambes a cause du vin et du peyotl qu'ils
avaient bus,
Cette cérémonie des Cora, des Huichol
et des Tarahumaras a peu changé au
cours des siecles; son élément principal
est toujours la danse. De nos jours, c’est
le rituel du peyotl chez les Huichol qui

a




| .
«Car il y a dans la conscience le Merveilleux

avec lequel outrepasser les choses.

Et le peyotl nous dit ot il est ... »

Antonin Artaud, les Tarahumaras (1947)

estle plus proche des cérémonies préco
lombiennes. La description que fit Saha
gin de la cérémonie chichiméque pour
it convenir a celle des Huichol
| d'avjourd’hui. Ces Indiens se rassem
blent dans le dnm 4 480 kilometres de
la Sierra Madre, dans

leur territoire de
Touest du Mexique, ils chantent encore
jour et nuit, pleurent toujours beaucoup
et mettent le peyotl au-dessus de toute
autre plante psychotrope. Pour eux, les
champignons sacrés, les plantes grim
pantes et les stramoines appartiennent
au monde de la sorcellerie

Au Mexique, la plupart des témoignages
anciens ont été écrits par des mission
I'emploi du

naires qui s’opposaient
gicuse des In

peyotl dans la pratique rel
diens. Pour eux, ce cactus n'avait pas sa
place dans le christianisme puisqu
était lié a 'imaginaire paien. Lintolé
\ rance de I'Eglise espagnole qui n'accep
tait |\_\\ d'autre culte que le sien condui
dures persécutions mais les

sit 2 de
Indicns ne renoncerent pas facilement 3
leur tradition séculaire

La répression concernant I'u
peyotl dura longtemps. En 1760, un pré
tre de San Antonio au Texas publia un

du

wanuel contenant entre autres les ques
Hons suivantes, 3 poser 3 ceux qui de
As-tu mangé de
¢ du

vaient étre convertis: «
I la chair humaine? As-tu ma
eyotl 2 Un autre prétre, le pere Nico
B st aingiles candidacs
«Es-tu devin? Prédis

 la conversion
[t les événements en interprétant des si

gnes et des réves, ou en tragant des cer

cles et des formes sur 'eau ? Garnis-tu
de guirlandes de fleurs des idoles et des
sacrés ? Suces-tu

autels qui leur sont cor
le sang des autres? Te promgnes-tu la
nuit en demandant aux démoffs de te ve
nir en aide? As-tu bu du peyotl ou en
as-tu donné A boire 3 d’autres pour dé

couvrir des secrets ou retrouver des ob
jets volés ou perdus 2

A la fin du XVIII
Carl Lumholtz observa I'usage du cac
tus chez les Indiens de la Sierra Madre
Occidental, particulierement chez les
Huichol et les Tarahumaras. 1l décrivit
le déroulement de la cérémonie du
peyotl et plusieurs autres types de cac

siecle, Pexplorateur

tus (!l]p‘o\\\ en association avec Lo
amsii ou pouvant le rem

phophor.

placer
Avant 1960,

ait réussi 3
ment i étre témoin d’une «chasse» au
peyotl. Puis, les Huichol autorisérent
quelques anthropologues et un écrivain
mexicain i les accompa
plusieurs pelerinages. Une fois paran en
effet, ils font un voyage sacré pour ra
masser le cactus qu'ils appellent hikuri

aucun  a
participer ou simpl
F F

ropologuc

gner au cours de

Ci-dessus : Ces différents cactus

sont appelés peyot!, hikul, peyotit
0, «petit peyot) » ou «faux peyot!»

au Mexique. lis contiennent de la

mescaline et d'autres alcaloides

psychotropes

Haut gauche: Ariocarpus retusus
Haut droite : Astrophyton asterias
Bas gauche : Aztekium ritenii

Bas droite : Ariocarpus fissuratus

En bas a gauche  Premiére illus-
tration botanique du Lophophora
williamsii, publiée en 1847. Lors de
fouilles archéologiques, on a
trouvé des restes végétaux vieux
de plus de 7000 ans. Ce fut
probablement la premiére plante
hallucinogéne remarquée par les
conquérants espagnols au
Mexique




«Tu vois comment c’est lorsque nous marchons vers le peyotl.

Comment nous cheminons sans manger, sans boire, avec une grande volonté.
Nous sommes tous ensemble. On y va ainsi lorsqu’on est Huichol.
C’est ce qui fait notre unité. C’est elle que nous devons défendre. »

A gauche:: Pour les Huichol, Wiri-
kuta est I'endroit des ancétres-
dieux, ol la vie de Ia tribu trouve
son origine sacrée. C'est 1a que
pousse le peyotl et qu'il est ra-
massé au cours du pélerinage
annuel réalisé par de petits grou-
pes de fidéles. Le voyage est long
et pénible car, pour suivre 'exem-
ple des dieux, les pélerins se
privent de nourriture, de sommeil
et de relations sexuelles aussi
longtemps qu'ils sont en chemin.
Arrivés dans leur paradis, le cha-
man (mara'akame) Ramon Medina
Silva leur montre les «champs de
puissance » ol se tenaient jadis
les ancétres-dieux.
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Ramén Medina Silva

1ls sont conduits par un mara’akame, ou
chaman expérimenté et en contact avec
Tatewari («notre Grand-Pére le Feu»),
le plus ancien dieu huichol. Ce dernier
est représenté avec des peyotl aux mains
et aux pieds. Il est interpréte de toutes
les divinités lors des conversations avec
les chamans, souvent au moyen de vi-
sions et parfois indirectement a travers
Kauyumari (« Cerf Sacré» et héros cul-
turel). Cest Tatewari qui conduisit les
premiers pelerins vers Wirikuta, région
ancestrale ot abonde le peyotl, trés éloi-
gnée du territoire actuellement occupé
par les neuf mille Huichol. Guidés par
le chaman, les dix ou quinze par
pants prennent I'identité d’ancétres déi-

fiés et suivent Tatewari «pour trouver
leur vie.»

Une chasse au peyotl est une véritable
chasse. Les pelerins portent des calebas-
ses pleines de tabac, nécessaires au
voyage rituel. Ils les rapportent souvent
remplies d’eau de Wirikuta. Générale-
ment, des tortillas constituent leur seule
nourriture durant le voyage. Arrivés a
Wirikuta, ils mangent du peyotl. De
nos jours, étant donné I'énorme dis-
tance a parcourir, le pelerinage se fait
souvent en voiture. Autrefois cepen-
dant, les Indiens faisaient 300 kilome-
tres ou plus a pied.

La préparation i la cueillette commence
par un rituel de confession et de purifi-
cation. Chacun doit rendre compte
publiquement de toutes ses aventures
sexuelles. Aucune manifestation de
honte, d’indignation ou de jalousie, pas
méme la plus petite trace de ressenti-
ment n’est jamais observée i cette occa-
sion. Pour chaque offense, le chaman
fait un nceud dans une cordelette qui
est briilée alafin de la cérémonie, Apres
la confession, le groupe qui se prépare i
partir pour Wirikuta (dans I’Etat de San
Luis Potosi) doit étre purifié, afin qu'il
puisse entrer au paradis.

En arrivant en vue des montagnes sa-
crées de Wirikuta, les pelerins se sou-

ww«

mettent a une ablution et prient pour
demander la pluie et la fertilité. Au
beau milieu des prieres et des chants
du chaman commence le dangereux
passage vers I'au-dela. 1l se fait en deux
étapes: «le portail des nuages qui s’en-
trechoquent» et «l’ouverture des nua-
ges». Ces étapes n’existent que dans
«la géographie de la mémoire» mais,
pour les participants, le passage de
'une a Pautre est une expérience exci-
tante. Arrivé sur le territoire de chasse,
le chaman commence la cérémonie en
racontant des histoires issues de la tra-
dition du peyotl et il implore la prote:




tion contre les malheurs a venir. Il ban-
de les yeux des pélerins qui accomplis-
sent leur premier voyage et les conduit
vers le «seuil cosmique», que lui seul
peut voir, L3, tous allument des bougies
& murmurent des priéres tandis que

chaman, investi de forces supérieures,
commence a chanter.
Bnfin, on trouve le peyotl: le chaman a

vu la trace du cerf. Il bande son arc et
tire sur le cactus. Les pelerins font une
offrande au premier hikuri et se mettent
ensuite 3 en ramasser et i en remplir les
paniers apportés. Le lendemain, la ré
colte continue. Une partie de celle-ci
doit étre mise de cté pour ceux qui sont
restés a la maison, le reste sera vendu
aux Cora et aux Tarahumaras qui I'utili-
sent mais n’en font pas la cueillette.

Vient ensuite la cérémonie «h la distri-
bution du tabac. Des fleches dir
vers les quatre points cardinaux sont
posées sur le sol et a minuit on allume
un immense feu. Pour les Huichol, le

Ci-contre: Les paniers emportés
Wirikuta ne contiennent que quel-
ques objets personnels. Au retour,
ils sont remplis de peyotls ramas-
sés par les pélerins.

tabac est étroitement lié au feu. Le cha-
man prie tout en disposant le tabac de-
vant les flammes, en le touchant avec
des plumes avant de le distribuer a
chaque pelerin qui le met dans sa
gourde, symbolisant par la la naissance
dc cette plante.

La chasse au peyotl des Huichol est vé
cue comme un retour 3 Wirikuta, le pa
radis, I'archétype du commencement et
de la fin d’un passé mythique. Un
mar’akame huichol expliquait: «Un
jour tout sera comme vous I'avez vu a
Wirikuta. Les premiers hommes revien
dront. Les champs seront tous purs et
cristallins; tout ceci n’est pas encore
trés clair pour moi, mais dans cinq ans

je saurai, grice a d’autres révélations.
Le monde sombrera et I'unité sera réta
blie, mais seulement pour les vrais Hui-
chol.»

Pour les Tarahumaras, le culte du peyotl
est moins important. La plupart du
temps, ils achétent les cactus dont ils
ont besoin aux Huichol. Bien que les
deux tribus soient séparées par plusicurs
centaines de kilometres, elles utilisent le
méme nom pour le peyotl: hikuri. [
colbunes qusy sont liéas se zessemblent
sur bien des points. La danse du peyotl
des Tarahumaras peut avoir lieu 3 n'im-
porte quel moment de Pannée, pour ob

A droite : Un chasseur de peyotl
étale son butin.

En bas a gauche : Un chasseur de
peyoti et sa hotte pleine de cactus.

En bas a droite : Des Indiens hui-
chol revenant du pélerinage

P, 148 & droite: Les pélerins ont
chacun apporté des offrandes au
peyotl. Aprés les avoir soigneuse-
ment disposées sur le sol, ils ten-
dent des cierges dans la direction
du soleil levant. lls pleurent et
prient pour que les dieux acceptent
leurs offrandes tandis que Ramon
(le deuxiéme 4 droite) chante avec
ferveur.
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P. 151 a gauche:: La trinité huichol
du cerf, du mais et du peyotl est un
complexe hautement symbolique.
Le peyoti représente e lien trans-
temporel avec le surnaturel. Dans
leur chasse annuelle au cactus, les
pelerins tirent une fléche sur le
premier peyotl trouvé, et ce dernier
est assimilé a un cerf mourant. On
lui offre des incantations particu-
ligres et des grains de mais.

Ci-dessus: «C'est un, c'est une
unité, c'est nous-mémes. » Ces
paroles du chaman huichol Ramén
Medina Silva décrivent le rapport
mystique qui lie les participants &
la cérémonie du peyotl. Sur cette
tapisserie, six « peyoteros » et le
chaman (en haut) réalisent cette
unité sur un champ de feu. Au mi-
lieu d'eux se trouve Tatewari, le
chaman originel, représenté par un
feu a cing flammes.

Ci-contre : Une patéene huichol dé-
corée de motifs de peyotl.

tenir la santé, la prospérité de la tribu ou
par simple dévotion, Elle est parfois in-
tégrée a d’autres fetes religieuses. La cé-
rémonie comprend essentiellement des
danses et des pricres suivies d’une jour-

née de réjouissances. Elle se déroule sur
une aire bien balayée. On y traine de
grosses biiches de chéne et de pin qu’on
empile en les orientant d’est en ouest
pour faire un feu. Le nom tarahumara

de la danse signifie: «mouvement au-
dessus du feu». Avec le peyotl, le feu
constitue I’élément principal des festivi-
tés. Le maitre de cérémonie a plusicurs
assistantes qui préparent les hikuri,
Elles broient les cactus frais en faisant
tres attention a ne pas perdre une goutte
de leur jus. L'une des femmes verse en-
suite dans une gourde le jus, ainsi que
I’eau utilisée pour laver le récipient dans
lequel les cactus ont été écrasés. Le chef
de tribu s’assied a I'ouest du feu. On
dresse souvent une croix lui faisant face.

Devant lui, on creuse un petit trou dans
lequel il pourra cracher. Le peyotl est
également posé devant lui ou planté
dans un petit trou conique. 1l vide le
contenu d’une demi-gourde sur le cac-
tus, retourne le récipient et grave un cer-
cle dans la terre autour de la plante. 11
dessine dans la poussiere une croix sym-
bolisant le monde, puis remet la gourde
en place. Elle sert de caisse de résonance
au bton-crécelle. Le peyotl est placé
sous la table d’harmonie pour en embel-
lir le son.

Du copal est briilé en offrande devant la
croix. Apres s’étre tournés vers I'est en
sagenouillant et en se signant, les assis-
tants regoivent des crécelles en sabot de
cerf ou des clochettes qu’ils agitent pen-
dant la danse. La purée de peyotl est
placée pres de la croix dans un pot ou
une cruche et reversée dans la gourde
par un assistant: pour servir le chef de
tribu, il fait trois fois le tour du feu,
pour les participants ordinaires, il ne le
fait quune fois. Tous les chants louent le
cactus pour la protection qu’il accorde
la tribu et la «belle ivresse» qu'il pro-
voque.

Tout comme les Huichol, les Tarahuma-
ras célebrent également de nombreuses
cérémonies thérapeutiques. Le chaman
pratique son art au lever du jour. I met
fin a la danse en tapant trois coups, puis
il se leve et passe de I'cau sur le front de
chaque personne présente, Ensuite il
touche trois fois son patient et lui pose
son biton sur la téte. La poussiere qu’il
souleve ce faisant est une puissante sub-
stance qui donne la vie et la santé; on la
conserve soigneusement pour un usage
médicinal.

Le rite final consiste 3 renvoyer le
peyotl chez lui, Le maitre de cérémo-
nie tend ses bras vers le soleil levant et
dit trois fois d’une voix criarde: « Au
petit matin Hikuli était venu de San
Ignacio et de Satapolio, chevauchant
de jolies tourterelles vertes, afin de cé-
Iébrer la fin de la danse avec les Ta-
rahumaras, lorsqu'ils sacrifient de la
nourriture, qu’ils mangent et qu'ils
boivent. Ayant donné sa l)(n(dictmn,
Hikuli se transforme en boule et s’en-
vole chez lui ...»




Adroite: Les Yaqui du nord du
Mexique symbolisent également le
peyoll par un cerf, comme le mon:
Ire cette sculpture.

Plus de quarante tribus indiennes de
nombreuses régions des Etats-Unis et
de Pouest du Canada utilisent le peyotl
comme sacrement religicux. L'étendue
de son usage attira tres tor l'artention
des hommes de science et des législa
teurs. Une résistance violente et sou

vent irresponsable s’opposa a son em
libre dans les cérémonies

indiennes

Apparemment, les Kiowas et les Co

manches furent les premiers a faire la

connaissance de cette plante sacrée alors
quils éaient en visite dans le nord du
Mexique. Pendar ieme moitié
du XIXC siécle, les Indiens des Etats
Unis furent cantonnés dans des réserves
leur héritage

la d

et une grande partie d
culturel s'est dissoute et a disparu.
Cette évolution fatale a poussé un cer
tain nombre de chefs indiens a répandre
un nouveau culte du peyotl, adapté aux
besoins des Indiens progressistes des
Etats-Unis. Ce culte sest particuliere
ment développé dans les tribus
triées en Oklahoma.

Les Kiowas et les Comanches furent les

défenseurs les plus actifs de cette nou
velle religion. De nos jours, c’est leur
cérémonie qui, 3 quelques modifica
tions pres, prédomine au nord de la
¢ par

frontiére mexicaine. Si I'on en ju
la rapide progression de ce nouveau
culte, il a dii fortement interpeller les
tribus des plaines et plus tard dautres
groupes. Son succés provoqua une vive
opposition de la part des missionnaires
et des pouvoirs publics. Face 3 la résis

En bas: Le chaman huichol Ra
mén Medina Silva at

sions offertes par le peyotl
loppé dans sa couverture,
immobile, i fixe e feu pendant des
heures jusqu'a ce que les dieux lui
envolent leur message.

ance farouche des Indiens, des lois ré
pressives furent promulguées en dépit

de P'opinion soutenue par les milieux
scientifiques selon laquelle il fallait per
ttre aux Indiens I'usage du peyorl

s leurs pratiques religieuses. Afin

mi

de protéger leur droit 2 la liberté de
culte, les Indiens des Etats-Unis s'org,

nisérent en une Eglise reconnue juridi
quement: la Native American Church




A doite: Les haricots a mescal de
Sophora secundifiora.

= 2022 85Y

Ci-dessus : Dans la Native Ameri-
can Church, «'homme du che-
min» officie & la cérémonie du
peyotl en tant que représentant du
Grand Esprit. Son réle est de
montrer «la voie du peyot» aux fi-
deles. Sur ce tableau de Stephen
Mopope, I'homme du chemin tient
des objets cérémoniels: ['éventail,
le béton et Ia crécelle. Une cou-
ronne de peyotl est peinte sur sa
joue.

Au centre: Cet autre tableau de
Mopope montre des fidgles qui
chantent, assis dans la tente sa-
crée. Aumilieu se trouvent Pére-le-
Feu et l'autel en forme de crois-
sant. Au-dessus du tipi, on peut
voir la marmite du peyotl

A droite: Henry Crow Dog, guéris-
seur sioux, lors d'une cérémonie
du peyotl dans la réserve de Ro-
sebud

Totalement inconnue avant 1885, elle
comptait déja 13000 membres en 1922,
De nos jours, on pense qu’elle regroupe
quelque 250000 adeptes.

Les Indiens qui vivent loin des régions
ol croit le peyotl utilisent la coufonne
séchée du cactus, le bouton 2 mescal
(mescal button). Certaines tribus en-
voient encore des pelerins en chercher
dans les plaines, suivant la coutume des
Indiens du Mexique. La plupart d’entre
elles cependant s’approvisionnent dans
le commerce ou par voie postale.

Un membre d’une tribu peut organiser
une cérémonic en action de graces pour
une guérison, un retour de voyage, ou le
succes d’un pelerinage au pays du
peyotl. La cérémonie peut aussi célé-
brer la naissance d’un enfant, le bap-
téme, les quatre premicrs anniversaires,
avoir lieu aprés un traitement médical
ou bien comme action de grices géné-
rale. Les Kickapoo pratiquent un culte
du peyotl dédié¢ aux morts, lors duquel
le corps du défunt est porté dans le tipi
cérémoniel. Les Kiowas organisent
leurs fétes autour du peyotl cing fois a
Pdques, quatre fois a Noél et a Thanks
giving et six fois au Nouvel an. Les r

unions one toujours lew e samed soir
Tout membre du groupe peut devenir
guide: oy achomme -du, Chensiw: 4l
culte du peyotl est accompagné de cer-
tains interdits qui doivent étre respectés
par Phomme du chemin et parfois mé-
me par Pensemble des participants, Les
hommes plus agés n’ont le droit ni de
manger du sel la veille et le jour de la
cérémone, ni de se baigner pendant les
quelques jours suivants. 1l ne semble
pas y avoir dinterdit sexuel, comme
dans les tribus mexicaines, mais le rite
ne connait jamais de débordements li-
cencieux. Les femmes sont autorisées a
y prendre part, elles mangent du peyotl
et prient, mais normalement elles ne
participent pas aux chants et ne battent
pas les tambours. Les enfants ont le
droit de regarder des qu’ils ont plus de
dix ans, la participation active est ce-
pendant réservée aux adultes.

Le rituel varie d’une tribu i l'autre. x
Chez les Indiens des plaines, il a généra-
lement lieu dans une tente dressée au-
dessus d’un autel de terre ou d'argile et
démontée des la fin de la cérémonie
nocturne. Certaines tribus officient
dans des huttes rondes en bois, avec un




autel en ciment au milieu; celles des
Osage et des Quapaw sont souvent

électricité

éclairées 3
Le Pere Peyotl
ou couronne séchée du cactus) est placé
SUr UNe Croix rosette en feuilles
de sauge au centre de I'autel. Ce sym
bole en forme de croissant représente
Pesprit du peyotl. Des que le Pére
Peyotl est en place, tout bavardage cesse
autel

1n gros bouton a mescal

ou une

et les yeux se portent vers
Des feuilles de tabac et de mais ou de
chéne circulent parmi les fidéles ct cha
cun se roule une cigarette qu'il fumera
pendant la priere d’ouverture pronon

cée par le maitre de cérémonie, Le s

séchés

les boutons 2 mesca

contenant
est ensuite purifié avec de P'encens de
résine de cédre. Aprés la bénédiction,
I'homme du chemin sort quatre boutons
a mescal du sac qu'il fait ensuite circuler
dans le sens des aiguilles d’une montre;
prend également

chaque participant
l. On

quatre couronnes de peyot peut
en redemander 3 tout instant de la céré
monie, la quantité consommée étant  la
discrétion de chacun. Certains peuvent
jusquia trente-six en

une

ncore se vantent de pou

cinquante
autour de

voir en absorber plus

moyenne devrait se situer

douze
emin entonne le chant
voix

L’homme du ¢
Psalmodié d'une

d’introductic

asale, ¢’est toujountle méme

haute ct
ctil dit a peu prés ceci:
me bénissent, qu'ils me
ide, qu'ils me donnent force et discer

nement.» On  demande parfois 4
I’homme du chemin de soigner un ma

lade. Le rituel thérapeutique prend des
formes diverses mais il comprend pres

Que les dieux
viennent en

que toujours des pricres simples et un
usage fréquent du signe de croix
Si la consommation du peyotl durant la
cérémonie a acquis une signification sa
cramentelle, c’est certainement en partie
a cause de biol Un
sentiment de bien-étre et des hallucina
tions, qui se traduisent la plupart du
temps par un jeu kaléidoscopique de vi
sions multicolores, peuvent a tout mo
stion du

ses effets biologiques

ment étre renouvelés par Ping
peyorl

Pour les indigénes américains, le peyotl
i un messager

est sacré. Ce «remede » ¢s

divin qui leur permet de communiquer
avec Dieu sans I'intermédiaire d’un pré

A gauche : La crécelle est un objet
important pour la cérémonie du
peyotl de la Native American
Church,

droite: La photographie montre
e béton & plumes de 'homme du
chemin, marque de son autorité
deux bétons a fumer pour allumer
les cigarettes rituelles, dont I'un est
décoré 4 la fois de loiseau
tonnerre et de la croix, combinant
éléments chrétiens et paiens; des
feuilles de mais pour les cigaret-
tes; une baguette de tambour
plusieurs crécelles ; deux colliers
de haricots & mescal faisant partie
du vétement de I'homme du che-
min; un bouquet d'armoises
(Artemisia ludoviciana); des bou
tons de peyotl; une fldte faite dans
I'os de Iaile d'un aigle et quelques
batonnets de bois de céd:

vant d'encens.




Tout en haut & gauche: La robe de
cette représentation moderne de
la déesse du peyotl ou Mére Terre
est décorée de symboles du cac-
tus sacré. La déesse a offert le
peyotl aux hommes afin qu'ils
puissent entrer en contact avec
elle et qu'ils vénérent et exploitent
la terre avec respect et raison.

Tout en haut & droite: Cet Indien
huichol cultive avec amour le petit
jardin de peyotl quil a aménagé
dans son village

En haut: Un chaman huichol
chante avec ses assistants devant
le temple dans lequel aura lieu la
cérémonie du peyotl.
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tre. Pour de nombreux fideles, il est le
représentant de Dieu sur Terre. « Dieu
a dit aux Delaware de faire le bien, avant,
d’avoir envoyé le Christ aux Blanes qff
le tuérent ...», déclare un Indien 2 un
anthropologue. «Dieu a fait le peyotl.

1l est son pouvoir. Il est le pouvoir de

ésus qui vint sur la terre plus tard, aprés
le peyotl ... Dieu (a travers le peyotl)
parla aux Delaware comme Jésus parla
aux Blancs. »
Outre sa valeur de sacrement religieux,
on attribue au peyotl une importance
thérapeutique. Certains Indiens sou-
tiennent qu’une bonne utilisation du
peyotl rend superflus les autres médica-
ments, et la croyance en ses propriétés
curatives constitue sans doute la raison
essentielle de la rapide diffusion du culte
aux Etats-Unis. Lors de Pappréciation
d’un reméde et de ses substances actives,
il faut toujours faire la différence entre
la conception indigene et les résultats de
notre médecine moderne. En général,
les sociétés primitives n’envisagent pas
de morts naturelles ou de maladies uni-
quement physiques. Dans leur concep-

tion, des forces surnaturelles entrent
toujours en jeu. Elles distinguent aussi
deux types de remedes: celui qui a un
effer purement physiologique (soula-
geant par exemple une rage de dents ou
une indigestion) et le «médicament»
par excellence qui, grace aux visions
qu'il provoque, permet au guérisseur de
parler avec les esprits malveillants, res-
ponsables de la maladie et de la mort.
Les raisons de la diffusion rapide et de la
ténacité du culte du peyotl aux Etats-
Unis sont multiples et dépendent les
unes des autres. La plus évidente est la*
facilité avec laquelle on peut se procurer
cet hallucinogene de manicre légale.
D’autres raisons sont I'absence de régle-
mentations juridiques de la part du gou-
vernement fédéral, la cessation des guer-
res intertribales, la vie paisible dans les
réserves et les nombreux mariages qui
en découlent, comme I’échange d’idées
sociales et religieuses, la commodité des
moyens de transport et du trafic postal,
ainsi quune quéte de sens due a la rési-
gnation générale des Indiens face a
Pavancée de la culture blanche.




En 1995, Bill Clinton autorisait la con En haut: Le peyotl broyé
sommation du peyotl aux membres de langé a de I'eau et offert aux parti
la Native American Church! cipants de la cérémonie.

A droite: Un oiseau de peyotl na-
vajo de facture contemporaine.

A gauche: Léventail de peyotl na-
vajo, fait de plumes de

sert pendant le rituel & dé

des visions.




INOCYBE
) o

PANAEOLUS
63

64
65
76 PSILOCYBE
77
78
79

Teonanacatl

Ci-dessus: Un des plus grands
Psilocybe azurescens jamais trou-

Les petites fleurs des dieux

«Il existe un monde au-dela du notre,
un monde 2 la fois proche et lointain,
invisible. C’est 1a que vit Dieu, 13 que
vivent les morts et les saints, dans le
monde ol tout est déja arrivé et ol tout
est connu. Ce monde raconte. Il parle
une langue 2 lui. Je rapporte ce qu’il ra-
conte. Le champignon sacré me prend
par la main, et me méne dans le monde
ol tout est connu. Ce sont eux, les
champignons sacrés, qui parlent d’une
maniere que je peux comprendre. Je les
questionne et ils me répondem Lors-
que je reviens du voyage que j’ai entre-
pris_avec eux, je rapporte ce qu'ils
m’ont raconté et ce qu'ils m’ont mon-
tré.» Cest ainsi que Maria Sabina, céle
bre chamane mazatéque, décrit respec-
tueusement les pouvoirs divins des
champignons enivrants qu’elle emploie
dans ses cérémonies venues du fond des
ages.

Peu de plantes ont été aussi vénérées que
les champignons sacrés du Mexique. Ils
éraient si sanctifiés que les Azteques les
appelaient teonanicatl ou «chair di-
vine». Bien que les champignons ne
fleurissent pas, les Azteques les appe-
laient «fleurs», et les Indiens qui s’en
servent encore aujourd’hui pour leurs
rites religicux ]LL\\' donnent des norf

nes qui mirent tout en ceuyre pour en
interdire 'usage lors de pratiques reli-
gieuses.

«Ils avaient pour s’enivrer une autre
méthode qui exacerbait leur cruauté,
car lorsquils employaient certains pe-
tits champignons, ils pouvaient avoir
mille visions, surtout de serpents. Dans
leur langue, ils appelaient ces ch
gnons teunamacatlth, ce qui signifie
chair de dieu, ou chair du diable qu'ils
adorent; de cette fagon, ils étaient me-
nés vers leur dieu cruel a travers cette
amere nourriture. »

En 1656, un petit guide destiné aux mis-
sionnaires réprouve les idolatries in-
diennes, y compris I'absorption de
champignons, et recommande leur éli-
mination. Le teonandcatl n’est pas uni-
quement condamné par les écrits, mais
aussi par des illustrations. I'une d’elles
représente le diable en train d’inciter un
Indien a manger du champignon, Sur
une autre, on le voit en train de danser
sur un champignon.

Un des ecclésiastiques écrivait: « Mais
avant d’expliquer cette idolatrie, je
voudrais parler de la nature des cham-
pignons qui sont petits et jaunatres.
Pour les ramasser, des prétres et des
vicillards, nommés ministres de cette

vés ] ¥ !
tendres, comme « petites fleurs ». imposture, montaient sur les collines
Lorsque les Espagnols firent la con- et y passaient presque toute la nuit en
quéte du Mexique, ils furent scandalisés  célébrations et pricres superstiticuses.
par la coutume indigene de vénérer les I'aube, lorsqu'une certaine petite
dieux a Paide de plantes enivrantes  brise qui leur est familiere commence
comme le peyotl, lololiuqui et le teo- 4 souffler, ils ramassent les champi-
nandcatl. Les champignons provoque-  gnons auxquels ils attribuent un carac-
rent tout particulierement I'indignation  tere divin. Lorsqu’elles sont ingérées,
des autorités ecclésiastiques européen-  ces plantes produisent une ivresse, des

1 Psilocybe mexicana 4 Psilocybe caerulescens var. mazatecorum

2 Psilocybe semperviva 5 Psilocybe caerulescens var. nigripes

3 Psilocybe yungensis




Ci-dessous: Ce n'est qu'en 1979 que I'on dé-
couvrit, prés d'Astoria dans I Oregon, le champi-
gnon le plus grand et le plus actif du genre Psi-
locybe, le P. azurescens, qui contient la plus

| forte concentration de psilocybine.

troubles sensoricls et provoquent mille
délires. »

Francisco Hernandez, médecin person
nel du roi d’Espagne, dit que I'on ado-
rait trois sortes de champignons narco-
tiques. Aprés avoir décrit une espece
‘ mortelle, il ajoute: « D’autres, lorsqu’on

les mange, ne sont pas mortels, mais
provoquent_parfois une folie durable
qui se manifeste par un rire incont
Généralement appelés teyhuindi, ils
sont jaune foncé, cres et d’une frai-
cheur assez agréable. Puis il y en a qui,
| sans déclencher Philarité, provoquent
| diverses visions, comme des guerres et
des images de démons. D’autres encore,
ws appréciés des princes qui les com
mandent pour leurs fétes et leurs ban
quets, sont récoltés pendant des nuits
entidres, une activité lugubre et inquié-
tante. Certe espece est brun clair et un

| peu dcre. »
‘ Pendant quatre siccles, on ne sut rien
‘ du culte des champignons, et I'on se
mit méme a douter de leur usage hal-
| lucinogene lors de cérémonies. Les
persécutions de I'Eglise avaient réussi
i repousser ce culte dans ses derniers
retranchements, tant et si bien qu'an
thropologues et botanistes n’en décou
vrirent le secret qu'au XX siecle.
En 1916, un botaniste américain pensa
’ avoir enfin résolu Iénigme de I'identifi-
‘ cation du teonandcatl, en soutenant
quil ne faisait qu'un avee le peyotl. Ne
se fiant ni aux chroniqueurs ni aux In
‘ diens, il disait que les indigenes avaient
montré aux autorités des champignons 3
la place du peyotl pour protéger ce der
nier. Selon lui, la couronne séchée du

6  Psilocybe cubensis 9  Conocybe siligineoides
7 Psilocybe wassonii 10 Panaeolus sphinctrinus
8  Psilocybe hoogshagenii




Ci-dessous: Il existe en Europe et
en Amérique du Nord de nom-
breux obijets reflétant le culte
contemporain du champignon

Ci-dessus : Les champignons psy-
chotropes poussent dans le
monde entier. On en trouve sou-
vent des représentations sur de
tee-shirts, comme le montre cette
broderie népalaise de Katmandou,
qui font le bonheur des voyageurs
amateurs de champignons.

A droite : On découvre constam:
de nouvelles espéces de
Psilocybe. P. weilifut décrit en
996 par Paul Stamets et nommé
diaprés le célébre ethnobotaniste
etmédecin Andrew Weil. Dans son
livre The Natural Mind, Weil fut le
premier a émettre la théorie que le
besoin daltérer sa conscience
était inhérent a 'homme.
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peyorl ressemblait 3 un champignon sé

ché d'une fagon si parfaite que méme un
mycologue pouvait s’y tromper. Ce
n'est que dans les années trente du XX°
siecle que I'on acquit des connaissances
plus précises sur importance des cham
pignons_ hallucinogénes du Mexique.
Vers la fin des années trente, deux pre
mitres espéces parmi la multitude de
champignons jouant un role pendant
des cérémonies qui leur sont dédiées fu
rent ramassées. D’autres travaux sur le
terrain permirent la découverte de quel
que vingt-quatre espéces différentes
Les plus importantes appartiennent au
gente Psilocybe, dont sont issues douze
des especes décrites. Les: principales

semblent étre Psilocybe mexicana, P. cu
bensis et P. caerulescens.

On sait aujourd’hui que ces divers
champignons sont utilisés dans les ri-
tuels divinatoires et religieux des Maza
teques, des Chinantéques, des Chatino,
des Mixe, des Zapoteques et des Mixte-
ques de I'Etat d’Oaxaca, des Nahua,
peut-étre des Otomi de I"Etat de Puebl
ainsi que des Tarascana de I’Erat de Mi-
choacan. Ce sont les Mazatéques qui en
font le plus grand usage.

D’une année ou d'une saison sur l'autre,
on observe des différences dans I’abon-
dance des champignons. Il peut méme
arriver qu'une ou plusicurs espéces
soient en partic ou totalement absentes




a certaines époques. Leur localisation
varie également. De plus, chaque cha-
man a ses champignons préférés: Maria
Sabina, par exemple, n’emploie pas de
Psilocybe cubensis. Enfin, certaines es-
s en réserve pour une
cifique. Cela signifie

&
ons cthnobotaniques ne
tou-

s'attendre a retrouve
jours les mémes esps
droit et chez les mémes tribus.
Des recherches en chimie ont indiqué
que la psilocybine et, & un degré moin-
dre, la psilocine sont présentes dans de
nombreux champignons du Mexique.
Ces composants ont ¢té isolés a partir
de diverses especes de Pilocybe et d’au-
tres genres collectés dans différentes
parties du monde, mais il n’y a, semble-
t-il, qu'au Mexique qu’on les emploie
dans un contexte ituel indigene.
La cérémonie, dont la majeure partie
Saccompagne de chants, dure toute la
nuit et comprend parfois un rituel the-
rapeutique. L'i é
d'extraordinaire
mouvements kaléidoscopiques, accom-
px;,nc s parfois d’hallucinations audi-
Les consommateurs ont la sen-
sation de voler vers de fantastiques
mondes surnaturels.
A la nouvelle lune, les champignons
sont ramassés dans la forét par une fille
vierge et posés sur l'autel d’une église,
ol ils restent un certain temps. Ils ne
sont jamais vendus sur le marché. Les
Mazateques les appellent nti-si-tho,
«nti» étant une particule respectucuse
dénotant une grande affection; le reste
du mot signifie « ce qui surgit ». Comme
Pexprimait poétiquement un Maza-
téque: « Le petit champignon vient tout
seul, personne ne sait d’ou, comme le
vent qui passe, dont nous ne savons pas
non plus d’oi et pourquoi il souffle. »
Le (ou la) chaman psalmodie pendant
des heures, tapant souvent sur ses cui
ses dans le rythme de son chant. Celui
de Maria Sabina a été enregistré et tra-
duit. 11 p: capacité a gu ta
comprendre le pouvoir divin grice a
Paide des champignons. Lextrait ci-
apres donne un apergu de ce qu’est ce
chant:

visions colorées, en

e de s

La chimie du teonanacat!

Ci-contre : Le moine espagnol du
XVI° siécle, Bernardino de Saha-
gun, dénonca |'usage sacré du
teonanacatl. Cette illustration tirée
de sa célébre chronique, le Codex
Florentino, montre un esprit démo-
niaque dansant sur des champi-
gnons grossiérement dessinés.

Les champignons du genre Psilocybe doivent leurs effets hallucino-
genes a deux alcaloides, la psilocybine et la psilocine. La psilocy-
bine, composant principal, est I'ester acide phosphorique de la psi-
locine, qui n'apparait qu'a I'état de traces. La psilocybine et la
psilocine, étant des dérivés tryptamines, appartiennent a la classe
des alcaloides indoliques (voir p. 186). La parenté chimique de ces
hallucinogénes avec la sérotonine est particulierement significative
(voir p. 187). La sérotonine est un neurotransmetteur et joue un réle
capital dans la biochimie des fonctions cérébrales. La psilocybine et
la psilocine peuvent étre produites synthétiquement. La dose active
pour 'homme est de 6 a 12mg, de 20 & 30mg produisent de fortes

visions.

«Je suis la femme qui gronde, la femme
qui sonne,

Je suis la femme araigné
u-mouche,

Je suis la femme aigle,
femme aigle,

Je suis la femme tourbillonnante du
tourbillon,

Je sius la femme du lieu sacré, enchanté,
Je suis la femme des étoiles filantes. »

R. Gordon Wasson, le premier témoin
non indien d’une cérémonie mazateque
écrivit A propos de I'usage des champi-
gnons: «Voici un mot sur la nature des
perturbations psychiques causées par
Pabsorption des~ champignons. Cette
perturbation est aussi différente des of

la femme ol

Pimportante

A gauche: Cet étrange saint vé-
néré dans les églises catholiques
mexicaines, nommé E/ NifoI'en-
fant, représente la personnification
du champignon sacré pour les In-
diens, qui l'appellent d'ailleurs niio
en espagnol. (Autel & San Cristé-
bal de Las Casas, Chiapas)

A droite : Le Psilocybe cubensis
(= Stropharia cubensis), recueill et
identifié pour la premiére fois a
Cuba, est présent dans toutes les
régions tropicales et pousse de
préférence sur des bouses de
vache.
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En 1958, la célébre chamane Ma-
ria Sabina fit une velada, une veil-
Ie, pour un jeune homme de dix-
sept ans, Pefecto José Garcia, qui
était gravement malade.

De gauche & droite :
Pefecto attend le début de la vela-
da.

II se léve au début de la cérémonie
et Maria Sabina tourne la téte pour
le regarder

La chamane tend quelques cham-
pignons consacrés & Pefecto pour
quiil les mange.

Pefecto, qui a entendu le diagnos-
tic défavorable révélé a Maria Sa-
bina par les dieux gréce aux
champignons il n'y a aucun es-
poir de guérison — s'effondre de
terreur et de désespoir

La chamane et sa fille, en dépit du
diagnostic, continuent a psalmo-
dier, espérant une vision plus pro
fonde, bien qu'elles sachent que
I'ame de Pefecto est irrémédiable-
ment perdue
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fets de Palcool que le jour Pest de la
nuit, Nous parlons la d’un sujet pour
lequel le vocabulaire de toutes les lag
gues européennes savere singulidfe
ment lacunaire puisqu'il ne possede pas
de mots adéquats pouvant dépeindre
Pétat dans lequel on se trouve lorsqu’on
est “ champignonné ”, Pendant des cen-
taines, des milliers d’années, nous avons
pensé en termes d’alcool. Nous devons
maintenant franchir les barricres que
nous nous sommes inflig
obsession  alcoolique.
tous, que nous le voulions ou non, con
finés dans la prison de notre vocabu
laire quotidien. Par un choix habile des
mots et de la signification qui les habite,

peu prés capables d'ex

s dans notre
ous sommes

nous sommes :
primer des sensations et des pensées
nouvelles, mais quand Pétat desprit
nous est totalement étranger, nos mots
habituels ne sont plus a la hauteur
Comment expliquer 2 un homme qui
est né aveugle ce quest la vue? Dans
notre cas, cette analogie est particuliere
ment appropriée car, superficiellement,
un homme “champignonné” présente

quelques symptomes de Pivresse alcoo-
lique. Cependant, tous les mots qui dé-
erivent de fagon plus ou moins vulgaire
un éat d’ivresse alcoolisée sont mépri-
sants, humiliants et péjoratifs. Si par
analogie nous employons les termes
usités pour I"alcool, nous diffuserons
une représentation faussée du champi-
gnon, et comme peu d’entre nous ont
été “champignonnés ”, I'expérience ris
que d'étre mal jugée. Nous avons be-
soin de mots nouveaux pour pouvoir
décrire toute I'étendue des effets de tel-
les drogues rituelles ... »

Lors d’une cérémonie, Wasson regut six
paires de champignons qu’il mangea. Il
cut le sentiment que son ime sortait de
son corps et qu'elle flottait dans I'es-
pace. Il vit des motifs géométriques, an-
guleux, de couleurs riches et vives, qui
se transformaient en structures architec-
wrales. Les murs aux couleurs brillantes
étaient décorés avec de I'or, de onyx et
de P’ébene et s’étendaient dans des di-
mensions incommensurables loin au-
dela de I'horizon. visions sem-
blaient correspondre en tout point aux




architectures décrites par les visionnai
res dans la Bible. « Dans la pile lumiére
dela lune, le bouquet sur la table prenait
Jes dimensions et la forme d’un char tri
omphal iré par des créatures connues
de la seule mythologic

De toute évidence, I'usage cérémonicl
des champignons en Amérique centrale
date de plusieurs siccles, Plusicurs sour
ces anciennes émettent Phypothese que
les langues mayas du Guatemala utili-
saient des noms de champignons pour
désigner les enfers. Des champignons
miniatures, en pierre, vieux de 220
ans, ont été découverts sur des sites pro-
ches de la ville de Guatemala Cuidad.
On suppose que ces petites effigies mi

ses au jour dans la sépulture d’un digni
taire maya auraient une relation avec les
neuf suivants de Xibalba, mentionnés
dans le livre sacré Popol Vidh. Jusqu'a
aujourd’hui, on a trouvé plus de deux
1 nons en pierre,

cents de ces champi
dont le plus ancien remonte au premier
millénaire avant J.-C. La majorité d’en-
wre eux provient du Guatemala, mais
quelques-uns ont été mis au jour au Sal

vador, au Honduras et méme, plus au
nord, dans les régions de Veracruz et de
Guerrero au Mexique. Ces champi

gnons en pierre, peu impor®@leur usage,
témoignent de extréme ancienneté de
la tradition de Pemploi des champi

gnons hallucinogenes.

On a découvert récemment, sur les pen

tes du Popocatepetl, une magnifique
statue de Xochipilli, le prince des fleurs
azteque, datant du début du XVI° siecle
(voir la photo page 62). Son visage a une
expression extatique, comme s'il avait
des visions et sa téte est légerement pen

chée, comme s’il voulait entendre des
voix lointaines. Sur son corps sont gra
vées des fleurs stylisées ot Pon a recon
nu des plantes sacrées, pour la plupart
psychotropes. Le socle sur lequel il est
assis est décoré de chapeaux de Psilo
oybe aztecorum en coupe transversale,
champignon hallucinogene qui pousse,
semble-t-il, uniquement sur les pentes
de ce volcan. Xochipilli représente donc
assurément non seulement le prince des
fleurs, mais plus spécifiquement le
prince des fleurs qui enivrent, c’est-2

«Les nifos santos (Psilo-
cybe mexicana) guéris-
sent. Ils font baisser la
fievre, dégagent le nez,

délivrent du rhume ou du
mal de dents. Ils font sor-
tir les démons du corps
ou bien liberent Pesprit
du malade. »

Maria Sabina



A droite: Cette llustration du XVI°
siécle tirée du Codex Magliabec-
chianomontre un indigéne man-
geant des champignons hallucino-
geénes lors d'un rituel sacré.
Derriére lui se tient Mictlanticuhti,
le seigneur des enfers. Les trois
champignons au centre sont vert
jade sur l'original, ce qui indique
leur grande valeur en tant qu'objets

sacrés.

Ci-dessus: En 1962, Albert Hof-
mann a rendu visite & la chamane
Maria Sabina et I'a prise en photo.

Page 163: Ce portrait de Maria
Sabina montre la foi absolue
qu'elle a dans le pouvoir révélateur
des champignons. Tout au long de
la cérémonie nocturne, elle est en
contact total avec le monde de
I'au-dela, que les champignons lui
ont permis de visiter, grace a des
chants et des percussions.

162

dire aussi des champignons qui, dans la
poésie nahuatl, sont justement appelés
«fleurs » et «fleurs enivrantes ».

Une espece de Psilocybe et une espece
de Panaeolus sont utilisées de nos jours
prés de Palenque, centre historique des
Mayas. On a également signalé Iemploi
de champignons hallucinogenes le long
de la frontiere entre le Mexique et le
Guatemala. On ignore actuellement en-
core si ces cérémonies sont un vestige
d’une tradition ancestrale, ou si elles
ont été introduites récemment i partir
de la région d’Oaxaca.

Quoi quil en soit, des preuves s'accu-
mulent, laissant supposer qu'un culte
des champignons fut déja pratiqué a
P’époque préhistorique (de 100 av. J.-C.
4 300-400 apr. |.-C.) au Mexique (Etats
de Colima, Jalisco er Nayarit). Les ar-
chéologues pensent que les petites sta-
tues funéraires 3 deux «cornes» qu'on
¥ a trouvées représentent soit des « divi-
nités » mles et femelles, soit des prétres
cultivant un lien avec les champignons.
Les traditions des Indiens huichol de
I’Etat de Jalisco permettent de penser
que ces végétaux jouaient un role reli-
gieux «dans les temps anciens ».

Que se passe-t-il en Amérique gu Sud
ot ces champignons psychotropes sont
trés abondants? Nous n'avons pas de
preuves d’un emploi contemporain,
mais de nombreux témoignages anciens
semblent indiquer qu'ils ont été en
usage. Au XVII® et au XVIII® siccles,
les Yurimagua de P'Amazonie péru-
vienne buvaient une boisson trés eni-
vrante faite avec «le champignon d’un
arbre ». Le jésuite qui nous a légué cette
information signale en outre que les In-
diens «mélangent les champignons qui
poussent sur les arbres tombés avec une
sorte de pellicule rouge que I'on trouve
sur les trones pourris, et qui a un goft
trés piquant. Il n’est personne qui puisse
résister aux effets de cette boisson apres
en avoir pris trois ou quatre gorgées tant
elle est forte ou, plus exactement, toxi-
que». On pense que ce champignon
d’arbre pourrait étre Psilocybe yungen-
sis, une espece psychotrope courante
dans cette région.

On a découvert en Colombie de nom-

breux pendentifs en or, d’aspect humain
avec un ornement en forme de dome
sur la téte. La plupart ont été mis au
jour dans les régions de Sind dans le
nord-ouest de la (‘nlomlnc et de Cali-
ma sur la cote pacifique. En I'absence
d’un terme plus approprié, on les a ap-
pelés «dieux téléphones» a cause de la
ressemblance entre ces ornements creux
et hémisphériques et les sonnettes des
anciens appareils. On suppose qu'il
s'agit la de représentations symboliques
de champignons. La découyerte d’ob-
jets a peu pres semblables au Panama,
au Costa Rica et au Yucatin signalerait
I'existence d’un culte préhistorique du
champignon sacré s'étendant du Mexi-
que a Amérique du Sud.
Si les indices archéologiques sont assez
convaincants, on ne trouve cependant
qumnum aucune mention de l'usage
de ces végétaux dans la littérature colo-
niale, et dc nos jours, pour autant que
'on sache, aucun groupe aborigene
d’Amérique du Sud n'utilise ce type
d'hallucinogéne. Tl faut done interpréter
trés prudemment ce que 'on pourrait
facilement assimiler a des représenta-
tions anciennes de champignons au sud
du Panama. S'il s’avére que tous ces ob-
jets représentent bien des champigrons
hallucinogenes, il faudra
reconsidérer P'étendue des  régions
d’Amérique dans lesquelles ils ont eu
une importance culturelle.




“petit qui sort de terre ” (Psilocybe cae

et je vois Dieu.
Je le vois sortir de terre. »

Maria Sabina
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SALVIA DIVINORUM
Sauge des devins
Sauge des Aztéques

A droite: La sauge des devins est
bien reconnaissable a sa tige car-
ree.

Ci-dessous: Les feuilles fraiches
sont machées lentement sous
forme de priem (sorte de cigare;
cf. p. 165)

P, 165 en haut 4 gauche: Le coléus
scutellaire (Coleus blumei) est uti-
lisé comme substitut de la Salvia
divinorum.

P, 165 en haut & droite : Pour les
Mazatéques, le Coleus pumilus est
apparenté 4 la sauge des devins.

P 165 au centre: La sauge des

devins (Salvia divinorum) dans la
forét tropicale mexicaine.
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La sauge des devins

Lemploi de la sauge des devins est en
relation étroite avec les cultes indiens
des champignons. On ignore si elle était
déja utilisée pendant I'ere précolom-
bienne, mais il est possible qu'il s'agisse
du pipiltzintzintli des Azteques.

Les chamans d’Oaxaca utilisent la sauge
des devins, appelée hoja de la pastora
(feuille de la bergere) ou pastora, lors
de rituels divinatoires ou  curatifs

comme substitut des champignons psy-
chotropes qu'ils prclcrcm habituelle
ment. Maria Sabina dit a ce sujet: «8
veux guérir un malade pendant la
riode ot il n’y a pas de champignons, je
dois me rabattre sur les feuilles de la
pastora. Quand on les mange broyées,
elles agissent comme les nifios. Bien évi-
demment, la pastora n’est pas aussi puis
sante que les champignons. »

Les rituels de Salvia divinorum, qui res-
semblent 3 ceux des champignons, se
passent la nuit dans 'obscurité et le si-
complets. Soit le guérisseur est
seul avec son patient, soit d’autres pa
tients et des personnes bien portantes
sont également présents. Avant de sucer
et de macher les feuilles, le chaman les
encense avec du copal et les voue aux
dieux en priant. Quand il les a michées,
les participants se couchent dans un
grand silence, car le moindre bruit ou la

lence

moindre lumiere perturbent fortement
les visions, Etant donné que les effets
de la sauge sont moindres que ceux des
Ll\unpiwmm les rituels ne durent
qu'une a deux heures. Si ses hallucina-
tions ont été assez fortes, le chaman a
pu reconnaitre la cause de la maladie ou
un autre probleme. Il donne des conseils
aux patients, puis dissout I'assemblée
nocturne.

La sauge des devins, aussi appelée sauge
des Azteques, pousse dans les foréts tro-
picales de la région mazatéque de la
Sierra Madre Oriental, dans I’Etat mexi-
cain d’Oaxaca, i une altitude de 300 a
1800m. Peu répandue a Porigine, elle
fait partie des plantes psychotropes les
plus rares méme si, aujourd’hui, des
amateurs du monde entier la cultivent.
La multiplication se fait par marcottes
ou par boutures.

Les Mazateques prennent treize paires




de fevilles fraiches (vingt-six feuilles),
les roulent en une sorte de cigare, le
priem, qu'ils mettent dans la bouche
our le sucer et le micher sans en avaler
ﬂ-yu.», car les substances actives ne sont
absorbées que par la muqueuse buccale.
La dose minimale pour un priem est de
six feuilles fraiches, de huit a dix si I'on
souhaite accentuer les effets. La réaction
débute précisément apres 10 minutes et
dure environ 45 minutes.

On peut également fumer les feuilles sé-
chées. Deux i trois inhalations profon-
des de la moitié d’une feuille moyenne
peuvent déja avoir de forts effets psy-
chotropes, En général, on fume une a
dcux feuilles.

La plupart des personnes ayant utilisé la
Salvia divinorum sous forme de priem,
de teinture ou I'ayant fumée parlent
deffets bizarres et inhabituels, pas com-
parables a ceux des substances euphori-
santes ou psychédéliques connues. 11
s'agit de torsions de I'espace, de sens
tions physiques de roulement ou d'ex-
périences extracorporelles.

Dapres la taxinomie populaire maza
wque, la Salvia divinorum est apparen-
tée & deux especes ou formes de Colens,
également unc labiacée. La sauge est la
mere (la hembra), le Coleus pumilus
asiatique est le pere (el macho) et le Co-
leus blumei est aussi bien I'enfant (el
nene) que le filleul (el ahijado). Leurs
feuilles fraiches sont michées comme
celles de la Salvia divinorum. Les cha-
mans et les devins mazatéques ne s’en
servent apparemment que pour rempla
cer la sauge, d’ou la réputation du
Coleus d’étre une plante psychotrope

Qu'était le pipiltzintzint!

Les anciens A ient une plante pipiltzint-
zintli (le plus noble petit prince) qu'ils utilisaient comme le Psilocybe
mexicana lors de rituels enthéogénes. Elle existait en plante male,
macho, et en plante femelle, hembra, Les archives nationales a
Mexico conservent des actes de I'Inquisition datant de 1696, 1698
et 1706 dans lesquels il est question d'une plante aux propriétés
enivrantes appelée pipiltzintzin. Plusieurs auteurs pensent qu'il
s'agit la de la sauge des devins.

La chimie de la Salvia divinorum

Les feuilles contiennent les diterpénes néoclérodane salvinorine A
et B (divinorine A et B), ainsi que deux autres substances similaires,
non encore identifiées. La principale substance active est la salvino-
rine A de forme C,3H.s0g qui provoque des altérations de la cons-
cience dés 150 — 500pg. Décrite d'abord par Ortega et al. comme
salvinorine en 1982, puis par Valdes et al. comme divinorine A en
1984, ce n'est pas un Sa reste

un mystére. Son principe actif ne s'est lié & aucun recepteur connu
lors de tests de réception poussés (méthode Nova Screen). La
plante contient aussi de la loliolide.
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TRICHOCEREUS
Cactus de San Pedro

Ci-dessus: Cette pile de morceaux
du cactus de San Pedro est propo-
sée surle marché aux sorciéres de
Chiclayo dans le nord du Pérou

A droite:: Le cactus de San Pedro,
qui pousse rapidement, ne déve-
loppe que peu ou pas du tout
d'épines quand il est cultiveé.
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Le cactus des quatre vents

bolique dans le curanderismo (médecine
traditionnelle): il est toujours en accord
avec la force des animaux, avec des per-
sonnes ou des étres forts ou importants,
avec du &tres aux pouvoirs surnatu-
rels ...
Le cactus de San Pedro, Trichocerens /m—
chanoi, est sans aucun doute une des
plantes magiques les plus anciennes de
I’Amérique du Sud. Une gravure parié-
tale chavin, découverte dans un temple
du nord-ouest du Pérou, date du XVI°
siecle avant J.-C. Des textiles chavin,
pratiquement de la méme époque, repré-
sentent le cactus décoré de jaguars et de

colibris. Des céramiques péruviennes
réalisées entre le XI¢ et le VIII® siecle

avant J.-C. le montrent associé au cerf;
d’autres poteries plus récentes ont pour
motif le cactus avec le jaguar et des sp
rales stylisées qui illustrent les expérien-
ces hallucinogenes des indigenes. Sur la
cote sud du Pérou, le San Pedro est des-
siné sur de grandes urnes appartenant a
la culture nazca, dont existence s’étend
du I siecle avant J.-C. au V* siecle de
notre ¢re. A Parrivée des Espagnols,
I'usage du Trichocereus était trés répan-
du au Pérou. Un rapport ecclésiastique
signale que les chamans avalent un breu-

vage qu'ils appellent achuma et qui est
fait avec la seve d’un cactus épais et lisse.
«Comme elle est tres forte, cette infu-
sion leur fait perdre le jugement et
I'usage de leurs sens, au point qu’ils
voient des illusions que leur montre le
diable.» Comme le peyotl au Mexique,
IEglise catholique combattit le San Pe-
dro. «C’est la plante avec laquelle Satan
a trompé les Indiens. Dans leur paga-
nisme, ceux qui boivent le jus de cactus
pour répandre leurs mensonges et leurs
superstitions perdent la raison. Ils re
tent comme morts et on a méme pu ob-
server que certains en sont vé
ment morts a cause de I'effet du poison
sur le cerveau. Transportés par cette
boisson démoniaque dans des mondes
irréels, les Indiens révent mille choses
absurdes et les croient vraies.» L'usage
moderne du San Pedro le long des ré-
gions coticres du Pérou, dans les Andes
péruviennes en en Bolivie a été tres in-
fluencé par le christianisme, méme dans
Pappellation de la pluuu qui tire sans
doute son origine de la croyance chré-
tienne selon |l(]uL”L‘ saint Pierre détient
les clefs du paradis. Cependant, toute
Porganisation de ce rituel aligné sur les
mouvements de la lune montre qu'il
s'agit en fait d’un amalgame d’éléments

=
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La chimie du San Pedro

Le principal alcaloide du Trichocereus est le méme que celui du
peyotl: la mescaline a laquelle on doit les hallucinations. On a pu
isoler 2% de mescaline a partir de spécimens séchés du T. pacha-
noi. En outre, on y a décelé de I'hordénine.

caractéristique de

San Pedro est utilisé aujourd’hu
pour soigner des maladies, pour prédire
I"avenir, pour contrer toute sorcellerie et

pour s’assurer le succes dans les entre

prises perso agit ici que
de P'une des nombreuses®plantes magi
ques utilisées par les chamans, c'est tout
de méme la plus importante. Elle est ré
coltée prs des lacs sacrés, tres haut dans
Andes.
Chaque année, les chamans montent
lacs pour se purifier et pour
visite 3 certains maitres en sor
cellerie et «propriétaires » de plantes di
vines capables, comme le San Pedro, de
pouvoirs spiritucls surnaturels, Méme
les malades font le pelerinage jusqu
ces lieux sacrés si éloignés. Les Indiens
croient que, dans ces lacs, les pénitents
subissent une métamorphose, que les
plantes de cette région possedent des
éeés extraordinairement puissan
grace auxquelles des maladies peu
vent étre guéries et des pouvoirs ma
ques influencés.
Les chamans distinguent quatre espéces
de ce cactus selon le nombre de cotes.
Les cactus a quatre cotes sont rares. Les
indigénes les considerent comme trés

Tout en haut: Le cactus de San
Pedro (Trichocereus pachanoi).

Aucentre: Les fleurs du San Pedro
restent closes la journée.

A droite : Les magnifiques fleurs
luxuriantes s'ouvrent en fin de
journée.

A gauche : Une espéce de Tricho-
cereus non encore identifiée bota-
niquement pousse dans le nord-
ouest de I'Argentine. Egalement
appelée San Pedro, elle est utilisée
pour ses propriétés psychotropes.




En haut 4 gauche: Ce pot en céra-
mique de la culture chimd date de
1200 av.J.-C. La femme au visage
de chouette est probablement une
herboriste et une chamane; elle
tient un huachuma (Trichocereus).
D'aprés la tradition indigéne, les
chouettes ont toujours 6t¢ asso-
ciées a ces femmes,

En haut a droite: On ajoute tradi-
tionnellement de nombreuses her-
bes & la boisson de San Pedro.
Regroupées sous le nom de
conduro, elles appartiennent a des
genres trés divers, par exemple
Lycopodium.

Au centre : Un curandero nord-
péruvien prépare sa mesa pour le
rite du San Pedro sur les bords de
Ia Laguna Shimbe.

En bas & droite: La mesa est en-

cadrée de batons magiques pro-

venant de tombes précolombien-
nes ou fabriquées avec le bois du
palmier chonta amazonien,
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puissants et dotés de pouvoirs surnatu-
rels, car les cotes représentent «les qua
tre vents » et « les quatre routes ».

Dans les régions cotieres du nord du
Pérou, le cactus est appelé San Pedro.
Dans le nord des Andes il porte le
nom de huachuma et en Bolivie celui
d’achuma; le terme bolivien chumarse
(Senivrer) en est dérivé. En Equateur,
on I'appelle aguacolla et giganton.

Les tiges du cactus, le plus souvent
achetées au marché, sont coupées en
tranches comme du pain et bouillies
dans de Peau pendant sept heures.
Dans P'imaginaire indien, aprés I'ab-
sorption de la boisson, d’autres herbes
médicinales, qui y sont souvent m
pour appuyer ses effets, commencent a
«parler» au chaman et activent ses
«pouvoirs intérieurs». La_décoction
de cactus peut aussi se boire telle
quelle, mais le plus souvent on y ajoute
dautres plantes qui ont éé bouillies
séparément. Ce  breuvage sappelle
alors cimora. Parmi ces nombreux ad
ditifs, on trouve le cactus andin Neo-
raimondia macrostibas, I'amaranthacée
Iresine, V'euphorbiacée Pedilanthus ti-

thymaloides et la campanulacée Isoto-
ma. longiflora. Excepté lirésine, ces
plantes semblent sontenis des principes
biodynamiques. Lirésine a la réputa-
tion de guérir la hvhc Brugmansia au-
vea et B, sanguinea, deux autres puis-
sants hallucinogenes, font également
souvent partie des additifs.

Ce n'est que ces dernieres années que
Pidentification botanique du San Pedro
a été correctement faite. Au Pérou, au
cours des premicres études chimiques
et psychiatriques, on croyait a tort qu'i
s'agissait d’Opuntia cylindrica. Des re-
cherches récentes ont également révélé
Pimportance des additifs végétauy, dé-
couverte qui mériterait une plus grande
attention. 1] arrive que la pratique ma-
gique requitre d’autres additifs, comme
des os réduits en poudre ou de Ta pous-

siee e cmtire, pour grani efic
cité du breuvage, A ce propos, un an-
thropologue mm,qm que le San
Pedro «cst le catalyseur qui active les
forces complexes présentes lors d'une
séance de guérison, et plus particulicre-
ment les talents visionnaires et divina-
toires » du chaman, qui peut se saisir de
Pidentité d’un autre individu. Mais le
pouvoir magique du San Pedro dépasse
de loin la thérapeutique et la divination,
car les Indiens croient qu'il garde mieux
leurs cases qu'un chien, en produisant
des sons qui ne sont pas de e monde;
infligeant une. peur bleue sux intried
contraints de fuir.




rit les

Voici comment un chaman dé
effers du Trichocereus pachanoi: «La
drogue provoque d’abord une somno-
lence ou un état de réve et une sensation
de léthargie et de léger engourdissement
suivie d’une puissante “ vision ”, la com-
préhension trés nette de toutes les facul-
tés humaines, qui cause une légere tor-
peur du corps. Suit alors un état de
tranguillité absolue. Ensuite commence
le détachement corporel dii & une sorte
de force visible qui comble tous les
sens -~y compris le sixieme, le sens té
pathique, qui dépasse les limites du
temps et de I'espace.

Pendant le rituel, les participants sont
«libérés de la matiere» et volent i tra-
ers le cosmos. Clest probablement de
chamans que parle un officier espagnol
en poste i Cuzco (Pérou) au XVI® si
cle: « Parmi les Indiens, il y a aussi une
catégorie de magiciens, tolérés jusqu’a
un certain point par les Incas. Tls pren-
pent la forme qu'ils désirent et parcou
Bent de grandes distances dans les aics en
un temps trés court. Ils peuvent prédire
des événements, ils parlent au diable qui
leur répond par des picrres ou d’autres
» Des vols extati-

objets qu'ils vénerent
ques sont également caractéristiques des
cérémonies contemporaines: «Le San
Pedro aide & rendre I'esprit plus agré
able et plus maniable. On est transporté
A travers la matiere, le temps et Iespace
de fagon rapide et sire ... »
Le chaman peut absorber la drogue lui-
méme ou la donner au patient, a moins
qu'ils ne la consomment tous les deux
Le but du rituel curatif chamanique est
de faire «fleurir» le malade pendant la
émonie nocturne, de faire que son in-
gonscient «s’ouvre comme une fleur », a
'image du cactus i la floraison noc-
wrne. Les patients sont parfois calme:
et pensifs, parfois ils se mettent a danser

5

ou i se tordre par terre
Avec le San Pedro, et c'est le cas avec de

nombreux hallucinogénes, les dieux ont
fait cadeau aux hommes d’une plante
qui leur permet de connaitre la sépara-
tion du corps t de 'ame dang Iextase et
ce «d’une manitre délicat®, simple et

presque instantanée». Cette extase
constitue la_préparation au vol sacré
qui permet i I'homme de réconcilier
son existence mortelle et les forces sur-
naturelles.

En haut & gauche: Les tiges du
San Pedro continuent & vivre aprés
avoir été récoltées et entreposées
et peuvem bourgeonner aprés des
année:

En haut & droite ; On ajoute parfois
I'euphorbiacée Pedilanthus tithy-
maloides & la boisson de San Pe-
dro pour en accroitre les effets,
prétendant qu'elle est hallucino-
géne. On n'en a cependant pas
encore apporté la preuve.

Au centre: Cette mesa montre
bien la vision syncrétique que les
quérisseurs contemporains ont du
monde; des divinités et des saints
de différentes cultures cétoient des
coquillages, des objets archéologi-
ques et des flacons de parfum.
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IPOMOEA
43 Badon negro

TURBINA
95 dioluqui

En haut & gauche: Turbina corym
bosa ou ololiuqui

En haut & droite : Cette sélection
de enivrante lpomoea violacea
est trés prisée en horticulture.

Au centre: Cette illustration tirée
de la Historia de las Cosas de
Nueva Esparia de Sahagun (se-
conde moitié du XVI° siécle), mon-
tre clairement que Fololiugui est
une plante volubile.

Les lianes du serpent

ssionnaire es-
ol au Mexique écrivait: « Lololiu-
qui fait perdre la raison 3 tous ceux qui
en usent ... Clest ainsi que les indigénes
entrent en relation avec le diable, car
lorsqu’ils sont ivres d’ololiuqui, ils se
mettent v'cnénl ement A déraisonner et
ils sont trompés par des hallucinations
qu'ils attribuent 3 la divinité prétgndu-
ment présente dans les graines ..
D'apres un rapport récent, l'ololiuqui
est toujours lié a la divinité dans 'Etat
mexicain d’Oaxaca: «Tout au long de
ces remarques, nous assistons au duel A
mort de deux cultures (Pespagnole et
Pindienne), les Indiens défendant leur
cher ololiuqui avec ruse et ténacité. Ils
semblent d’ailleurs avoir gagné. Dans
presque tous les vi

ges de la région,
on trouve aujourd’hui des graines d’olo.
liuqui. » Lusage de cette plante grim-
pante hallucinogéne, si important dans
le Mexique précolonial, s’est maintenu
jusquia notre siecle grace a une semi-
clandestinité.

Selon une chronique espagnole éerite
juste apres la conquéte, «les Azteques
utilisent une herbe du nom de coatl-
xox0 uhqui (serpent vert), dont les grai
nes sont appelées ololiuqui.» Une gra-
vure ancienne la représente comme une
plante qui grimpe en s'enroulant, aux
nombreus fruits serré

aux feuilles cor-

dées et la racine en forme de tubercule.
En 1651, Francisco Hernandez, méde-
cin du roi d’Espagne, reconnut dans
Pololiuqui un volubilis et le décrivit ain-
si: « Lololiuqui, appelé aussi coaxihuitl
ou plante-serpent, est une plante grim-
pante aux feuilles cordées, minces et
vertes et aux longues fleurs blanches.
La graine ronde ressemble beaucoup
la coriandre, d’ott son nom (en nahuatl,
il signifie chose ronde), les racines sont
minces et fibreuses. La plante a un goiit
dcre. Elle guérit la syphilis et calme les
douleurs causées par les gelures. Elle
soulage les flatulences et fait disparaitr

les tumeurs. Mélangée a de la résine, elle

8

élimine les refroidissements et c’est une
aide remarquable dans les cas de dislo-
cations, de fractures et de problemes du
bassin chez les femmes, La grainé est
également employée a des fins médici-
nales: comme poudre, en infusion, ou
appliquée en cataplasme sur la téte ou
le front, avec du lait et du piment, elle a
la réputation de soigner les maladies des
yeux. 1l existe une boisson aphrodi-
Siaque  base d'ololiuqui. Elle a un goit
dcre et pique la langue. Autrefois, les
prétres consommaient cette plante pour
provoquer un délire leur permettant de
communiquer avec leurs dieux et d’en
recevoir des messages. Ils avaient alors
mille hallucinations sataniques. Par son




action, on peut comparer la plante au
Solanum maniacum de Dioscoride. Elle
pousse dans les champs & des endroits
chauds. »

Diapres d’autres témoignages anciens:
«Lololiuqui est une graine comme la
lentille produite par une sorte de lierre;
quiconque la boit perd I'esprit car elle
est trés puissante ... Il n’est pas néces
saire de dire o elle pousse, car qu'elle
soit décrite ici et que les Espagnols en
apprennent I'existence n’a pas grande
importance. »

Un autre auteur s’étonne en ces termes:
«Il est remarquable d’observer la con-

fiance que les indigenes accordent a
cette graine. 1ls la consultent comme un

La chimie d’ololiuqui

Les composants hallucinogénes de l'ololiuqui sont des alcaloides
d'acide lysergique, également présents dans l'ergot de seigle. Le
lysergamide, appelé aussi ergine, et I'hydroxyéthylamide d'acide ly-
sergique sont les composants principaux du mélange d'alcaloides
de l'ololiuqui (voir p. 187). lis font partie des alcaloides indoliques.
La tryptamine dans la structure en anneau de l'acide lysergique éta-
blit bien sa parenté avec les principes actifs du Psilocybe, ainsi
qu'avec I'hormone cérébrale sérotonine. Le composé semi-synthé-
tique LSD ou diéthylamide d'acide lysergique est Fhallucinogene le
plus puissant connu & ce jour. Il ne se distingue du lysergamide que
par deux groupes d'éthyle ayant remplacé deux atomes d'hydrogéne
(voir p. 187). Les principes actifs de I'ololiuqui (dose hallucinogéne
de 2 a 5mg) sont cent fois moins puissants que le LSD (dose hallu-
cinogéne 0,05mg).

oracle pour apprendre certaines choses,
particulicrement celles que la pensée
humaine ne peut pénétrer. Ils la consul-
tent par Pintermédiaire de leurs faux
docteurs, dont la profession est de boire
de Pololiuqui ... Si un docteur qui ne
boit pas d’ololiuqui désire soigner un
malade, il conseille 2 ce dernier d’en
prendre lui-méme. 1l fixe ensuitg le jour
et Iheure ot Ia boisson doit @re con
sommée et en explique les raisons au
malade.» La confession d’un pénitent
azteque illustre bien P'étroite relation
entre cette plante et la sorcellerie: «J'ai
cru dans les réves, dans les herbes magi
ques, dans le peyorl, dans Iololiuqui et
dans la chouette ... »

A gauche: La tige trés ligneuse de
'ololiuqui

En haut & droite: Les graines et la
capsule caractéristiques d'/po-
moea violacea.

En bas: La plante volubile euro-
péenne Convolvulus tricolor
contient également des alcaloides
psychotropes, mais on ne luf
connait pas d'usage traditionnel.




Ci-contre: [pomoea carnea, qui
contient les alcaloides psychotro-
pes de lergot, est utiisé comme
drogue en Amérique du Sud

Ci-dessus: Une déesse-mére in-
dienne entourée de prétres et sur-
montée d'un plant d'ololiuqui trés
stylisé figure sur cette fresque de
Teotihuacan au Mexique (environ
500 aprés J.-C.).Un nectar halluci-
nogéne semble couler des fleurs
de la plante. Des représentations
dlyeux et d'oiseaux symbolisent
l'vresse hallucinogéne.
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Les Azteques préparaient un onguent
qu'ils utilisaient lors des sacrifices:
prenaient des ins venimeux, les
briilaient et mélangeaient leurs cendres
avec du tabac, de ololiuqui et quelques
insectes vivants. Ils présentaient cette
mixture diabolique a leurs dicux et s
frottaient le corps. Ainsi enduits, ils ne
craignaient plus aucun danger.» Sclon
un autre témoignage, «ils offraient cette
mixture en guise de nourriture a leurs
dieux; aprés I'avoir ingérée, ils devien-
nent des sorciers et parlent avec le
diable ».

En 1916, un botaniste américain prit
I'ololiuqui pour une espece de Datura.
1l y a plusieurs raisons a cette erreur: le

Datyra était une plante toxique bien
connue; ses fleurs ressemblent a celles
des volubilis; on ne connaissait alors au-
cune substance psychotrope de la famille
de ces dericrs; les symptomes de
I'ivresse causée par I'ololiuqui ressem-
blent a ceux que provoque le Datura;
pour finir, «on avait attribué aux Az
ques une connaissance botanique qu'ils
éraient loin d’avoir. Les connaissan
botaniques des agnols
n’étaient sans doute pas plus érendues ».
Cette assimilation erronée fut a I'époque
largement acceptée.

En 1939 seulement, on ramassa chez les
Chinanteques et les Zapoteques de
I'Etat d’Oaxaca des spécimens de Turbi-

premiers
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na corymbosa qu’ils cultivaient pour ses
cffets hallucinogénes. A-mu-kia, son
nom chinantéque, signific «médeci
pour la divination». Le plus souvent,
treize graines sont broyées et bues dans
de I’eau ou dans une boisson alcaolisée.
Livresse se manifeste trés rapidement et
donne lieu a des hallucinations visuelles.
On observe aussi des acces intermédiai-
res de vertige suivis de lassitude, d’eu-
phorie, de somnolence et de narcose
somnambulesque. Lindigéne ne capte
ce qui se passe autour de lui que de fa-
on peu claire et lointaine. Il est d’au-
tant plus réceptif i toute sorte de chime-
res. Les Indicns disent que I'ivresse dure
trois heures et n’a que rarement des

ine

Ci-contre : Ipomoea violacea &
I'état sauvage dans le sud du
Mexique.

Ci-dessus: Cette fresque indienne
de Tepantitia (Teotihuacan) montre
des volubilis et des yeux visionnai-
res

A gauche : Le xtabentum, «corde-
lette de pierres précieuses », est
une liqueur du Yucatan préparée a
partir du miel de la fleur de I'ololiu-
qui
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Ci-dessous : A San Bartolo Yaute-
pec, au Mexique, une chamane
zapotéque prépare une infusion de
graines d pomoea violacea.
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effets secondaires désagréables. Lolo-
liuqui est consommé la nuit et par un
seul individu dans un lieu calme et isolé,
contrairement au peyotl et aux champi-
gnons magiques.

On a signalé I'usage des graines de Tin-
bina corymbosa chez les Chinantéques,
les Mazateques et d’autres groupes de
ftat d’Oaxaca ot elles sont connues
sous le nom de piule, mais chaque tribu
posséde un nom particulier pour les dé-
signer.

1l semble en fait que les Azteques aient
donné le nom d’ololiuqui a plusieurs ty-
pes de plantes, dont une seule était nar-
cotique. On puu lire dans une ancienne
chronique: «II existe une herbe appelée
ololiuqui ou xixicamatic qui posséde
des feuilles ressemblant i celles de Phy-
salis et de fines fleurs jaunes. La racine
est ronde et aussi grosse qu'un chou.» Il
ne peut s'agir ici de Tirbina corymbosa,
et I'identité de cette plante reste un mys
tére. La troisieme sorte d’ololiuqui, éga
lement appelée hueyytzontecon, était
employée comme purgatif, ce qui laisse
penser qu’il s’agit d’un volubilis mais,
en fait, dle n’appartient pas aux convol-
vulacées.
Un autre volubilis, /pomoca violacea,
était aussi un hallucinogene sacré chez
les Azteques. Ils appelaient ses graine
tlitlilezin, d’apres le mot nahuatl signi-
fiant «noir» et un suffixe qui exprime
la vénération. Les graines de ce volubilis
sont longues, ‘\ngnhusu et noires, tan-
dis que celles de Turbina corymbosa
sont rondes et brunes. Une ancienne
chronique les cite toutes deux en affir-
mant que le peyotl, 'ololiuqui et le tli-
tliltzin sont pareillement psychotropes.
L' Ipomoea violacea est surtout en usage
chez les Zapoteques et les Chatin d’Oa
xaca qui 'appellent badoh negro. Cer-
tains villages zapotéques connaissent
les deux types de graines, dans d’autres
au contraire on n’emploie que I'po-
moea violacea.

Les graines noires sont souvent appelées
macho, le mile, et sont prises par les




P 174 en haut: Le timbre cubain,
sorti en 1960 & Noél, représente
Turbina corymbosa, trés répandue
dans l'ouest de I'le puisqu'elle
fleurit en décembre. Le timbre
hongrois & c6té indique l'impor-
tance de I'lpomoea violacea et de
ses variétés.

hommes, les graines brunes, appelées
. hembra, la femelle, sont réservées aux
B fernmes, D’aprés les Indiens, les graines
Roires sont plus puissantes que les bru-
nes, assertion confirmée par Iexamen
chimique. La dose en est souvent de sept
ou d'un multiple de sept. Parfois, elle
peut étre de treize, chiffre particuliere-
ment familier aux Indiens.
Comme celles de Turbina, les graines de
badoh negro sont réduites en poudre et
versées dans une gourde avee de I'cau.
Le liquide est bu apres avoir été filtré.
L'auteur d'un rapport sur I'emploi des
graines d'Ipomoca violacea chez les Za-
poteques insiste sur la grande impor-
tance du badoh negro dans la vie de
ces Indiens: «Ils pratiquent la divina-
tion 3 Iaide d'une plante narcotique.
Cette derniére pousse dans le jardin
d'une famille qui vend les graines et les
feuilles pour qu’elles puissent étre don-
nées aux malades. Le patient doit étre
laissé seul avec son guérisseur. Apres
avoir consommé la plante, il tombe
dans un sommeil profond durant lequel
lui apparaissent les enfants de la plante,
des gargons et des filles qui lui parlent.
Ces esprits végétaux donnent aussi des
renseignements sur le destin des objets
perdus.» Les Indiens ont intégré des
ééments chrétiens dans le rite contem-
‘ porain consacré aux graines de la plante
grimpante. Quelques-uns de ses noms —
semilla_de la_ Virgen (graine de la
Vierge) et hierba Marfa (herbe de Ma-
& i) - révelent le mélange de paganisme

Tout en haut: A gauche, les grai-

~ et de christianisme et indiquent claire- -

‘ ~ nes ocre et rondes de Turbina
ment que Turbina corymbosa et Ipo- cormbosaid okb s fraings
moea violacea sont considérées comme noires et anguleuses d'lpomoea
des dons des dicux. violacea.

En haut: La chamane aidée d'une
peite file offre linfusion & un pa-
tient. Elle examinera ses soucis
lorsqu'll se mettra & parler sous
linfluence de la plante.
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VIROLA
Epena

Ci-dessus: Les graines de Virola
surinamensis, utilisées médicale-
ment, sont appelées ucuba.

A droite : Lespéce de Virolala plus
utilisée pour la préparation de la
poudre hallucinogéne est le

V. theiodora du nord-ouest de
I'Amazonie. Virola est un genre
américain apparenté au muscadier
de I'Ancien Monde. Les minuscu-
les fleurs de cet arbre dégagent un
parfum pénétrant.
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La semence du soleil

Au commencement des temps, le Soleil
commit I'inceste avec sa fille. Lors-
qu'clle toucha le pénis de son pere, le
Viho fut congu. Les Tukano recurent
ainsi cette poudre A priser sacrée, issue
du sperme du soleil. Elle est encore trés
vénérée et les Indiens la conservent dans
des récipients appelés muhipu-nuri ou
«pénis du soleil». Cet hallucinogene
permet Pacces au monde des esprits et
en particulier a Viho-mahse, «la per-
sonne de la poudre a priser» qui, de
son repaire dans la Voie Lactée, s'oc-
cupe de toutes les affaires humaines.
Les chamans ne peuvent invoquer des
forces spirituelles sans I'autorisation de
Viho-mahse. Cette poudre a priser est
done Poutil essentiel des payés ou cha-
mans.

Bien que les soixante especes de Virola
soient répandues dans toutes les foréts
tropicales du Nouveau Monde et qu’on
ait trouvé des principes psychotropes
dans une bonne douzaine d’entre elles,
cest seulement dans Pouest de I'Ama-
zonie, autour du bassin de 'Orénoque,
que le genre est utilisé comme drogue
sacr
Les especes servant a fabriquer la pou-
dre 3 priser sont Virola calophyllgs
V. callophylloidea, V. elongata et V. teto-
dora, cette derniere étant la plu: fré-
quemment employée. Dans certaines ré-
gions, la drogue est aussi fabriquée 3
partir de V. mfula, de V. cuspidata et
d’autres especes. Certains  Indiens,
comme les Maku, nomades du Rio Pira-
parani de Colombie, ingerent telle
quelle la résine rouge de Iécorce de
V. elongata. D’autres tribus, particulie-

rement les Bora et les Witoto avalent
des pilules quils préparent avec la ré
sine de V. peruviana, V.surinamensis,
V. theiodora et peut-étre aussi V. lore-
tensis. 1] existe des indices selon lesquels
certains chamans du Venezuela fume-
raient Pécorce de V. sebifera au cours
de danses destinées i soigner les fievres,
ou en feraient une décoction consom
mée «afin d’éloigner les esprits maléf
ques ».

Bien que I'importance mythologique et
Putilisation magico-religicuse de la pou-
dre appelée epend indiquent une grande

I

ancienneté de cette drogue, elle n’est
connue des anthropologues que depuis
peu. En dépit de ses recherches particu-
liecrement intensives, qui permirent
Pidentification de nombreuses nouvel-
les especes, I'ambitieux explorateur et
botaniste Spruce ne parvint pas a décou-
vrir l'usage narcotique de Virola. La
premicre mention de cet hallucinogéne
fut faite au début du XX* siecle par un
ethnologue allemand qui étudiait les
Yekwana du haut Orénoque.

Ce nest qu'en 1938 que l'on fit le rap-
prochement entre les Virola et la poudre
a priser. Le botaniste brésilien Ducke
rapporta que celle-ci était préparée a
partir des feuilles de V. theiodora et de
\/ cuspidata. En réalité, on n’utilise ja-
mais les feuilles, mais ce rapport eut le
mérite d’attirer Pattention sur des ar-
bres dont on n’avait jusqu’alors jamais
soupgonné les propriétés hallucinoge-
nes.

Leur premicre description détaillée et
leur identification spumquc ne furent
cependant publiées qu’en 1954 dans un
article sur la préparation et 'usage de la
drogue par des chamans indiens de Co-
lombie. Chez les Barasana, les Makuna,
les Tukano, les Kabuyaré, les Kuripako,
les Pulnave et d’autres tribus de I'est de

VIROLA
theiodora
(b/u ex Bth)



la Colombie, les chamans guérisseurs
P'utilisent rituellement pour le diagnos-
tic et le traitement des maladies, pour la
divination et & diverses fins magico-reli-
gieuses. A cette époque, on pens ait que
les especes les plus estimées éraient
V. calophylla et V. calophylloidea, mais
des travaux subséquents établirent la su-
prématie de V. theiodora.

Récemment, des recherches sur le ter-
rain ont permis de montrer que cette
poudre i priser narcotique est employée
ar de nombreux groupes indiens de
r’Amazonie colombienne, du haut Oré-
noque colombien et vénézuélien, du Rio
Negro et d’autres régions de I'Amazo-
nie brésili jusque dans le s

de cette dernitre, chez les Indiens pau-
mare.

Apparemment, c’est chez les Waikd,
nom collectif donné i quelques tribus
indiennes du haut Orénoque vénézué-
lien et des affluents du Rio Negro au
Brésil, ou cette poudre jouit d’une
rande considération, qu'elle est aussi
]Zaplus profondément enracinée dans la
vie aborigene. sroupes sont connus
des anthropologues sous les noms de
Kirishand, Shiriand, Karauetaré, Ka-
rimé, Parahuré, Surard, Pakidai et Yano-
mami. Ils nomment la poudre a priser
epend, cbena, nyakwana, ou utilisent
des variantes de ces termes. Dans le
nord-ouest du Brésil, la poudre, tout
comme d’autres drogues, est connue
sous le nom de paricd.

Alors que chez les Indiens de Colom-
bie, 'usage de la poudre a priser est gé-
néralement réservée aux chamans, ces

tribus la consomment également dans
la vie quotidienne. Tous les hommes
au-dessus de treize ou quatorze ans y
sont autorisés. Ils en font souvent une
consommation effrayante méme. Au
cours d'une cérémonie qui dure deux
ou trois jours, ils prisent ainsi sans dis-
continuer,

La poudre peut se préparer de diverses
maniéres. Chez les Indiens de Colom-
bie, on retire I'écorce de I'arbre au petit
matin. On en gratte aussi les tendres
couches intérieures que I'on pétrit pen-
dant environ vingt minutes dans de I'eau
froide. Le liquide brunitre est cnsuitc
filtré et bouilli jusqua ce qfil ait la
consistance d’un sirop épais qul‘ une
fois séché, est réduit en poudre et mé-
langé a des cendres d'écorce de cacaotier
sauvage.

Les groupes waikd connaissent toute
une série d’autres méthodes de prépara-
tion. Les indigenes de I'Orénoque ri-
pent souvent le cambium adhérant a
Pécorce et au trone et le font douce-
ment sécher au-dessus d’un feu, afin de
pouvoir le conserver pour un usage ul-
térieur. Lorsqu'ils ont besoin de la dro-
gue, ces fragments sont trempés et
bouillis pendant une demi-heure ou
plus, puis le liquide est réduit jusqu’a
ce qu'il donne un sirop qui, une fois sé-
ché, est moulu et tamisé. Cette pous-
siere est ensuite mélangée 2 un volume
égal de poudre de feuilles séchées d’une
petite plante aromatique, Justicia pecto-
ralis, var. stenophylla. On ajoute enfin
un troisieme ingrédient, les cendres de
Pécorce d’ama ou amasita. 1l s'agit

A gauche: La feuile, lnflores-
cence et le jeune fruit de Virola ca-
lophylia.

A droite: Une branche de Virola
theiodora avec des inflorescences.

177



Une fois 'an, les Indiens waiké du
nord du Brésil se rassemblent pour
une cérémonie au cours de la-
quelle ils consomment d’énormes
quantités de poudre de Virola. La
cérémonie, qui a lieu dans les hut-
tes rondes caractéristique
commeémore les morts ds Iannee
écoulée.

?.'

& Elizabetha princeps, magnifique arbre
tres rare de la famille des papilionacées.
Les indigenes découpent son écorce trés
dure en petits morceaux qu'ils posent
sur des braises, puis les retirent, pour
les laisser se consumer lentement et se
réduire en cendres.

Plus a P'est du pays waika au Brésil, la
poudre est surtout préparée la nuis
arbres sont abattus et I'on en retire de
longues bandes d’écorce dont la surface
interne se couvre d’un liquide abondant,
qui devient bientét rouge sang. Ayant
fait doucement chauffer les bandes
d’écorce, le chaman en recueille la résine
dans un pot de terre qu’il pose sur le feu.
Lorsque ce liquide rouge a réduit et ac-
quis la consistance d’un sirop épais, on
le fait sécher au soleil jusqu’a ce qu’il se
cristallise en une masse ambrée, qui est
ensuite méticuleusement réduite en fine
poussicre. Cette poudre 4 priser — nyak-
wana — peut étre utilisée telle quelle,
mais on y ajoute trés souvent les feuilles
pulvérisées de Justicia « pour en amélio-
rer I'aréme».

Les Bora, les Muinane et les Witoto de
I’Amazonie colombienne et du Pérou
n’utilisent pas le Virola pour le priser:
ils avalent des pilules fabriquées a partir

de la résine de Parbre et qui provoquent
une ivresse. Plusieurs especes sont em-
ployées, dont V. theiodora, V. pavonis,
V. elongata et peut-étre V. surinamensis
et V. loretensis. Les Bora du Pérou fabri-
quent leurs pilules narcotiques  partir
de la pite d'Iryanthera macrophylla qui
appartient au genre Myristica. Les Wito-
to de Colombie retirent entierement
orce d’un trone de Virola. La couche
brillante du cambium entre 'écorce et le
tronc dénudé est raclée avec le dos de la
machette et soigneusement recucillie
dans une calebasse. Petit a petit, elle de-
vient brun rougedtr s morceaux e
core humides sont pétris, pressés plu-
sieurs fois et tamisés a l'aide d’ure
passoire en vannerie. Le liquide qui s’en
cchappe, principalement la seve du cam-
bium, a une teinte café au lait. Sans autre
préparation, on le fait bouillir rapide-
ment, peut-étre pour neutraliser les en-
zymes qui pourraient détruire ses prin-
cipes actifs. Puis on le laisse frémir en
remuant souvent, jusqu’a ce qu’il ait ré-
duit de volume. Lorsqu'il est devenu pi-
teux, on retire le récipient du feu et on
roule des pilules destinées a une utilisa-
tion immédiate. D’aprés les indigenes,
elles conservent leurs proprié




Les Waiké consomment d'incroya- Les chamans waiké emploient indigénes rendent difficile la dis-

bles quantités de poudre de Virola. souvent la poudre appelée epend tinction entre le surnaturel et le
Pour la priser, ils utiisent de longs au cours de séances de guérison. pragmatique. Les Indiens eux-
tubes faits avec des tiges de ma- Les interactions complexes entre mémes ne font pas la distinction
ranthacées. A chaque inhalation, pratiques religieuses-chamani- entre ces deux concepts

e tube est rempli de trois & six ques et thérapeutiques des

cuillerées & café de poudre. Celle-
clest souffiée loin dans les narines
et les sinus et provoque immédia-

tement des larmes et un écoule-
ment irés abondant de mucus na-
sal.

dant deux mois. Lorsqu'on ne les con
somme pas tout de suite, elles sont re
couvertes d'une pellicule fabriquée a
partir de plusieurs autres plantes. Ce
«sel», comme disent les Indiens, est
toujours préparé de la méme maniere
les végétaux sont tout d’abord briilés et
leurs cendres versées dans un entonnoir
en feuilles ou en écorce. Le filtrat est
ensuite bouilli jusqu'a ce qu ‘il ne reste
plus qu'un résidu gris-blanc, le «sel»

Les pilules de résine gluante sont rou-
lées dans cette poudre. Les Witoto ap
pellent le-sa les nombreuses plantes em
Parmi
elles, il y a plusicurs arbres de la famille
des lecythidacées: Gustavia poeppigia
éant Eschweilera itayensis et une
ifiée, connue

ployées pour préparer ce «sel»

na, le

espece non encore ic
36 indigénes sous le nom de cha-pe
aa. On emploie aussi la souche ligneuse
dune espece de Carludo
Sphacradenia (cyclanthacésées). Les
cendres des feuilles et des inflorescences
parfumées de Spathipyllum cannaefo
lium, une aracée, donnent un sel de pre-
miere qualité. On utilise enfin I'é
d'une espéce sauvage de Theobroma et
de plusicurs palmiers, probablement
des especes de Geonoma et de Bactris.

ca ou de

oree

Un chaman mahekototeri en lutte

avec la mort, menace toujours

5 1 2,5 merres. Ils la taillent de présente. Les Waika pensent que

fagon i n’en conserver que la partie in la communication avec le monde
des esprits dans lequel ils péne-

trent gréce a I'ivresse due a 'epe-

né donne la force au chaman de

5 i NG detourner la mort du malade, celle-

jusqu’a ce qu’elle soit réduite en char ci étant due  l'action d'esprits

pie, puis on la met i tremper pendant  malveillants.

au moins une demi-heure en la pétris

sant de temps en temps. Lensemble est

alors porté a ébullition. Au bout d’une

terne. Celle-ci brunit rapidement a me-
sure que la résine s’oxyde. On la frappe
vigoureusement avec un mailletgh bois

demi-heure, on retire les lambeaux
d'écorce. Le liquide restant est réduit
jusqua la consistance d’une pate, dont

La chimie de I'epena

Lanalyse chimique des diverses poudres a priser & base de Virolaa
révélé une demi-douzaine d'alcaloides indoliques apparentés, ap-
partenant aux dérivés de tryptamine simple a chaine droite ou liés
au systeme tétrahydrocarboline. Les principaux composants de ces
poudres sont: la méthoxy-5 N, N-diméthyitriptamine et la diméthyl-
triptamine. La méthoxy-6 N, N-diméthyltriptamine, la monométhyl-
triptamine, ainsi que la méthyl-2 et diméthyl-1,2 méthoxytétrahydro-
6 carboline ne sont présentes qu'a I'état de traces. Les mélanges
d'alcaloides sont a peu prés les mémes que ceux que I'on a isolés
a partir des poudres d'Anadenanthera.
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tout en balangant son torse d’avant en arri
Theodor Koch-Griinberg (1923)

«C’est une poudre a priser magique,
préparée avec I’écorce d’un certain arbre ...
le sorcier en souffle un peu en I’air a travers un roseau.
Puis il la prise en absorbant la poudre dans chaque narine ...
il commence immédiament a chanter et a crier comme un fou,

JUSTICIA

var: stenophy/

toralis Jacquin
s Jraln |

on forme ensuite des pilules. Pour pré
parer le «sel», les Bora utilisent une
moins grande variété de plantes. Ils
n’emploient que les feuilles et la souche
ce de Carludovica et d'un
palmier du genre Scheela.
Les principes hallucinogenes semblent
surtout présents dans le liquide
que incolore exsudé par la surface
cure de I'écorce et qui apparait
des que cette derniere a été reurée de
Parbre. Cette substance résincuse de-
vient trés rapidement rougedtre a cause
de 'oxydation enzym: \uqm, et se soli-
difie en une masse plus fon encore,
dure et brillante. Dans les spécimens sé-
chés pour analyse chimique, clle appa-
rait comme une substance gluante et
caoutchouteuse rouge brun. Chez de
nombreuses especes, cette résine con-
tient des tryptamines et d’autres halluci-
nogenes indoliques
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oigneusement
la surface interne de I"écorce, c’est pour
recueillir la totalité de la couche de cam-
bium qui y adhere. La drogue est prépa-
rée avec la seve de ce dernier que I'on
fait bouillir rapidement afin de faire
coaguler les protéines et peut-étre auss
les polysaccharides. La cuisson se pour-
dessechement

Si les indigenes grattent

suit jusqu’au presque
complet,
La résine de Virola joue un role impor-

tant dans la pharmacopée indigene: plu-
sicurs especes sont utilisées pour leurs
propriétés antimycosiques. On enduit
de résine les surfaces infectées pour soi-
gner les affections dermatologiques
dorigine fongique, si courantes dans
les foréts tropicales humides. Seules cer-
taines especes sont utilisées 4 des fins
thérapeutiques; les criteres de leur choix
semblent n’avoir aucun lien avec les
propriétés hallucinogénes de Iespi




Les Indiens, pour lesquels les effets hal-
) nt familiers,
cise

lucinogénes des Virola
étonnent par leur connaissance pra
des différentes especes quun botaniste
ne saurait distinguer. Avant d’avoir re-
tiré I'écorce d’un tronc, ils peuvent dire
combien de temps le jus quelle libere
mettra pour rougir, s'il sera doux ou
icre, combien detemps il conservera
ses propriétés une fois réduit en pmMu

et indiquer encore bien
caractéristiques. 11 nous est o
sent impossible de dire si ces différences
imperceptibles sont dues & Iige des ar-
bres, & la saison, aux conditions écologi-
ques, a la floraison et la fructification ou
a d’autres facteurs dans I’

Mais habileté des Indiens i
et 4 exprimer dans leur. langue
tiles différences si importantes pour

ge hallucinogene et médical de ces
s ne fait aucun doute.

P. 180 a gauche, de haut en bas :
Avant de les faire sécher, les Wai-
ka trient soigneusement les feuil-
les de Justicia.

Une des méthodes de préparation
de la poudre consiste & recueilli le
liquide résineux rouge sur la face
intérieure de I'écorce, puis a le
faire sécher au-dessus du feu

Un Indien witoto remue I'épais si-
rop obtenu apres avoir fait bouillir
la résine de Virola.

P 180 au centre et a droite: Une
fois séchées, les feuilles de Justi-
cia sont trés aromatiques et on en
ajoute parfois a la poudre & priser a
base de Virola. Mais on peut éga-
lement fabriquer une poudre hallu-
cinogéne avec Justicia seule.
Chez les Waika, les cendres ajou-
tées & la poudre de Virola provien-

nent exclusivement de I'écorce
d'un arbre imposant mais rare,
Elizabetha princeps.

En haut & gauche: Pendant

-livresse due au Virola, le visage

des Indiens prend une expression
lointaine et réveuse, provoquée
par les principes actifs de la dro-
gue. Les indigénes pensent ce-
pendant qu'elle s'explique par Iab-
sence de I'ame du chaman. Pour
les Waika, le fait que ame puisse
pénétrer d'autres dimensions est
I'effet le plus important de I'halluci-
nogéne.

En haut & doite: Les feuilles de
Justicia pectoralis var. stenophylla
sont un important addiif & la pou-
dre a priser fabriquée & partir de
résine de Virola.
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DUBOISIA
Pitcheré
Pituri

Ci-dessus : Sur ce tableau du

peintre aborigéne Walangari Karn-

tawarra Jakamarra, les buissons
du pitcheré sont représentés par
des points gris. (Huile, 1994, ex-
trait.)

A droite : Le tronc du pitcheré
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Pituri — la porte du temps des réves

substance psychotrope n'a éé ut
culturellement de fagon ininterrompue
pendant auss; longtemps que le pituri.
La cultufe des abotigenes dAvstralie
ast I plsancienne e encore b=
sistante, Les ancétres du temps des réves
maichaient déja le pitcheré il y a 40000 2
60000 ans. Au sens large, pituri désigne
toutes les plantes, ou les substances ob-
venes pas Perplor dladdinle, ‘que les
aborigénes machaient 3 des fins hédo-
Bistes o0 magiques, miis ‘on. e Fem-
ploie plus que pour désigner la solana-
cée Duboisia hopwoodii.

En général, les feuilles du pitchesé sont
mélangées 3 des cendres végétales alcali-
j2és et rdchbes gotis Tarme dé pried.
Elles coupent la faim et la soif et provo-
quent une ivresse et des réves passion-
nés. C'est sans doute la on de leur
utilisation dans 1i magie abosigene,
pour laquelle Pentrée dans le temps des

s, I'état originel transcendant de
est capitale.
Le temps des réves permet de détermi-
ner et d’accomplir toutes les actions ma-
giques qui influent sur D'étar normal
jugé irréel. Il semble qu'il y ait eu diffé-
rentes espéces de pitcheré utilisées a des
fins diverses et liées chacune i des
chants, 2 des totems et aux «sentiers
des réves » ou songlines correspondants,




Certains  songlines  éraient  chantés
comme des «sentiers du piruri - (pitur

turi. Cette pl‘mlg porte en ellele
lieu ot elle pousse et elle le transmet aux
hommes.

Duboisia hopwoodii a éxé décrite par le
botaniste germano-australien Ferdi-
nand J. H. von Miiller (1825-1896). Ses
feuilles séchées ou fermentées jouaient
un rdle primordial d’objet d’échange
dans I'économie indigéne. Bien quon
la trouve dans toute I"Australie, il existe

colte puisque-ses feuilles sont charg
de la force du lieu ois elle pousse. Avant
que les aborigénes n'aient des contacts
avec les Européens, le désert. central
connaissait une activité commerciale de
grande portée. Le pituri était vendu sur
les «sentiers du pituri »
Divers additifs sont mélangés au feuil-
ées ou fermentées pour obtenir

La chimie du Pituri

La Duboisia hopwoodii contient divers alcaloides trés stimulants et
d'autres, toxiques. La substance active principale est la D-nornico-
tine, maJs on trouve egalemenl Ia piturine, la duboisine, la nicotine, la

la N-f y la collnlne, la N-; acatylnormoo-
tine, Ia. ine, I ine, I etle bip . Les racines
de type tropanol hallu-
cmogene et des traoes de scopo!amme de mcohr\e de nornicotine,
de de etde N otine. La Duboi-
contient de i

sia

Plantes dont les cendres sont ajoutées au pituri

Proteacées
Grevillea striata R. BR. (ljinyja)
Mimosacées (Iégumineuses)
Acacia aneura F. Muell. ex Benth. (mulga)
Acacia coriacea DC. (awintha)
Acacia kempeana F. Muell. (Witchitty bush)
Acacia lingulata A. Cunn. ex. Benth.
Acacia pruinocarpa
Acacia salicina Lindley
Césalpinacées (légumineuses)

Cassia spp.
Rhamnacées

Ventilago viminalis Hook. (atnyira)
Myrtacées

El F. Muell.

Eucalyptus spp. (gums)
Eucalyptus sp. (red gum)
Melaleuca sp.

De haut en bas :

Le pitcheré.

Les feuilles fermentées.

La Goodenia est un substitut des
feuilles de Duboisia hopwoodi.
Lethnobotanique des aborigénes
donne aux plantes du genre
Goodenia une importance curative
et nutritive. Les goodeniacées sont
trés répandues en Australie. Les
feuilles séchées de la Goodenia
lunata, qui s'appelle ngkulpa
ankirriyngka en alyawara, sont
méchées avec de la cendre végé-
tale et semblent avoir des proprié-
tés légérement psychotropes.

un priem ou une bouchée. Il s'agit soit
de cendres végétales, soit de substances
liantes mmme des poils d’animaux, des
fibres végétales, de I'ocre jaune, de la ré-
sine d’eucalyptus et, depuis peu, de su-
cre. Les effets varient selon les prépara-
tions. Il y a de puissants analeptiques, de
faibles stimulants, des euphorisants et
des hallucinogenes.
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Structures chimiques des hallucinogeénes

.a détermination de la structure chimique des
principes hallucinogénes dans les plantes magi-
ques a donné de remarquables résultats
Presque tous les hallucinogenes d’origine végétale
contiennent de I'azote et appartiennent par consé-
»rie de composants chimi-

quent 2 la grande caté

Tétrahydrocannabinol (THC)

ques appelés alcaloides. Ce terme est employé par
les chimistes pour désigner les produits métaboli-
ques azotés des ]VIJI\IL\, qui ont des propriétés al-
calines. Parmi les plantes psychotropes qui ont ac-
quis une importance culturelle, le chanvre et la

184

sauge des devins (Salvia divinorum) sont les prin-
cipaux végétaux dont les substances actives sont
dépourvues d’azote. Le principe actif du Canna-
bis est le tétrahydrocannabinol (THC), celui de
Salvia divinorum est la salvinorine A.

La structure chimique des principales plantes hal-

lucinogenes est tres proche de celle de certaines
hormores. di ‘carvens, (sgents physiologiqued
donc qui jouent un réle dans la biochimie des
fonctions mentales.

Le principe actif du cactus mexicain peyotl, I'alca-
loide mescaline, est chimiquement trés proche de
hofmone cé-ibrale nbradrénaline g baicpares
dugronpe dagents phystologiqss conmissous 1o
nom de neurotransmetteurs, car ils s’acquittent de
a transmission chimique des impulsions entre les
neurones (cellules nerveuses). La mescaline et la




Dans les modeéles de molécules df ha\lucmogenes montrés, les
boules noires symbolisent les atomes de carbone, les rouges
ceux d'oxygéne, les blanches ceux d'hydrogéne, les vertes
ceux d'azote et la boule jaune (p. 186) symbolise un atome de
phosphore. Pour que la représentation des molécules soit
claire, les atomes sont reliés par des petites tiges. En réalité, il
n'y a pas d'espace entre les atomes. En plus, les atomes de
différents éléments ont des dimensions variables. Nous n'avons
indiqué que la taille trés réduite des atomes d'hydrogene. Il est
presque impossible d'imaginer la dimension réelle des atomes
etdes molécules: 0,1 mg (un dixiéme d'un milliéme de gramme)
d hallucmogene a peine visible a 'eeil nu donc, contient environ
10'7 (200000000000000000) molécules.

noréphédrine ont la méme structure de base. Tou-
tes deux sont des dérivés d’une substance que les
chimistes appellent phénéthylamine. Un autre dé-
rivé de cette substance, la phénylalanine, est un
acide aminé vital, largement présent dans I'orga-

Des études récentes ont montré la différence de structure du ma-
tériau ligneux entre Cannabis sativa (photo de gauche) et C. indica.
Comme on peut le voir sur ces coupes au microscope, il est tres
clair que dans la premiére de ces espéces, les vaisseaux conduc-
teurs sont simples tandis que dans la deuxiéme ils sont groupés.
On ne trouve pas de THC dans le tissu ligneux du Cannabis, en
revanche il est trés concentré dans la résine.

nisme humain. Les modeles de molécule de mes-
caline et de noradrénaline (voir page 186) mon-
trent clairement la proche parenté de leur
structure chimique.

La psilocybine et la psilocine, principes actifs des
champignons sacrés du Mexique, teonanicatl,
sont dérivées du méme composant de base que
I'hormone cérébrale sérotonine: la tryptamine.
Cette derniere est également le composant de base
d’un acide aminé essentiel, le tryptophane. Leur
parenté apparait trés nettement dans les modeles
de molécules des pages 186 et 187.

Les principes hallucinogenes d’une autre plante
sacrée du Mexique, Pololiuqui, sont également dé-
rivés de la tryptamine. Dans ce cas, la tryptamine
estincorporée a une complexe structure en anneau
appelée ergoline. Les modeles de molécules de la
page 187 montrent la parenté de structure entre le
lysergamide et I’hydroxyéthylamide d’acide lyser-
gique, les deux principaux composants actifs de
Pololiuqui, le neurotransmetteur sérotonine et les
principes hallucinogénes des champignons sacrés,
la psxlou bine et la psilocine.
Ce n’est stirement pas par hasard que les prin ipa~
les plantes hallucinogenes et les hormones céré-
brales sérotonine et noradrénaline présentent la
méme structure de base. Cette étonnante parenté
expliqueSans doute le pouvoir psychotrope des
hallucinogenes. Ayant la méme structure de base,
elles doivent agir aux mémes endroits du systeme
nerveux que les hormones cérébrales mentionnées
plus haut, comme des clefs semblables peuvent
ouvrir une méme serrure, Il en résulte que les
fonctions psvdmphvm)lnhxquLs associées a ces
régions du cerveau peuvent en étre modifiées, af-
faiblies ou stimulées.

La mpuuc des hallucinogenes a influer sur le psy- *
chisme n’est pas seulement due i leur composition
chimique particulitre, mais aussi 2 la disposition
spatiale des atomes dans les molécules, ce qui est
particulierement évident dans le cas du plus puis-
sant des hallucinogenes connus, le diéthylamide
dacide lysergique (I\ sergide). On peut considérer
le LSD comme une forme chimiquement modifiée
d’un principe actif de I'ololiuqui. La seule diffé-
rence entre le LSD semi-synthétique et le lyserga-
mide naturel de 'ololiuqui tient au fait que deux
atomes d’hydrogene de "amide ont été remplacés
dans le diéthylamide par deux radicaux éthyles.
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Peyotl (Lophophora williamsii)

Une dose de 0,05mg de LSD provoque une pro-
fonde ivresse hallucinogéne durant plusieurs heu-
res. Avec de I'iso-LSD, qui ne differe du LSD que
par la disposition spatiale des atomes dans la mo-
lécule, une dose dix fois plus forte ne produit ab-
solument aucun effet
Les modeles de molécules de LSD et d’iso-LSD de
la page 187 montrent bien que les atomes sont liés
les uns aux autres de la méme maniére mais que
leur disposition spatiale est différente.

Les molécules qui ne different que par leur dispo-
sition spatiale s’appellent des stéréoisomeres. Ils
ne peuvent exister que dans des molécules de
structure asymétrique. En général, une seule des
dispositions spatiales théoriquement possibles est
active. Cette configuration spatiale joue donc un

3 ‘Q:.»

Noradrénaline
(une hormone du cerveau)

role important, a c¢6té de la composition chimique,
pour déterminer non seulement Pactivité halluci-
nogéne, mais également I'activité pharmacolo-
gique.
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Psilocine
(principe hallucinogéne du teonandcatl)

E2

Psilocybine
(principe hallucinogéne du teonanacatl)

Mescaline
3 (principe hallucinogéne du peyotl)



Le Dr Albert Hofmann, né en 1906, dé-

couvrit le LSD et les principes hallucino-
geénes du teonandcatl et de I'ololiuqui. . €
Cette photo, prise en 1943 dans le labora-
toire de recherches pharmaco-chimiques
de Sandoz & Béle, le montre avec un mo-
dele de molécule de LSD.

Page 186: La comparaison de la mesca-
line avec la noradrénaline et celle de la
psilocybine et de la psilocine avec la séro-
tonine (p. 187) révélent une parenté de
structure chimique entre ces hallucinoge-
nes et les hormones du cerveau

La parenté chimique entre le principe actif
de Fololiuqui et celui du LSD, Ihallucino-
géne le plus actif connu de nos jours, est
évidente si l'on compare les modéles de
molécule de lysergamide et d'hydroxyé-
thylamide d'acide lysergique avec celui du

diéthylamide d'acide lysergique. 4 - o
-
Lysergamide Hydroxyéthylamide d'acide
(principe hallucinogéne de lysergique
Fololiuqui) (principe hallucinogéne de ['ololiuqui)

Diéthylamide d'acide lysergique 1s0-LSD
LSD (composé semi-synthétique)
(hallucinogéne semi-synthétique)

&
Sérotonine e
(une hormone du cerveau)

Les propriétés actives des hallucinoge- f‘ . ¥ .

nes ne sont pas seulement dues a leur €
composition; la disposition spatiale des

atomes dans les molécules est tout aussi

importante. Par exemple, le LSD et Ilso-

LSD comprennent les mémes éléments 2

mais la disposition spatiale du groupe "

diéthylamide est différente. Comparé au

LSD, I1s0-LSD n'a pratiquement pas /
deffet hallucinogene. {‘ ‘




Emploi des hallucinogeénes en médecine

En médecine, I'usage d’hallucinogenes sous forme
de substances pures repose sur les mémes effets
que ceux des plantes magiques dont ils sont issus,
c’est-a-dire essentiellement une profonde altéra-
tion de I'expérience de la réalité. Ce n’est pas seu-
lement la perception du monde extérieur qui est

affectée, mais aussi celle que le sujet a de sa propre
personnalité. Les changements dans la vision du
monde extérieur sont dus a un décalage de la sen-
sibilité des organes sensoriels. Les hallucinogenes
stimulent la perception sensorielle, particuliere-
ment pour ce qui est de I'ouie et de la vision. Les
changements dans I"expérience du Moi montrent
que les effets de ces drogues influent profondé-
ment sur la conscience.

Notre expérience de la réalité est impensable sans
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un sujet, sans un Moi qui pergoit cette réalité.
L'expérience subjective 3’unc réalité dite objec-
tive est le résultat de 'action de signaux, captés
par les sens depuis le monde extérieur, sur le
Moi, capable de transformer ces informations en
perceptions conscientes. On peut se représenter le
rnondPe extérieur comme un émetteur et I'étre
profond, créateur de conscience, comme un ré-
cepteur. 11 suffit que 'un d’eux (émetteur ou ré-
cepteur) manque pour que la réalité n’existe pas.
Il n’y a pas de musique a la radio et I'écran est
vide. Si nous adhérons a ce concept de la réalité
comme produit de I'interaction entre un émetteur
et un récepteur, la perception d’une réalité diffé-
rente sous I'influence d’hallucinogenes peut s’ex-
pliquer par le fait que le cerveau, siége du récep-
teur, subit des changements biochimiques. Le
récepteur est ainsi rég%é pour une longueur d’on-
des différente que celle attribuée a la réalité nor-
male du quotidien. De ce point de vue, I'expé-
rience subjective de la réalité ne connait pas de
limites et ne dépend que de P'érat du récepteur,
qui peut largement étre modifié par des influences
bioc quues sur le cerveau.

Dans I'état dit normal, nous ne voyons qu’un as-
pect trés précis, limité, du monde, la réalité quor
dienne. Grace aux hallucinogenes, la perception
de la rédfité peut étre profondément transformée
et élargie. Apparaissent alors d’autres aspects ou
niveaux de cette méme réalité, qui ne s’excluent
pas mutuellement, mais qui forment une réalité
globale, transcendante, et extratemporelle.

La capacité de changer la longueur d’ondes du
«Moi-récepteur» et de produire ainsi des modi
fications de la perception de la réalité est ce qui
donne aux hallucinogenes leur véritable significa-
tion. Ce pouvoir de créer des images nouvelles et
différentes du monde explique %a sacralisation
des plantes psychotropes dans les cultures primi-
tives,

Quelle est la différence essentielle et caractéris-
tique entre la réalité quotidienne et les images vues
au cours de I'ivresse hallucinogene ? Dans un état
conscient normal, dans la réalité quoudlcnne, le
Moi et le monde extérieur sont séparés: on fait
face au monde extérieur qui est devenu un objet.
Sous I'emprise d’hallucinogenes, la frontiere entre
le Moi et extérieur disparait plus ou moins, selon
le degré de I'ivresse. Une interdépendance étroite




188: La premiére étude scientifique sur les inébriants est sans
doute la thése d'Alander, qui fut éléve de Linné, le fondateur de la
botanique moderne. Soutenue en 1762 a Uppsala (Suéde), cette
thése comporte également des éléments pseudo-scientifiques.
C'est sans doute un observateur présent a la soutenance qui s'est
amusé a dessiner tous ces profils, représentant peut-étre les mem-
bres du jury.

s'instaure entre le récepteur et I'émetteur. Une
partie du Moi pénetre le monde extéri
Jets qui nous entourent: ceux
prendre vie, i acquérir une si
et plus profonde. Cette mutation peut étre ressen-
tie comme une expérience heureuse ou, au con-

traire, démoniaque, entrainant la perte du Moi fa
milier. Dans le cas d’une expérience réussie, le Moi
se sent étroitement lié aussi bien aux objets du
monde extérieur qu’a ses congéneéres.
Cette expérience d’étroite communication avec le
monde extérieur peut méme culminer dans la sen-
sa(ion de ne faire qu'un avec toute la Création.
’état de conscience cosmique qui, dans des cir-
constances favorables, peut étre atteint avec des
hallucinogenes est apparenté a I'illumination reli-

Ci-dessous Cenams peintres trouvent leur source d'inspiration
dans les
comme le montrent ces deux aquarelles réalisées par Christian
Ratsch aprés une prise de LSD. Le caractére mystique de 'expé-
rience est évident

gieuse spontanée connue sous le nom d’unio mys-
tica, et appelée samadhi ou satori dans les religions
asiatiques. Dans les deux cas, le sujet vit une réa-
lité illuminée par Iéclat du réel transcendental,
dans laquelle le Moi et la Création, I'émetteur et
le récepteur ne font plus qu’un.

Les changements du vécu et de la conscience que
I’on peut provoquer i titre expérimental avec des
hallucinogenes ont trouvé différentes applications
en médecine. Les substances pures les plus com-
munément employées sont la mescaline, le psilo-
cybine et le LSD. La plupart des recherches récen-
tes ont utilisé le LSD, I'hallucinogene le plus
puissant connu a ce jour.

En psychanalyse, I'ébranlement de la vision habi-
tuelle du monde par le LSD peut aider les pa-
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Enbas: La plupart du temps, le LSD est distribué sous la forme d'un
papier buvard imprimé. Les motils & référence mystique utiisent
souvent des images de religions orientales, comme ici le dieu hin-
dou Ganesha, gardien de la porte qui méne vers d'autres mondes.

emprisonnés dans un cycle de problemes
centrés sur le Moi, a échapper a leur fixation et a
leur isolement. La barritre entre moi et I'autre
une fois entrouverte, ou méme supprimée, sous
Pinfluence d’un hallucinogene, un meilleur con-
tact peut s'établir entre le psychiatre et le patient
qui peut devenir plus réceptif a la suggestion psy-
chothérapeutique. La prise de conscience des évé-
nements qui ont conduit aux perturbations psy-
chologiques sont d’une importance cruciale en
psychothér pie. D’apres de nombreux rapports,
le souvenir d’événements remontant méme 2a la
toute petite enfance redevient vivace sous Iin-
fluence d’hallucinogenes utilisés pendant la psy
chanalyse. fait, on ne se souvient pas au sens
habituel du mot, mais on revit une expérience

tients
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En bas & droite et p. 191 Ces dessins datent de 1972, Les deux
petits ont été faits aprés une séance au LSD. Les trois au-dessous
ont ét6 peints avant, pendant et aprés une séance avec ce méme
hallucinogéne.

déja vécue: ce n’est pas une réminiscence, mais
une «reviviscence », selon la formule du psychia-
tre frangais Jean I)L!.\\

L’hallucinogene en soi n’apporte pas la guérison.
Il est plutot une aide thérapeutique médicamen-
teuse utilisée dans une psychanalyse ou une psy-
chothérapie; il peut rendre ces dernieres plus effi-
caces et réduire la période de traitement. Ce but
peut étre atteint de deux fagons différentes. La
premicre méthode, développée dans des hopitaus
européens, est connue sous le nom de psycholyse.
Elle consiste a donner une série de dos
nes d’un hallucinogene, pendant pluﬂLurs jours
qui se suivent a intervalles déterminés. Les expé-
riences vécues lors de I'ivresse hallucinogene sont
discutées en groupe et sont exprimées par la pein-

a8

ture et le dessin. Le terme psycholyse a été inventé
par Ronald A. Sandison, psychothérapeute anglais
de I'école jungienne. Le suffixe «-lyse » désigne la
dnsuluuon des tensions et des conflits.

Unis, on préfére généralement recourir
a une deuxieme méthode. Apres une préparation
psychologique individuelle intensive, on donne au
patient une seule et tres forte dose d’hallucino-
gene, Cette «thérapie psychédélique» est censée




provoquer un état d’extase mystico-religicuse qui
sert de point de départ a la restructuration de la
pumnn\htc du malade. Le terme psychédélique,
qui peut étre traduit par «qui dévoile» ou «qui
épanouit I"ame », fut créé par le psychiatre Hum-
phrey Osmond.

Le bénéfice possible de I'utilisation d’hallucinoge-
nes en psychiatrie et en psychothérapie se fonde
sur des effets exactement contraires a ceux des
drogues psychotropes appe tranquillisants.
Tandis que ces derniéres tendent plutdt a atténuer
les problemes et les conflits du patient en les fai-

sant apparaitre moins lourds et moins importants,
les hallucinogenes, au contraire, les découvrent et
les font vivre intensément. Ils sont ainsi plus clai-
rement discernables et plus facilement accessibles
i la psy LII()[IKY\})I 2
L'utlité et le succes de 'aide médicamenteuse 2 la
psychanalyse et a la psychothérapie par des hallu-
cinogenes sont encore un sujet de désaccord dans
les cercles médicaux. Il en va cependant de méme

pour d’autres techniques employées par la psy-
chiatrie, comme I'électrochoc, le traitement a I'in-
suline et la psychochirurgie. Toutes comportent
des dangers bien plus grands que ceux occasionnés
par I'usage d’hallucinogenes, qui, dans des condi-
tions AquuAth peut étre considéré comme prati-
quement sans risque.

Pour certains psychiatres, la promptitude avec la-
quelle, sous effet de ces drogues, les traumatis-
mes oubliés ou refoulés sont rappelés a la cons
cience et, par voie de conséquence, I'accélération
du traitement sont loin de ne présenter que des
avantages. Ils sont d’avis que cette méthode ne
laisse pas le temps nécessaire 2 une intégration
thérapeutique efficace de ce qui a été ramené a la
conscience; selon eux, les effets bénéfiques sont

plus durables si les expériences traumatisantes
sont ramenées plus lentement au niveau conscient
pour étre traitées graduellement.

La psycholyse et tout particuliérement la thérapie
psychédélique demandent une préparation trés
soigneuse du malade a 'expérience hallucinogene.
Celle-ci ne sera réellement positive que si le pa-
tient n’est pas effrayé par les changements inhabi-
tuels et étranges qu'il vit. Une bonne sélection des
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Page 192 Dans les années 60, plusieurs peintres d'Europe et des
Etats-Unis utiisérent des hallucinogénes pour stimuler le proces-
sus de création. Ce tableau en est un exemple.

malades a traiter est également importante car tous
les (‘\'pu\ de désordres psychiques ne répondent
pas de la méme maniere a ce genre de traitement.
Une utilisation réussie des hallucinogenes en psy-
chanalyse et en psychothérapie suppose donc des
connaissances et une expérience spécifiques.

Lors de la formation des psychothérapeutes a

'emploi d’hallucinogenes, les expériences faites
sur soi-meéme prennent une place particulierement
importante. Elles procurent au médecin une con-
naissance directe du monde étrange dans lequel
pénétrent ses patients.

Les hallucinogénes sont §
cours d’études expérimentales sur la nature de

alement utilisés au

certaines psychoses. Les états psychiques anor-
maux qu'ils provoquent chez des sujets sains res-
semblent par certains aspects aux symptomes de
la schizophrénie et d’autres maladies mentales.
Fopinion sclon laquelle Pivresse hallucinogéne

Enbas:lin'ya que peu dartistes capables, sous l'emprise directe
dun hallucinogéne, d'exprimer par la peinture les images recues.
Ces deux acryliques sur papier marbré de Fred Weidmann ont été
peints sous I'nfluence du Psilocybe cyanescens.

A gauche : Boursouflures et trainées de boue 1 (il existe un second
tableau du méme jour)

A droite: Les Jardins de Pan.

pouvait étre considérée comme une «psychose
modele » a été abandonnée parce que d’importan-
tes études comparatives ont mis au jour des diffé-
rences fondamentales entre les phénomenes psy-
chotiques et cette forme divresse. Le modele
hallucinatoire peut cependant servir de base a

I'étude des changements biochimiques, métaboli-

ques et électrophysiologiques qui sont accompa-
gnés d’états mentaux inhabituels.

1l existe un terrain ol 'emploi des hallucinogenes,
et plus particulicrement du LSD, pose un sérieux
problame éthique: celui des soins donnés aux
mourants. Dans des hopitaux américains, des mé-

decins ont découvert que les souffrances de canc:
reux qui ne répondaient plus aux analgésiques
courants pouvaient étre particllement ou totale-
ment soulagées par le LSD. Dans ce cas précis,
son action n’est sans doute pas analgésique dans
le sens habituel du terme. La perception de la dou-
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Beaucoup de personnes voient jaillir des spirales, des tourbillons et
des voies lactées lors d'hallucinations. C'est ce type d’expérience
que la peintre Nana Nauwald a représenté sur son tableau Le cen-
fre est partout.

leur disparaitrait plutot parce que, sous I'influence
de la drogue, I'esprit du malade se dissocie de son
corps a el pulnt que la douleur physique ne I’at-
teint plus. Si I'on veut que ] usage d hzllm.mnw
nes dans ce ty

talement le patient et de lui expliquer Pexpérience
s transformations qu’il peut ressentir. Lorien-
tation des pensées du malade vers d considéra-

tions religieuses, que ce soit par 'entremise d’un
prétre ou d un psychothérapeute, s’est également
avérée tres bénéfique. Il existe de nombreux rap




ports de patients qui, sur leur lit de mort, libérés
de la douleur dans I'extase due au LSD, ont été
éclairés sur le sens de la vie et de la mort et sont
partis sans crainte et en paix, réconciliés avec leur
destin.

En médecine, I'usage des substances hallucinoge-

nes est différent de 'emploi dnmamqun qu'en
font les prétres et sorciers guérisseurs. Ces der-
niers mangent eux-mémes les plantes sacrées, tan-
dis qu'en “médecine conventionnelle Ihallucino-
gene est uniquement administré au patient. Dans
les deux cas cependant, on utilise les mémes effets
psychologiques. L'utilisation de la drogue comme
aide médicamenteuse en psychanalyse et en psy-
chothérapie, tout comme I'acquisition par le cha-
man de pouvoirs de divination et de guérison sont
dus a la capacité des hallucinogenes d’assouplir,
voire d’abolir la barriere entre moi et P'autre et de
changer la conscience objective quotidienne en
une expérience mystique de I'Un.

A gauche: Le tableau Esprit et matiére sont indissociables illustre
une expérience fréquente sous 'emprise d'hallucinogénes.

A droite : De nombreuses personnes reconnaissent la Volonté de
vivre peinte ici par Nana Nauwald, lorsqu’elles ont godté aux plan-
tes des dieux.
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Epilogue

Louis Lewin, célebre toxicologue bu]mms du dé-

pliqués dans Pérude mmdnuplmmn des halluci-
nogenes. Saisissant la signification profonde qu’ils
ont eue dans I'évolution culturelle de la race hu-
maine, il écrivait dans son livre Phantastica:

«Avec nos premieres connaissances sur ’lhomme,
nous avons appris que ce dernier consommait des
substances sans valeur nutritive, dans I'unique
but, conscient, de provoquer pendant un certain
temps un état euphorique, un sentiment subjectif
de bien-étre et de confort accru. Il trouva de tels
pouvoirs dans des boissons alcoolisées et dans
quelques trés rares substances végétales, les mé-
mes qui sont encore utilisées de nos jours dans le
méme but. »
«Leur énergie potentielle a conquis la terre et a
établi des relations entre les peuples en dépit des
montagnes et des mers qui pouvaient les séparer.
Ces substances sont devenues le lien entre des
hommes d’hémispheres opposés, entre la civilisa-
tion et la non-civilisation. Depuis que les humains
sont tombés sous leur charme, elles se sont frayé
des chemins pour leur progression, qui, une fois
ouverts, ont révélé de multiples destinations pos-
sibles. Elles sont devenues des signes distinctifs
des peuples qui les conservent encore de nos jours,
permettant de dm;,nmuquu les merveilleuses re-
lations qui existerent entre eux aussi sirement
qu'un chimiste met en évidence des relations entre
qux ubstances par leur réaction. Les contacts in-
conscients entre toute une série de peuples d’un
continent par la propagation des substances végé-
tales mettent probablement toujours des centai-
nes, voire des milliers d’années a s’¢établir. »
«Les motifs qui président a I'usage occasionnel ou
habituel de ces drogues sont beaucoup plus inté-
ressants qu’une simple collection de faits les con-
cernant. Ici se rencontrent toutes sortes de con-
trastes humains: la civilisation et la barbarie avec
leurs différences de biens matériels, de rangs so-
ciaux, de connaissances, de croyances, d’age et de
dispositions du corps, de Iesprit et de 'ime. »
«Sur ce plan se rc]mgncm le ]mum]lm dans le car-
can de sa corvée et le propriétaire sans souci de
nourriture, le sujet et le souverain, le sauvage venu
d’une ile lointaine, des foréts du Congo, du désert
du Kalahari ou de celui de Gobi et les poetes, les
philosophes, les savants, les hommes de loi et
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En langue huichol, le terme nierika désigne la porte entre les mon-
des terrestre et supraterrestre. Elle constitue & la fois un passage et
une barriére entre les deux sphéres de la réalité. Nierika signifie
‘également « miroir » et «visage de la divinité ». Représentée ici
ccomme un disque cérémoniel richement décoré, elle montre les
quatre points cardinaux et le centre sacré. Laxe qui coordonne le
tout est posé sur un champ de feu

&

d’frat, les misanthropes et les philanthropes,
I’homme de paix rejoint I'homme de guerre, le dé-
vot rejoint 'athée. »

«Des impulsions physiques capables d’unifier
dans la fascination qu’elles excercent des catégo-
ries aussi diverses de I’humanité sont certainement
puissantes et étranges. Plus d’un s’est exprimé a
leur sujet, mais rares sont ceux qui les ont appré-
hendées dans leur globalité et qui ont compris leur
essence. Plus rares encore sont ceux qui ont pergu
la cohésion des substances renfermant ces énergies
si particulieres et les motifs qui poussent i leur
emploi. »

On doit la mise en ceuvre de I'étude interdiscipli-
naire des plantes hallucinogenes et de leurs sub-
stances psychotropes a plusieurs chercheurs des
débuts de I'ere scientifique. En 1885, Ernst Frei-
herr von Bibra publiait Die narkotischen Genufs-
mittel und der Mensch, dans lequel il étudiait dix-




sept plantes psychotropes. Il encourageait les chi
mistes A explorer ce terrain si prometteur et si
plein d’énigmes. Mordecai Cooke, mycologue an-
glais, éerivit toute une série d'articles \}\xu\h\gs
sur les champignons. Sa seule publication non
technique, The Seven Sisters of Sleep, parue en
1860, est une étude interdisciplinaire portant sur
des plantes psychotropes. Le trés complet Die
menschlichen Genufimittel, écrit par Carl Hart-
wich et publi¢ en 1911, examinait en détail une
trentaine de plantes psychotropes et en mention-
nait de nombreuses autres. Signalant 'année de
parution de I'ouvrage de von Bibra, I'auteur main-

tenait avec optimisme qu'en 1911 les recherches
pour
ne pas dire presque achevées, alors que, depuis
1885, on n’avait pratiqué que des études chimi-
ques et botaniques tres sporadiques sur ces plantes

sur les hallucinogénes étaient bien avancé

aux propriétés si curieuses.
Treize ans plus tard, en 1924, une des figures les
plus influentes de la psychopharmacologie, Louis
Lewin, publia Phantastica, livre d’une extraordi-
naire richesse scientifique. Il y présente histoire
et les principes actifs de plus de vingt drogues vé
gétales et de quelques composants synthétiques
employés de par le monde pour leurs effets stimu-
lants ou enivrants, soulignant leur importance
pour la recherche scientifique, particulierement
en botanique, en ethnobotanique, en chimie, en
pharmacologie, en médecine, en psychologie, en
psychiatrie, tout comme en ethnologie, en histoire
et en sociologie. Lewin écrivait a I'époque au sujet
de Phantastica que «le contenu de ce livre offre un
point de départ depuis lequel les travaux de re-
cherche originels peuvent étre poursuivis dans les

sciences mentionnées ci-dessus ».
Depuis 1930, I'étude interdisciplinaire des plantes
oitre. Beaucoup

psychotropes na cessé de s’a

de connaissances ancicnnes ont pu étre vérifiée:
ou échaircies et, dans de nombreuses spécialités,
les nouvelles découvertes se succedent rapide-
ment. Néanmoins, en dépit des progres réalisés
ces cent vingt-cing dernieres années dans les di-
verses disciplines, un travail important reste en-
core a accomplir dans I'étude de ces «plantes des
dieux».

ERNST FREIHERR VON BIBRA
1806-1878

CARL HARTWICH
1851-191

MORDECAI COOKE
1825-1913

LOUIS LEWIN
1850-1929
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Cest 39,68,98 2 29,39, © 18, 18 mmamyia 1,2 méthoxy-6

Ch'ang-hau’ 54 70, 102, 102 densifiorus ! o

Cha-pe-na 179 Clavicipitales 39 40,70, 98 117

Chacs, nains 84 Clinton, Bill 155 Cypéracées 56, 67 Diméthylryptamine

Chakruna 32, 55,68, 124, Clusia 124 Cyperus 56, 124, 134 (DMT) 52, 71,117,179

125,134
Chamans 8, 12, 14, 30, 33,
39,42, 45, 51,53, 54,59
60,62, 62,63, 64, 67,
72,73, 78, 79, 82, 85,
118, 118,120, 127, 129,
140, 141,142, 142,143,
148, 148, 149, 150, 150
151, 154,159, 160, 162.
164,165, 166, 167, 168.
168, 169, 174, 175,176,
177,178, 179, 181
Chamanisme 20, 62, 64,

5, 9

Chamico
Champignon 14, 16, 17,
18,19, 22, 23, 34,36, 39,

Coatl-xoxo uhqul 170
Coaxihit

Coca 29, 49, 64,117
Cocaine 13,49, 113
Codex Berberini 107
Codex Florentino 159
Codex Juliana 87

Cohoba 26, 32,35, 68, 116
Coleus 71

Coleusblum 39,70, 164,

Coleus Dumr/us 39,70,
Coleus scmellane 27,39,

Cclrma (Mexique) 162
Collenia 18, 18

Cylise des Canaries 32,
41,
Cytisine Ll
Cytisus 7
s vl 41786
D mr»nlcolme 183

Dagga 2.2, 68,99
46

Daggha

Dama da noite 32, 68

Dapa 124

Datura 10,26, 27, 29,32,
37,41, 46,53, 57, 63, 68,
73,76,78,79,81, 93,97,
106, 107, 107, 106, 108,
109, 111, 111,140, 172

Datura ceratocaula 110

Dioscoride 16, 7, 96, 107,
171

Diplopterys 36,
66 67, 124 126,129,

Dnerpénes 39,43,46,67,
73,75, 165
Divination / divinatoire 13,
33,43, 45, 51, 56, 60, 69,
71,73,75,77,79, 109,
124, 142,158, 168, 173,
. 177

Divinits bwiti 112

Divinorine A & B 165

DMT 34, 45,50, 54, 55, 60,
66,67, 69, 75,77, 117,
127,129,137, 138, 138




DMT-N-oxyde 120
DOB

Dobe (Botswana) 52, 72
Dodart 105

Doré, Gustave 100

83
Duboisia spp. 29
Duboisine 183
Ducke 176
Duncan ler 36
Durango 42

Ebers, piwrusd‘ 86
Eotpacnia 10
Echinocereus salmdyckia-

nus 42,74

Echinocereus triglochidia-
lus 42,74,75
Echinopsis pachano 59,

Ecossais 36
Egypte 54, 74, 87, 88,94,
102

El ahjjado 32, 39, 70, 165
Elmacho 32, 39, 70, 165,

174
Elnene 32,39, 70, 165
E rbia drupitera

115
Eleusis, mystéres d' 26,
70,102, 105, 105
Eleusis, Plutonion d' 104
Elisabeth lére 95
Etzaboina prooape 71,
177, 1
Encers 30,71,73,04,98
Epena 32, 35, 70, 71, 176,
177,179
Ephedra gorardiana 84
Ephédrine 19, 57, 71
Epilobium angustifolium
67
Epiphyflum 124
Epithelantha 42
Epithelantha micromeris

42,68
Equateur 30, 36, 37, 40,

45,59, 66, 67, 68, 72, 74,

76, 126, 132, 133, 168
Ereriba 32, 44,70
Ereriba, feuilles 26
Ergine 67, 108, 171
Erglne 35,165
Ergonov
Ergot 56,3, 39,70,

71,74,75,81, 81, 102,

103, 104, 105, 171

75,76,78, 81,88, 95,99,
107,109, 150, 151, 154,

. 134
Eupnommcéuu 115, 168,
169

Euphorisants 13

Eurasie 20, 26, 52

Europe 34, 36, 39,41, 43,
44,48, 50,52, 53, 55, 57,
66,71,74,76,81, 86,88,
89 90, 91,95, 96, 99,

193
Extasssz 63,102,137,
69, 195

e-Orient 38, 47
Falkiand, iles 53

Fang-K'uei 32,70

Fang 112

Ferment 54

Fétes mmauques 73,112

Fétich

Faude Saw Antoine 70,
102,103

Feu sacré 102

Ficoide 32, 56, 70

Flavius, Josephus 91

Fleurs, plantes & 16

Floride 50,113

Floripondio 30, 32, 76

Folie 56, 66, 67, 68, 69, 73,
79,86, 108, 157

Fougére male 17

Fougeres 16, 17,18, 124

Frijoles 32, 7

Fuchs, Leonard 31

Fucus 17

Fumeur(s) de haschisch 5,

7

9
Fumigaions 13 44, 69
Furocoumarine 53, 71
Gabon 26, 40,72, 81, 112,
114
Gaia 44
Galanga 32, 46,70
Galapagos
Galbulimima belgraveana
43,44, 66, 71
Galien 95,96, 97
Galilde 90
Ganesha 190
Ganja 26, 32, 68, 93,97
Ganoderma lucidum 17
Ganoderme luisant 17
Genét 27,41

74, 81,86, 95,97, 102,
105

Grenouilles 14, 56
Grevillea striata 183
Guahibo, Indiens 118,119,

132
Guambiano, Indiens 140,
143

Guarana 29

Guatemala 43, 62, 81,84,
161, 162

Guatillo 134

Guayusa 29, 134

Guérisseurs 14,38, 40,41,
42,43, 56, 64, 69, 70,71,
73,79, 109, 126, 1
175,176,179, 195

Guerrero (Mexigue) 57,73,
161

Gumilla 118
Gustavia poeppigiana
Guyane 35.37, 44, 59, s
Guyane britannique 119
Gymnospermes 17, 19
Hades 105
Haiti 118
«Hallucigenia» 27
Hanucmauun 12,13, 14,
3,80.71, 78,77,
79 BE 102,
113, 118, 122 124 125.
133, 141,145,170, 173
Hallucinogéne 12, 13, 14,
19.20,26,27, 27, 28,37,
54,

69.70,71.73,74,76.77.
78,79, 81,82, 107, 110,
112, 113,126, 132, 141,
142,144, 154, 168, 169,
171,174, 176, 180, 183,
184,185, 188, 189, 189,
190, 190, 191, 193, 193,
194,195, 195, 196, 197

Hardwicke 108

Haricot a mescal 26, 27,
32,57, 68, 70, 152

Hamo(cnrail 32,70

Harmal

Nannale 32 52, 70

1,127,

Harmane 127

Harmine 36, 52, 67, 71, &
127,129, 129,137

Harmol 127

Hartwich, Carl 197

Haschich 568,69, 54
98,99, 1

Hascmsch lumaul(si de

Ergotamine 103, 104 Genét des Canaries 32, Houkaeachu 30
Ergotine 105 1,68 Hawai 35
Ergotisme 70, 103 Genista 27 Hayo 117
Ergotoxine 103 GenuBmitiel 10,196,197 Hecate, déesse 44, 88
Ericacées 53 Geonoma 179 Heimia salicitolia 43, 76
Eronovine 67 Gerard 90, 108 Hekula, esprit 118, 118
E . tidum 43,
Erythrina americana 43, Germains 52 i

68 Gi-+sa-wa 32, 78 Helichrysum stenopterum

Erythrina coralloides 68

Erythrina flabeliformis 43,
68

Erythrina spp. 68, 134

Esakuna 32, 70

Eschwellera itayensis 179
ila 98

Espagnols 144, 145, 146,
147,156, 157, 166, 170,

Esprits Wapaq 82
Estafiate 98
Etats-Unis 41, 43,70, 74,

Git-wa 32,7
Gigantdn 32, 68, 168
Ginseng 91, 95
Glucosides 19, 49, 67
Gmcosmes cyanogénes

Gluwslda de ﬂauono a7
Gobi, désert
Goodomalunam 183
Graine de Zeus 44
Gramine 54,75
Graminées 40, 54, 138
Gréce / Grecs 44,70, 72,

He/lcosty/ls pedunculata

Hs/«:asty//s tomentosa 44,
78

Henry Vill 95
Hépatiques 18
Herba 7

Herbe a balais 32, 57, 70
Herbe a charpentier 32,
45,70

Herbe amere 38
Herbe aux chats 98

Herbe de la frénésie 44

Herbe du dragon 44

Hermandez, Francisco 57,
72,109, 146, 156, 170

Hérodote 95

Héroine 113

Hereusis, déesse 87

Hidalgo (Mexique) 101

Hieracium pitocella 98

Higiba detapasion 27,

Hlarha de la Virgen 32, 56,

Hlema loca 30, 32 56,72
Hierba Maria 1

Hikuli (Corwhanta) 32,78
Hlkuh (anhopnala 32,74,

Mlkull mulato 32, 68, 69
Hikuli rosapara 32, 68, 72
Hikuli suname 32, 68

Hikuri (Echinocereus) 32,

42,
Hikuri (Lophophora) 147,

Hikuri (Mammilaria) 32, 72
Himalaya 30, 41, 48, 92,

Himatanthus sucuuba 134

Hippomanes 109

Hispaniola 116

Hoa-Glio 96

Hoasca 139

Hoffer 13

Hofmann, Albert 13,22,
162, 187

Hoja de la Pastora 164

Homalomena 43, 67. 70,
kal

Homalomena lauterbachii
4

Homére 86

Homme du chemin 152,
153, 169, 154

Honduras

Hongo de San o 32,

54, 7
Homenme 40,52, 167
Hosal
Honemms 26,56,70.75,

HWMB" 67,73,93

Huaca 1.

Huacacachu 32, 76

Huacachaca 141

Huachuma 168

Huantar, Chavin de 122

Huanto 30, 32, 68

Huedhued 32, 53, 72

Hueipatl 32, 57, 72

Hueyytzontecon 174

Huichol, Indiens 8, 58, 62,
63,68,69,72,73,74,78,
144,145,146, 146,147,
148, 148, 149, 150, 150,
151, 154, 162, 196

Huilca 32, 68, 122

Huiles essentielles 19, 34,
40,48, 47,57, B8.67.71,

Humbcld(. Alexander von
116,118, 140

Humulus 93

Hura crepitans 134

Huskanawing, cérémonie

0

Hydromel 52, 60
Hydroxy-3 memuxy-a phe-

néthylam:
Hydroxy-4 mémuxy -3 phe-
thylamine 51, 69
Hydroxy-5 diméthyltripta-
mine 117
Hydroxy-5 tryptophane 52

Hydroxy-5 camegine 39,
77

Hydroxyéthylamide d'acide
Iysergique 75,103, 171,

Hyoscyamine 41, 42, 44,
46,48,57,67,73,75.77,
TR, 56,87, 407, 181

Hyoscyam

Hyascyamuaa/bus 13, 44,

57,72,
Hyoscyamus muticus 87
Hyoscyamus niger 44,72,

Hyoscyamussw 29
Hypheioma cymreacens

Hypmnque 13 64
73 51 12, 113 114,
!bogarns 58,60,73,79,
13

lles Canaries 41,70

lles Falkland 63

lex 63

llex guayusa 134

Immortelle fétide 32, 43,
72,98

Inca, prétre 122

Incas 169

Inde 13, 26, 35, 66, 68, 69,
70,71,74,76,77,79,88,

109, 110, 117, 124, 135,
142, 144, 148, 151, 152,
155, 167, 168, 169, 170,
172,174,175, 177, 181

Indiens (d'Inde) 62, 96, 98

Indochine 108

indonésie 26

Indra 82, 92,97

Indus, vallée de ' 82

Ingano, Indiens 141

Inhibiteurs de MAO 36,
127,129, 131,137

Iniiatiques, fétes 73, 112

Initiatiques, rites 64, 77,
129

Inositol 58
Inquisition 89

uit 64
lochroma fuchsioides 45,

lowa, Indiens 70

Ipomoea 60

Ipomoea camea 134, 135,
172

Ipomoea rubrocaerulea 45

Ipomoea 45,
72,103, 170, 171, 173,
174, 174,1

Iresine 124, 168

Iryanlham macrophylla

150480 186, 187

Iso-lysergamide 35, 67

fsoharmine 127

Isoléosibirine 47, 67

Isotoma longifiora 168

Jakamarra, Walangari
Karntawarra 182

Jalisco (Mexique) 58, 162

Jambur 32, 74

Japon 83, 85

Jivaro, Indiens 64, 67, 69,
141,142,143

Jop(a) 117

Jouzmathal 107

205




Jupiter 44

Jurema 32, 49, 72

Jurema blanc 49

Jurema branca 49

Juremahuasca 139

Jurema noir 49

Jurema Preta 49

Jusquiame 13, 26, 44, 57,
72 51 86,67, 88,89, 91,

Jusqmame blanche 13,32,

Jusqmnme o Egypte 88
usquisme nore 3244,
6

sueiia 71,178, 181

Justicia pectoralis 45

Justicia pectoralis var. ste-
roplyle 70,178, 181

K'uei

Kabuyaré‘ Indiens 176

Kaempferia galanga 46, 70
ahi-somoma 126

Kahi-uco 126

Kahi 124, 126

Kahiriama 124

Kahivai bucura-rjoma 124

Kakulfa-ikox 8

Kalahari, désert 196

Kamsd, \nmens 42,45, 72,
. 141, 142
Kamichatka (Sibérie) 82,
Kanna 26, 32, 46, 56, 70,
71

Kapok(ier) 134, 135
Karauetare, Indiens 177
Karimé, Indiens 177

Kew (Grande-Bretagne)
117, 126

Kickapoo, Indiens 152

Kiell /Kieri 32, 72,73

Kif 32,68, 99

Kiowa, Indiens 151, 152

Kirishana, Indiens 177

Koch-Grinberg, Theodor
180

Kochia scoparia 127
Kofan, Indiens 67, 126
Kohler 31

Koribé-nafuni 59

Koryak 64, 82, 83

Kratom 32, 49, 72

Kuluene, fleuve 24

Kuma 36,67, 111

Kuripako, Indiens 176

Kwashi 26, 32, 52, 72

Kykeon 104

Lahembra 32,39, 76, 175

Labiées (Labiacées) 39,
46,47, 56, 165

Laburnum anagyroides 41

Lec Superieur (icigan)

Lac Vlctona (Atrique) 99

Lagochilus inebrians 46,
74

Lait de renne 67, 82

Langtang (Népal) 92

Latua pubifiora 37, 42, 46,
72

Latué 30, 32,46,72, 73

Le-sa 179

206

Lécythe 81
Légumineuses 30, 34,35,
41,43, 49, 50,56, 57,
138, 183
Leon, Nicolas de 147
Leonotis leonurus 46, 74,
98

Leonotis ovata 46
Léonure de Sibérie 32, 47,
8

, 9
Leonurus sibiricus 47,66,
98

Leosibiricine 47, 67
Leosibirine 47, 67
Lespedeza capitata 138

Lilum candidum 16

Lindley, John 18

Linné, Charles 16, 31,107,
189

Lis blanc 16

Lituanie 57, 77
Lobelanidine 47, 73
Lobelia tupa 47,72
Lobelie du Chili 32, 47, 72

Lomariopsis japurensis
124

Lonicerus 104
Lonitzer, Adam 104
Lophophora 35, 42, 53, 68,

Lophophora diffusa 47, 74
Lophophora williamsii 23,
29,47,50, 74,75, 81,

144,145, 147,148, 186
LSA 71
LSD 14, 35, 60, 67, 71,
75, 171, 185, 186, 187,
189, 189, 190,193, 195
Luciius 95
Lumholtz, Carl 144, 147
Lutin Tengu 85
Lycoperdacées 48
Lycoperdon marginatum
48,78
Lycoperdon mixtecorum
4

Lycopodium 69

Lycorine 52

Lyloline 43

Lygodium venustum 124,
134

Lyon (France) 104
Lysergamide 60, 75, 103,
171,185, 187

Ma (caractére chinois) 94
Maajun 97

Macédoine 102

Macis (muscadier) 50
Maconha 26,98
Maconha brava 98
Macromérine 40

Magie 26 48,75, 86, 89,

Mahekomlen Indiens 179
6, 13

Mais, bidre ds 41 58,79,
109, 122, 1-
Maku |nmens 59 68,71,
76

Makuna. Indiens 176
Malaisie 43, 49, 72
Malawi 40

Maloca 129, 132

Malouetia tamaguarina
Malpighiacées 30, 35, 59,

Malva amarilla 98

Malva colorada 32, 70

Malvacées 57

Mambog 49

Mampilaria craigii 72, 73

Mammmillaria grahamii 72,
7z

Mammilaria heyderii 73
Mammillaria senilis 72
Mammilaria spp. 42. 48

Mandragora offcinarum
48, 74, 86, 86, 91
Mandragore 26, 33, 48, 66,
74,75,76, 81, 86, 86,87,
87,88. 88, 89,90, 90,91,
91,107
Mandragore, racine 90, 91
Mandragorine 48, 75
Mantiana, Indiens 72
Manuscri de Badianus
7

MAO ihERn. 58,127,
129, 131,

WMapuche, Ind\ens 30,39,
69,72, 7

Megquiz sc/emphy//a 49,

Mara akame 148

Maraba 26, 33, 70

Maranthacées 124

Maria Sabina 14, 156, 159,
160, 161, 162, 163, 164

Marjjuana 12, 13, 16, 17,
26, 27,33, 57, 68, 69, 93,
98, 100,101

Marijuana, substitut 47,57,
66, 71,74, 76,98

Marijuanilo 76, 9:

Mascagnia glandulifera
124

Mascagnia psilophylla 124

Mascagnia psilophylia var.
antifebrilis 124

Mash. Deborah 113

Mashi-hiri 33,70

Mataco, Indiens 120, 120,
122

Matwa 33, 38, 74

Maya xtohk'uh 109

Mayas 4, 60, 62, 66, 74,
84,161, 162

Maypure, indiens 118

Mazatéques, Indiens 51,
54,70,72,75,76,77, 78,
156, 158, 159, 164, 164,

«Medizinalpflanzen» 31

Ménades 88

Méné-kahi-mé 124, 126

Menthe 26, 63

Menthe Turkestan 33,
46,7

MeO-5 B 22,36, 50,54,
60,67, 75, 137, 138, 138

MeO-5 MMT 120

Mer Caspienne 41

Merian, Matthaus 81

Mesa 168, 169

Mescal button 47, 152,
153

Mescaline 23, 23, 47, 59,
69,75, 145, 167, 184,

Mesembryantherum 56,
7

T

Mesembryanthemum ex-
pansum

Mesembryanthemunm tor-
tuosum

Mésolithique 140

Mételoidine 107 141

Méthanol 2:

Méthoxy-3 tyramine 39,

Méthoxy-5 diméthyltripta-
mine

Méthyle-2 méthoxy-6 tétra-
hydro-f-carboline 117

Mexique 22,27, 30, 35, 38,
39,40, 41,42,45,47, 48,
49,51, 53, 55, 56, 57, 58,
59,62, 66,68, 70, 72,73,
74,75,76, 77,78, 81,99,
107, 109, 110, 140, 145,
146, 147, 147, 151, 151,
156, 158, 159, 162, 166,
170, 172, 174

Miengu 97

Michoacar (Mexique) 158

Miel 173

Mihi 124

Miller, W. 100

Mimohuasca 139

Mimosa hostils 49, 72,73
138

Mimosa scabrella 137,138
Mimosa tenuifiora 49, 137,
138, 138,139
Mimosa verrucosa 49, 72
Ming, dynastie 107
tra 82
Mitragyna speciosa 49, 72
Miragynine 49, 73
Mixe, Indiens 158
waléques Indiens 48, 75,
8

15¢
MMT i
Molugues 4
Monde des Espms 14,73,
179

Mongolie 52
Monocotylédones 16, 17.
1

Mopope, Stephen 152
WMoracées 44, 49
Morphine 21, 22, 49
Mousses 17, 18
#lloyen Age 44, 66, 70, 72,
76,88, 96, 102,103
MTHC 55
Mucha, Affons 143
Mucuna pruriens 50,76,
77,138, 138
Muinane, Indiens 178
Muisca, Indiens 117, 141
Miler, Ferdinand J. H.
von 183
Miinchhausen, von 105
Munchira 142
Muscamer 33 50,74, 176

Myristica fragrans 50, 74

Myristicacées 50,60, 138

Myristicine 50, 75

Myrhe 95

Mystéres d'Eleusis 26,70,
102, 105, 105

N, N-diméthyltryptamine
35,49,73

N.N-DMT 67,69, 75

N-méthyl-3,4 diméthoxy-
phénéthylamine 73

Naeher, Karl 113

Nahua, Indiens 158

Nandi

Naranjo, Claudio 113

Narcotique 10, 19, 26, 75,

Natema 30, 124, 143

Native American Church
74,151, 152, 153,155,

Nauwald, Nana 122, 137,

, 195
Navajo, Indiens 110, 155
Nayarit (Mexique) 58, 146,

162

Nazca 1

Nécromanciens 87, 95

Nectar

Nénuphar 33, 74

Neolithique 95

Newarmundls macrosti-
s 168

Nepa\ 27,30, 78, 92, 106,

Nepeta cataria 98
Nerval, Gérard de 100
Neésidine 43
Neurotransmetteur 145,
159, 184, 185

Nicotiana 53

Nicotiana rustica 58, 79,

184

Nicotiana tabacum 17
Nicotine 41,57, 71, 77,

Nierika 63, 196
Ninfa 33, 74

Niopo 30, 119

Noix de métel 107

Noix de muscade 26, 50,

7!
Nomenclature binominale
16

Nonda 33, 66
Noradrénaline 145, 184,

185, 186, 187
Noratropine 57
Norcarnégine 39, 77
Noréphédrine 185
Norharmine 127
Norlobélanidine 47,73
Nornicotine 77
Nornucitérine 50, 75
Norscopolamine 141
Nortropine 73
Nouvelle Guinée 36, 46,

49,52, 66, 67,70
Nouvelle-Orléans 99
Nouvelle Zélande 53
Nii

Nuciférine 50, 75
Nyakwana 33, 70, 71,177
Nyiba-eboka 115
Nymphaea ampla 50,74,

Nymphsea caerulea 50, 74

Nymphéacées 50

Oaxaca (Mexique) 38, 45,
48, 51, 54, 56, 60, 72, 77,
78, 18, 162, 164, 170,
172,174

Ochre 142

Ocimum micranthum 124,

1
Oco-Yajé 36,126
din 52
OH-5 DMT N-oxyde 120
Ojibway, Indiens 85
Oklahoma 152
Olmedioperebea sclero-
Pphylia 4
Ololiuqui 27, 33, 45, 60,
63,72, 73, 74,77, 103,
110,113,156, 170, 170,
171, 171,172, 172, 173,
174, 185, 186, 187
Omagua, Indiens 140
Ombeliféres 53
Oncidium cebolleta 50, 68



Onguents des sorciéres
o726, s7 88,89

Peigne des indigénes 33,
51,68

Op)um 13,21, 49 68,72,

omum,c.-psulas 104
Opium, e 49
Oplum, suselit 43,72

Opuntia

Opurma cyﬁno‘rlua 168

Oracle da Dalphes 87,91
Orchidacées 50

Orchidée 50, 68

Orénoque 26, 30, 35, 68,

70,116, 116,117, 118,
119,132, 176,177

Orgies B9

Osage, Indiens 153

Osca

Oshtimisk Wajashkwedo

Osmond, Humphrey 13,
191

Otomac, Indiens 118

Otomi, Indiens 158

Ot Jonathan 137
ks 46, 74

51,68

Paez, tribu 140

uando 33, 72
Pakiddi, Indiens 177
Pakistan 41, 68
Palenque 162
Paléolithique 14
Palikur 59

Palmier & vis 33, 52, 66
Palqui 33, 39, 68, 98
Panaeolus 162

Panax ginseng 9

Panéole bleuté 33, 51, 74
Pandole i fumir 33,5,

Papuvel someierum 21

P (Rhynchiosi) 27,2,

Plule ﬂumma[ 174
Plante d‘Apolion 44

Plante de la mémoire 58
141

53,74
Pen Tsao Ching 94
Bresi) 72

Pernettya 69,73
Pornettya furens 53, 72,73
Per 53

Plante grimpante 35, 60,
170

Psllucyb\na 22, 23,40, 51.
73,75, 77,79,
157 159 185, 186, 167,

Psycheueuque 12,5,
191,193

Psychiatrie 9, 23,71, 191
Psychochirurgie 191

Perettya parvifolia 53, 72,
73

Perséphone 81, 105

Pérou 30, 37, 45, 66, 68,
70,76,79, 95,127, 129,
141, 141,166, 168, 169,
178,179

170, 171
Plantes a fleurs 16

3,190,
193, 195

Pois mascale 33, 50, 76,
138

Poissons 14
Poivrier doré 98

Madagas-
Fams qum delion 33,46,

Pélnma 30,33,53,74

Petunia axillaris 53

Petunia violacea 53, 74

Peucedanum 71
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Pombe 109
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196, 197 Psilocybe
Pharmahuasca 137 78,162
47,79, Psilocybe 55,
156, 157
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Phénylalanine 185
Phiippe Il 4 Espagne 146
77
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Psycholyse 190, 191
Psychomimétique 12, 13
Psychose artficielle 12
Psychostimulant 12
Psychothérapie 23, 190,

191,193,195
Psychotria carthaginensis
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Peyohore popigiana 138
Psychotria sp. 1 9
Psychotria
o7 o6, 156125, 134
137,138, 139
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Pucallpa (Pérou) 133
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Puna (Argentine) 120, 123
Pygmées 97, 112
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33,37, 7
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Surard, Indiens 177
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T-ha-na-sa 51,78
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Tabac 17, 29, 40, 46, 64,
69,71, 75,79, 99, 108,
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127,130, 134, 140, 143,
148, 149, 150, 153,172

Tabac, fleur 63

Tabaco del diablo 33, 47,
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Tlilitzin 33, 45, 72,174
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To-shka 33, 51,78
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Toé 30,37, 134
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Transe 43, 44, 57,60, 73,
111

98
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Vallée de fndus 82
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Viho 176
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Virola 58,70, 71, 118, 176,

17617717
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70,

Tanayin 110 Tranquilisant 191 Virola, poudre & priser
Tanganyika (Tanzanie) 40,  Tribulus terrestris 127, 137 179, 18
Trichocereus 167, 167, Virola calophylla 70,176,
Tanins 58,59, 73 168 177,177
Tantriques, prati - chanoi 59,
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171,179,180, 185
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Tschudi, Johann J. 141
Tsuwiri 33, 68
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Tukano, Indiens 67, 124,
126, 126,129,130, 131,
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Tun|a (Colombie) 117, 141
Tupa 72,73, 7
Turbina corymbosa 29, 45.
60,73, 74,75,77,103,
113, 170,173, 174,175
Turkestan 46,74, 94

1
i
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Xixicamatic 174
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Yakee 33,70, 71
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Yando 133
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Yekwana, Indiens 126, 176
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Yuma, Indiens 110
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Yutupari 67, 129, 130
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Zaparo, Indiens 132
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72,75, 18, 172, 174
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Le livre que vous tenez entre les mains est un monument. C’est
I’ouvrage fondateur d’une nouvelle discipline scientifique, I'eth-
nobotanique, qui étudie I'homme en fonction de son rapport aux
plantes qui I’entourent. Les auteurs sont de véritables sommités
scientifiques : Richard Evans Schultes, professeur de biologie et
directeur du Musée botanique de I'université de Harvard, et Albert
Hofmann, directeur de recherches des laboratoires Sandoz, célébre
découvreur du LSD.

Que ce soit le datura, le chanvre, le peyotl, la belladone ou d’autres,
chacune des quatre-vingt-onze plantes hallucinogénes ici détaillées
a laissé une empreinte profonde sur nombre de civilisations qui les
consommaient et continuent parfois de le faire. Des fameuses pythies
grecques aux prétres mayas en passant par les chamans sibériens,
I’accés & un monde surnaturel, magique, divin, voire au cosmos,
est passé pendant des si¢cles et sur tous les continents par le filtre
de ces substances phénoménales.

N’était-ce pour les travaux d*audacieux savants — dont nos auteurs
figurent au premier rang —, ¢a n’est pas seulement le secret de ces
mystérieux végétaux qui serait tombé dans I’oubli, mais toute une
culture universelle que nos préjugés occidentaux menacaient de
perdre dans le trou noir de I'ignorance.

M¢élant avec bonheur la botanique, I’ethnologie, la chimie, la mytho-
logie, I’histoire de I'art et des religions, cet ouvrage, devenu un véri-
table classique, est une somptueuse invitation a voyager dans la
mémoire de I"'humanité.

LA illustration: L.P. Parker © DR

ISBN: 2-910718-24-7
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