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FAMILLE : Apiacées.(Ombellifère).
PARTIES UTILISÉES : Graines.
AUTRES APPELLATIONS : Cumin des prés. Anis des Vosges. Cumin blanc. 
ORIGINE : Moyen-Orient. Egypte.

  

Le Cumin est une des plantes les plus anciennes de la pharmacopée végétale. Son utilisation
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remonte en effet aux premières dynasties pharaoniques, c'est à dire à environ 5000 ans. Durant
l'Antiquité, il fut utilisé par les Hébreux, les Grecs,  les Phéniciens, les Romains, pour ses vertus
apéritives, digestives, purgatives  et antispasmodiques. Il entrait -et entre toujours- dans la
composition de nombreuses épices et de spécialités culinaires : aujourd'hui Curry, Gaspacho,
Chili, Alcools aromatisés ; et est utilisé pour parfumer le pain, la volaille, le poisson, les
fromages.

  

L’huile essentielle de Cumin : est Antispasmodique, anti-inflammatoire, digestif, purgatif,
revitalisant, stimulant. De par son action sédative et relaxante, son usage est également
préconisé dans les cas d'insomnie, d'angoisse, de nervosisme.
 Pour les troubles du sommeil ou les angoisses nocturnes, la posologie traditionnelle est de 2
gouttes d'H.E. dans une cuillère à soupe de miel avant le coucher.
 Pour les problèmes digestifs : 2 gouttes d'H.E. dans une cuillère à soupe d'huile d'olive avant
chaque repas. A dose élevée, l'H.E. de Cumin devient analgésique.

      

Indications :

  

- Dyspepsies, aérophagie, épigastralgie, aérocolie

  

- Colite, entérocolites spasmodique et inflammatoire

  

- Flatulence, constipation

  

- Insomnie, angoisse
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- Asthme, bronchite asthmatiforme

  

- Hyperthyroïdie

  

- Oreillons

  

- Arthrite, rhumatismes, douleurs ostéo-articulaires

  

- Hépatites

  

Usages externes et internes :

  

 

  

- 1 à 2 gouttes pour parfumer la choucroute, ou le couscous avant de le servir, ainsi que la
plupart des plats orientaux.

  

- Pour les troubles intestinaux et digestifs : 1 à 2 gouttes dans une cuiller de miel ou d'huile
d'olive, avant chaque repas ou  2 à 4 gouttes en application ventrale 3 fois par jour.

  

- Pour les troubles du sommeil : 2 gouttes dans une cuiller de miel avant le coucher ou
quelques gouttes en massage sur le plexus solaire.
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Huile Végétale de Nigelle (Cumin Noir) : Il existe une autre variété de Cumin appellée Cuminnoir, provenant non de Cuminum cyminum mais de la plante Nigella sativa ( Cuminum nigrum ). On extrait de ses graînes une huile par pression à froid .   Originaire d'Egypte où son usage remonte à la haute antiquité, cette huile appeléecommunément ''huile ses Pharaons", était considérée comme un remède précieux. On trouvedes indications mentionnant son utlisation dans des tombeaux de l'ancienne Egypte(Toutankhamon, Nefertiti, Cléopatre) . Elle fut employée pour ses vertus médicinales tout aulong de l'histoire, en particulier dans le monde moyen-oriental, où elle bénéficia jusqu'à nosjours d'une renommée sans faille.  La phrase la plus célèbre vantant les mérites de cette huile vient du Prophète Mahomet qui écrit dans son livre ''Hadit'' : " L'huile de cumin noir guérit toutes les maladiessauf la mort ".   Elle est utilisée pour ses vertus cosmétiques et anti-infectieuse.  Que ce soit pour les soins dela peau (calmante, nourrissante, regénérante, cicatrisante), ou pour les soins des cheveux et ducuir chevelu. (Revitalise, assouplit et tonifie le cuir chevelu et les cheveux ; renforce lescheveux et les ongles cassants.)  Elle est également employée en applications locales pour traiter les infections cutanées : plaies,mycoses, psoriasis. En massages, elle est également efficace contre les contracturesmusculaires.  Elle est employée traditionnellement comme : Anti-allergique. Anti-inflammatoire. Cicatrisante.Régénérante. Anti-infectieuse. Anti mycosique. Anti rhumatismale.  Mais des études récentes ont mis en évidence d'autres propriétés. Elle a notamment une action importante sur le renforcement des défenses immunitaires (elleaide entre autre à la production de lymphocytes), et en stimulant les défenses de l'organisme,permet de combattre les allergies, l'asthme, l'eczéma, le psoriasis, les rhumatismes, le rhumedes foins. D'autres études sont en cours afin de mesurer son efficacité sur le cholestérol, l'hypertension,le diabète et les infections des voies respiratoires.  Précautions  Huile puissante, demandez conseil à votre médecin. En raison de sa teneur en huileessentielle, ne pas appliquer cette huile pure sur les yeux, les muqueuses. Pour les peauxsensibles, nous vous conseillons de faire systématiquement un test de sensibilité dans le pli ducoude.        -  Compte tenu de sa teneur en huile essentielle, il est préférable de l'utiliser en mélange d'autres huiles végétales.       -  S'utilise en applications locales pour les soins cutanés ou en massages contre lescontractures.       -  S'incorpore en tant que phase grasse dans la composition de crèmes riches pour lecorps et le visage.       -  En masque capillaire, s'enduire les cheveux en insistant sur les pointes. Masser lescheveux puis les envelopper d'une serviette chaude. Conserver si possible toute la nuitpuis effectuer un shampooing.     Sources: africa plants, aroma-zone.      
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