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Les fruits du caroubier ont été, dès l‘Antiquité, uti-

lisés de manière très diverse dans l‘alimentation 

humaine et animale. Il en va toujours de même 

aujourd‘hui.

Cet arbre toujours vert, insensible à la chaleur et résis-

tant à la sécheresse, dont les fruits sont classés parmi 

les légumineuses (famille des fabacées) colonise es-

sentiellement les régions méditerranéennes. On a, de 

tout temps, fabriqué de très nombreuses denrées ali-

mentaires, denrées de luxe ou encore des remèdes à 

partir des fruits couleur marron du caroubier. 

Aujourd‘hui, on utilise surtout les graines moulues en 

farine comme épaississant (=E410) dans de nombreu-

ses denrées alimentaires. En alimentation animale, les 

gousses dégrainées, coupées et séchées constituent 

un excellent additif aux aliments pour chevaux (2 - 5%).

Une source d‘énergie très appétible

Les chevaux aiment la caroube qui est riche en sucres 

naturels et qui présente un goût fruité/caramélisé. Elle 

contient beaucoup de glucides rapides, très digesti-

bles dans l‘estomac et l‘intestin grêle, sources 

d‘énergie pour le métabolisme. A part un spectre 

unique en son genre de monosaccharides, disacchari-

des et oligosaccharides, la caroube renferme aussi des 

substances de ballast.

Régulation de la digestion

Les substances mucilagineuses et les tannins présents 

dans la caroube stimulent l‘activité gastro-intestinale. 

Les tannins sont capables de former une couche pro-

tectrice de la muqueuse intestinale contre les bacté-

ries indésirables. La caroube régule ainsi la digestion 

et prévient les troubles digestifs.  

Le bon dosage est important

La caroube exerce un certain contrôle microbien dans 

le tractus digestif. Il importe donc que la quantité dis-

tribuée reste si possible constante. Elle ne peut guère 

servir de friandise/récompense ou de fourrage pur. Par 

contre, mélangée aux aliments en dosage approprié, 

elle est efficace sans présenter de risque au regard d‘un 

éventuel surdosage.

Aliments melior-combifloc® avec caroube

melior ajoute depuis des années de la caroube à ses 

aliments combifloc®. Les dosages varient selon les 

formules et les régions où on emploie ces aliments.

La caroube –
bien plus qu‘une petite gourmandise!
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