
Le don de sang,
un geste solidaire...

oÙ Donner Son SAnG ?
pour connaître les sites de collecte de votre région,

contactez votre établissement français du sang :

AlpeS - méDiterrAnée : 0 810 810 109*

AlSAce : 03 88 21 25 25

AquitAine - limouSin : 0 800 744 100**

AuverGne - loire : 04 77 81 42 42

BourGoGne - FrAncHe-comté : 03 81 61 56 15

BretAGne : 02 99 54 42 22

centre - AtlAntique : 02 47 36 21 00

GuADeloupe : 05 90 47 18 20

Île-De-FrAnce : 01 43 90 50 00

lorrAine - cHAmpAGne : 03 83 44 62 62

mArtinique : 05 96 75 79 00

norD De FrAnce : 0 820 802 222*

normAnDie : 02 35 60 50 50

pAyS De lA loire : 0 800 109 900**

pyrénéeS - méDiterrAnée : 0 800 972 100**

lA réunion : 02 62 90 53 81

rHône-AlpeS : 0 800 109 900**
* coût d’un appel local depuis un poste fi xe.

** appel gratuit depuis un poste fi xe.

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

FLashez ce coDe PoUr saVoir 
où Donner Votre sang
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POUR SAUVER DES VIES

DONNEZ
VOTRE SANG



En donnant votre sang, vous aidez, par exemple, une femme qui a 
perdu beaucoup de sang lors de son accouchement à reprendre 
des forces, vous participez au rétablissement d’une per-
sonne  atteinte d’un cancer que la chimiothérapie a affaiblie, 
vous permettez de soigner des personnes souffrant de 
drépanocytose. Vous contribuez à la fabrication d’immu-
noglobulines qui agissent dans la défense immunitaire de 
nombreux malades et qui sont produites à partir du plasma.

Aujourd’hui, il n’existe pas de produit capable de se 
substituer au sang humain, le don de sang est donc 
indispensable.

Le sang et ses composants
Le sang comprend 3 composants majeurs : les globules rouges, les plaquettes 
et le plasma. On ne transfuse jamais du sang total à un patient mais seulement
le composant dont il a besoin. Il peut arriver, bien sûr, qu’un malade ait besoin
de recevoir les 3 composants. 

Le don de sang,
un geste incontournable

Quelles sont les différentes
formes de dons ?

Le don de sang total est la forme de don la plus courante. Il permet de préle-
ver en même temps tous les composants du sang : globules rouges, plasma et 

plaquettes qui sont ensuite séparés.

Le don en aphérèse est moins connu. Il permet de prélever un seul composant sanguin 
(plasma, plaquettes, globules rouges) au moyen d’un séparateur de cellules, les autres 
étant restitués au donneur au fur et à mesure du don. Il est également possible de prélever 
2 composants simultanément, on parle alors de don combiné ou d’aphérèse combinée.

Le don en aphérèse offre l’avantage de prélever en plus grande quantité le composant dont 
les malades ont besoin. Il dure un peu plus longtemps que le don de sang total. Toutefois, ce type 
de don est en général proposé aux donneurs qui ont déjà une expérience du don de sang.

Les donneurs ont ainsi la possibilité d’alterner don de sang total et don en aphérèse.

Donner son sang

est un acte généreux,

qui permet chaque année

de soigner 1 million

de malades. 
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Sang total Plasma Plaquettes

Sang total 8 2 4

Plasma 2 2 2

Plaquettes 4 2 4

Don initial

comment se passe un don ?

>

Délai entre chaque don
(exprimé en semaines) 

Don suivant

L’inscription
L’équipe de l’EFS enregistre votre dossier et vous 
remet le questionnaire pré-don, que vous remplissez 
afi n de préparer l’entretien pré-don.

L’entretien pré-don
Avant chaque don, vous rencontrez un médecin
de l’EFS qui réalise un entretien confi dentiel
et un examen médical. Cela permet de vérifi er votre
aptitude au don dans le respect
de votre sécurité et de celle du receveur.

Le prélèvement
Votre sang est prélevé par un(e) infi rmièr(e)
de l’EFS spécialement qualifi é(e).

Le temps du repos et de la collation
Après avoir donné votre sang, vous restez 
une vingtaine de minutes dans notre espace 
de collation. 
C’est aussi l’occasion de nous 
assurer de votre bonne 
récupération après le don. 

Pour donner son sang, il ne faut pas être à jeun (il faut avoir fait un repas 
léger et bu une boisson non alcoolisée). 
Le don, quel qu’il soit, se déroule toujours en 4 étapes.

Donner son sang

est un acte généreux,

qui permet chaque année

de soigner 1 million

de malades. 
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Que devient
votre don ?

La préparation
Le malade reçoit uniquement 
le composant dont il a besoin. 
Ce composant résulte de la 
préparation du sang, au cours 
de laquelle les globules blancs 
sont filtrés (on parle de  
déleucocytation), et les autres 
composants séparés  
(globules rouges, plaquettes 
et plasma). 

La qualification
biologique des dons

Les tubes échantillons 
recueillis lors du prélèvement 

sont analysés (virologie,  
sérologie, immunologie, 

numération sanguine). 
Si une anomalie est  
détectée, la poche 

est écartée et le donneur
est ensuite averti par courrier.

La distribution
Le produit sanguin, préparé et

qualifié, est distribué aux hôpitaux
et cliniques qui en font la demande. 
Juste avant de transfuser le malade, 

un dernier test de contrôle est
effectué pour empêcher tout risque 
d’incompatibilité donneur/receveur.

Quel que soit le lieu où il est collecté, le sang
suit une procédure identique qui le conduit
en toute sécurité du donneur au receveur.

OK

2
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Le prélèvement
Avant de donner son sang, le candidat  
remplit un questionnaire et rencontre un  
médecin qui détermine son aptitude au don. 
Un(e) infirmièr(e) réalise ensuite le prélèvement.

Un maître-mot : la sécurité du donneur  
et du receveur
Chaque candidat au don est reçu par un médecin afin de 
s’assurer que le don ne présente pas de risque ni pour lui, 
donneur, ni pour les receveurs. 
Chaque poche prélevée et les tubes échantillons correspon-
dants sont enregistrés et dotés d’un code-barres afin d’as-
surer, d’un bout à l’autre de la chaîne transfusionnelle, une  
parfaite traçabilité, gage de sécurité des produits sanguins.4



Pour toute question médicale, n’hésitez pas à contacter
un médecin du site EFS le plus proche de chez vous

ou
rendez-vous sur notre site internet www.dondusang.net, rubrique « Où donner »

Quelles sont les conditions
pour donner son sang ?

Dans certaines situations, vous devrez attendre 
pour donner votre sang : 

 7 jours après la fin d’un traitement par antibiotiques

 7 jours après des soins dentaires (sauf soin de carie : 1 jour)

 14 jours minimum après un épisode infectieux

 �4 mois après un voyage dans un pays où sévit le paludisme (malaria),  

ou d’autres parasitoses comme la maladie de Chagas

 4 mois après une intervention chirurgicale importante (hospitalisation > 24 h)

Vous pouvez donner votre sang :

 �De 18 jusqu’à 70 ans (de 18 jusqu’à 65 ans pour un don de plasma  

ou de plaquettes)

 Si vous êtes reconnu apte au don par le médecin de prélèvement

 Si votre poids est au moins égal à 50 kg

 �Si votre taux d’hémoglobine est suffisant 

Dans certains cas, comme par exemple lors d’un premier don, 

un dosage de votre taux d’hémoglobine est réalisé

Pour un premier don, vous devez vous munir d’une pièce d’identité.
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Anonymat : seul l’eFs connaît l’identité du donneur et du receveur
et les données les concernant.

Bénévolat : le don de sang est gratuit et ne peut être rémunéré sous quelque
forme que ce soit (argent, congé…). L’absence de contrepartie participe à 
la sécurité transfusionnelle.

volontariat : le don de sang est un acte librement consenti, sans aucune contrainte.

non-profi t : le sang et les produits sanguins ne peuvent pas être source de profi t. 
Le tarif d’une poche de sang est fi xé par l’etat et correspond aux frais engagés 
pour  collecter, préparer, qualifi er et distribuer les produits sanguins.

Sécurité : le bénévolat, l’entretien pré-don, la traçabilité et les tests biologiques 
ainsi que le professionnalisme des équipes de l’eFs concourent à la sécurité des 
donneurs et des produits transfusés aux malades.

Hygiène : pour chaque donneur, le matériel utilisé lors du prélèvement est stérile 
et à usage unique.

qualité : le respect de bonnes pratiques et les nombreux contrôles sur le matériel 
et les produits garantissent la meilleure qualité des produits sanguins.

Quelle éthique 
pour le don
de sang ?
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le don 
de sang total

À quoi sert le sang ?
Les globules rouges sont essentiellement utilisés 
en hématologie (maladies du sang) et cancéro-
logie. Lorsque la chimiothérapie détruit les cel-
lules de la moelle osseuse, on transfuse ainsi aux 
malades des plaquettes et/ou des globules rouges. 
Les globules rouges sont également transfusés en 
cas d’hémorragie(s) importante(s) lors d’un accident, 
d’une opération ou d’un accouchement.

Quels sont les besoins ?
Les besoins en produits sanguins sont en constante 
augmentation en raison du vieillissement de la population et des innovations dans la 
qualité des soins.
Dans les années à venir, chacun d’entre nous connaîtra sans doute, dans son 
entourage, quelqu’un qui aura besoin d’être transfusé. Participer au don de sang, 
c’est participer à la constitution d’une réserve collective de produits sanguins dont 
chacun peut avoir besoin.
Il suffirait d’un don supplémentaire par an et par personne pour répondre à 
l’augmentation des besoins des malades.

Mélanie, 

drépanocytaire

Qui peut donner ?
Toute personne reconnue apte au don par le médecin de prélèvement. Les donneurs de 
groupe O sont particulièrement recherchés car leur  groupe sanguin permet de trans-
fuser leurs globules rouges à un très grand nombre de patients.

Si vous ne pouvez pas ou plus donner votre sang, n’hésitez pas à encourager vos proches 
à le faire.

Bon à savoir 
  Durée : le prélèvement en lui-même dure 10 minutes. De votre arrivée à votre départ, 

il faudra compter au moins 45 minutes.

 conservation : les globules rouges se conservent 42 jours.

 Délai : il faut respecter un délai de 8 semaines entre 2 dons de sang total. 

  Fréquence : une femme peut donner son sang au maximum 4 fois par an, un homme 

6 fois par an.

Délai :

Fréquence :

J’ai besoin d’une 

transfusion toutes

les 4 à 6 semaines

pour vivre.

La drépanocytose

est une maladie du sang : les globules 

rouges ont une forme anormale, ce qui 

les empêche de transporter correc-

tement l’oxygène dans l’organisme. 

Pour me soigner, on remplace ainsi 

mes globules rouges « malades » par 

des globules rouges « sains » qui pro-

viennent de donneurs.
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  À quoi sert le plasma ?
En donnant votre plasma, vous aidez de nom-
breux malades, notamment les grands brûlés, les 
hémophiles, les patients souffrant de troubles de la 
coagulation ou de défi cit immunitaire grave.

Le plasma peut être utilisé sous deux formes : 
par transfusion ou sous forme de médicaments 
après fractionnement par le LFB (Laboratoire fran-
çais du fractionnement et des biotechnologies).

Qui peut donner son plasma ?
Tous les donneurs peuvent effectuer un don de plasma. Cependant, les individus 
de groupe AB sont « donneurs universels en plasma ». Le plasma peut en effet 
être transfusé à tous les malades. Seulement 4 % des Français sont de groupe 
AB, leur plasma est donc rare… et précieux ! Les individus de groupe B, qui 
représentent 9 % de la population, sont également particulièrement recherchés 
pour ce type de don.

le don 
de plasma 

Je suis atteint 

d’un défi cit im-

munitaire d’ori-

gine génétique. 

Cela signifi e que 

je n’ai pas assez 

de  dé fen  ses 

pour vivre nor-

malement. Je reçois régulière-

ment des immunoglobul ines,

seul traitement qui existe pour cette 

pathologie. Ces médicaments sont 

fabriqués à  partir des dons de sang et

de plasma. 

Chaque fois que je me rends à 

l’hôpital, une fois par mois, pour 

recevoir ce traitement, je remercie 

intérieurement les donneurs car à 

chaque goutte que je reçois, c’est 

la vie qui continue.

Guillaume,

receveur

  Durée : le don dure environ 60 minutes.

De votre arrivée à votre départ, il faut 

prévoir environ 1h30.

 Délai : il faut respecter un délai de 

 2 semaines entre chaque don de plasma.

  Fréquence : on peut donner son plasma

24 fois par an.

Bon à savoir
Le don de plasma s’effectue sur rendez-vous.
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À quoi servent les plaquettes ?
Lorsque la maladie (leucémie, aplasie médullaire) 
ou les traitements lourds (chimiothérapie, 
radiothérapie) empêchent la fabrication 
de cellules sanguines par la moelle osseuse, 
le malade est dit en aplasie.
La transfusion régulière de plaquettes est alors 
indispensable pour éviter les risques d’hémorragie, mettant en jeu la vie 
des malades.

Quels sont les besoins ?
chaque jour, 800 dons de plaquettes sont nécessaires.
Les besoins augmentent avec le développement des techniques 
médicales. La courte durée de vie des plaquettes (5 jours) rend 
indispensable la régularité des dons pour faire face aux besoins.

Qui peut donner ses plaquettes ?
Tout donneur apte au don de sang total et de plasma et dont le taux 
de plaquettes est suffi samment élevé.
il nécessite disponibilité et réactivité en raison de la courte durée de vie 
des plaquettes (5 jours). ce type de don est généralement proposé 
à des donneurs réguliers.

le don 
de plaquettes 

Bon à savoir
Le don de plaquettes s’effectue 

uniquement sur rendez-vous en site fi xe.

Un comptage des plaquettes sanguines 

est effectué lors de chaque don.

  Durée : le don dure 90 minutes. 

De votre arrivée à votre départ, il faut 

prévoir environ 2h.

  Délai : il faut respecter un délai 

de 4 semaines entre chaque don 

de plaquettes.

  Fréquence : on peut donner 

ses plaquettes 12 fois par an.

Rebecca,

receveuse

J’ai eu une leucé-

mie et cette mala-

die se traite essen-

t i e l l emen t  pa r 

chimiothérapie.

J’ai eu un besoin quasi quotidien 

de globules rouges et de plaquettes 

pour éviter de saigner et pour pour-

suivre mes traitements.

J’ai également eu une greffe de moelle 

osseuse.
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le don 
volontaire 
de moelle 
osseuse 
(Dvmo) 

À quoi sert la moelle osseuse ?
La moelle osseuse est située dans les os longs 
et les os plats. Il ne faut pas la confondre avec la 
moelle épinière, située dans la colonne vertébrale. 
Très précieuse, la moelle osseuse renferme les cellules (appelées cellules 
souches hématopoïétiques) qui donneront naissance aux cellules du sang.

Quels sont les besoins ?
Face à certaines maladies du sang, la greffe de moelle osseuse donne des 
espoirs de guérison importants. 80 % des greffes de moelle osseuse sont 
réalisées pour traiter les maladies cancéreuses, en particulier les leucémies.

Qui peut devenir donneur de moelle osseuse ?
Il faut être en parfaite santé et avoir entre 18 et 50 ans lors de l’inscription, 
même si on peut donner jusqu’à 60 ans. Accepter de se soumettre à un entretien 
médical spécifi que sur ses antécédents médicaux et son mode de vie. S’engager 
à rester joignable et se rendre disponible pour les examens médicaux. Pour 
plus d’informations, rendez-vous sur www.dondemoelleosseuse.fr.

Guylaine, 

donneuse

Je suis inscrite depuis 

un an sur le fi chier des 

donneurs volontaires 

de moelle osseuse 

(France greffe de 

moelle). Quand un de 

mes amis a eu une leu-

cémie, je me suis dit que cela n’arrivait pas 

qu’aux autres. Devenir donneuse volon-

taire de moelle osseuse était pour moi une 

manière de l’aider, même s’il y a d’infi mes 

chances que l’on soit compatible. Mais 

plus il y aura de gens inscrits sur ce fi chier, 

plus il y aura de chances de trouver des 

candidats compatibles.

Quand on est en bonne santé, il faut y 

penser. Je conseille à tout le monde de 

s’informer et de réfl échir à cette démar che 

altruiste. Donner est un geste généreux 

et qui, surtout, sauve des vies.
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comment se passe le prélèvement ?
Il existe aujourd’hui deux façons de prélever les cellules souches hématopoïétiques 
issues de la moelle osseuse.

Le prélèvement direct de moelle osseuse : il est réalisé à l’hôpital, sous anesthésie 
générale, par ponction dans les os iliaques (au niveau du bassin). Le donneur sort 
le lendemain de l’hôpital.

Le prélèvement de cellules souches périphériques : il n’y a pas d’hospitalisation. 
Le donneur reçoit, les 5 jours précedant le prélèvement, un médicament favorisant 
la migration des cellules souches hématopoïétiques présentes dans la moelle 
osseuse vers le sang. Ces cellules sont recueillies en 3 ou 4 heures via un 
prélèvement sanguin par aphérèse, dans un centre de l’EFS.

Bon à savoir
Qui fait quoi ?

• les centres d’accueil

Le centre d’accueil est le premier inter-

locuteur des candidats.* Un médecin les 

informe sur la procédure et l’engagement 

que représente ce type de don. il vérifi e 

l’absence de contre-indication médicale 

des candidats, puis leur fait signer un 

consentement.

sont ensuite réalisés les tests biolo-

giques d’aptitude ainsi que le typage hLa. 

celui-ci permet de déterminer la compa-

tibilité génétique entre le donneur et le 

receveur.

• l’Agence de la biomédecine

Une fois les examens biologiques 

validés, le candidat est inscrit au 

registre national des donneurs de 

moelle osseuse, géré par l’agence de la 

biomédecine.
ce registre permet aux médecins 

greffeurs de rechercher un donneur 

dont la compatibilité génétique (hLa) 

sera identique à celle du malade. À 

tout moment, le candidat peut deve-

nir essentiel pour un malade qui a 

besoin de sa moelle osseuse pour gué-

rir. il arrive aussi qu’un candidat ne 

soit jamais appelé, si son typage hLa 

ne correspond pas à celui d’un patient.

*retrouvez votre centre d’accueil au dos de cette brochure.
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

G
ui

d
e 

d
es

 d
on

s 
ré

gi
on

 –
 V

10
-c

 –
 o

ct
 2

01
3 

– 
A

rc
 e

n 
ci

el

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse

Sa
ng

Pl
as

m
a

Pl
aq

ue
tte

s
DV

M
O*

Alpes - méditerranée
04 - Alpes-de-Haute-Provence  
	 Uniquement des collectes mobiles - pas de site EFS de prélèvement**	 X	  

05 - Hautes-alpes
	 Briançon - CH Les Escartons, avenue Adrien-Daurelle - Tél. 04 92 25 34 50**	 l	  	 	 l

	 Gap - CH, 1, place Auguste-Muret - Tél. 04 92 40 61 82** 	 X	  	 	 l

06 - Alpes-maritimes
	 Nice TNL - 45, rue Auguste-Gal - Tél. 04 92 00 10 69**	 l	  l	 l	

	C annes - 259 - 261, avenue de Grasse - Tél. 04 93 94 82 30**	 l	  l	 l

	 Saint-Laurent-du-Var  
	 165, avenue du Dr. Maurice-Donat - Tél. 04 92 27 52 52**	 l	  l	 l

13 - Bouches-du-Rhône
	 Aix-en-Provence  
	 25, avenue Aristide-Briand, 13100 Aix-en-Provence - Tél. 04 42 12 61 90**	 l	  l	 l	 l

	 Arles  
	 CH Joseph-Imbert, quartier Fourchon - Tél. 04 90 96 13 13**	 l	  l	 l	 l

	M arseille 
	 149, boulevard Baille - Tél. 04 91 18 95 15**	 l	  l	 l	 l	

	 28, rue de la République - Tél. 04 91 18 95 15**	 l	  	 	 l

20 - Corse
	 Ajaccio - CH La Miséricorde, 27, avenue Impératrice Eugénie - Tél. 04 95 29 90 47**	 l	 	 	 l

	 Bastia - CH de Falconaja - Tél. 04 95 59 11 73**	 l	  	 	 l

83 - Var
	T oulon 
	H ôpital Sainte-Musse, 54, rue Sainte-Claire-Deville - Tél. 04 98 08 08 50**	 l	  l	 l	 l

84 - Vaucluse
	 Avignon 
	 285, avenue Raoul-Follereau (à côté de l’hôpital Duffaut) - Tél. 04 90 81 14 27**	 l	  l	 l	 l

**ou N° Azur  0 810 810 109  prix d’un appel local depuis un poste fixe.



Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse

Sa
ng

Pl
as

m
a

Pl
aq

ue
tte

s
DV

M
O*

Alsace

67 - Bas-Rhin 
	 Strasbourg  
	 10, rue Spielmann - Tél. 03 88 21 25 25	 X	  l	 l	 l

 
68 - Haut-Rhin 
	 Mulhouse  
	H ôpital du Hasenrain, 87, avenue d’Altkirch - Tél. 03 89 31 70 80	 X	  l	 l	 l

	 Colmar  
	H ôpital Pasteur, 6, rue du Hohnack - Tél. 03 89 30 12 60	 X	  l	 l	 l
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse

Sa
ng

Pl
as

m
a

Pl
aq

ue
tte

s
DV

M
O*

Aquitaine - limousin

19 - Corrèze 
	 Brive  
	 8, rue Vincent-Chassaing - Tél. 0 800 744 100** 	 X	 l	 l	 l

23 - Creuse
	 Guéret  
	A venue de la Sénatorerie - Tél. 0 800 744 100**	 X	  l	 l	 l

24 - dordogne
	P érigueux 
	 14, rue Victoria - Tél. 0 800 744 100**	 X	  l	 l	 l

33 - Gironde
	 Bordeaux  
	 Place Amélie-Raba-Léon - Tél. 0 800 744 100**	 X 	 l	 l	 l

40 - Landes
	M ont-de-Marsan 
	C entre hospitalier général, 691, avenue Cronstadt - Tél. 0 800 744 100**	 X	  l	 l	 l

	 Dax 
	H ôpital Thermal (ancien hôpital), 1, rue Labadie - Tél. 0 800 744 100**	 X	  l	 l	 l

47 - Lot-et-Garonne
	 Agen 
	R ue grande muraille - Tél. 0 800 744 100**	 X	 l	 	 l

64 - Pyrénées-atlantiques
	P au 
	C entre hospitalier 145, avenue de Buros - Tél. 0 800 744 100**	 X	  l	 l	 l

	 Biarritz 
	 10, rue Manuel-Jaudel - Tél. 0 800 744 100**	 X	 l	 l	 l

87 - Haute-Vienne
	L imoges  
	 98, rue Charles-Legendre - Tél. 0 800 744 100**	 X	  l	 l	 l

** appel gratuit depuis un poste fixe
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse

Sa
ng
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M
O*

Auvergne - Loire

03 - Allier
	M oulins  
	C entre hospitalier, 10, avenue du Général-de-Gaulle - Tél. 04 70 34 86 10 	 l X	  	 l	 l

15 - Cantal
	 Aurillac  
	C entre hospitalier général, 50, avenue de la République - Tél. 04 71 43 49 50 	 l X	 	 	 l

42 - Loire
	 Saint-Étienne  
	C entre hospitalier universitaire Bellevue, 25, boulevard Pasteur  
	 Tél. 04 77 81 42 43	 l X	  l	 l	 l

	C hateaucreux  
	 6-8, rue Jacques-Constant-Milleret (ouverture fin du 1er trimestre 2014) 
	 Tél. 04 77 81 42 43	 l X	 l	 l	 l

	R oanne  
	C entre hospitalier, 28, route de Charlieu - Tél. 04 77 70 87 87	 l X	 l	 	 l

43 - Haute-Loire
	L e Puy-en-Velay  
	C entre hospitalier général, 12, boulevard du Dr A.-Chantemesse  
	 Tél. 04 71 06 63 10	 l X	 l	 	 l

63 - Puy-de-Dôme
	C lermont-Ferrand  
	C entre hospitalier universitaire Henri Mondor, 58, rue Montalembert 
	 Tél. 04 73 15 20 20	 l X	 l	 l	 l
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse
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Bourgogne - Franche-comté

21 - Côte-d’or
	 Dijon  
	 Centre hospitalier universitaire Le Bocage, 8, boulevard de Lattre-de-Tassigny 
	 Tél. 03 80 70 60 10 	 X	  l	 l	 l

25 - Doubs
	 Besançon  
	 1, boulevard Alexandre-Fleming - Tél. 03 81 61 56 15	  X	  l	 l	 l

58 - NiÈvre
	N evers  
	H ôpital Pierre-Bérégovoy, 1, boulevard de l’hôpital - Tél. 03 86 61 82 00	  X	 	 	 l

71 - SaÔne-et-Loire
	M âcon  
	C entre hospitalier des Chanaux, boulevard de l’hôpital - Tél. 03 85 34 22 00	  X	 l	 l	 l

	C halon-sur-Saône 
	C entre hospitalier William-Morey - 4, rue du capitaine-Drillien  
	E ntrée : 93, rue des lieutenants-Chauveau - Tél. 03 85 42 74 90	  X	 l	 l	 l

89 - Yonne
	 Auxerre  
	C entre hospitalier 2, boulevard de Verdun - Tél. 03 86 42 03 70	  X	 l	 l	 l

	 Sens  
	C entre hospitalier 1, avenue Pierre-de-Coubertin - Tél. 03 86 64 61 63	  X	 	 	 l

90 - Territoire-de-Belfort
	 Belfort 
	ZAC  de la justice, 90, rue René-Cassin - Tél. 03 84 58 49 90	 X	 l	 l	 l

G
ui

d
e 

d
es

 d
on

s 
ré

gi
on

 –
 V

10
-c

 –
 o

ct
 2

01
3 

– 
A

rc
 e

n 
ci

el



Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse
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Bretagne

22 - CôteS-d’armor
	 Saint-Brieuc  
	C entre hospitalier Yves-Le-Foll, 10, rue Marcel-Proust - Tél. 02 96 94 31 13	 l	 	  	 l

29 - Finistère
	Q uimper  
	C entre hospitalier de Cornouaille, 14, avenue Yves-Thepot  
	 (entrée rue Émile-Zola)  - Tél. 02 98 65 66 25	 l	 	 	 l

	 Brest 	 l 
	 46, rue Félix-Le-Dantec - Tél. 02 98 44 50 77	 X	 l	 l	 l

	M orlaix  
	C entre hospitalier 17, rue Kersaint-Gilly - Tél. 02 98 88 73 73	 l	 	 	 l

	L anderneau  
	 Bâtiment Ty Kreis, allée du Dr Pouliquen - Tél. 02 98 21 54 72	 l	 	 	 l

35 - Ille-et-Vilaine
	R ennes 	 X 
	R ue Pierre-Jean-Gineste - Tél. 02 99 54 42 22	 l	 l	 l	 l

	M ontauban-de-Bretagne  
	 Place Fénelon-Pinson - Tél. 02 99 06 50 46	 l	 	 	 l

56 - Morbihan
	V annes  
	C entre hospitalier Bretagne-Atlantique, boulevard du Général-Guillaudot 
	 Tél. 02 97 67 53 00	 l	 	 	 l

	L orient  
	C entre hospitalier du Scorff, rue Louis-Guiguen - Tél. 02 97 06 92 93	 l	 l	 l	 l
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse
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Centre - Atlantique
16 - Charente
	 Angoulême - Hôpital de Girac - Saint-Michel - Tél. 05 45 91 46 44	 X l	 l	 	 l

17 - Charente-Maritime
	 La Rochelle - Hôpital Saint-Louis, avenue du Dr. Schweitzer - Tél. 05 46 28 92 92	 X l	 l	 l	 l

	 Saintes - 33, chemin des Carrières-de-la-Croix - Tél. 05 46 93 53 44	 X l	 	 	 l

18 - Cher
	 Bourges - 145, avenue François-Mitterrand - Tél. 02 48 48 49 02	 X l	 	 	 l

28 - Eure-et-Loir
	 Chartres - 5, rue des chênes - Luisant - Tél. 02 37 35 50 50	 X l	 	 	 l

36 - Indre
	 Châteauroux - 217, avenue de Verdun - Tél. 02 54 27 45 50	 X l	 l	 l	 l

37 - Indre-et-loire
	 Tours - Hôpital Bretonneau, 2, boulevard Tonnellé - Tél. 02 47 36 01 01	 X l	 l	 l	 l

41 - Loir-et-Cher
	 Blois - Centre hospitalier Mail Pierre-Charlot - Tél. 02 54 55 54 10	 X l	 l	 l	 l

45 - Loiret
	 Orléans  
	 Site de Saint-Jean-de-la-Ruelle, 190, rue Léon-Foucault - Tél. 02 38 72 49 49	 X l	 l	 l	 l

	M ontargis - 13, rue du Port-Saint-Roch - Tél. 02 38 95 01 05	 l	 	 	 l

79 - Deux-sÈvres
	 Niort - 40, avenue Charles-de-Gaulle - Tél. 05 49 79 43 11	 X l	 	 	 l

86 - Vienne
	 Poitiers - 350, avenue Jacques-Cœur, La Milétrie - Tél. 05 49 61 57 00	 X l	 l	 l	 l

	C hatellerault  
	 5, rue Jean-Perrin - Bâtiment Le Palissy - ZAC du Sanital - Tél. 05 49 61 57 70	 X l	 	 	 l
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse
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75 - Paris
	 9e 	T rinité - 55, rue de Châteaudun - Tél. 01 55 31 60 60	 X	 l	 l

	 10e	Lariboisière - Bâtiment Louis-Devraigne, 2, rue Guy-Patin - Tél. 01 42 15 77 81 	 X	 l

		  Saint-Louis - 38, rue Bichat - Tél. 01 53 72 22 50 	 X	 l	 l	 l

	 12e	Saint-Antoine-Crozatier - 21, rue Crozatier - Tél. 01 53 02 92 00	 X	 l	 l	 l

	 13e	Pitié-Salpétrière - Pavillon Laveran, 12, rue Bruant - Tél. 01 42 16 02 52	 X	 l	 l	 l

	 15e	Cabanel - 6, rue Alexandre-Cabanel - Tél. 01 45 66 97 17	 X	 l	 l

		�  Hôpital Européen Georges-Pompidou - 20, rue Leblanc - Tél. 01 53 78 21 70	 X	 l

	 18e	Bichat - 46, rue Henri-Huchard, secteur Claude-Bernard -  Tél. 01 40 25 81 80	 X	 l	 l

	 19e	Robert Debré - 48, boulevard Sérurier -  Tél. 01 40 03 24 48	 X	 l	 l

77 - Seine-et-Marne
	 Meaux - C.H de Meaux, 6/8, rue Saint-Fiacre - Tél. 01 64 35 38 42	 X	 	

	 Melun - C.H. Marc-Jacquet, 8, rue de Vaux-le-Pénil - Tél. 01 64 71 68 68	 X	 l	 l

78 - Yvelines
	 Le Chesnay - 2, rue Jean-Louis Forain - Tél. 01 39 23 45 38 ou 40	 l	 l	 l	 l

	 Poissy - 9, rue Champ Gaillard - Tél. 01 39 22 25 50	 X	 l	 l

	� Rambouillet - C.H., 13, rue Pasteur - Tél. 01 34 83 77 06 ou 01 39 23 45 38 / 40	 X	 l	

91 - Essonne
	 Évry-Courcouronnes - Quartier de l’hôpital, rue du Pont Amar  - Tél. 01 60 78 08 18	 X	 l	 l	 l

	 Les Ulis - 3, avenue des Tropiques - ZA de Courtaboeuf 2  - Tél. 01 69 82 70 00	 l	 l	 	

92 - Hauts-de-Seine
	 Clichy - Hôpital Beaujon, 100, boulevard du Général Leclerc - Tél. 01 40 87 59 02	 X	 l	 l

	 �Le Plessis Robinson - Hôpital Marie-Lannelongue, 133, avenue de la résistance 
Tél. 01 40 94 87 47	 X	 l	

	 Suresnes - Hôpital Foch, 40, rue Worth - Tél. 01 46 25 27 48	 X	 l	 	 l

93 - Seine-Saint-Denis
	 Bobigny - Hôpital Avicenne, 125, rue de Stalingrad - Tél. 01 48 95 56 79	 X	 l	 l	 l

94 - Val-de-Marne
	 Créteil  l’Echat - 1, voie Félix-Eboué - Tél. 01 56 72 76 50	 X	 l	 l	 l

	V illejuif - Hôpital Paul-Brousse, 14, avenue Paul-Vaillant-Couturier - Tél. 01 45 59 35 23	 X	 l	

95 - Val-d’Oise
	 Cergy-Pontoise - avenue de l’Île-de-France - Tél. 01 30 17 33 10/44 91	 X	 l	 l	 l

Île-de-France
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse
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Lorraine - Champagne

10 - Aube
	T royes  
	H ôpital des hauts-clos, 101, avenue Anatole-France - Tél. 03 25 75 15 17	 X	 	 l	 l

52 - Haute-Marne
	 Chaumont  
	 35, avenue des États-Unis - Tél. 03 25 35 36 30	 X	 		  l

	 Saint-Dizier  
	 4, rue Godard-Jeanson - Tél. 03 25 05 40 49	 X	 	 	 l

54 - Meurthe-et-Moselle
	 Nancy  
	 9-11, rue Lionnois - Tél. 03 83 17 65 85	 X	 X	 	

	V andoeuvre  
	A venue de Bourgogne (à Brabois dans le CHU) - Tél. 03 83 44 71 28	 X	 X	 l	 l

57 - Moselle
	 Metz  
	 6, rue des Dames de Metz - Tél. 03 87 69 18 88	 X	 X	 l	 l

	T hionville  
	 94,  route de Guentrange - Tél. 03 82 82 77 10	 X		  	 l

	 Forbach  
	 4, rue Thérèse - Tél. 03 87 87 39 35	 X	 		  l

88 - Vosges
	 Épinal  
	 11, rue Aristide-Briand - Tél. 03 29 82 27 83	 X	 	 	 l

	 Saint-Dié  
	C entre hospitalier Saint-Charles, 26, rue du nouvel hôpital - Tél. 03 29 52 21 00	 X	 	 	 l
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse
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Nord de France
02 - Aisne
	 Saint-Quentin 
	 8/10, rue de Bellevue - Tél. 0 820 802 222**	 X	 l	 	 l
	 Soissons (Villeneuve - Saint-Germain)   
	 373, avenue de Reims - Villeneuve - Saint-Germain - Tél. 0 820 802 222**	 X	 	 	 l

08 - ArdenneS
	 Charleville-Mézières 
	 45, avenue de Manchester - Tél. 0 820 802 222**	 l	 	 l	 l
	R ethel 
	 Groupe hospitalier Sud Ardennes, Place Hourtoule - Tél. 0 820 802 222**	 l	 	
	 Sedan 
	 Centre hospitalier avenue Marguerite - Tél. 0 820 802 222**	 l	 	 	
	V ouziers  
	G roupe hospitalier, groupe Ardennes, rue Henrionnet - Tél. 0 820 802 222**	 l  		

51 - Marne
	 Châlons-en-Champagne  
	C entre hospitalier 51, rue du Commandant-Derrien - Tél. 0 820 802 222**	 X	 	
	E pernay  
	C entre hospitalier 137, rue de l’hôpital Auban-Moët - Tél. 0 820 802 222**	  X	 	
	R eims  
	 45, rue Cognacq-Jay - Tél. 0 820 802 222**	 X	 	 l	

59 - Nord
	 Douai 
	 329, rue du Canteleu - Tél. 0 820 802 222**	 X	 	 	
	 Dunkerque 
	 930, avenue de Rosendaël - Tél. 0 820 802 222**	 X	 l	 	 l
	 Lille 
	 38-42, avenue Charles-Saint-Venant - Tél. 0 820 802 222**	 X	 l	 l	 l
	V alenciennes 
	 Centre Tertival, chemin des alliés - Tél. 0 820 802 222**	 X	 l	

62 - Pas-de-Calais
	 Arras (Dainville) 
	 Rue du 19 mars 1962 - Dainville - Tél. 0 820 802 222**	 X	 l	 l	 l
	L ens 
	 Centre d’affaires Émile-Zola, 110, avenue Émile-Zola - Tél. 0 820 802 222**	 X	

80 - Somme
	 Amiens 
	 Quartier Saint-Leu, 6, place Parmentier - Tél. 0 820 802 222**	 X	 l	 	 l

** 0,12 E depuis un poste fixe
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse
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Normandie

14 - Calvados
	C aen 
	 1, rue Pr Joseph-Rousselot - Tél. 02 31 53 53 53	 l X	 l	 l	 l

27 - Eure
	 Evreux  
	H ôpital de la Cambolle - rue Léon-Schwartzenberg - Tél. 02 32 33 01 67	 X	 	 	 l

50 - Manche
	 Saint-Lô  
	H ôpital mémorial (suivre direction urgences), chemin du vieux Candol 
	T él. 02 33 06 33 00	 X	 		  l

	C herbourg  
	C entre hospitalier public du Cotentin, rue de Trottebec - Tél. 02 33 20 76 32	 X	 		  l

61 - Orne
	 Alençon -  25, rue de Fresnay - Tél. 02 33 26 48 18	 X	 	 	 l

76 - Seine-Maritime
	 Dieppe  
	C entre hospitalier - avenue Pasteur (accès rue Pierre-Curie) - Tél. 02 35 84 19 69	 X	 	 	 l

	R ouen – Bois-Guillaume–Bihorel 
	 609, chemin de la Bretèque - Tél. 02 35 60 06 39	 X	 l	 l	 l

	R ouen Saint-Sever 
	I mmeuble Blaise-Pascal II - 20, place Henri-Gadeau-de-Kerville 
	 Tél. 02 32 10 97 80	 X	 l	 	 l

	L e Havre  
	 75, rue Bernardin-de-Saint-Pierre - Tél. 02 35 21 19 33	 l X	 	 l	 l
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse
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PAYS DE LA LOIRE

44 - LOIRE-Atlantique 
	N antes  
	 34, boulevard Jean-Monnet - Tél. 02 40 12 33 62	 l	 l	 l	 l

	 Saint-Nazaire  
	 11, boulevard Georges-Charpak - Tél. 02 40 00 20 00 	 l	 l	 	 l

49 - Maine-et-loire 
	 Angers  
	 16, boulevard Mirault - Tél. 02 41 72 44 44	 l	 l	 l	 l

53 - Mayenne 
	 Laval  
	C entre hospitalier de Laval, 33, rue du haut-rocher - Tél. 02 43 66 90 00	 l	 l	 	 l

72 - Sarthe 
	 Le Mans  
	C entre hospitalier 194, avenue Rubillard - Tél. 02 43 39 94 94	 l	 	 l	 l

85 - Vendée 
	 La Roche-sur-Yon  
	C entre hospitalier les Oudairies, boulevard Stéphane-Moreau - Tél. 02 51 44 62 34	 l	 	 l	 l
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse
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Pyrénées - méditerranée

** N° vert (appel gratuit depuis un poste fixe)

 
12 - Aveyron 
	 Rodez - Centre hospitalier Rodez-Bourran, avenue de l’hôpital 
	 Tél. 0 800 972 100**	 X	 	 	 l

31 - haute-garonne 
	 Toulouse - CHU Purpan, avenue de Grande-Bretagne - Tél. 0 800 972 100**	 X	 l	 l	 l

	T oulouse - 15, allée Jean-Jaurès, 3ème étage - Tél. 0 800 972 100**	 X	 l  		  l

32 - gers 
	 Auch - C.H.G. Parking n°1, allée Marie-Clarac - Tél. 0 800 972 100**	 X	 	 	 l

46 - Lot 
	 Cahors - 34 ,rue Charles-Bourseul - Tél. 0 800 972 100**	 X	 	 	 l

65 - Hautes-pyrénées 
	 Tarbes - Centre hospitalier boulevard de Lattre-de-Tassigny - Tél. 0 800 972 100**	 X	 l	 	 l

81 - Tarn 
	 Albi - 8, avenue du Maréchal de Lattre-de-Tassigny - Tél. 0 800 972 100**	 X	 	 	 l

82 - Tarn-et-garonne 
	M ontauban - 10, rue du Dr-Alibert - Tél. 0 800 972 100**	 X	 	 	 l

 
 
 
11 - Aude 
	 Carcassonne - 5, rue Mazagran - Tél. 0 800 972 100** 	 X	 l	 l

30 - gard 
	 Nîmes - CHU Carémeau, place du Pr Robert-Debré - Tél. 0 800 972 100**	 X	 l	 l

34 - HÉrault 
	 Montpellier - 392, avenue du Pr Jean-Louis-Viala - Tél. 0 800 972 100**	 X	 l	 l	

	 Béziers - Centre hospitalier, rue du lieutenant Colonel Dimitri-Amilakvari 
	 Tél. 0 800 972 100**	 X	 	    	

66 - PyrÉnÉes-orientales 
	 Perpignan - 55, avenue de la Salanque - Tél. 0 800 972 100**	 X	 l	 l

M i d i - P y r é n é e s

L a n g u e d o c - r o u s s i ll  o n
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Flashez ce code pour savoir 
où donner votre sang

Le don de sang,
un geste solidaire...

Vous souhaitez donner votre sang ?
Un site EFS vous accueille près de chez vous...

X : Sans rendez-vous            l : Sur rendez-vous            * Don volontaire de moelle osseuse
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Rhône - Alpes
01 - Ain 
	 Bourg-en-Bresse  
	 Hôpital Fleyriat, 900, route de Paris  
	 (côté nord du Pôle mère-enfant en face des Urgences) - Tél. 04 74 50 62 20** 	 X l	 l	 l	 l

07 - Ardeche 
	 Annonay  
	C entre hospitalier rue Saint-Prix Barou - Tél. 04 75 33 29 99** 		  X l	 	 	 l

26 - Drome 
	 Valence  
	 72, avenue du Dr Santy (à côté de l’ancienne entrée de l’hôpital) 
	 Tél. 04 75 82 44 00** 		  X l	 l	 l	 l

69 - Rhône 
	 Lyon Gerland  
	 1/3, rue du Vercors - Tél. 04 72 71 17 00** 		  X l	 l	 	 l

	 Lyon Confluence  
	 3, cours Charlemagne - Tél. 04 72 71 17 00**		  X l	 	 l	 l

73 - Savoie 
	 Chambéry  
	 502, faubourg Maché (En face de l’hôpital) 
	 Tél. 04 79 69 37 45** 		  X l	 l	 l	 l

74 - Haute-savoie 
	 Metz-Tessy 
	 La Ravoire, route de Pringy - (Rond point sortie A41 Annecy Nord)  
	 Tél. 04 50 66 60 60** 		  X l	 l	 	 l

	 Annemasse  
	 1, route de Taninges - Tél. 04 50 87 69 70** 	 X l	 	 l	 l

38 - Isère 
	 Grenoble  
	 29, avenue Maquis du Grésivaudan - Tél. 04 76 42 43 44**		  X l	 l	 l	 l

**ou N° Vert   0 800 109 900  appel gratuit depuis un poste fixe
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