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LA GYMNASTIQUE QUOTIDIENNE

Puisque tu veux rendre service et étre fort, toujours, il ne
faut pas risquer de te trouver arrété a chaque instant par des
malaises ou par la maladie ; tu dois bien te porter.

Il te faut aussi accomplir des choses dures, parfois fati-
gantes ; 1a ol d'autres hésiteraient devant l'effort physique, tu
dois étre plein de confiance et d’enthousiasme, te sentant capa-
ble de mener & bien jusqu’au bout la tache entreprise : tu dois
étre fort.

Comment te bien porter.

En donnant & ton corps tous les soins dont il a besoin. Les-
quels ? Oh ! c'est bien simple ; il faut a ton corps :

de lexercice, de lair, du soleil, du repos, de l'eau, de la
nourriture.

L’'exercice.

Quels exercices accomplis-tu dans ta vie normale ? Avant
tout, tu peux avoir a te déplacer par

{a marche, la course, le saut, le grimper, la nage.

Tu auras aussi I'occasion de lancer.

Tu peux encore lever des charges.

Enfin, s'il le faut, tu assureras ta défense par la boxe et
par la lutte.

Eh bien ! il faut pratiquer tout cela régulierement si tu veux
assurer le développement de tout ton corps, et devenir habile
dans ces indispensables exercices naturels et utilitaires.

La gymnastique quotidienne, pratiquée régulicrement a ton
lever, te maintiendra « en forme » et améliorera sans cesse tes
performances.

Voici quelques exemples de mouvements faciles a exécuter
chez soi. T

Ces mouvements ne sont pas les seuls que tu peux faire pour
mettre de la variété dans ton entrainement. L'essentiel est que
‘toutes les parties de ton corps soient mises en mouvement.
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Pour s’entrainer & la marche et & la course.

1° Tendre une corde a 30 ou 40 cm. du sol. Se placer vis-a-
vis de la corde ; sautiller sur place en touchant la corde avec
le dessus de chaque pied, alternativement (2). Augmenter pro-
gressivement la durée de l'exercice. _ ]
2° Sauter a la corde, en avant et en arriére, en évitant
I'essoufflement (4).

Pour s’entrainer au saut.

3° Tendre une corde a la hauteur de la poitrine. Se placer
vis-da-vis de la corde et la frapper alternativement des deux
pieds, sans plier le genou de I'autre jambe (1). i

Augmenter progressivement la hautetr de la corde.

4° Sautiller sur place par-dessus une régle ou un baton tenu
du bout des doigts. Faire plusieurs sauts, d’avant en arricre et _
d’arriére en avant, sans interruption (7). : -

N.=B. — Il faut ramener les genoux contre la poitrine et
déplacer la régle avec les bras dans le sens voulu.

Pour augmenter la souplesse du torse.

5° Flexions en avant, sans plier les genoux (3). On doit tou-
cher le bout des pieds avec le bout des doigts, puis avec les
poings fermés, puis avec la paume des mains. S’entrainer pro-
gressivement. :

6° Etant couché sur le dos, les pieds calés sous un meuble,
s'asseoir et s'étendre plusieurs fois sams Paide des mains @) =

Ne pas procéder par secousses, mais tres progressivement
dans les deux sens. ,

7° Extension en arriére. Méme position que (8) mais assis
sur un siége (9). :

Toucher le parquet en arriére, 2 bout de bras et se relever.

Augmenter progressivement la hauteur du siége, avec de
paquets de journaux. '
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Pour s'entrainer a l'escalade.

° Se suspendre par les mains au sommet d'une porte (empé-
cher qu'elle ne se ferme avec une chaise). Elever les jambes
dans le plan horizontal ; les écarter et les rapprocher d plusieurs
reprises, lentement (5).

Pour s’entrainer & lever et porter.

9° Faire un paquet de journaux (5 kilos environ au début).
Se placer jambes écartées ; faire des flexions en passant le
paquet le plus loin possible entre les jambes ; puis se redres-
ser en extension en repoussant le paquet le plus loin possible
par-dessus la téte (6).

10° Méme mouvement en langant le paquet 4 une faible hau-
teur et en le rattrapant.

11° Elévation d'une chaise & bras tendus. Tenir le dossier de
plus en plus haut et faire le mouvement lentement et plusieurs
fois (10).

12° Appuis avant sur un dossier de chaise (11). Elever et
abaisser le corps maintenu absolument rectiligne, a la force
des bras.

13° Méme motvement avec appuis sur le bord d’'une table,
puis sur un sicge de chaise, puis sur le sol.

14° Flexions au sol, avec une charge sur les épaules (12) (sac
de sable de plus en plus lourd). :
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MENSURATIONS

Pa:'ns.:]fg.s.....‘,.......... TJAILLE ;... M,......

TOUR DE POITRINE: INSPIRATION............cm|
EXPIRATION......... .cm.

—- ENVERGURE ....... M,. ...

I1 est trés important de suivre son développement et sa crois-
sance en procedant, chague trimestre (ou, au moins, au début
et 4 la fin de chaque année scolaire), aux mensurations ci-
dessus.

Chez un sujet bien constitué, Uenvergure doit étre égale a
la hauteur et le poids. en kilogs, doit étre égal au nombre de
centimetres excédant le métre.

S'il est moindre, on doit d’autant plus s'entrainer pour dé-
velopper tous les muscles du corps.

FICHES MEDICALES ET SPORTIVES

Les C.T. tiennent une fiche pour chacun de leurs éclaireurs,
Elles sont basées sur les barémes Hébert ci-aprés ;
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Il'y a toute une hygiéne de la marche qu'un campeur ne peut
ignorer.

Chaussures : e¢lles seront larges du bout, basses de talon
et surtout bien graissées.

Les souliers cirés ne valent rien au camp. Par temps de
pluie, on ne séchera pas les souliers” devant le feu, ce qui
en durcirait le cuir. On les Dbourrera de paille ou de papier
journal qui en absorberont I'humidité,

Si les chaussures sont trop grandes, elles frottent sur la
peau et provoquent une douloureuse irritation. On y remédie
en serrant la chaussure avec une courroie (voir la figure).

Bas : on portera de la laine. Pour les longues marches,
deux paires, dont I'ine roulée sur la cheville. On en saupou-
drera lintérieur avec du falc pour éviter les ampoules et
I'irritation.

Sac : on se chargera peu et la charge sera répartie le plus

prés possible du dos pour éviter que le corps ne soit tiré en
arriere,
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Halte : on doit sarréter aw moins dix minutes par heure.
Ne pas boire quand on a chaud.

I1 faut faire attention aux refroidissements qui surviennent
aprés de longues marches par forte chaleur, en ne restant pas
immobile, surtout dans du linge mouillé ou dans un courant
d’air. 11 faut éviter de changer de linge dans un milien trop
aéré et ne pas hésiter a s'entourer le corps d'une pelerine ou
d’un vieux journal si I'on est contraint de s’arréter étant encore
en transpiration. Il faut proscrire les vetements collants, le
coton placé directement sur la peau et qui refroidit quand il est
mouillé,

Chanter : la marche groupée au pas cadencé et en chantant
ost excellente. Cela fait oublier la fatigue et les moins forts
sont entrainés par les bons marcheurs. Cependant, il est dan-
gereux de mettre les plus grands et les plus vigoureux en avant.
('est une affaire de bonne camaraderie et d’entr’aide.

Soins aux pieds : les pieds seront fréquemment nettoyes
avec un linge humide ou par un lavage tres rapide a grande
eau pour ne pas amollir la peau et éviter les écorchures qui
peuvent résulter de bains prolongés. Les ongles seront coupés
courts et carrés, les cors seront poncés et non coupes et seront
dailleurs rares, 'éclaireur ne recherchant
pas les bottines trop étroites. -

On peut durcir la peau en mettant une ,
pincée de talc dans les chaussures ou en sau-
poudrant les pieds d'une pincée de poudre
formée de tale, d’amidon, d’'alun, de bis-
muth et d’acide borique en parties égales,

Les ampoules seront graissées et mas-
sées doucement, pansées au bicarbonate de
soude qui cautérise et durcit la peau ; on
peut les traverser par un fil de coton non
araissé, avec une aiguille préalablement
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LE PAS SCOUT

Le pas de Déclaireur est une allure rapide permettant
d’avancer, sans fatigue, & 8 km. a l'heure. On peut varier
I'alternance : marcher 50 pas et courir 50 pas, mais il est utile
de shabituer a une cadence, toujours la méme, que l'on pra-
tique inconsciemment. En outre, il faut suivre le pas de V'éclai-
reur 4 une vitesse réguliére, et 2 son allure propre. On franchit
d’habitude 2z km. en 15 minutes, mais chacun doit connaitre
exactement sa vitesse et, pour ce parcours de 2 km. il ne lui
est pas permis de se tromper de plus d'une minute sur le temps
qu'il prévoit.

Cet entrainement est un excellent stimulant, et permet, en
outre, d’estimer commodément les distances parcourues.

Pour s'exercer, on parcourra, en patrouille, un trongon de
route de 1 kilomeétre aller et retour, le méme chonométreur
donnant le départ et contrélant Iarrivée. L'entrainement doit
se faire en tenue d’éclaireur, y compris le sac et le baton.

M5.
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LA NATATION,

Tout éclaireur doit savoir nager.
Pour apprendre a nager, il faut : 1° Ne pas avoir peur de
Peau. 2° Conmaitre les mouvements @ faire,

1° Pour ne pas avoir peur de l'eau, il faut s’habituer 4 se
plonger entiérement dans l'eau, téte comprise. Pratiquer dans
ce but les deux exercices suivants :

a) Etant debout, avec de l'eau jusqu’a la ceinture, les bras
croisés, inspirer profondément. Puis les yeux et la bouche bien
fermés, s'accroupir sur les talons de maniére que la téte soit
complétement immergée, Etant dans cette position, ouvrir les
yeux et expirer par le nez de maniére d faire des bulles, Cela
fait, se relever, et, la téte étant hors de l'eau, reprendre une
bonne inspiration.

b) Etant debout, sur la rive, les pieds trempant dans l'eau,
inspirer profondément puis se laisser tomber, la téte étant un
peu penchée en avant, les bras allongés et collés aux oreilles.
Une fois dans l'eau, rester bien allongé sans faire un mouve-
ment, Le corps, apres étre descendu vers le fond, revient tout
seul a la surface, et quand on est a bout de souffle, il suffit
de relever la téte et de plier les jambes pour reprendre pied.

Il faut recommencer ces deux exercices, jusqu'a ce qu'on les
exécute sans raideur ni nervosité, comme des mouvements de
gymnastique ordinaires. N'essayer le second qu'aprés avoir
bien travaillé le premier,

2° Il est bon d'apprendre les mouvements 4 sec, sur un banc
ou un chevalet, pour bien en posséder le rythme & I'avance.

La nage classique que tout éclaireur doit savoir est la brasse,
la plus facile & apprendre, celle qui assure le mieux la respira-
tion et qui donne la moindre fatigue. Sa seule difficulté est le
travail alternatif des bras et des jambes. Le novice ouvre,
immanquablement, bras et jambes a la fois,
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MOUVEMENTS DE LA BRASSE

0

1° Corps horizontal. Bou-
che fermée, le menton dans
I'ean, bras et jambes comme

fig. 1.

2° Lancer simultanément
les mains jointes en avant et
les pieds en arriére en écar-
tant les jambes (fig. 2).

3" Joindre vivement les ta-
lons et faire décrire un quart
de cercle a chaque bras, la
paume des mains en_ dehors
(fig. 3).

4° Ramener les bras le
long du corps et reprendre la
position de départ (fig. 1).

Une fois gu'on a bien ap-
pris les mouvements a sec,
les faire dans l'eau, en se
langant du bord (comme in-
diqué au 1 h) (1).

Attention

1) Ne jamais se baigner moins de 2 h. 1/2 ou 3 h. apres un repas.

2) Ne pas rester plus de 15 4 20 minutes au bain, encore
moins dans les débuts.

3) Se méfier des courants, des fonds inconnus remplis de
vase ou de plantes flottantes.

4) Ne jamais se baigner seul.

5) Ne pas attendre le premier frisson pour sortir du bain,

6) Faire toujours une sérieuse réaction aprés le bain, soit en
frictionnant énergiquement le corps, soit par la marche ou la
course.

(1) Lire « Savoir nager ». de Jacques Michel, en vente dans
les magasins scouts,

S
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LE ‘REPOS

Cependant, il ne faut pas vouloir aller trop vite et faire de
lexercice, de la gymnastique, n'importe comment,

Il faut faire place au repos.

Remarque ce qui se passe dans la nature.

Pour 'homme, la loi est la méme : il assurera sa plus
grande activité physique pendant le printemps et I'été,

Au cours de lautomne et de hiver, il diminuera heaucoup
la fréquence et lintensité de ses efforts physiques,

COUCHAGE ET SOMMEIL.

L'éclaireur apprendra a dormir awr sec malgré la pluie, au
chaud malgré le vent, tranquillement, malgré les dangers pos-
sibles... et 4 savoir s'éveiller quand il faut, malgré les fatigues
de la veille. -

Le couchage doit étre soigné, tant pour procurer le repos
nécessaire que pour éviter I'humidité du sol et les rhumatis-
mes qui peuvent en étre la conséquence, Se rappeler que
le sommeil est sacré et que, la nuit, le silence est de rigueur.

Ne jamais coucher directement sur le sol, mais sur une toile
imperméabilisée ou, a défaut, sur un lit de journaux ou de
papier d’emballage goudronné,

Sur la toile ou le papier, on peut étendre un lit de paille, de
feuilles seches ou de fougéres en évitant le foin frais qui entéte
et les plantes aromatiques ou de marais. On peut utiliser avec
avantage le matelas ou le sac de cotichage en papier ou en toile,
avec ou sans oreiller ou capuchon. Le corps est enveloppé par
une couverture de laine ordinaire en veillant surtout a bien
~fermer par en bas. Tl faut étre protégeé dessous autant que des-
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sus, et toujours changer de linge au moment du couchage
(pyjama trés conseillé). Afin de ne pas se découvrir la meilleure
méthode consiste a utiliser une couverture cousue en forme de
sac, 2 moins qu'on ne posséde un duvet.

Les chaussures seront Otées ou remplacées par une paire de
chaussettes ou de chaussons larges. Le foulard ou le béret per-
mettra de se couvrir la téte.

On se couchera dans le sens de la pente, la téte en haut et
reposant sur le sac. Les garcons agités peuvent se placer dans
un coin a part ; ceux qui ronflent se rappelleront qu’ils ont
plutét avantage a se coucher sur le coté que sur le dos.

Sous la tente ou sur la paille d'une grange, il ne faut jamais
avoir de flamme nue (bougie, lampe pétrole ou essence) sans
lanterne complete et close (dangers d'incendie grave).

LA SIESTE.

En dehors du sommeil, il faut aussi intercaler, dans la jour-

née, souvent trés agitée, un temps de repos. -
Cela s'apprend et il n'est pas sans importance de bien choi-
sir les distractions qui couperont le travail.

— Chanter, danser et rire ; sur la route et au feu de camp.

— Jouer et bricoler : sans cesse l'éclaireur sera occupé, car
la paresse n’est pas le repos. La moindre petite activité lui lais-
sera une provision de plaisir ou de beauté.

— Se souwvenir : les livres et les histoires, les héros du passé,
les réves d'avenir peupleront les loisirs de I'éclaireur. Mais la
Loi sera toujours prompte a le guider dans son choix.

— Admirer : tout ce qui est I'ceuvre de Dieu est digne d’ad-
miration ; on ne risque pas de se tromper. Les étoiles et les
couchers de soleil, les petits oiseaux et les grands arbres, la
mer et la montagne... Et cela vaut mieux que tuer ou détruire.

b
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L'AIR

Tu aimes le grand air, toi, éclaireur, Pourtant, as-tu bien
pensé qu'il ne suffit pas de sortir le jeudi ou le dimanche dans
les bois et de camper de temps en temps pour donner a ton
corps toute la dose d'air dont il a besoin ?

Clest a tout moment qu'il faut étre un ami des fenétres ou-
vertes : a I'école, au lycée, a l'atelier, 4 la maison, et surtout
dans ta chambre a coucher, durant ton sommeil,

D'autre part, ton costume d’éclaireur, si pratique, est aussi
trés hygiénique, parce qu’il permet laération de ton corps.
Cette habitude des vétements amples prise avec la culotte
courte et la chemise kaki, tu la conserveras avec d'autres ha-
bits, que tu choisiras de telle maniére qu'ils laissent l'air cir-
culer librement.

Mais il faut plus encore a ton corps. Ta peau méme a besoin
d’air, et il faut t'habituer a te mettre torse et jambes nus cha-
que fois que cela est possible, en tenant compte de l'endroit
ol tu te trouves, de la saison ou du temps qu'il fait.,

LE SOLEIL

Tu commenceras ces bains d'air au printemps ou en été et, en
méme temps, tu bénéficieras du soleil.

I1 est tout a fait inutile de faire de longues stations allongé
au soleil pour essayer de brunir vite. Clest trés dangereux et
il faut y veiller avec soin.

Mais en cuisinant, en marchant, en t'entrainant, ou au cours
d'un jeu, tu te mettras torse nu pour prendre tout a la fois un
bain d'air et un bain de soleil,
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CONSEILS AUX CUISINIERS

Viande.

a) Rotie. Découper la viande en petits cubes que l'on em-
broche sur une baguette de bois, alternés avec des morceatx
de lard et des tranches d'oignon. Cuire sur la braise. Saler.

Ou bien : Battre et découper le morceau de viande de fagon 2
bien I'étaler. Le fendre a moitié avec la pointe du couteau sur
toute sa surface, en forme de hachures, pour faire pénétrer la
chaleur. Tendre le morceau entre deux baguettes devant la
braise, mettre une assiette dessous pour recueillir le jus. Frot-

ter la viande chaude avec un morceau de lard. Cuire sur les
deux faces, sans cxceés,

b) Ragoiut. Faire rissoler la viande coupée en morceaux, au
fond de la marmite, dans graisse ou beurre et avec un ou deux
oignons coupés en tranches. Ajouter un peu de farine et y
rouler les morceaux jusqu’a coloration rousse.

Ajouter eau, saler et faire bouillir. Quand I'eau bout, ajou-
ter un brin de thym ou une feuille de laurier. Peler les pom-
mes de terre pendant ce temps et les couper en quatre.

Au bout de 20 minutes, les ajouter dans l'eau bouillante et

laisser bouillir encore 20 minutes (davantage si les pommes de
terre sont encore un peu dures).

Recette pour faire du pain.

« Pour faire du pain ou de la galette, un éclaireur ote son
« habit, I'étend sur le sol, le dedans en haut (pour que, s'il y
« fait des taches, cela ne se voie pas au dehors par la suite).
« Puis il se lave bien les mains, Il fait un tas de farine sur
« son habit et en creuse le centre pour pouvoir y verser de I'eau.
« Il met une ou deux pincées de sel, un peu de levure ou du
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« sel de fruit, puis il méle et pétrit, jusqu’a ce qu'il ait une
« pate de pain bien faite. »

. Voild quelques conseils de B.-P. pour faire du pain ; puis
maintenant en voici encore quelques autres :

I1 faut 8oo grammes de farine pour faire 1 kilo de pain.

Faire la pate avec 1/4 de la farine et 5 a 10 gr. de levure ou
une noix de levain par kilo.

Meéler la farine et I'eau jusqu'a obtenir une pate ferme.

Laisser lever jusqu’au lendemain ou au moins 2 heures.

Faire le reste de la pate avec deux pincées de sel, mais
sans levure, juste avant de cuire et mélanger a la pate levée.

Cuisson. — a) Faire des laniéres de pate, larges de 3 ou 4
centimétres et épaisses de 1 cm. au plus. Faire chauffer un
baton d’éclaireur bien propre jusqu’'a ce qu'il soit briilant.
Enrouler vivement la bande de pate en hélice autour du baton
et faire cuire en tournant devant la braise.

b) Faire beaucoup de braises. Mettre une galette de pate
dans tine assiette graissée ; recouvrir avec une autre assiette
et ensevelir sous la braise. La galette gonfle et il suffit d'un
peu de pratique pour la retirer avant qu'elle ne briile.

Il est trés important de ne pas ouvrir le « four » quelle
que soit sa forme avant que la cuisson ne soit completement
achevée.

¢) Envelopper le pain avec de larges feuilles vertes
(figuier). Entourer le paquet ainsi obtenu avec une couche de
terre glaise humide. Pratiquer dans cette enveloppe des trous
d’évaporation avec un bout de bois. Cuire sur la braise. Pour
une boule de 400 grammes, 40 minutes de cuisson environ.

»

P TR
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ALIMENTS POIDS | MODE (1) | e = | TEMPS | pSpRvA-
pour en de |E& de TION
1o personncs GRAMN. | CUISSON |~ 2 | CulSsON §
Blanguette. v, coesvs s [.500 — | b
Beeut en daube........ 1.350 = D, |adqh,
S0k 3 e e e T 1.000 G. NV 10
[CEER Rt | RN 125 | E. B. | §V, -
Chocolat. .. ,eeccenaesn 300 | Lait B. [ D. 1o’
Bhotxt S LR D 3moyens | E. B. |}V. 45
Ghoux fedrsti. ..o 2gros | E. B, | D, 20
Confitures s.a.easanios 400 - —— —
FrOMagesss . s samvimsnis 250 = — —
Froits 868, .susssysons 750 | E. F, | D, 30' tremper
Graisse..,coceeveiione 500 [, — - "~
Grillades:, e se oo v 1.500 G. Nl Sh ¥ e
Haddock....... e 2.000| E. FE, | — 20’
Haricots verts:w i v 2.000| E. B. | V. 45"
At frals < viioivedio s 5 litres — D. 10’ matin
— concentré......- 243+ | E- B. |'D. 10’ matin
ot e G 2.500| Roux | D. |1 h. 30
Légume Secs..covteoe. 700| E. F, | D. |2 h.
ORI vt - oo o lalaleiné 2000 |l i s 20'
PAtes i oo 7oo| E. B. | D, 20'
Poisson bouilli........| 2.500| E. B. | D, | 20’430’
Pom. de terre bouillies | 5.000| E. F. | V. 30"
— frites ... | 7.300| H. By [V, 10’
RESTHERY . e e Tty 1.500| Roux [ D. |1 h.
IO, i 3N eyt s BB soo| E. F. | D. 25’ laver
SAlElesCos e B P e G. Y. 10
RAN O e sy JBlesh /4 — - == 3
o e R A e o o 300 — = o par jour
TRVt N TR i 1 400 — — — par jour

(1) G. graisse, E. F. eau froide, E. B. eau bouillante, H. B. huile
bouillante.
(2) D. doux, V. vif.
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| \ .
Il. — Précautions concernant les sources.

\

a) Sassurer que la source m'est pas en contre-bas d’'un lieu
habité et treés spécialement de fermes avec étables ou fosse a
fumier. Dans ce dernier cas, rejeter absolument toute utilisa-
tion directe. |

b) Ne pas établir de tentes, de cuisine, de lavabos ou de
fatrines dans les points du camp situés plus haut que la source
(infiltrations).

Ill. — Précautions concernant les puits.

a) Comme pour les sources, tenir compte du voisinage des
lieux habités.

Dans les régions sablonneuses ou dans les terrains friables,
les eaux dlinfiltration qui parviennent au puits sont générale-
ment pures.

Par contre, dans les régions argileuses et les terrains ro-
cheux, 'eau souterraine peut circuler sur des distances consi-
dérables sans étre débarrassée de ses germes malsains.

b) Méme si leaut n'est pas contaminée par le sous-sol, elle
peut Uélre par sa surface libve dans le puits (chute de cada-
vres d’animaux, rats, oiseaux, etc...).

Il v a donc lieu de couvrir l'orifice du puits avec un cou-
vercle propre et étanche (bois, zinc, tole, dalle de ciment, etc...)
pendant tout le temps ol il n'est pas utilisé. 5

Si 'eau d’'un puits est suspecte a l'arrivée au camp, on peut
oénéralement wider le puits par une abondante consommation
d’eau immédiate (nettoyage du camp, douches, etc..) le premier
jour, Le lendemain, le puits est de nouveau rempli d’une eau
d'infiltration nouvelle.
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IV. Précautions générales au camp. ,

; ¢ i
a) Avant le camp, le chef doit se rendre sur les/lieux pour
s'assurer de la valeur de la source d’eau potable quelle qu’elle soit.

b) En cas de doute, il fera uift prise d’cau dans deux flacons.
Ces éprouvettes seront soumises a lanalyse d’un pharmacien
qui donnera un avis sur la possibilité de consommation.

c) Pendant le camp éviter de jeter les eaux de toilette autour
de la source ou du puits. Installer les lavabos et les cuisines a
plusieurs dizaines de meétres du point d’eau et en contre-bas.

On doit éviter de puiser l'eau avec les seaux de toile desti-
nés a reposer souvent sur un sol plus ou moins propre.

Un seau spécial, fixé 4 demeure a une corde et toujours sus-
pendu au-dessus du sol, servira a transvaser 'ean de la source
ou du puits dans les récipients,

En cas de doute, il faut toujours désinfecter l'eau par I'un
des procédés suivants :

1° Par ébullition. — A basse altitude, 'eau bouillie pendant
aw moins un quart d’heure est pratiguement exempte de tout
germe dangereux. ;

Avant d'étre consommeée, cette eau doit refroidir et, sous
peine d’étre indigeste, elle doit étre battue avec une cuillére
ou un baton qui l'aére. :

2° Par Pean de Javel (utilisé dans I'armée). Mettre une goutte
d’ean de Javel a 30° (extrait de Javel concentré) pour deux
litres d’eau (3 a 5 gouttes dans un seau en toile de capacité cou-
rante). Laisser reposer deux heures. Cest le meilleur procédé.

On peut alors oter le gofit du chlore avec deux gouttes de
solution d’hyposulfite de soude & 10 0/0.

3° Par le permanganate de potassium dont le transport en
cristaux est plus facile. On ajoute des petils cristaux jusqu’a
ce que l'eau prenne une teinte rose trés claire et persistante apres
agitation ; il en faut trés peu si l'eau est bonne et I'on évitera
de dépasser la dose. Attendre deux heures avant de consommer.

4° Par des spécialités en vente chez les pharmaciens.




MANUEL DE L’ECLAIREUR




MANUEL DE L’ECLAIREUR

LE PIONNIER

Le Bdaton et la Hachette
Nceuds et Brélages
Le Sac, le Matériel
Le Camp et les Feux
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\ LE BATON SCOUT

\'.
\\

Notre bdton, comme notre chapeau, nous distingue des so-
ciétés de sport ou de camping.

Chacun doit posséder son « baton persommel », proportionné
a4 sa taille (hauteur de I'épaule), garni, -colorié, sculpté, sur
lequel toute notre histoire scoute peut étre racontée., La vraie
tradition exige que I'éclaireur le coupe et le taille lui-méme.
S'il est impropre aux constructions, il reste par contre le
compagnon indispensable a notre activité de « coureur des
bois ».

Indépendamment de notre « bdaton persommel » nous utilisons
pour nos constructions des « bdfons technigues ». lls auront
0,02 de diametre, 1,80 de longueur, seront en chataignier, non
vernis, garnis de leur traditionnelle ferrure. Ils seront rapés
aux extrémités, les brélages tenant mieux sur des batons ainsi
préparés. Ils feront partie du matériel de patrouille ou de
troupe au méme titre que les tentes.

A défaut de « batons techniques », nous demanderons les
atitorisations nécessaires pour couper des perches de noisetier
ou de fréne, ayant les dimensions que nous venons de donner.

Le baton est utilisé constamment ;

dans la marche ;

au camp ;

pour le secourisme ;
pour la gymnastique ;
pour les estimations ;
pour le service d’ordre ;
pour... le confort.

On trouvera dans ce manuel, en dehors des planches ci-apres,
de nombreux exemples de son utilisation.
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Passer un mur. — Freiner tne descente. — Sauvetage, — Tra-
cer une circonférence, — Une place de plus dans le train ! —
Service d’ordre.
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Marcher la nuit sans se perdre. — S'asseoir, =— Faire des jeux.
— Porter des fardeaux.
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LA HACHE — LE BUCHERONNAGE
. CHOIX DE LA HACHE.

L'outil le plus usuel de l'éclaireur est la hachette canadienne
dont le manche recourbé donne & la main une meilleure prise.

Le fer de la hachette doit étre assez lourd pour travailler
par son propre poids. "

La ligne AB du tranchant doit aboutir a un point de rota-
tion P voisin du poignet du bucheron (fig. 1).

La hachette doit étre équilibrée comme sur la fig. 2.
Certaines hachettes sont munies d’un arrache-clous, précieux
lorsque T'on travaille des bois ayant déja servi a d’autres usa-
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ges. (vieux piquets de cloture, etc..). La fig. 3 montre son em-
ploi ; il ne faut pas s’attaquer a de trop gros clous, sous peine
de briser le manche au ras du fer,

Le fer est emmanché par un trou appelé wil, Cet wil est plus
large en S qu'en E (fig. 4). On engage le manche du co6té
étroit E. Clest le coin qui, enfoncé du coté S, gonfle le man-
che et achéve de le fixer.

Il. PORT ET ENTRETIEN.

Aucune hache ne doit étre portée par un éclaireur sans une
autorisation écrite du chef mentionnée sur sa carte d’éclaireur,
Cette autorisation peut étre retirée a tout moment.

L’éclaireur ne doit se servir de la hache que pour les travaux
ordonnés par le chef. Le systéme des haches de patrouille dont
tout le monde se sert a tort et & travers et que personne n'en-
tretient est a proscrire comme dangereux,

Il est dangereux :

° de laisser trainer les haches par terre. On peut s’y blesser
et 'humidité rouille le fer (fig. 5 A).

2° de planter les haches dans la terre, méme recouverte
d’herbe ; les pierres contenues dans la terre ébréchent le tran-
‘chant (fig. 5 B).

Il est absolument défendu :

1° d'en frapper, méme pour y fixer momentanément les
haches, les arbres non abattus (fig. 5 C) ;

z° d'abattve aucun arbre sans autaruwtwn L’abatage de
certaines essences telles que le houx, qui se font de plus en
plus rares, est interdit par la loi dans certaines régions (région
parisienne en particulier).

Les haches doivent étre tenues dans leurs gaines
en cuir ou plantées sur un billot de bois mort (fig. 6,
|1 A )
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3° de porter les haches sans gaine en les tenant par le man-
che. Le seul moyen de ne pas se blesser est de les tenir par le
fer et le tranchant en avant (fig. 7). Si les deux mains doivent
étre libres, passer la hache nue dans la ceinture derriére soi
(fig. 8) ; jamais devant, ni sur le coté.

ENTRETiEN GENERAL

Le fer doit étre maintenu sans ébréchures et légérement
graisse.

Si le fer séchauffe pendant le travail, le laisser reposer. Le
graisser aprés usage, surtout par temps humide.

Si le fer se démanche, fasser le. manche contre un billot. Pour
éviter que le manche ne se fende, pratiquer au bout un plat
(fig. 9). Si le manche se casse au ras du fer, on Ote le mor:
ceau restant en le carbonisant. Enterrer le fer dans de la terre
mouillée pour éviter que le tranchant ne se détrempe (fig. 10),

AFFUTAGE

On affiite les outils sur une meule en grés tournant dans un
bac rempli d’eau. Ne jamais opérer a sec.

On tient le fer a pleine main, sans s'occuper du manche
(fig. 11). Le pouce est en dessous et les doigts font pression
sur la meule, aussi prés du tranchant que possible.

L'affitage est le résultat de trois mouvements combinés :
1° rotation de la meule ; 2° pression des doigts ; 3° déplace-
ments latéraux alternatifs du tranchant sur la meule.

Nous recommandons de faire tourner la meule dans le sens
de la fleche (fig. 11). Cependant, avec une certaine habitude, on
peut arriver a un résultat un peu plus rapide avec la rotation
inverse (a contre-fer), la meule absorbant presque entiérement
le morfil.

Le tranchant ne doit étre ni trop fuyant, ni trop obtus. La
figure 12 montre, en les exagérant, les deux défauts a éviter,
A et B, ainsi qu'un tranchant normal : C,
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Avec des bois tendres, 'angle peut étre plus aigu qu'avec des
bois durs.

- La figure 13 montre le morfil. Cest une fine pellicule de fer
qui adhére au tranchant apres l'affitage. Cette pellicule est
souple et fuit sur la meule qui est incapable de l'entamer (sauf
a contre-fer). ,

On doit donc terminer I'affiitage sur une « pierre a huile »
qui usera le morfil.

Aprés avoir versé deux ou trois gouttes d'huile sur la surface
de cette pierre (fig. 14), on proméne le tranchant le long de
cette surface en lui imprimant un mouvement circulaire (fig. I5).
L’angle du fer et de la pierre doit étre sur la limite au dela de
laquelle le fer rayerait la pierre en « plongeant ». On peut soit
tenir.la pierre dans la main gauche, soit la fixer sur un support
avec quelques clous (fig. 16), lorsqu’on a une installation per-
manente.

Indiquons une autre maniére d’affter la hache lorsqu’on
esten forét et qu'il n’est pas question de transporter une meule.
Il suffit d’avoir un tiers-poini en acier. Clest une petite lime
triangulaire a fine denture, On place le fer sur un support et
on lime doucement le tranchant sur les deux faces successi-
vement (fig. 17). Limer d’abord dans le sens de la fléche, pour
enlever les ébréchures s'il y en a, puis terminer en limant a
contre-fer, cest-d-dire dans le sens opposé a la fléche. Ce sys-
téme donne de moins bons résultats que la meule.

Ill, EMPLOI DE LA HACHE.

Le bois s'attaque sous un angle de 60 degrés (fig. 18). Le
manche est tenu sans raideur et sams serrer, car la hache doit
travailler par sa masse tombant d’'une certaine hauteur plutot
que par une grosse dépense musculaire. Le biicheron donne
seulement l'impulsion nécessaire pour amorcer et pour diriger
la chute du fer sur le bois a débiter.

—‘
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Ne jamais frapper en ramenant la hache vers le
pied ou la main qui tient le bois a couper.

Sauf les gros troncs d’arbres, toute piéce de bois doit élre
posée sur un billot pour étre travaillée. Dans le cas contraire,
la hache risque de traverser de part en part le bois & couper
et d'aller se ficher dans la terre ow des cailloux ébréchent son
tranchant.

Le fer doit tomber sur le bois @ Faplomb du billot (fig. 19)
sinon ’élasticité du bois absorbe une grosse partie de la force
du coup (fig. 2¢). ;

Tout bois a débiter doit étre au préalable débarrassé de tous
les clous qui pourraient ébrécher le tranchant (se méfier des
vieilles caisses et des vieux piquets de cloture).

Pour casser du bois a briler, on peut opérer comme sur la
fig. 21 : tenir le bois au sol, verticalement. Frapper trés obli-
quement en XY,

Retourner le bois dans la main et frapper un second coup
un peu au-dessus de la premiére entaille. Le bois se casse faci-
lement.

Ne jamais refendre a méme le sol, sous peine d'ébrécher le
tranchant (fig. 22). Travailler toujours sur un billot.

Le coté plat du fer peut servir de marteau pour des travaux
légers (enfoncer un piquet de tente dans un sol de dureté
moyenne). Il ne doit pas servir de masse pour des chocs trés
violents, sans quoi I' « @il » se déforme et la hache se dé-
manche (fig. 23).

v

EBRANCHAGE

Pour que le bois n'éclate pas, le coup doit porter a la base
de la branche, @ lUcxtérieur de la fourche et non a l'intérieur
(fig. 24). En conséquence, un arbre abattu doit étre ébranché a
partir des basses branches et en remontant vers le faite, dans
le sens de F (fig. 25).
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ABATAGE D'UN ARBRE

1° Choisir la direction dans laquelle on veut abattre ’arbre.
S'assurer que la chute ne détériorera pas d’autres arbres, des
clotures, etc...

2% Dégager le tronc de toutes les branches ou broussailles qui
pourraient géner le travail. Le bficheron doit pouvoir tenir sa
hache a bras tendu dans tous les sens sans se heurter a aucun
obstacle,

3° Pratiquer une entaille en forme de coin, le plus bas possi-
ble et du coté on Uon weut abattre l'arbre. Cette entaille doit
atteindre et dépasser le cceur du bois. Sa profondeur doit donc
étre supérieure a la moitié du diamétre du tronc : b >1/2a
(fig. 26). Le fond de l'entaille servira de point de rotation de
'arbre dans sa chute. Son orientation a donc la plus grande
importance, surtout pour les gros arbres. En [, on découpe
un éclat de bois. En B, on le détache (fig. 27).

4° Pratiquer une deuxieme entaille sur la face opposée du
tronc et un peu au-dessus de la premiére. Lorsque cette entaille
sera suffisante, I'arbre devra tomber de lui-méme.

Cette deuxiéme entaille est avantageusement remplacée par
un trait de scie.

5° Sl y a lieu, rendre la souche propre, coupée a ras le sol.

Tout cela concerne l'abatage a la hache, mais si possible on
devra abattre l'arbre au moyen d'un passe-partout, ce qui per-
mettra un travail plus précis et plus net.

11 est aussi dangereux de se tenir du coté opposé a la chute
que du coté oit l'arbre sera abattu. On doit toujours se tenir
sur le coté (fig. 28).

FACONNAGE

Lorsqu’on veut aiguiser un pieu ou aplanir une surface, un
billot plat est indispensable, Pour obtenir plus de précision,
on peut faire tenir la piéce par un aide et travailler en maniant
la hachette 2 deux mains (fig. 29),
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L’éclaireur doit se
conformer strictement,
sir c¢e point, aux ins-
tructions de son chef
de troupe ou de pa-
trouille. La liste ci-des-
sous est donnée a titre

purement indicatif :

Sur ,foi =

Linge de dessous.

Chemise d'éclaireur (dans
une poche : carnet avec carte
d’éclaireur et crayon, carte
d’'alimentation et tickets).

Culotte (dans les poches,
mouchoir, porte-monnaie, ficel-
le, coutean).

Ceinture.

Bas.

Chaussures cloutées.

Chapeau.

Baton.

Foulard.

Bidon.

Sur le sac :

Couverture ou sac de cot-
chage,

Pelerine ou imperméable.

Piéces du matériel de pa-
trouille (marmite ou lanterne
ou hache dans sa gaine, ou
piquets de tente, etc,..),

Dans le sac :

Pyjama ou chemise de nuit.

Linge de rechange : chemise,
bhas (deux paires), motchoirs
(trois ou quatre).

Chandails.

Espadrilles.

Béret.

Nécessaire de toilette ; hros-
ses : a4 cheveux, a habits, a
dents : peigne. serviette, sa-
von, dentifrice, gant-éponge.

Couvert quart, assiettes,
couteau, cuiller, fourchette. sa-
liére, serviette.

Calegon de bain.

Pansement individuel.

Vivres (sucre, conserves au
besoin dans une musette).

Partie du matériel collectif
(bougie, lampe de poche, allu-
mettes, passoire).

Trousse de couture : fil, ai-
guilles, boutons, ciseaux.

Vieux pamiers,

-

T SULI Y
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QUELQUES ELEMENTS DE COUTURE

L’¢claireur doit étre capable de réparer rapidement une dé-
chirure ou un accroc a ses vétements.

I1 aura trois points & connai-
tre : 1° le point devant ou
glissé, employé pour unir
deux étoffes. Il se fait en
glissant 1'aiguille alternative-
ment par-dessous et par-dessus
'étoffe (A).

2° Le point d'ourlet pour
arréter le bord aprés avoir
replié l'étoffe deux fois sur
- elle-méme en piquant l'ai-
guille obliqguement de bas en
haut (B).

3° Le point de surjet est
utilisé pour joindre deux étof-
fes sur leurs bords en piquant
l'aiguille de haut en bas sur
ces bords disposés paralléle-
ment (C),

En outre il devra savoir
faire une boutonniére (D).

Ces points peuvent étre
faits plus ou moins serrés,
avec du fil plus ou moins fin,
et autant que possible de la
teinte du tissu. Prendre une
aiguille dont Uceil aura juste
la dimension suffisante pour faire passer le fil, tirer celui-ci
chaque fois, de fagon a bien unir les étoffes sans les plisser. Les
rebords des surfaces ainsi unies deyront étre placés évidem-
ment vers lintérieur pour étre cachés.

M6,
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LE MATERIEL DE PATROUILLE

Le matériel de patrouille coiite cher, méme si Yon en fabrique
une partie soi-méme ; il faut donc en user en « bons proprié-
taires » et observer quelques précautions essentielles pour ména-
ger les deniers de sa patrouille et permettre a celle-ci d’éire
foufours préte @ partir camper aw premier signal.

I La tentE. — Elle saccompagne obligatoirement d’'un tapis
de sol ef, si possible, d'un double toit. Ces divers éléments ne
doivent jamais étre pliés ou roulés quand ils sont humides. Si
I'on est obligé de lever le camp sous la pluie, les toiles devront
étre déroulées et étendues pour sécher complétement aussitor
guw’on sera arrvivé au local. :

Les tendeurs de corde ne doivent pas toucher le sol humide ot
ils pourriraient rapidement. Les piquets devront par conséquent
ne pas étre plantés a fond, L'angle de pénétration des piquets

dans le sol doit étre environ de 45", La tente ne sera jamais

completement tendue (sauf par grand vent) surtout si l'on
craint la pluie : Peau, en faisant gonfler la toile, la rétrécit. Si
les tendeurs sont tirés A bloc, de graves déchirures se produisent.
Le moins qui puisse arriver, est que la tension n’arrache les
piquets et que la tente s'écroule sur ses occupants en pleine nuit...
u camp, une tente doit étre ouverte au maximum foute la
journée et suffisamment aérée {a nuit. Le sommeil en tente close
est anti-hygiénique.
II. LA mAcHETTE, — C'
instrument collectif. Voir

IL Le MAILLET. — Ind
niers et d’installation. On
une grosse biche.

IV. LA PELLE-PIOCHE, — Nécessaire pour 'établissement des
foyers, des fossés de tente et des feuillées,

VA 7Y LANTERNE. — Indispensable, si I'on s'éclaire a la bougie,

L'emploi de bougies nues est parfaitement incommode et dange-
reux, Une flamme nue est rigoureusement interdite en forét et
sous la tente, La généralisati

; on des lampes électriques de poche
est recommandeée,

est plutot un outil individuel qu'un
ce qui la concerne page 150.

ispensable pour tous travaux de pion-
peut souvent en improviser un avec
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VI. LA corpe. — Elle joue un grand role dans de nombreuses
circonstances. On doit choisir un diamétre moyen de 8 4 12 mm.
Il faut préférer les cordes torsadées aux lassos en corde tressée
et au septain a ame centrale.

Une trousse de petits outils (scie pliante, vrille, pince a fil de
fer, etc...) est trés utile.

VII. USTENSILES DE CUISINE. — Les marmites & fond plat
sont les plus pratiques, parmi elles on utilise surtout la « mar-
mite Bonnamaux », du nom de son inventeur, notre premier
commissaire national,

La forme de ses anses est propice 4 mainte installation de
fover et son couvercle, muni d’une queue amovible, sert de poéle.

On y ajoutera, pour les camps fixes, un plat de campement i
cottvercle et, si possible. une vraie marmite profonde (soupes,
pot-au-feu, etc...).

(Le modéle’ militaire, dit Bouthéon, est peu pratique pour huit
garcons. Son emploi ne se justifie que pour des assemblages de
plusieurs marmites formant cheminée ou tunnel de chauffe ;
donc, grand nombre de campeurs).

VIILIL SeAU DE TOILE. — On le plie dans la marmite, pour le
transport. Sa conservation exige les mémes précautions de
séchage que les tentes,

IX. ABRI A MATERIEL. — Un simple carré de toile imperméa-
ble muni d’ceillets permet d'abriter _le matériel ou d'improviser
un toit de cuisine, par temps de pluie ou de grand soleil.

X. MATERIEL DE cUISINE. — Une lotche est indispensable ; on
peut y joindre une écumoire et un trident & wiande. Quelques
sacs de totle blanche, lessivés avant chaque camp, remplaceront
avantageusement les pochettes de papier ou les emballages de
carton. pour conserver les provisions (sucre, sel, lécumes secs,
riz, pates, etc...).

XI. MATERIEL DE PROPRETE, — Ia cuisine ne peut se faire
qu'avec des objets et des mains propres. Il faut donc avoir au
camp une cuvette, du savon et des torchons de cuisine.

Pour laver les ustensiles, on aura une lavette, une éponge
métallique et un paquet de poudre Nab (ou similaire),

RIS SRR F R S i SRS
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UN CAMP DE PATROUILLE

A la maniéte dont tine patrouille utilise et range son maté-
riel, on saura quelle est sa connaissance du métier scout et son
esprit d'initiative.

Ou'il s’agisse des vétements, des chaussures ot des couver-
tures ou des outils, des ustensiles de cuisine ou du hois (le
« petit » en @ et le « gros » en b), tout sera rangé et ainsi
on n'aura pas a le chercher avec désespoir chaque fois qu'on
en aura hesoin,

Cette impression d'ordre et dL propreté sera complétée par
un « cabinet de toilette », ot rien ne manquera, pas meme la
serviette (S.).

e méme l'esprit d'initiative de la patrouille sera manifesté
par toutes les « astuces » qu'elle aura su construire, qu'il
s'agisse des supports, vaisseliers, fovers surélevés oun grilles
(quelques erillages tressés et retenus par deux harres en P).
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FAIRE DU FEU

Un éclaireur complet doit savoir allumer son feu dans toutes
circonstances de la vie des bois.

Cest une question de pratique et d’entrainement, et atucune in-
dication écrite ne pourrait remplacer l'expérience directe. Les
fuelques conseils ci-dessous n'auront donc d'utilité qu’aprés leur
expérimentation personnelle par I'éclaireur.

1° Oter soigneusement toute herbe ou feuille séche dans un
rayon de 2 m. autour du foyer (fig. 1).

2° Faire toute la provision de bois en une seule fois, brindil-
les et gros bois sec ; la placer prés du foyer du coté d’or vient
le vent.

(Ne jamais faire un trop grand feu. Vous gaspilleriez du
bois sans avoir plus de chaleur).

3° Mettre quelques morceaux de bois a plat si la terre est
humide, Cette sole S, facilitera le tirage T (fig. 2).

4° Planter, dans le sens du vent, une baguette oblique B.

5° Disposer sur le plancher S les matériaux d'allumage
(fig. 3) : méches en papier torsadé M ; biichettes fendues en
allumettes F ; allume-feu A taillés au couteat, pommes de
pin P, brindilles épineuses bien séches (ajoncs, aubépine, etc...) E ;
paille, ete...

6° Recouvrir par une toiture de brindilles fines posées sur B
(fig. 4). Ces brindilles daivent étre en contact avec les maté-
riauwx d'allumage.

7° Continuer la couverture en augmentant le diameétre des
biichettes ; bien fermer Iextrémité basse de la « hutte »
(fig. 5).

8° Allumer a I'entrée, sans empécher le vent de s'engouffrer
a lintérieur. Ne plus rien toucher et ne pas souffler. En moins
d'une minute, la flamme, claire et chaude, jaillira.

Remarque : Si, par hasard, le feu ne prend pas, on peut re-
garnir par lentrée, avec des matériaux d'allumage, sans tou-
cher au bois qui a déja subi un premier chauffage.
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ENTRETIEN

Pour entretenir un feu sous la pluie, il faut placer les mor-
ceaux de bois humides & proximité du feu, pour commencer
a sécher ces bois avant de les briler. :

En cas de grand went, utiliser le vent pour le tirage, en
orientant le foyer dans le sens du vent. Placer le hois humide
a sécher sous le went ; le bois sec a briler au vent,

LES FOYERS

Avec l'expérience, les éclaireurs se sont apergus que les feux
du genre « tranchée », ou fossés, étaient fatigants a entrete-
nir, parce que frop bas. En outre, 'accés de I'air y est souvent
difficile.

On faif donc de préférence des feux au niveau du sol et
méme plus haut si possible,

I. Feu en mottes.

Cest le modéle le plus simple pour un repas en sortie, Avec
la pelle, on découpe dans un sol herbeux deux mottes de
gazon : largeur de la pelle ; longueur double (fig. 1), 11 faut
prendre quelques précautions pour extraire ces mottes. On doit
bien les couper tout autour et les soulever légérement aux detx
bouts pour les détacher au fond du trou (fig. 1 b). On les trans-
porte 4 deux mains en évitant de les briser. Ces mottes sont
disposées parallélement potir supporter la marmite.

Le trou T, recoit les épluchures, vieux papiers et, finalement,
les cendres du foyer éteint. Puis on replace les mottes dans
leur logement et on tasse proprement avant de partir,

ll. Feu de paresseux.

Allumer le feu contre une grosse biiche B (fig. 3). Le feu est
alimenté par deux ou trois autres biiches que l'on pousse vers

- ===——J
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le feu par un bout, & mesure qu'elles se consument. Prendre
soin de faire reposer ces bfiches sur de petits rouleaux en
bois R : elles rouleront mieux, mais, surtout, I'air pourra ac-
tiver le feu en passant dessous.

Ill. Feu de trappeur.

Préparer deux grosses biiches de 0 m. 70 @ 1 m. environ :
on y fait deux encoches E, E, puis on les entaille sur tout un
coté H, afin d'enlever I'écorce et le bois tendre (fig. 4).

Disposer ces biiches cote a cote sur deux supports S, S (les
encoches E, empéchent les biiches de rouler). Les biiches ainsi
surélevées, l'air circule par-dessous pour activer le tirage. On
peut rapprocher ou écarter les biches selon le diametre des
récipients.

N.-B. — Les parties écorcées H, se font face, a 'intérieur du
foyer. Le bois dur s'enflamme moins facilement que I'écorce.
Si 'on peut utiliser pour ces biiches du bois fraichement abattu,
le foyer durera plus longtemps.

Suspension des récipients. — La figure 2 montre comment
fixer un baton fourchu entre une autre petite fourche I et un
crochet de bois C. Une suite de demi-clefs et un nceud de ba-
telier N assurent le réglage en hauteur de la suspension.

IV. Feu & réflecteur.

Quelques grosses biiches maintenues par quatre perches for-
ment le réflecteur (fig. 5). On allume le feu du coté d’ou vient
le vent. Les flammes, en léchant les biiches, les transforment
en un « mur de braises » qui dégage une chaleur intense. Ce
feu est employé pour cuire les rotis. On doit prévoir un réci-
pient pour recueillir le jus et la graisse fondue avec lesqttels
on arrose la viande. Le roti doit étre suspendu par un fil de
fer I (une ficelle britlerait) ; mais il faut, tout en haut, un
morceau de ficelle f qui permet au roti de tourner lentement.
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V. Feu & ragoit.

Creuser un trou dans le sol, son diameétre étant d'une largeur
de main plus grand que le diamétre de la marmite.

Allumer un hon feu au fond du trou. Placer la marmite
cuspendue et A peine engagée dans le trou. Ce feu est entretenu
par des biichettes introduites tout autour du récipient et qui
descendent par leur propre poids en brulant. La chaleur est
douce, réguliére et continue (fig. 6).

VI. Feu surélevé.

C'est le foyer le plus pratique pour les camps. Sur une table
en rondins de o m. 45 de haut maeximum (on fait toujours trop
haut), établir une « sole » en mottes de gazon épaisses ou en
tout autre substance incombustible. Construire les feux par-
desstts, en pierres-briques, etc.. On peut abriter la provision
de bois sous la table (fig. 7).

VIl, Feu polynésien,

Certainement le foyer le plus difficile & bien utiliser. Trou
de 30 2 40 cm, de largeur et 20 & 30 cm. de profondeur. Gar-
nir le fond avec une ou deux épaisseurs de pierres plates.
Lorsqu'il y a une bonne couche de braises et que les pierres
sont trés chaudes, balayer les cendres et placer rapidement la
viande ou le poisson a méme les pierres. Recouvrir alors le tout
avec une claie et des mottes de gazon en bouchant hermétique-

ment (fig. §).

En pratique, les feux que I'on fera dépendront des matériaux
trouvés sur place. Ils pourront donc étre des combinaisons des
divers modéles décrits ci-dessous (1).

(1) Voir aussi dans « Mains habiles » (Ed. « La Flamme »)
des modeéles de fours en plein air.
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INCENDIES DE FORETS — REGLEMENTS FORESTI {S

I. Comment on évite les incendies /
Usage du feu.

1° En principe, il est formellement interdit d’allumer aucun
feu dans les bois ot a moins de 200 métres des bois, sans une
autorisation exceptionnelle, chaque fois renouvelable et cons-
tamment révocable, de l'autorité foresticre. ' :

Tout manquement a cette prescription expose le responsable

a) De la part des autorités forestiéres, a un-procés-verbal
pouvant entrainer amende ou prison.

b) De la part du Mouvement, pour lui ou pour sa troupe, a
une sanction telle que le retrait temporaire ou définitif de
l'autorisation de camper.

2° Au cas oil, par dérogation spéciale, 'autorisation de faire
du feu serait accordée, I'éclaireur doit observer soignettsement
les régles suivantes : :

a) N'allumer du feu qu'a Uendroit indiqué par le Garde
forestier. (Soyez certains que votre allumette soit bien éteinte
apres usage. Cassez-la en deux avant de la jeter).

b) Deébarrasser au préalable le sol, sur une large étendue
(an moins 2 métres de rayon), de toutes les herbes ou feuilles
séches qui pourraient communiquer le feu aux alentours.

¢) Ne laisser jamais le feu sans surveillance.

d) Pour éteindre le feu, séparer légérement les braises, les
ccraser, les noyer, puis les recouvrir de terre humide. Ne
jamais disperser ni enterrer de braises, avant de sassurer
qu'elles sont éteintes et refroidies, le feu se propageant sou-
vent dans le sol par les racines ou les feuilles.

Tous les gros brandons doivent étre retournés et arrosés sur
les deux faces. £
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\;‘est un bon systéme de placer detix ou trois petits bouts de
bois.sec au-dessus de I'emplacement oft un feu a été éteint,
10yé ‘et comblé, comme preuve que le feu était bien éteint au
départ_des campeurs. Si les éclaireurs sont accusés d’avoir pro-
voqué ’Kincendie.en quittant leur camp sans avoir éteint leur feu,
il sera souvent possible de prouver aux autorités que l'accusa-
tion est \fausse en leur montrant que les branchettes croisées
sur l'emplacement méme du feu n'ont pas €été touchées par
le Fetl-oeh -~

3° Dans tous les cas olt une certaine latitude est donnée pour
le choix d'uin emplacement de feu, il faut éviter de faire le
foyer sous un arbre. On peut tuer un arbre en coupant ses ra-
cines pour creuser le foyer ou en les carbonisant, On risque
aussi de le voir flamber de la base au sommet,

4° L'usage des allumettes-tisons est formellement interdit en
foret.

Il. Comment on les éteint

En cas de commencement d'incendie, ne pas perdre la tete.
Se munir de branchages garnis de leurs feuilles ou de leurs
rameaux, d’environ 1 m. 50 de longueur, et s'en servir pour
battre les parties du sol gagnées par le feu. On veillera a ne
pas lever les branches trop haut afin de ne pas rejeter des
brandons derriére soi. Les éclaireurs en ligne battent le sol
en encerclant le foyer. Ils progressent vers le centre en rédui-
sant petit a petit l'incendie. Une deuxiéme ligne moins dense
d’éclaireurs suit la premiére, pour éteindre immédiatement les
herbes ou branchages qui pourraient se rallumer aprés le pas-
sage de la premiere ligne. Supprimer les branches menacées par
le feu, Faire usage deaut pour éteindre, s'il y a possibilité.
S'il y a du vent, creuser une petite tranchée en rejetant la terre
du coté du foyer. Prévenir aussitot le Garde, ainsi que toutes
les personnes se trouvant dans le voisinage, blcherons, charre-
tiers, riverains, etc.
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LES NCEUDS DE L'ECLAIREUR /

La connaissance des neeuds et de lewrs usages est a Ada base
de la vie au camp. Cest une des connaissances essentlelles de
Uéclaireur qui se wpeut toujours prét a servir et jamafs embay-
rassé pour se tirer daffaire
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\

\ NCEUD DE CAPUCIN

Faife une boucle, y engager I'un des brins plusieurs fois (1) ;
serrer Jans le sens des fleches (2 et 3).
EMmpLdr ; alourdir Pextrémité d'une corde.

\

\ SURLIURE

Le procéé‘é le plus employé pour arréter une corde est la
surliure en ﬁi{e”e fine.

_A) Surliure courte. — 1° Former une ganse G avec lextré-
mité A du brin. Placer cette ganse parallélement a la corde (1).

2° Recouvrir la corde et la ganse d'un enroulement a tours
jointifs et bien serrés (2).

3° Introduire le bout final B dans la ganse et serrer en tirant
le bout A dans le sens de la fleche T,

4° Les deux brins A et B se croisant @ l'intérieur de la sur-

liure en C(3), couper les brins qui dépassent, au ras de la
surliure.

B) Swurliure longue. — 1° Amorcer la surliure en bloquant le
brin A sous les premiers tours (4).

2° Quelques tours avant la fin, placer une ganse B indépen-
dante du fil de surliure (5).

3° Recouvrir B et bloquer la fin de la surliure en tirant sur

les deux brins de la ganse, comme en S (6). Couper les brins
qui dépassent,

EmprLors. — On peut aussi utiliser la surliure sur des batons
(poignées) et sur des anses de récipients exposés 4 la chaleur,
pour les isoler (le raphia convient souvent trés bien).
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NCEUD COULANT
PREMIERE METHODE

1° Passer la corde autour du point d’amarrage (un anne
par exemple), et faire au bout un newud de sécurité N (7).

2" Faire autour de la corde un second nceud simple S, avec
le brin libre (2),

3° Serrer S et tirer fortement dans le sens de la fléche (3).
Le nceud S vient se coincer contre I'anneau, puis 1l gligse sur
lui-méme jusqu'a ce que le nceud de.sécurité N arréte /le glis-
sement.

Remarques. — Un neeud coulant sans nceud de s
un nceud dangereux,

Bien observer que le nceud S peut étre fait a lenvers (4).

> DEUXIEME METHODE f

1° Faire une boucle B et y passer une longue ganse G dans
le sens de la fleche (5) et (6).

2° Serrer le nceud B et ajouter un nceud de séeurité N (7).

Empror. — Le nceud coulant (sans nceud de sécurité) est
I'amorce de plusieurs autres nceuds compliqués.

On peut utiliser le ncetd coulant pour amarrer une corde
a un point inaccessible (branche d'arbre, par exemple). Dans ce
cas, le neeud de sécurité est indispensable.

Le nceud coulant est aussi le point de départ d’un hon em-
ballage ficelé (paquet, tente roulée, etc...).

% NCEUD DE PECHEUR

EumpLor, — Réunir deux cordes ou ficelles bout a bout.

Remarque. — Les diamétres des cordages peuvent étre assez
différents sans que le nceud glisse.

1° Présenter parallélement les deux brins i réunir C et D.
Nouer C autour de D et serrer (8).

2° De meme, nouer D autour de C (9). Serrer et tirer les
deux nceuds I'un contre Pautre. ,

Attention ; les deux nceuds simples doivent s'emboifer Pun
dans l'autre (10) et non pas se contrarier (11). _ :

Usaces. — Ce nceud sert aux pécheurs a réunir au fil de
ligne le crin qui la termine (12). :

Amarrer’ deux cordes A une piéce de bois lorsque l'effort doit
s’exercer suivant le diamétre du bois (13). Clest le cas de deux
haubans de mat diamétralement opposés.

urité est
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NCEUD DOUBLE ET TRIPLE /

1" Ifaire une boucle B (1). Un premier tour du brin libn./ en
fait un naud simple C (2). /

2° Faire un nouveau tour du brin libre : on obtient le/nceud
double D (3). On peut le tripler. J

Emprot. — Pour le serrage d'un objet élastique (fagot de
branchages, paquet d'étoffes : vétements, tente, etc...), ce nceud
ne se desserre pas. Il freine le glissement de la corde, ce qui
permet de terminer commodément I'amarrage, Bien remarquer
que ce neeud ne tiendrait pas longtemps tout seul. Tant qu'il
n'est pas renforcé par un second nceud, il est trés précaire.

NCEUD PLAT OU NCEUD DROIT

1° Ifaire un nceud simple Cr.

2° Faire, par-dessus ce premier nceud, un autre nceud simple.

Deux cas.se présentent :

a) Si le second nceud Cz est fait dans le méme sens que le
premier (4), on obtient un nwud de vache. Ce nceud ne tient
pas ; il glisse quand on tire dans le sens de la fleche F.

b) Si le second nceud C3 est fait en sems inverse du pre-
mier (5), on obtient le naud plat ou neud droit qui ne glisse
pas.

EmrLor. — Réunir deux cordes ayant le méme diamétre (ou
les extrémités d'une méme corde),

Fixer un pansement provisoire (6) : capeline, brassard, etc...

Faire un paquet, etc...

Cas particulicr : Ajouter une corde A une boucle fermée (7):
introduire la corde dans la boucle et suivre le trajet des

fleches.
NCEUD DE ROSETTE

La rosette est un cas particulier du nceud droit. Par-dessus
le premier nceud Ci, le second neeud C4 est fait avec les brins
- libres repliés sur eux-mémes (8).

Pour serrer le nceud, tirer sur les ganses G et GI.

Pour défaire le nceud, tirer sur les brins libres B et Br.

Cest le nceud classique pour les chaussures et tous vétements
lacés.
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NCEUD D’ECOUTE

Faire comme pour un nceud plat, mais terminer suivant la
fleche noire T (1). /

Apres serrage, on obtient I'aspect de (2).

Empror, — Ce nceud sert 4 réunir deux cordages dont les
diamétres peuvent étre trés différents. Remarquer que le cror-
sement de corde doit se faire avec la corde la moins grosse |

-en examinant la figure 2, on voit que sous leffort F, la petite
) q ) !

corde se coince elle-méme contre la plus grosse.

Le cordage qui retient le coin inférieur d’une voile de navire
se nomme une « écoute ». La figure 3 montre comment on la
fixe.

Si l'on veut pouvoir défaire rapidement un nceud d'écoute,
le brin libre L sera passé en forme de ganse R, dans le nceud.
En tirant sur L, le nceud se défait.

NCEUD DE TISSERAND

Cest le méme nceud exécuté d'une autre fagon. Il sert a
ajouter une corde (ou un fil) a lextrémité d'une autre trop
courte pour élre manipulée.

Soit, par exemple, un fagot noué en B. On veut le tirer au
moyen de la corde C (5). Mais le bout B est {rés court.

°® Faire un nceud coulant avec la corde C.

2° Introduire le brin B dans le nceud coulant (6) et (7).

3° Sans toucher au brin B, serrer le nceud en tirant dans le

sens des fleghes S, S. Le résultat (8) forme le naud de tisserand

identique, comme dessin, au nceud d’écoute,

Remarque. — Supposons que le brin B soit le prolongement
de la corde C, apres une grande boticle X. Le résultat (g) serait
(boucle X compnse) un neceud de chaise simple. Clest le neeud
que nous allons voir maintenant.
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NCEUD DE CHAISE SIMPLE

Le neeud de chaise est une boucle fatte a Uextrémité d’une
corde et qui ne peut glisser dans aucun sens.

1° D'apres l'usage qu'on veut en faire, déterminer la lon-
gueur A de la boucle désirée. Prendre sur la corde deux fois
la longueur A, plus quelques centimétres au bout C, pour nouer,
Cette mesure détermine sur la corde une zone B (1).

2° Faire en B une houcle (2) et y introduire le bout C (3).

3° Le bout C contourne la corde dans le sens de la fleche E,
puis repasse dans la boucle B, suivant la fléche I (4).

4° Pour serrer, tenir la corde comme en (5) et tirer en O
Le résultat est un nceud de chaise de la longueur voulue : A.

Empror. — D'abord, pour s'asseoir et descendre ou remonter
le long d’'une paroi a pic, ou dans un trou (6).

Clest le principal des nceuds de sawwetage : il sert a porter
secours a une personne en danger et inaccessible (7) ; il sert
aussi a trainer une personne inanimée (8) ; ne pas oublier un
vétement roulé pour servir d'oreiller O.

Tendeur : on peut faire, avec deux nceuds de chaise, un
excellent tendeur, soit pour une tente, soit pour un cordage,
dans un ouvrage de pionnier (pent, etc...).

1° disposer un cordage entre 'objet a tendre T et un solide
point d’amarrage P,

2° Avec les deux extrémités du cordage, faire deux nceuds
de chaise N, N, qui entourent la partie centrale, X, Y (o).

La tension s'obtient en agissant sur les noeuds N dans le sens
des fleches noires (on tire a deux mains en méme temps).

Pour détendre, repousser les nceuds dans le sens des fléches
blanches. Ce tendeur est donc réglable instantanément et sans
quil soit nécessaire de défaire le moindre nceud, /I ne glisse
jamais sous l'action du cable T.
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NCEUD DE BATELIER

PREMIERE METHODE

1° Faire autour du point d'amarrage P, un tour mort ou
boucle A le long brin étant dessous (1).

2" Faire une deuxiéme boucle B, le long brin étant dessous, et
coiffer le piquet P. :

3" Serrer en tirant sur le long brin T (2).

4° Ajouter une demi-clé de sécurité D, faite avec le brin
libre (3).

Remarque. — Neeud facile a défaire, méme avec une corde
mouillée,

DEux1EME METHODE

1° Prendre la corde dans les deux mains, main gauche re-
tournée la paume en dehors (4). -

2° En tournant les poignets en méme temps, faire une boucle
en avant, de la main droite, et une boucle en arriére, de la main
gauche (5).

3% Croiser les deux boucles : D vient en arriere et G en
avant (6).

4° Réunir les deux boucles dans une main et coiffer le piquet,
en C (7).

TROISIEME METHODE

(on ne peut pas « coiffer » le point d’amarrage)

1° Faire un tour mort A, brin libre en-dessous (8).

2° Avec le brin libre, faire un deuxiéme tour mort dans le
sens de la fleche F, et au-dessus du premier (9).

Noter la position de la main gauche dans le neeud, pour
recevoir le brin libre et serrer.

3° Serrer et compléter par une demi-clé de sécurité D (10).

EmpLo1s. — Amarrer une embarcation.

Neceud tres généralement employé dans les travaux de pion-
niers (tendre un hauban, poser une main-courante, etc...).

Permet d’amarrer un cordage en un point quelconque, sans
utiliser les extrémités, a condition de pouvoir coiffer le piquet.
Neeud trés siir. '
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NCEUD EN TETE D’ALOUETTE

PREMIERE METHODE

1° Faire une grande ganse G et la replier sur elle-méme (1).

2" Réunir la corde en A et la faire passer entre les deux
points B. On obtient une « téte d'alouette » (2).

3° Enfiler sur un support et serrer en tirant sur le long
brin dans le sens de la fléche blanche (3).

DEUXIEME METIHODE
(on ne peut pas « coiffer » le support)

1° Faire un tour mort A (4),

2° Faire une ganse G avec le brin libre, sous le long brin.

3" Faire un autre tour mort et repasser le bout C dans la
ganse dans le sens de la grande fléche, -

Empror. — Suspendre un fardeau,

Amarrer un cordage en son milieu.

Exemple d’emploi : trainer une provision de bois.

1° Disposer la ganse G sur le sol (5) et rabattre cette ganse
de G en H (fleche blanche).

2° Soulever les points A de la corde A lintérietr de la ganse
(fleche noire), et introduire la charge de bois,

3° Serrer et trainer 4 deux (6).

NCEUD EN GUEULE DE RAIE

Neeud dérivé du précédent.
1° Faire une « téte d'alouette » trés ample (7).
2° Torsader trois ou quatre fois les deux boucles (8).

3° Réunir les extrémités Y et Z sur le point d'amarrage (un
crochet C, par exemple) (9).

Remarque. — Sil s'agit d'un crochet, toujours fermer I'ou-
verture par une ligature de ficelle I trés serrée. Sécurité,
Ewpror, — Neeud trés résistant, diminue le risque de Tup-

ture sous des charges considérables (palans, mouffles, etc...).
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NCEUD DE JAMBE-DE-CHIEN

Empror, — Raccourcir ou tendre une corde, sans la couper
et sans détacher ses extrémités.

1° La corde C étant déja fixée & ses extrémités, faire en son
milieu deux ganses croisées G et G’ (1).

2° Tenir la ganse G dans la main gauche, sans s'occuper de
G'. Faire une boucle A et y engager la ganse G (2).

3° Serrer, tout en reformant la ganse G’ (3).

4" Tenir G’ dans la main droite, faire une houcle B et y
passer G' (4).

5 Si nécessaire, régler la tension en agissant sur G et G,

Remarque. — Si ce neeud n'est pas maintenu bien tendu, il
risque de se défaire. Il faut donc le renforcer :

a) Introduire la corde en V, dans la ganse G (4) et passer
un taquet en bois T (5). Faire de méme a l'autre extrémité.

b) On peut aussi renforcer la boucle B par une seconde bou-
cle B’ (6) formant ainsi un nceud de batelier a4 chaque extré-
mité,

¢) Enfin, si le nceud de jambe de chien doit demeurer long-
temps en usage, le plus stir est de faire une surliure S a cha-
que bout (7).

Répartition de Ieffort. — Sur toute la longueur du neeud, la
corde se trouve donc triplée. Cependant, il faut savoir que I'un
des brins (celui qui passe a la fois dans les deux boucles A et B)
hachuré’ sur la higure 5, ne supporte aucun effort. On peut sec-
tionner ce brin sans nuire a la solidité du nceud.
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NCEUD DE CHAISE DOUBLE

Emrror, — Sauvetage. Faire deux boucles, ne glissant pas, a
I'extrémite d'une corde.

1° Replier la corde en double en formant une ganse G trés
longue (1).

2° Au début de la partie doublée, faire une boucle B.

3° Dans le sens de la fleche I, passer dans la boucle 'extré- i

mité de G. :

Il se forme ainsi deux nouvelles ganses N et N* (2).

4° Dans le sens de la fleche E, faire passer N et N’ dans la
ganse G,

5° Remonter G au-dessus de la boucle B (3).

6° Régler les longueurs respectives de N et N’ en faisant cou-
lisser la corde dans le sens des fleches noires (3).

7% Lorsque N’ est environ les 2/3 de N, serrer a fond (4).

Comment employer le neud de chaise. — a) TFaire lever les
bras au-dessus de sa téte, a la personne a descendre ou a monter,

b) Enfiler par-dessus le nceud de chaise double.

¢) Arréter au passage la boucle courte sous les aisselles et
faire baisser les bras.

d) Disposer la boucle longue pour former le siege de la
chaise. 3

¢) Avant de commencer la manceuvre, faire faire a la corde ;
deux ou trois tours autour d'un point d'appui solide (arbre, |
poteau, etc...) (3).

f) Une simple traction du « chef d'équipe » sur ce frein suf-
fira pour arréter la descente a tout moment.

g) Dans tous les cas ont la chose est possible, une seconde
corde sera amarrée a la chaise en C. Cette corde guidera la
descente, manceuvrée d’en-bas par un aide (6). La chaise évi-
tera ainsi les aspérités des parois ou, en cas d'incendie, la fumée
et les flammes qui peuvent jaillir des étages inférieurs d'une
maison.

N.-B. — Si le bout C de la chaise est trés court, on utilisera ;
le nceud de tisserand décrit précédemment, , |

5

- f
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NCEUD DE MILIEU

Enmproi. — Faire une boucle ne glissant dans aucun sens, en
un point quelconque d'une corde, Nceud employé dans les cor-
dées de montagne.

1° FFaire une boucle A et y passer une longue ganse G (1) et

(2).

2% Awec le brin non noué de ce nceud coulant, faire une
seconde boucle B et y passer de nouveau la ganse G (3) et (4).
On obtient ainsi deux nceuds superposés A et B,

3° Dans le sens de la fleche F, faire passer le nceud A a tra-
vers le nceud B (4) et (5). Les deux nceuds doivent étre bloqués
I'un par l'autre, de telle sorte que la houcle ne puisse coulisser
ni dans un sens ni dans l'autre.

4" Serrer, comme en (6).

CoMMENT $'ENCORDER, — La cordée se compose d'un nceud de
chaise simple & chaque extrémité N, N, et de plusieurs boucles
M, M (7).

Les boucles doivent étre ajustées au torse des alpinistes, sans
les serrer. En cas de chute, la boucle doit retenir 1'alpiniste sous
les hras. On peut prévoir une deuxiéme boucle, portée en bau-
drier, pour retenir la premiere (neeud de chaise double ou dou-
ble boucle nouée).

La distance entre les alpinistes est fixée par le chef de cordée.

Les deux alpinistes les plus expérimentés sont placés en*teéte
et en queue de cordée. Les autres se répartissent dans linter-
ralle en alternant les faibles ou les débutants avec les plus forts.

L.a corde ne doit jamais trainer ou avoir trop de « mou »-

entre les alpinistes. Ceux-ci doivent la maintenir assez tendue,
en « lovant » le surplus dans leur main,
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NotE : Le neeud de milieu n'est pas le
plus recommandé pour Ie montagne, Il peut
en effet se desserrer en cours de route el
coultsser. - Les montagnards i préfeérent
d'habitide la boucle nouée d'un nacud sim-

ple (8), difficile a défaire.




s=rzs

— e,

MANUEL DE L’ECLAIREUR

_]96_.

NCEUD D’ANCRE

Empror. — Fixer au bout d'une corde un objet dans des
conditions de sécurité absolue (une ancre de bateau, par exem-
ple), Ce nceud étant doublé au point d’amarrage, la corde risque
moins de s'user prématurément.

1° Faire detx tours morts 1 et 2, autour de I'anneaun A (1).
Avoir soin de maintenir Uenroulement largement ouvert, avec
un doigt de la main gauche G.

2° Dans le sens de la fleche noire, entourer la corde avec le
brin libre et passer ce brin dans la boucle G (2).

3° Assurer le neeud d'ancre par une demi-clé de sécurité D
ou par une surliure S Cq.).

N.-B. — Ce nceud est particuliérement recommandé pour
amarrages en cables métalliques.

NCEUD DE BOIS

Farror, — Fixer lextrémité d'une corde & une piéce de bois.
Ce nceud est le point de départ des assemblages d’échafaudages
appelés « brélages » dont il sera question ci-apres.

1° Faire un tour mort et rabattre le brin libre autour du long
brin, en forme de ganse G (4).
 2° Torsader le brin libre C sur lui-meme au moins trois fois.

3° Serrer contre le bois, en faisant coulisser la corde dans la
boucle B (5).

4° Exercer la traction dans le sens de F (6).
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NCEUD DE GALERE

Ce nceud est ainsi nommé parce que toutes les rames d’un
méme rang, a bord des anciennes galéres, étaient réunies, par
des nceuds semblables, & un méme cordage. L'effort des rameurs
était ainsi également réparti et toutes les rames se mouvant
ensemble ne pouvaient pas se heurter.

1” Faire, 4 l'endroit voulu de la corde, un nceud coulant (1).

2° Arrondir le neeud en deux demi-circonférences : I'une est
formée par la ganse C ; l'autre est formée par les deux moitiés
A et B de la boucle réunies (2).

La circonférence ainsi formée a pour diamétre DI,

3° Remarquer qu'il y a un véritable nceud au point D, tandis
qu’il n'y a qu'un simple croisement de corde en D’.

Coiffer la piece de bois avec le nceud coulant, en ayant soin
que cette piéce prenne appui du' coté du neud D (3).

Dong, si I'on tire le bois avec la corde on tirera de D vers D',
Si, au contraire, on tire sur la corde en poussant le bois, on
devra appuyer de D’ vers D,

Si Uon travaille en sens contraire, le noud de galére glisse
et la piéce de bois se détache.

Exemples d'emploi : a) Echelons de bois d'une échelle de
corde. j

Les nceuds D devront se trouver en-dessous (4).

b) Traction d’une charge au moyen d'une traverse en bois.

Le nceud D doit se trouver en avant (5).

Remarque tmportante, — C'est une erreur fréquente chez les
débutants de serrer complétement le nceud coulant (1) au lieu
de lui donner la position (2). Il en résulte que le diameétre des
bois ne coincide plus avec le diamétre DD’ du nceud.

Dans le cas d'une échelle, par exemple, les échelons se trou-
vent alors attachés sur le coté au lieu d’étre dans le plan de
échelle. Ils « roulent » et ne donnent plus I'impression de sécu-
rité indispensable.
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LANCER UNE AMARRE OU UNE CORDE

Pour faire un lancer correct, il faut apprendre i « lover »
correctement la corde dans la main avec laquelle on lancera (la
main droite en- général). Il est excellent d’apprendre a lancer
Pamarre des deux bras indifféremment.

Remarque. — Toute corde, et principalement une corde tor-
sadée, posséde une tendance naturelle a tourner sur elle-méme.

11 en résulte que si on enroule la corde sans précautions, elle
forme « des huit » (2). Clest ce qu'il faut éviter avant tont.

1° Nouer au poignet gauche 'extrémité fixe de la corde N (1).

2° Placer 'autre extrémité dans le creux du pouce droit A, la
corde tournant d’arriére en avant.

3° Dans le plat de la main droite, disposer des cercles suc-
cessifs de corde, bien alignés les uns a coté des autres, On les
fera de plus en plus longs, comme en C, pour éviter qu’ils ne
s'embrouillent. Ce mouvement s'appelle lover la corde,

En lovant, on évite les « huit de corde » en la roulant, a cha-
que tour, entre le pouce et l'index de la main gauche, en remon-
tant (sens de la fleche R).

On love jusqu'a ce qu’il ne reste plus qu'un meétre ou I m. 50
de corde entre les dettx mains.

Lancer :

Tracer une ligne de lancement et marquer un buf a environ
10 meétres. Ce but est formé de deux batons que l'on rappro-
chera de plus en plus I'un de l'autre, pour accroitre la dif-
ficulté.

Il faut, pour que le lancer soit correct, que le bout de la
corde aille plus loin que le but et que la corde tombe entre les
deux batons.

Se placer sur la ligne de lancement, les jambes écartées, les
deux pieds sensiblement en ligne avec le but. Prendre de I'élan
et viser exactement comme pour lancer un disque de sport.

Lacher la corde, la paume de la main en-dessous (3).

|
1
|
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LES EPISSURES (I)

EPISSURE D'ARRET
OU EPISSURE EN BOUT DE CORDE

® Détordre sur 10 a 15 em. environ les torons de la corde 2
eplsser (A B, C, fig oty

N.-B; — Plus la corde est grosse, plus il faut détordre sur une
grande longueur.

2° Entrelacer les torons en nmud de « cul-de-pore » (fig. 2),
en travaillant dans le sens d’enroulement des torons (fléche).
Serrer a bloc.

N.-B. — Les torons doivent alors se trouver tous @ la méme
hauteur et dans le méme plan.

3° Considérons le brin A. Il « sort » de la corde en O
(fig. 3). Recourber A par-dessus le premier toron de la corde (1)
et le faire passer sous le deuxiéme toron (2) (fig. 3).

4° De méme, considérons le brin suivant B qui « sort » de
la corde en S (fi. 4). Recourber B par-dessus le premicr to-
ron (2) et Vintroduire sous le deuxiéme toron (3) (fig. 4).

5° Opérer de méme avec le toron C : il passera par-dessus (3)
et sous (1).

— Les trois brins sont alors descendus chacun d'un toron
sur la corde : cela s'appelle wune passe.

— En recommengant plusieurs passes, on obtient I'épissure
finie (fig. 5).

N -B. — Cette épissure doit étre allongée, soit en la martelant
entre un billot et un maillet, soit en la roulant sous le pied sur
une surface plane (planche ou marche d’escalier).

Diminutions. — Sur la figure 6, les brins A, B et C ont été
amincis de 1/3 en # et des 2/3 en ¥, En 2, 'épissure se trouve
ainsi complétement « noyée » dans le cordage.

(1) Le texte et les dessins des Epissures sont extraits du livre
dr Robert Lrpoux, « Tresses ef Nauds Déceoratifs » (Vi
tions « La Flamme »).
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EPISSURE DROITE (Raccord).

Sert a réunir deux cordages bout a bout :

® Détordre les torons des deux cordes (A, B, C et A’ B ()
et les entrelacer réguliérement (fig. 7).

2° Immobiliser provisoirement les torons d’une des cordes
contre l'autre corde, avec un lien, L (fig. §).

3° En utilisant un éﬁ.s‘soir E (morceau de bois pointu, gros
clou, etc...), faire passer A sous A’ (fig. 8), B sous B’ (fig. 9) et
C sous C' (fig. 10).

N.-B, — A ce moment, les brins A, B, C doivent « sortir » de
la corde a la méme hautenr, c’est-a-dire dans un méme plan
transversal,

4° Recommencer la passe précédente deux autres fois au
moins, On obtient la figure II.

5° Oter le lien L et opérer avec A’, B’ et C’' comme on a pro-

cédé pour A, B et C.
G° Allonger I'épissure par battage.

Remarque. — Pour les deux épissures précédentes, le nom-
bre de torons de la corde peut étre évidemment absolument
quelconqte.

Cependant, pour le « septain » (six torons tournant autour
d'un septiéme), on fera I'épissure a six brins seulemeént, aprés

avoir coupé le septiéme sur toute la longueur détordue au début.

e bse ik s
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EPISSURE EN CEILLET OU BOUCLE EPISSEE.

Sert a faire un anneau au bout d'une corde (boucle de lasso,

amarrage de bateau, etc...) :

° Détordre les torons A, B, C et les placer, dans leur ordre
11aturel sur la corde, a 1cndr01t ou commencera ['épissure

(fig. 12).
2° Passer le brin A sous un foron quelconque de la corde.
3° Passer le brin B sous le toron swivant (fig. 13).

o

4" Placer le brin C sous la corde.

A ce moment, les brins A et B « sortent » de la corde a la
meme hauteur xy.

5° Retourner la boucle (fig. 14), R vient en R’ et C vient en C'.

6° Passer le brin C dans la corde-en le retournant :

— Le point d'entrée T est entre les dex torons servant de
point de sortie au brin B.

— Les brins A, B, C, sont alors a la méme hauteur, dans le
plan transversal xy.

7° Continuer l'épissure comme dans les épissures precedentes
La figure 15 montre 1'épissure finie,

N.-B. — On peut diminuer progressivement les brms A B et
C (voir fig. 6, page 203).

Cas d'une corde & quatre torons
q

Les brins A et B sont engagés comme sur la figure 13.
Les deux derniers brins sont engagés de l'autre coté de la
boucle, comme sur la figure 16.

1
|
|
|
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BRELAGES

Un brélage est un nceud d’assemblage de pieces de bois.

Nombre de travaux exigent la connaissance des brélages. En
~particulier ils servent lorsqu’on établit une passerelle ou un
pont ; ils sont aussi nécessaires pour construire une plateforme
ou une hutte. En fait, les « astuces de camp » les plus simples,
pour étre bien faites, devront I'étre au moyen de brélages.

Il en existé de nombreuses variétés, mais nous ne donnerons

ici que le principe des brélages de piéces de bois rondes.

En gros, on distingue trois cas :

a) les pieces de bois sont dans le prolongement 'une de I'au-
tre : on fait un brélage droit.

D) Les piéces se croisent 2 angle droit ; on fait soit un byé-
lage en croix (pour travaux sérieux), soit un brélage carré
(pour astuces). Le premier est plus rigide et le second est plus
joli et mieux fini.

¢) Les picces se croisent obliquement : on fait un brélage en X.




|
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\BRELAGE DROIT.

) Si on le peut, aplanir légérement les deux piéces pour faire
\deux faces de contact. Il suffit d’enlever I'écorce et un peu de
bois.

1° Disposer dans le creux des deux piéces une ganse torsadée
deux ou trois fois G.

2° Entourer la ganse et les pieces de bois de tours de corde
juxtaposés que 'on fait avec le long brin B (1).
Cela doit former une sorte de fourreau de corde (2).

3° Lorsque la ganse G est & peu prés recouverte, introduire
le brin B dans la ganse. Serrer en tirant le brin A dans le sens
de la fléche noire,

4° Notuer par un nceud plat les bouts A et B par-dessus l'en-
roulement. Sur la figure (2) ce nceud plat n'est pas encore fait,
mais son emplacement est indiqué en pointillés.

Remarque. — Plutot que de faire une surliure trés longue, il
est presque toujours préférable de faire deux brélages identi-
ques 4 une certaine distance I'un de l'autre sur les picces.

On peut aussi augmenter le serrage en enfongant des coins
de bois entre la corde et les piéces, att moyen d'un maillet.
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BRELAGE EN CROIX.

La picce A regoit I'effort transmis par la piéce B.

1° Faire un neud de bois au-dessus du point d’assemblage (1). [

2" Renforcer I'amarrage par une ou plusieurs demi-clés (2)./

N.-B. — En pratique, a cause de la longueur du cordage, on
aura plus vite fait de faire les demi-clés en remontant, puis
le nceud de bois. On serre ensuite en redescendant. /

3° Placer la piéce transversale B et la maintenir par deux
tours morts (3) ; si 'on a peu de corde, un seul tour mort
suffit,

4° Entourer les deux piéces A et B par une série de tours
d’arrimage en diagonale (4). :

5° Faire une deuxiéme série de tours d'arrimage suivant I'au-
tre diagonale (5). Il faut au moins trois tours dans chaque sens.

6° Serrer (on dit aussi : « frapper ») les tours d’arrimage
au moyen de plusieurs tours de frappe (6). Ces tours portent
seulement sur la corde. Ils n'entourent pas les piéces de bois,
mais se trouvent dans le plan de séparation des deux piéces.

On doit serrer énergiquement a chaque demi-tour.

7° Terminer par un nceud de batelier (7) sur I'une des piéces.
Remarquer que le début de ce nceud doit se trouver entre les
deux picces. S'il était fait dans 'autre sens de rotation autour
du hois, le brélage se desserrerait rapidement.
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BRELAGE CARRE.

Commencer par un nceud de bois arrété par une demi-clef,
sous la poutre a bréler transversale. Enrouler ensuite la poutre
horizontale par devant, puis sur la verticale par derricre, sur
I'horizontale par devant, et ainsi de suite 3 ou 4 tours en serrant
4 bloc & chaque tour. Finir par des « tours de frappe » (entre
les 2 péutres) que I'on serre a fond (avec un maillet, si possible).
Terminer par un nceud de batelier serré clé aprés clé.

=187 bour
&’ ourr imcl.g o

" Lous
’arr:mcga‘
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BRELAGE EN « X ».

Dans ce cas, l'effort est généralement réparti également entrz
les deux piéces a assembler.

1° Faire un nceud de bois (1) et continuer par une série aussi
longue que possible (par exemple 10 tours) de fours d'arrimage.

Ces tours (2) englobent les deux piéces sur une certaine lon-
gtietr,

2° Serrer énergiquement [lenroulement par des tours de
frappe (3) qui ne doivent pas contourner les piéces de bois, mais
se maintenir entre les deux picces. Serrer a chaque demi-tour.

3° Terminer par un nceud de batelier (4). Pour que le brélage
tienne bien werré, il faut commencer ce nceud dans le sens de
rotation des tours de frappe et non par I'extérieur du bois et a
contre-sens. '
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LA SIGNALISATION

La signalisation a été pratiquée dés la plus haute antiquité.
Les Gaulois se transmettaient des nouvelles par des feux allu-
més sur les collines. Lors du soulévement de Vercingétorix
contre César, l'ordre de mobilisation a été lancé de la forét de
Chartres a toute la Gaule, par des chaines de signaleurs qui
correspondaient par des cris ayant un sens convenu.

Les éclaireurs modernes apprennent le Morse, systéme uni-
versel de télégraphie, afin de pouvoir, dans foutes les circons-
tances, entrer en contact les uns avec les autres, malgré Ies
obstacles ou les distances.

Alphabet.

Le systéme Morse présente le grand avantage de ne compren-
dre que deux signaux, I'un bref, l'autre long : le point et le
trait, qui, seuls ou combinés, représentent toutes les lettres de
I'alphabet, les chiffres, la ponctuation et les indications de ser-
vice,

Le point est exprimé par un son bref, une émission lumi-
neuse rapide (un temps) ou par l'apparition d'un objet (bras,
fanion, etc.).

Le tralt est expnme par un son long, une émission lumineuse
prolongee (de trois & quatre temps) ou par l’appant:on de deux
objets (bras, fanions, etc.).

Les signaux peuvent étre exécutés dans toutes les positions,
debout, a genoux, couché, a découvert ou caché derriére un abri,
sans courir le risque de se confondre. Ils sont perceptibles en
outre a de grandes distances.
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Le Morse

Lettres

O smsm h Ems

b mmeasn © s
€ mmommn P vsmmms
d smsan q s e
(-3 - r ssmas

¢ sammas S mam

f sammp LA

¢ owems U samm

h mass Vv Enmms

i sn W EEmes

T T T X omssss
k "meem Y =msmmmm
| semus I smEmEe
m - th o= os e e

hiffres

T T T ) S smnaas

2 woomwme 7 smemans

3 senomem -
4 pusamm D kv o
35 sunan 0

Signes de ponctuation

Point [.] swomeososes
Virgule [,] e en -
Deux points [1] euesssnen

Point d'interrogation [2| am e ]

SIGNAUX DE SERVIC

ESPACEMENT ET LONGUEUR DES SIGNES

Un troit est égal a trois points.

L'espace entre deux lettres est égal & trols points.
L'espace entre deux mots est égal & cing points.

m |[L'espace entre les signaux d'une méme lottre est égal & un point.

Signal de ¢ - - .-
Attent emmEnn
Invitation @ transmetire  emems

Fin de travail -
Compris (LY T
Erreur EENEREER
Répétez 'y T T

5.0.S.

I.

APPEL AU SECOURS. — Le signal S.0.S. est utilisé dans le monde

ice et supprime certains signes de ponciuation
(e

— le tableau ci-dessus est conforme aux décisions de la
signaux de servi

Conférence internationale du Caire (1938), qui a modifié les:

et lettres accentuées [«» |

NOTA.

entier comme appel de détresse. |l ne doit jamais éfre employée

a faux.
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TRANSMISSION A BRAS.

" Le Morse a bras s'emploie avantageusement pour les distances supé-
rietures 4 300 métres. Pour les distances plus courtes (sauf le cas d’'un
obstacle infranchissable : riviére, gorge profonde, etc..) il est plus
avantageux de se rendre soi-méme ou d'envoyer un messager au lieu
ou l'on veut faire parvenir un message. )

I1 en résulte que U'entrainement doit se faire avec une distance suffi-
sante entre les postes. 3

Pour rendre les signaux apparents a distance, on emploie des
fanions ou méme de simples étoffes voyantes (mouchoirs, serviettes)
tenues 4 la main. Cependant, la meilleure visibilité s'obtient avec des
panneaur. Ce sont des carrés d'étoffe tendus sur une simple croix en
bois. On peut les improviser avec deux branchettes sur fesquelles on
attache les coins d’'un foulard (1). ;

Au repos, le signaleur se tient comme en (2) ; les panneaux, colles
au corps, sont invisibles. Un point se transmet avec un bras (3) ; un
trait se fait avec les deux bras (4). Pour une fin de mot, élever les
panneaux au-dessus de la téte (s).

COULEUR DES PANNEAUX. — Attention au choixr du fond sur lequel
les panneaux se détacheront. Si on est sur un fond d’arbres, utiliser
des panneaux clairs (A). Si on est sur un fond de rochers clairs, de’
ciel, etc.... emplover des panneaux sombres, Les panneaux en deux
couleurs (rouge et blanc, en diagonale) se voient bien sur presque tous
les fonds.

CoMPOSITION DES POSTES., — Pour une honne transmission, surtout
un peu longue, deux éclaireurs composent chaque poste : :

Poste émettenr ; Un éclaireur assis lit le message, leitre par letire,
au transmetteur qui envoie les signaux correspondants. Clest donc le
lecteur qui regle la vitesse de la transmission,

Paste réeeptenr : Un éclaireur regarde les signaux et prononce a
haute voix les lettres, 'une aprés Fautre, sans se préoccuper du sens
des mots. Les lettres sont prononcées en clair (par exemple, 1'éclai-
reur zoit ; point trait noint, mais il dif : R). Le second éclaireur, assis,
écrit bout a bout les lettres qu'on 1lui dicte. 11 doit dire ;: « compris »,
a la fin de chaque mot.

EMPLOT DES SIGNAUX DE SERVICE, — Le poste qui a quelque chose
a dire envoie, a intervalles réguliers, le signal « attente ». jusqu’'a ce
que le poste destinataire ait répondu par le signal : « invitation 4 trans-
mettre ». A ce moment, le transmetteur envoie le « signal de com-
mencement » et entame sa transmission, Aprés chaque mot, il attend,
de la part du poste récenteur; le sienal « compris » ; puis il conti-~
nue. Si le poste récerteur envoie le signal : « répétez » (?), le trans-
metteur recommence [» dernter mot toul entier. Si le transmetteur se
trompe, il envoie le sienal « erreur » et recommence depuis le début
du mot. On ne recommence jamais une seule lettre, ni une partic de
mot. Apres le dernier mot et le signal : « compris » du poste récep-
teur, le transmetteur envoie le signal : « FIN DE TRAVAIL »,
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TRANSMISSION AU SIFFLET (I).

Il est tres important d'observer dés le tout premier essai un rythme
et une cadence uniformes, quelle que soit la lenteur de la transmission.

P

Il faut faire les points trés brefs comme instantanés, mais assez :

forts et nets pour étre entendus.

Les traits doivent durer au moins uire seconde, pour les vitesses

ordinaires de transmission entre éclaireurs.
méme quand on va trés lentement. Entre deux lettres il faut poser
assez longtemps, trois ou quatre secondes pour les débutants, ou
davantage. )

Les meémes regles de composition des postes et d’emploi des signaux
de service sont applicables (voir page 222).

TRANSMISSION AU SON (Ronfleur] (2).

Clest le meilleur moyen de s'entrainer chez soi ou au local sans géne
pour le voisinage (la transmission a bras dans une chambre est, natu-
rellement, ridicule, puisque 1'élément « distance » n’intervient plus).

La figure 8 de la page 227 montre comment on peut, avec un peu
d'ingéniosité, fabriquer un manipulateur simple. .

TRANSMISSION DE NUIT.

Le procédé le meilleur est I'emploi d'une forte lampe électrique, a
condition que le bouton d’allumage soit a4 ressort et revienne seul a
la position d'extinction (3).

A défaut de lampe électrique, on pourra utiliser une lanterne ou un
fanal qualconque (lampe tempéte, etc..) que l'on dissimulera a la
cadenra convenable derriére un écran (couverture tendue) (4).

Il faut prendre soin de concentrer la lumiere enticrement du coté
du poste récepteur. Un réflectetr en fer blanc ou méme en carton sera
adapté sur une moitié de la lampe (3), Faute de cette précaution, le
transmetteur sera éclairé, comme en (6), au licu de demeurer dans
'ombre, comme en (7). Dans le premier cas. la lecture du message
sera presque impossible,

,Un peut aussi essayer des messages transmis au moven de feux, tres
régulierement entretenus et que l'on masqte ou démasque au moyen
d'un_écran mobile (8) : par exemple, une couverture que {'on abaisse
de A vers B et inversement. Dans ce cas, la transmission devra étre
trés ralentie. Clest le procédé de signalisation de nuit fe plus ancien,
mais le plus difficile 4 réaliser convenablement en Morse.

Lorsque I'un des postes voit mal le feu de son correspondant, il 'en '

avertit par une série de points précipités suivis de points de plus en
plus lents 4 mesure que le feu s'améliore et devient plus visible.

Enfin le feu fixe du peste récepteur indique un bon feu de trans-
mission, bien visible,

L’intervalle entre deux signes d’une méme lettre doit étre tres court,
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ECRITURE DU MORSE, MESSAGES SECRETS.

Le Morse, sous cette forme, est fréquemment employé, au cours de
pistes ou de grands jeux. ,

1 écriture normale du Morse, imitée du télégraphe, est lente. In
outre, elle préte a la confusion des points et des traits et occupe beau-
coup de place (1). _

L écriture du type (2) est certainement meilleure.

Le procédé (3) permet d’écrive un mot entier sans lever le crayon
ou la plume. Les points et les traits d'une meéme ilettre sont faits de
crans, petits ou grands, qui se touchent. Entre les lettres, le trait est
horizontal. Le trait est interrompu entre les mots. Ce mode d’écriture
est vraiment rapide, presque cursif.

Un ouvrage entier n'épuiserait pas les « astuces » auxquelles les
éclaireurs se sont livrés, pour dissimuler leurs messages secrets en
Morse. Voici (4) une ficelle ott les nceuds simples et les nceuds de plein
_ poing forment les points et les traits, Entre les lettres, un nceud tra-
versé d’'un bout de branche. 3

Un autre (5) consiste en une fleur a longue tige sur laquelle:on a
enfilé des feuilles d’arbres diverses : foliole de frene = point ; feuille
de lierre — trait ;: feuille de chéne = fin de lettre. On commence a
lire par la fleur,

Des glands et des feuilles, embrochés sur des branches piquées dans
le sol (6), forment un message. v

Enfin, voici un baton muni d'encoches longues et courtes. Les enco-
ches qui se touchent forment une lettre.

COMMENT CONSTRUIRE UN RONFLEUR MORSE.

Prendre une vieille boite en bois (boite de cigares, par exemple).
Fixer au fond une pile électrique au moyen d'une cale transversale S,
Visser sur le coté un électro-aimant d'une vieille sonnerie E. Au fond
de la boite, enfoncer dans une fente un bout de ressort R (genre res-
sort de réveil). Coller a ce ressort un bout de fer (doux, si possible)
qui formera, en face de l'électro-aimant, le « trembleur » T. Coller
de Vautre coté du ressort, un bout de verre ou de caoutchoue giso-
lant) I. Cet isolateur portera a son tour une piece métallique F (cui-
vre de préférence). Une vis de réglage V est portée par une petite
équerre de métal fixée au fond de la boite, en A. La pointe de la vis V
vient effleurer la piece F. g $ _

Relier 1a lame courte de la pile & A. Recourber la lame longue en ¥/

Sur le couvercle, fixer un « manipulateur » : levier de bois articulé
en M et muni d'un bouton de manceuvre, en B, Un élastique L main-
tient le bouton B levé. Un clou servant de contact est enfonce dans
1~ levier, en C. Il vient en contact avec la lame Z, a travers un trou
du couvercle, lorsquw’ on appuie sur le bouton B.

Relier a C l'un des fils de 1'électro-aimant. Relier 2 F l'autre fil.

Le ronfleur est prét a marcher, aprés réglage de la vis V. Le son
est produit par la résonance de la boite, qui amplifie les vibrations du
« trembleur », .
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POUR LES PIEDS-TENDRES

¢« LE MORSE SANS LARMES »

Il est assez facile de retenir les lettres de I'alphabet en utili-
sant la clef ci-dessous dans laquelle les mots arbitraires eish et
tmoch sont formés par les lettres n'ayant que des points ou des
traits. Dans les mots suivants qui contiennent chacun sticcessi-
vement les autres lettres de ['alphabet en initiales, les. syllabes
contenant un o représentent un trait ; les syllabes contenant
d’'autres voyelles, ou muettes représentent les points, Prononcer
ces mots en accentuant la syllabe longue figurant un trait, et
cette clef vous sera utile également pour la réception, car la
cadence d'une lettre morse évoquera tout de suite la méme
cadence de prononciation du mot clef.
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I.DIRECTION A EU_IVRE

ATTENTION: "doubler"
les signes

Cailloux

Fleurs
Glands =
Marrons
etlc. .e
1I1.JE SUIS PASSE PAR ICI Q
Qoncrdivection & Ve /\’ /1.Noeud
suivre). 1 r( d’harba

i 1 2,Feuille d’une
autre espéce

3.Petit rameau
fraichement et
nettement cassé

X 4.Paquet de
1. mousse
Trainée de pas. & 5.Brin de laine
(dana les feuilles A
mortes) 6.Champignons
EDSés sur une
ranche,

Z.Ecorce frottée

Noeuds 17aide d’une
d’herbe. gousse d’ail
) : ou d’oignon.
; (ODEUR)

8.Fléche minuscule tracée
craie ou méme au
crayon(bouleau)... elc...

IV.CAMP DANS CETTE DIRECTION

&° QQ (seeréte)
® @ é $3.q9..
‘ @@ SIGNATURES
(Pat.des Ecureuils
VI.FIN DE Troupe Louis
PISTE" Pa&teur)
[=1=]
gg&gus NOUS Ser‘
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LES TRACES ET LES EMPREINTES.

As-tu cherché, sur la plage, a suivre les pas d'un homme,
d'une femme, a reconnaitre si les empreintes avaient été faites
par. quelqu'un de grand ou de petit, de lent ou de rapide ?

Tles-tu exercé a reconnaitre les traces laissées par une per-
sonne au pas gymmnastique, courant, sautant 7

As-tu essayé, aprés avoir observé les semelles de quelqu’un, de
suivre sa piste au milieu d’autres pistes ? -

Si tu n'as pas fait tout cela tu n'es pas vraiment un éclai-
reur. Lis donc tout ce que B.-P. raconte la-dessus dans son
livre « Eclaireurs », et puis mets-le en pratique, tu verras, c'est
passionnant.

Mais les animaux aussi laissent des traces en marchant :
cheval, ane, vache, chien, chat, etc.. Efforce-toi de les recon-
naitre.

Ce nlest pas trés difficile, quand il s'agit d'animaux domesti-
(ues, mais quand il s'agit danimaux satvages, cest plus calé.
Les dessins qui suivent t'aideront 4 t'y retrouver, quand tu par-
tiras, au petit matin, dans la forét, prés des mares, des étangs
ol les animatx viennent boire pendant la nuit. Dans la boue,
tu trouveras parfois des empreintes parfaitement nettes.

Si tu as pris la précaution d’emmener un peu de platre, tu
pourras, comme les dessins suivants te le montrent, en prendre
le moulage. Une fois rentré chez toi, avec ton motlage néga-
tif, que tu auras lavé et recouvert d'un peu de glycérine ou
de graisse, tu pourras faire un moulage positif, qui reproduira
oxactement Uempreinte de I'animal. :

Tu peux faire ainsi pour ta patrouille de trés belles collec-
tions d’empreintes, auxquelles tu joindras tout ce que tu auras
pu trouver comme poils, plumes, oriffes, squelettes, peaux, Cha-
(e animal aura ainsi son petit musée. Clest une belle spécialité
de patrouille. '

(Suite de la note de la page 236).
'enu) jusqua T'obtention d’une bouillie bien homogéne et pas trop
Ilquide, Faire monter cette bouillie de 1 em. 1/2 dans le cercle de car-
ton. Laisser bien prendre le platre (pour du platre fin 10 minutes envi-
ron). — (E) Démouler en creusant largement autour de 1’empreinte,
- (F) Laver l'empreinte & 1’eau ; la brosser. '
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MOQULAGE 0 EMPREINTE

(A) Choisir une trace bien nette, la dégager (sans la modifier et sans
essayer de la corriger). Enlever les herbes, feuilles mortes, brins de
paille, & I’aide de la pince A, Avee le compte-gouties B, pomper I’eau

de pluie qui stagnerait éventuellement dans la trace. — (B) Préparer
une bande de carton et une ou Plusieurs « agrafes parisiennes »
(comme en C). — (C) Disposer la bande de carton autour de I’em-

preinte, Bien assujettir a 1’aide de petites branches ; souffler du tale
sur I'empreinte, de maniére a ce qu’elle soit complétement blanche., —
(D) Couler le platre (préalablement délayé en versant le platre dans

(Voir suite de la note, page 235),
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i
Nd}a. — Les notes qui swivent, ainst que les planches, ne sau-
raient, en elles-mémes, étre apprises par caur et répétées, pour
I'épreuve de 2° classe. Il va de soi que ces planches ne sont don-
wées ici que pour permettre Uétude des arbres : L’ETUDE ET
| 'f-PREUVE ELLE-MEME DEVRONT TOUJOURS SE PASSER EN PLEI-

NE NATURE.
=

Pour s’exercer, voici une série de dessins numeé-
rotés, s’appliquant aux espéces dont les noms et la
description suivent, mais dont la liste est faite par
ordre alphabétique. A I’éclaireur de compléter son
Manuel, en marquant pour chaque espeéce le numéro
de dessin correspondant.

AULNE, — Hauteur 10 m. Ecorce brun grisatre. Feuilles sim-
ples, rudes au toucher. Fruits comme de toutes petites pommes
de pin.

BouLeAU. — Arbre a écorce lisse trés blanche. Haut. 10 a
'5 m. Pétioles longs. Petites feuilles pointues pendantes. Bois
hlanc. Trés bon pour allumer le feu.

CHARME., — Hauteur 12 m. Ecorce gris cendré lisse et mince.
I'euilles dentées lisses, lobes égaux.

CHATAIGNIER. — Haut. 15 2 25 m. Ne pousse pas dans les ter-
‘ains calcaires. Ecorce lisse avec petites taches blanchatres, res-
wemble 4 celle du chéne sur les vieux arbres. Grandes feuilles
dentées. Fruit dans une enveloppe épineuse. Bois se fendant faci-
lement, bon pour pieux, barriéres, fascines. _

CufiNg. — Hauteur 30-m. Ecorce rugueuse grise. Feuilles
lohées. Bois dur employé pour charpentes et copstructions nava-
les, Ecorce servant au tannage du cuir,
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CORNOUILLER, — Arbuste, Rameaux devenant rouges en hiver.
Feuilles par deux a nervure courbe. Bois dur et souple pouvdnt
servir & faire des arcs, Sur une certaine espéce, fruits rouges/ en
forme d’olives, excellents quand bien miirs,

Cyrise. — Arbuste, Petites folioles non dentées par frois.
Fleurs jaunes. :

EpicA. — Grand conifére résineux. Port du sapin/ mais
branches plus pendantes, Petites feuilles assez piquantes, qua-
drangulaires, poussant tout autour des branchettes. Cones pen-
dants ne se désagrégeant jamais sur P'arbre. Bois blanc trés rési-
neux,

ERARLE CHAMPETRE, — Hauteur : 10 4 15 m, Feuilles par
deux, petits lobes arrondis, découpures profondes.

ERABLE PLANE, — Grand arbre. Feuilles 4 lobes aigus par deux.
Se distingue du platane par ses fruits ailés caractéristiques et
son écorce lisse ne tombant pas par plaques comme celle de ce
dernier. Bois dur et durable.

ERABLE SYCOMORE, — Haut, 15 4 20 m, Feuilles par deux,
lobes aigus dentés bien détachés,

Faux acacia (appelé aussi Robinier). — Haut, 15 2 25 m:
Ecorce profondément sillonnée. Branches épineuses, Feuilles
alternes composées, épines 4 la base. Bois jaunatre dur, élas-
tique. Fleurs blanches odoriférantes, comestibles en beignets.

FrENE, — Hauteur 20 a 25 m. Croissance rapide. Ecorce lisse

gris cendré se fendillant longitudinalement sur les vieux arbres, .

Feuilles par deux, Bourgeons noirs. Bois dur, blanc rosé, trés
employé, fait de bons arcs. Ecorce et feuilles employées en mé-
decine.

GENEVRIER, — Arbuste résineux, Feuilles courtes et dures
trés piquantes. Graines noires. Bois lourd rougeatre. Ecorce trés
fendillée,

HETRE, — Hauteur 20 a 25 m. Ecorce lisse grise ou blanche.
Feuilles lisses. Bourgeons piquants. Fruits (faines) comestibles.
Excellent combustible. Bois dur,
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Litas. — Arbuste. Feuilles lisses en cceur. Pétiole long. Fleufs
en grappe odorante.

MARRONNIER D’INDE. — Hauteur 15 2 20 m. Ecorce Ilisse
devenant crevassée et écailleuse. F, euilles palmées 2 2 4 7 félio-
les. Bourgeons gluants. Bois moun pourrissant facilement.

MELRzE. — Arbre résineux. Ecorce d'abord cendrée puis
rousse fendillée, Aiguilles réunies en bouquet, tombent Phiver.
Bois employé en lutherie.

NOISETIER (appelé aussi Coudrier). — Arbuste a4 rameaux
droits et flexibles, Ecorce brun gris devenant lisse avec I'dge
Feuilles ressemblant & celles du tilleul mais plus rondes, dentées ;
pétiole plus court.

ORrME. — Haut. 20 3 25 m. Ecorce brune et rugueuse, Feuilles
rudes au toucher, non-symétriques par rapport a la nervure
médiane, Pétioles courts. Bois dur trés employé en menuiserie et

_construction. Loupes, sortes d’excroissances tres recherchées
pour I'ébénisterie.

PEUPLIER BLANC. — Haut. 20 A 30 m. Ecorce grise lisse se
crevassant avec l'age. Feuilles & lobes aigus blanches et velues
au-dessous.

PeuPLIER D’ITALIE. — Grand arbre droit., Hauteur 30 m. Feuil-
les en cceur finement dentées. Ecorce gris brun lisse, se cre-
vasse en vieillissant. Bois blanc tendre.

PEUPLIER TREMBLE. — Arbre atteignant 15 m. Ecorce gris
clair. Tronc droit se ramifiant au sommet. Feuilles rondes den-
tées s'agitant au moindre vent. Pétioles longs et 4 section aplatie.

PiN. — Grand arbre résineux, forme conique ou en parasol
(nombreuses variétés). Longues aiguilles engainées a la base dis-
posées généralement par deux. Fruits tombant sur le sol. Graines
ailées. Bois trés employé et trés flambant.

PLATANE. — Haut. 20 4 25 m. Ecorce se détachant par plaques.
Feuilles 4 lobes trés aigus. Fruits : petites boules poilues. Bois
blanc trés dur,
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| 8apiN. — Grand conifére résineux. Ecorce brune fendillée.
Pk\etites feuilles aplaties portant deux raies blanches en dessous
disposées a plat de chaque coté des branchettes. Cones dressés
s’éi:aillant sur larbre (on n'en trouve jamais a terre).

QAULE. — Ecorce lisse se crevassant profondément avec l'age.
Feuilles isolées, petites folioles a la base. Bois blanc se taillant
facilement (sculpture). Branchettes employées en vannerie. Nom-
breuses variétés (Osier). - :

SORBIER DES OISEAUX. — Haut. 5 2 10 m. Feuilles composeées,
folioles dentées, Bois dur, se polit bien. Fleurs blanches. Fruits

rouges.

TrreuL. — Hauteur 15 m. Ecorce lisse, épaisse, crevassée.
Feuilles poilues sous les nervures, en forme de cceur, lobes irré-
guliers. Fleurs parfumées (tisane). Bois blanc, mou, peu durable.

TROENE, — Arbuste. Rameaux flexibles. Ecorce lisse. Feuilles
en coin a la base, par deux. Baies vénéneuses.

ARBRES DU MIDI DE LA FRANCE

ACACIA A LONGUES FEUILLES. — Arbrisseau. Phyllode (pétiole
élargi) remplace les feuilles. Fletirs : grappes pompons jaunes.
Plusieurs espéces voisines a feuilles composées sont cultivées
sous le nom de mimosa.

ARBOUSIER, — Petit arbre. Feuilles persistantes, luisantes.
Fleurs rosées en grappes, forme d’'urne renversée. Fruits rouges
sphériques, charnus mais sans parfum, comestibles.

CAROUBIER, — Grand arbre. Feuilles persistantes composées..
Fruit : grosse gousse brune, graines dures dans pulpe mielleuse.
Sert de nourriture aux chevaux. ya

CHENE VERT ou YEUSE. — Arbre. Ecorce grise, rugueuse.
Feuilles persistantes épaisses, lisses, foncées, rappelant celles du
houx, grisitres en dessous. Fruit : gland. Ecorce riche en tanin.

CITRONNIER. — Petit arbre. Feuilles persistantes dentées.
Fleurs blanches trés odorantes, Excellente infusion avec les
feuilles, :
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Espece voisine : Citrus aurantium ou ORANGER.

{
EvcaLyprus. — Grand arbre. Ecorce détachée en laniéres,
trone nu. Feuilles en forme de faux, employées comme tisane.

Ficuier. — Haut. 4 4 10 m, Feuilles caduques, limbes trés
€chancrés, rugueux. Rameanux cassants, suc laiteux, Fruits verts
ou violets,

GRENADTER. — Arbre. Feuilles caduques, luisantes, opposées.
Fleurs rouges. Fruits sphériques. Ecorce des racines vermifuge.

JUIURIER, — Arbre épineux. Feuilles caduques, petites. Fruits
a l'aisselle des feuilles : baies rougedtres employées comme médi-
cament pectoral.

LAURIER-ROSE. — Arbrisseau. Rameaux flexibles. Feuilles per-
sistantes allongées. Fleurs roses, rouges ou blanches. Trés véné-
neux. Ne pas employer branchettes comme broches,

LAURIER D'APOLLON. Arbre & 2 10 m. Ecorce lisse foncée.
Feuilles persistantes vert foncé. Fleurs blanc verdatre étoilées.
Fruit noir oblong. Feuilles employées en cuisine.

MicocouLier, — Grand arbre. Feuilles poilues- allongées,
dentées, caduques. Fruits pédicules groupés par deux, trois
quatre, petits, noirs, douceatres.

Murier, — Arbre. Feuille dentée, servant de nourriture aux
vers a soie, fruits comestibles blancs ou noirs, ressemblant 3 une
framboise allongée.

Orivier. — Arbre. Feuilles persistantes vert clair, argentées
en dessous. Fleurs étoilées verditres. Fruits oblongs foncés
comestibles aprés préparation spéciale et dont on extrait de
T'huile.

PALMIER. — Nombreuses variétés, notamment : a) Chamee-
rops humilis : feuilles en éventail, pétiole piquant. Fruits :
régime de petites dattes jaunes. — &) C hamearops excelsa, taille
élevée. Petits fruits noirs, — ¢) Dattier grand palmier : Feuilles
pennées, Fruits : dattes comestibles,
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EXPLORATION

Orientation — Topographie
Evaluations et Estimations
Rapport d'Explo
Croquis Panoramique
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On appelle déclinaison Pangle formé, en un point de la terre,
par la direction de I'aiguille aimantée (qui passe par le pole M)
avec la direction du méridien du liey (qui passe par le pole G).
En France, la déclinaison est d’environ 1o° (8° en Bretagne ;
13° en Savoie). :

En examinant la figure, on verra que cette déclinaison est
occidentale (2 'ouest du méridien). On comprend que sur le
méme méridien la déclinaison diminue i mesure qu'on approche
de I'équateur ; elle augmente, inversement, si on va vers le pole.
Clest ainsi quwau Dahomey, en D, la déclinaison est presque la
moitié de la déclinaison & Paris.

Dans certains pays, clest encore plus compliqué : par exem-
ple, dans I'Etat de New-York, en N, la déclinaison est bien
plus petite qu'en France, mais toujours occidentale. En Lot
siane, en L, la déclinaison devient nulle (car les poles M et N
sont sur le méme méridien). Si on passe en Californie, en C,
la déclinaison devient orientale. Aux Etats-Unis, il faut donc
faire usage d'une table de correction de la boussole, si 'on veut
s'orienter avec précision. :

On voit encore qu'en Birmanie, en B, et aux environs de
'Indochine, la déclinaison est pratiqu:ament. nulle.

Examinez votre boussole : vous verrez que I'anneau A, par
laquelle on la tient, correspond au point Sud du cadran (c’est
plus commode pour faire face au Nord). Une bonne boussole
doit aussi avoir un systéme de blocage de 'aiguille B, qui assure
une meilleure conservation des qualités de précision. Enfin, une
petite ficche, a4 'ouest du point Nord du cadran, donne la décli-
naison moyenne pour la France.

Clest la pointe bleutée de aiguille qui montre le Nord magné-
tique,




MANUEL DE L’ECLAIREUR

La Rose des Vents

Fn fait, le dessin des points cardinaux sur la boussole est un
abrégé de la rose des vents.

Une rose des wents est un dessin en ét
des principales directions par rapport a la direction du Nord.
Donc, si 'on « oriente » la ligne Nord-Sud de ce cadran dans
la direction du meéridien ot l'on est, on pourra connaitre la
direction de tous les points de la région qui nous environne.

[Les quatre points cardinaux principaux sont : le Noyd N,
I'Est B, le Sud S., I'Ouest O. (ou W.).

es quatre points intermédiaires sont : le Nord-Est N.-E| 1e
Sud-Est S.-E., le Sud-Ouest S-0., le Nord-Ouest N.-O.

l.a figure ci-contre donne les noms des huit autres points de
la bhoussole. Pour retrouver leurs noms, voici un bon moyen

mnémotechnique :

oile qui donne les noms
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Regle. — Etant donné deux points de la boussole, pour trot-
ver le nom du point intermédiaire, il suffit d’énoncer d’abord

le point ‘qui comprend le moins de lettres : Ainsi, entre le N,
et le N.-E. le point doit s'appeler : N.-N.-E,

Quand on veut obtenir une précision plus grande encore que
celle donnée par les 16 points importants, on utilise 16 autres
points secondaires (inscrits ci-dessus dans un cercle intérieur).

Sur les boussoles de marine, 'aiguille aimantée est remplacée
par un barreau sur lequel on a collé une rose des vents com-
pléte. Le navigateur voit donc tourner tout le cadran, maintenu

horizontal par une suspension 4 cardan. Une telle boussole se
nomme un compas.

Comment on oriente une carte

1° Tenir la carte horizontalement ; poser sur la carte la
boussale, sans s'occuper de Paiguille aimantée, mais en dispo-
sant la ligne N-S, du cadran dans la direction du Nord de la
carte (fig. 1). _

Toutes les fois que le Nord d’'une carte n'est pas situé en haut

de celle-ci, on trouvera dans un coin une fléche montrant le
Nord de cette carte.

2° Sans toucher a Ia boussole, faire tourner la carte jusqu’a
ce que le coté bleuté de I'aiguille recouvre la petite fleche de
déclinaison (fig. 2).

A ce moment, la carte se trouve placée avec la méme orien-
tation que la région qu'elle représente. Si l'on connait sur Jg
carte le point olt I'on se trouve, tous les points de la carte zu
Nord de ce lieu seront visibles sur le terrain, dans la direction
Nord de la houssole, jusqu'a la limite de la vue (Lorizon ou
cbstacles formant écran).
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Déterminer exactement sur
la carte le lieu oU lI'on est

1” Repérer dans le paysage,
a l'aide de la boussole, deux
points de repére connus.

Sur l'exemple ci-dessus, on
apercoit la ferme de Nonne-
ville au S.-E. et la ferme du
Petit-Groslay au S.

2° Sur la carte, 4 partir de
ces deux repéres, tracer au N
crayon deux lignes de direg-
tion diamétralement opposée.

Ci-dessus : une ligne N.-O. 3 partir de Nonneville et une
ligne N, a partir de Petit-Groslay.

Le croisement de ces deux traits en A donne la position de
I'observateur.
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Il. LE. SOLEIL

Le soleil se 1éve 2 6 h. & I'Est, se couche de méme a 6 h, a
1'Ouest, au moment des équinoxes (21 mars, 21 septembre). A ce
moment, le jour dure autant que la nuit. ‘

En hiver le soleil se léve plus tard (A 8 h. en décembre) et

se couche plus tot. ;
En été, au contraire, il se 1éve vers 4 h. (5 h. avec I'heure

d'été) et se couche a 8 h. (9 h. avec I'heure d'été).

Mais il ne passe pas exactement 3 I'Est ou a I'Quest & 6 h.
en été (voir figure ci-contre).

Matin
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La figure suivante montre les différentes trajectoires du soleil
couchant : '

N7
& %r‘.& :
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En tirant parti des indications ci-dessus, on pourra, a toute
epoque de l'année, s'orienter exactement aw lever et au coucher
du soleil en faisant usage de I'abaque ci-contre.

Il suffit de tourner vers le soleil (levant ou couchant) le point
du cercle ot le soleil doit se trouver a la date indiquée, dan’s
cette position, la fléche indiquera le Nord.

Remarque., — Les dates sont indiquées a gauche pour le
premier semestre et 4 droite pour le deuxiéme semestre. Les
points de lever et de coucher indiqués sur la méme ligne hori-
zontale sont donc utilisables & deux dates différentes de 1'année
(sauf pour les deux solstices d'été et d’hiver). '

Pour les dates intermédiaires, il faut évidemment « inter-
poler ». :

21 JUIN Q1TUIN
4 MAI g AQUT
11 AVRIL 2SS BRI
21 MARS E 23SEPT
28 FEV 14 OCT
3 FEV S NOV
21 DEC 21 DEC
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Le diagramme ci-dessus donne les heures de lever (Est), de
coucher (Ouest) et de passage au Sud de la lune pendant les
(uatre semaines d'une lunaison.

Les heures sont indiquées par des lignes horizontales et les
zones hachurées recouvrent les heures ou la lune est invisible.

La pleine lune (trait vertical du milieu) se léve a 18 heures
(Est), passe¢ au Sud 4 minuit et se couche 2 6 heures (Ouest).

Exemple : Si, d'aprés le calendrier, vous étes au milieu de la
premiére semaine (entre nouvelle lune et premier quartier),

vous voyez que la lune est au Sud vers 15 heutes et a 1'Ouest
vers 21 hetires.

VI. LES ASTRES.

l.a premiére étoile qu'il faut connaitre, c'est I'étoile Polaire.
['étoile Polaire est une étoile de deuxieme grandeur située
i 1°20 du nord géographique vrai, correspondant au pole du
monde, différence négligeable en pratique. Elle est située dans
une région de la voite céleste trés pauvre en €toiles brillantes.
Elle fait partie de la constellation du Petit Chariot ou Petite
(Ourse et se trouve aisément en prolongeant cing fois la distance
qui sépare les deux étoiles o et B de la Grande Ourse, étoiles
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J

° Altair (de I'digle), — Le Cygne, — Polaire, — Castor et /
Po!lu.r — Procyon (du Petit Chien) ;

g P-?ga.s'c — Cassiopée, — Polaire, — Grande Onmc;

3° Otrion, — La Chévre, — Polaire — et, un peu a coté de
I'alignement, Véga ;

Noter que la dlstam:e Véga-Polaire égale la distance La Ché-
vre-Polaire,

4° Arcturus, — dessus du ? retourné du Lion, — Procyon,
— Si?’fws (visible en hiver, du Grand Chien) ;
® Arcturus, du Bouvier, — Queue de la Grande Qurse, —
Po:a:rc — ]:‘.\tremlte de Camo,bcc — Androméde.

.___.-o
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Les noms des constellations sont en capitales et les noms’d’ toiles en minuscule



MANUEL DE L’ECLAIREUR

| ESTIMATION

. Léclaireur doit apprécier les différentes grandeurs, le poids
de différents objets, avec une exactitude aussi grande que pos-
sf&l‘e. 11 doit avoir « le compas dans I'eeil ».

Jestimation n'est pas une mesure, faite avec des appareils
conipliqués ou cofiteux. C'est une habitude de rapide jugement,
qui ne s'acquiert que par l'expérience.

Diverses regles pratiques, fondées sur des séries de compa-
raisons entre la grandeur a estimer et des étalons connus, faci-
litent cette tache. 2T

Hauteur d’'un homme adulte : 1 m. 60.

Longueur et hauteur d'un cavalier : 2 m. 50.

Voiture ot charrette attelée d'un cheval : 5 m.

Par cheval supplémentaire en fleche : 3 m.

Hauteur d'une maison de village, sans étage, du sol au toit :
54 6m.

Par étage stipplémentaire : 2 m. 50 & 3 m. 50.

Pommier : §5m: \  Tous les atbres de la méme espece
Peuplier : 15 a 20 m. / ont 4 peu prés la méme hauteur.

Petites et grandes longueurs mesurables : Employer comme
mesure les étalons suivants, qui sont personnels et que tout
tclaireur doit mesurer avec un- métre, et connaitre (1)

Derniére phalange du pouce plié (environ 36 mm.).

Main étendue, extrémité du pouce a celle du petit doigt (envi-
ron 20 cm.).

Hauteur du corps ; hauteur de la visée (du sol a Teeil).

[ongueur d'une extrémité des mains a l'autre, bras étendus
— en général égale a la hauteur.

Longueur du double pas (étalonner sur une route, entre
detux bornes kilométriques) — c’est une mesture personnelle assez
précise. :

Pour les éclaireurs en pleine croissance, remesurer ces chif-
[res tous les 6 mois. - '

(1) Reporter ces étalons sur la page spéciale de votre
agenda scout, - ' . {
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DIRECTIONS ET GRANDEURS INACCESSIBLES

I. Hauteurs : arbres, monuments, etc.

17 Méthode. Planter un baton & quelque distance du pied de
I'arbre. Viser, en se couchant, le sommet de I'arbre ou du monu-
ment, de facon a le voir coincider avec le sommet du baton.
Déplacer le baton si nécessaire.

B><D : N

La hauteur sera : -ié— . B étant la hauteur du baton, D la
distance entre I'ceil et le pied de P'arbre, O la distance entre le
point de visée et le baton ; voir figure,
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Variante, S'il y a du soleil, on procéde de méme en plantant
le baton, et en mesurant les ombres respectives du baton et de
I'arbre.

La formule est semblable :

Si ¢ AB = hauteur de I'arbre & mesurer,
AC = longueur de 'ombre de I'arbre, mesurée avec une
corde graduée,
ED = hauteur du baton,
DE = longuetr de I'ombre du Laton,

on obtient :
ED><AC
DF ;

AB =
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3* Méthode. Prendre un carré de papier ab ¢ d. Le plier par la
diagonale ¢ d. Prés de ¢, piquer une épingle E. Réunir a et b
par un fil auquel on suspendra une pierre P. Si l'on tient le
« viseur » par l'épingle, le coté ca sera vertical (fil-a-plomb)
et la diagonale ¢ d fera un angle de 45° avec le sol.

L]

Viser le sommet de l'arbre avec la diagonale ¢ d en avancant
ou en reculant pour déterminer le point A.

Mesurer ensuite la distance de ce point au pied de I'arbre B.
Ajouter A cette distance la hauteur de T'ceil au-dessus du pied

de P'objet mesuré (h).

On obtient : AB 4+ h = L.
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x H//-M
B -.%ﬁ.;m\”A' 2w), 3

 4° Méthode. Placer sur le sol une cuvette ou une marmite, M,
pleine d'eau. Se placer de telle manpiére que l'on voie le sommet
S de I'objet a mesurer se refléter dans I'eau en S,

Les lois de la réflexion de la lumiére font que les angles 1

et ¥ sont égaux. Les triangles de bases A et B sont denc sem-
blables,

Mesurer les distances A et B.

Mesurer N, hauteur de I'ceil aun-dessus du sol.

h>< A
B

On obtient : H =

N.-B. — Sur un terrain en pente, cette méthode est falisse.
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\
\.\ Il. Distances.

4 Le son fait 330 m. a la seconde. Un bruit lointain dont on peut
décéler le départ visuellement (sifflet d’'usine, etc.) permet de
calculer immédiatement la distance, en comptant le nombre de
secb,lndes que le son met a atteindre nes oreilles. En montagne,
I'échp permet de mesurer trés exactement la distance d'une paroi
de rochers.

Largeur d'une riviére. 17° Méthode. Planter des batons stivant
le dessin de la figure, en ayant bien soin de faire exactement des
angles droits (1). Sur AC perpendiculaire 3 AP (AP = L),
prendre un point B tel que AB = BC. Viser PB et prolonger.
La perpendiculaire 2 AC en C coupe PB en D. DC = AP = L.

(1) Voir page 278.



A

i

MANUEL DE L’ECLAIREUR

grh —

2 Méthode. Planter un baton (A) en face d'un repere (P),
situé sur l'autre rive. Mesurer perpendiculairement une dis-
tance supérieure au dixieme de la largeur présumée de la
riviere et planter un autre piquet (B). Reculer, en arricre de
la riviere, dans l'alignement AP, sur une distance au moins du
quart de la largeur présumée de la riviére, et y planter encore
un repére (C). Planter un dernier baton (D) en arriere de (B),
dans l'alignement de (P), et perpendiculairement a (C).

La largeur de la riviére cherchée sera donnée par la formule :

ACXAB
L= EDoAB

Note. — La longueur CD-AB est faible et doit étre mesurée

fres exactement,
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3* Méthode dite « du chapeau de Napoléon ». Faire face a
lautre rive. Abaisser le chapeau sur la figure jusqu’a ce que le
hord cache presque le point visé sur l'autre rive ; faire, sans
bouger la téte, un a droite ou un a gauche, et repérer, sur la
rive ot 'on se trouve, le point du terrain vu au niveat du bord
du chapeau. Mesurer la distance qui sépare I'observateur de ce
point. En terrain plat, la longueur trouvée est égale a la lar-
geur du cours d’eau.

N.-B. — Un aide se déplacant avec un baton permettra de
déterminer rapidement la distance D a mesurer,

On obtient D = L.
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VI, Les points de repére :

78. Ferme. — 79. Chateau. — 8o. Usines.

‘ Toutes les fois que les constructions ne peuvent étre dessinées
a Uéchelle de la carle, ces trois types de batiments sont repré-
sentés par U'un des signes conventionmels ci-contre.

81. Cimetieres. — 82. Eglises. — 83. Chapelles. — 84. Calvai-
res ou vierges. — 85. Eglise et chapelle ayant servi de point
‘trigonométrique (On a mis un gros point au centre dw cercle).
— 86. Carriéres a ciel ouvert. — &y7. Parc entouré d'un mur. —
88. Clotures de haies ; clotures de fossés. — 89. Points trigo-
nométriques divers.

Les distances d'un point trigonométrique a un autre ont éfé -
calculées pour I'établissement de la carte. Ce sont les seules dis-
tances de la carte rigoureusement exactes.

Ces points trigonomélriques sont des objets wisibles de loin.
Certains, comme les arbres isolés, peuvent avoir complétement
disparu. D’autres peuvent encore servir 4 se relrouver surv le
lerrain, :

00. Moulins a vent. — 91. Moulins & eau (cerfains de ces
mouling sont de petites usines actionnées par la force hydrauli-
que : forges, scierics, etc..). — 02. Entrées de souterrains, —
03. Fours 4 Chaux ou a Platre (édifices de maconnerie généra-
lement wvisibles de loin). — 04. Fort, systéme Vauban. — 05. Fort
moderne, batterie et retranchement. — 06. Buttes de Tir., —
07. Tour ou cheminée (Iinitiale de I'édifice explique toujours le
groes boint noir.

Ne pas confondre...

Ne pas confondre les entrées de souterrains et les fours (02
et 3).

10,
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VIl. Les aspects du terrain :
08, La forét. — 09. Dunes de sable boisées, — 100, Landes
et bruyére. — 101. Falaise sur une plage. — 102. Sable. —

103 Rochers dans la mer. — 104. Marécages. — 105. Tourbiéres.
— 106. Grandes prairies. — 107, Vignobles. — 108. Arbres frui-
tiers, vergers ou pépiniéres. — 109. Broussailles ou Maquis
(avec relief : hachures).

VIll. Le nivellement

est la représentation du relief du sol sur la carte, La représen-
tation des objets situés a la surface du sol s'appelle la planimé-
frie. Le nivellement comprend les courbes de niveau, les hachu-
res et les points cotés. Les courbes de niveau sont des lignes
généralement concentriques passant par les points du terrain
situés a la méme hauteur au-dessus du niveau de la mer (ce
niveau est pris pour o de I'échelle des hauteurs).

Sur la carte d'état-major, les courbes ont été remplacées par
des hachures orientées suivant la ligne de plus grande pente du
terrain. Ces hachures sont interrompues i chaque courbe de
niveau,

On peut donc, avec un crayon, dessiner sur la carte les cour-
bes de niveau en suivant les lignes de cassure des hachures.

Plus la pente du terrain est grande, plus les hachures ont été
rapprochées ; autrement dit : plus Paspect de la carte est noir,
plus le terrain est accidenté (voir fig, 110 et 111),

Sur la carte d’état-major au 1/80.000° I'équidistance est géné-
ralement de 10 métres : cela veut dire que lorsqu’on a parcouru
le chemin séparant deux courbes de niveau sur la carte, on s'est
clevé de 10 métres (mesurés wverticalement).

Les points les plus importants du terrain (sommets, cols,
fonds de vallées, croisement de routes, etc...) ont été cotés. Les
hoints cotés sont représentés par des chiffres disséminés sur la
carte. Ces chiffres donnent laltitude en métres au-dessus du
niveau de la mer. l

110. Exemple de terrain moyennement accidenté. — 111. Exem-
ple de terrain montagneux. — 112, Exemple de vallée (comment
peut-on déterminer le sens du courant ) — 113. Route montant
i pic (elle est sensiblement paralléle aux hachures). — 114. Indi-
(uer si cette route monte ou si elle descend, — 115. Exemple de
terrain raviné (les ravins sont presque foujours accompagnés
d'un petit cours d’eau qui est la cause du ravinement).
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LE RAPPORT D'EXPLORATION

Une belle exploration est U'aboutissement de tout le meétier
de l'éclaireur. Elle doit permettre d'établir un bon rapport,
qui rende compte clairement et simplement de la mission accom-
plie. Tl résume les observations faites d'une maniere claire et
lisible. '

Voici quelques conseils de rédaction.

Employer un style précis, aussi bref que possible,

Ecrire lisiblement en gros caractéres, bien faire ses chiffres.

Orthographier soigneusement les noms propres.

Appeler les choses par leur nom exact, technique, et indiquer
toujours avec précision les lieux, dates, heures ou les faits
que l'on signale se sont passés.

Exemple : « A 200m. », et non pas « assez loin ».
« 1/4 d’heure apres », et non pas « longtemps apres ».
« Une douzaine » et non pas « assez nombreux », etc,

Situer tous les endroits par rapport aux points cardinaux et
dire de préférence : « au Nord du village de..., au Sud-Est du
calvaire de.. » au liet de « en avant » ou « a droite de... »

Distinguer expressément ce que l'on a vu ou entendu par
soi-méme, de ce que l'on répete par oui-dire.

Préciser ce dont on est siir et ce dont on n'est pas sur.

Ne pas omettre de donner les indications demandées sur tel
ou tel sujet (botanique, monuments, traces d'animaux, etc..) et
sur les lieux de camp rencontrés et leurs ressources possibles.

Ce rapport est remis dans les huit jours qui suivent Uexplo-
ration. Il est accompagné d'un croquis succinct de l'itinéraire et
de tous les documents qwon awra pu ramener (dessins, feuilles,
empreintes, etc...).

Sur la partie du trajet intéressant plus particuliérement la mis-
sion a remplir (au maximum 4 ou 5 km.) on pourra donner a
ses notes la forme suivante : sur 5 colonnes écrire de gauche a
droite,

1° Thoraire ; _

2" ce qui se trouve a la gauche de l'itinéraire parcouru (bois,
villages, mares, fermes, routes, voies ferrées, riviére),

P P
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3° un croquis rapide de la route parcourue. (Noter que ce rap-
port s'établit de bas en haut et que le chemin suivi est représenté
par une ligne presque droite. Ce sont les fleches d'orientation
qui varient. On tire un grand trait de séparation de gauche 2
droite de la page 4 chaque changement important d'orientation) s

4" ce qui se trouve a la droite de l'itinéraire suivi ;

5° les distances,

Ce schéma de la route parcourue, indiquée avec ses ahords
immediats, sert a établir un croquis d'itinéraire (voir p. 20%).
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LE CROQUIS D'ITINERAIRE

Un croquis d'itinéraire est une carte sommaire du parcours
effectué au cours d'une excursion ou d'une exploration. Ce
croquis dott permettre @ un autre vovageur de swivre la méme
route,

« Un bon croquis m'en dit plus long qu'un long rapport »,
disait Napoléon.

Le croquis d'itinéraire pourra ¢tre fait soit entierement sur
place, soit au retour, en utilisant les notes prises ou d'aprés un
ou des éléments de croquis faits sur place.

Autant que possible il devra étre mis au net, sans carte, et
en tous cas sera preésenté a une échelle autre que celle de la
carte employée.

Le croquis pourra, a lui seul, composer le rapport. Dans ce
cas il devra eétre assez vaste pour permettre de.noter 4 méme
les abservations utiles recueillies., Mais attention au gribouil-
lage. Ce genre de rapport n'a pas a étre moins complet que le
rapport du type ordinaire,

Conseils d'exécution.

1” On peut faire le croquis sur papier quadrillé, Cela facilite
beaucoup la mise en place.

2® Marquer I'échelle.
3" Orienter, par une fleche marquant le N.

4° Le croquis gagne beaucoup a étre coloré aux crayons de
couleurs. (Bleu pour les eaux, vert les bois, etc...).

5° Porter les indications des villages avoisinants qui auront
pu etre relevés, amorces de routes vers telle ou telle destina-
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tion, les points marguants dont il est parlé au rapport ; les
lieux de camps repérés.

6° Se servir de symboles courants pour éviter les écritures
(rond pour église, carré noir pour maison, etc...). Faire de petits
dessins miniature pour indiquer des choses ou gens, rencontrés
et intéressants a noter.

7" Faire des écritures sobres (des mots, des noms, des chif-
fres, pas de phrases), claires, uniformes (si vous derivez les
villages en capitales, mettez tous les noms de villages en capi-
tales),

Lo v
Ly Bais 3’0‘!@!;
/ p'.ﬁ D AvAANCRED

e

o

St on a relevé une partie de Uitinéraire parcouru sous la forme
d'wne bande droite, en faisant varier & chague towrnant la fléche
d'orientation, il faut dresser son croquis en regroupant les dif-
férentes fractions de la route dans leur orientation propre.

En résumé : un rapport ou un bon croquis d’itinéraire doi-
vent toujours répondre aux questions : Oui ? Quand ¢ On ?
Comment ¢ Quoi ?

Il est bien entendu que les su'ggestions qui pré-
cédent doivent guider I’éclaireur dans la recherche
du procédé le plus clair qui lui réussira le mieux.
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CROQUIS PANORAMIQUE

Le croquis panoramique est semblable 2 une bounne photo. 11
indique les parties vues et les parties cachées d'un point donné,
en précisant leur position respective. 11 reproduit les formes du
paysage et les indices caractéristiques : arbres isolés, calvaires,
clochers, maisons, etc...

Pour marquer la stccession des plans faire des grisés diffé-
rents d'autant plus foncés que les plans qu'ils déterminent sont
plus proches. Souligner la ligne de créte qui limite chacun d'eux,
d'un trait plus fort ; indiquer les grandes lignes de la silhouette
des indices caractéristiques (1), situer leur éloignement par leur
taille ; la ligne d'horizon cst figurée par le haut du dessin.

bo g ¥ lilles

11 est plus facile d’utiliser du papier quadrille, Commencer
par marquer quelques repéres, puis faire le croquis lui-meme, et
enfin porter les grisés et compléter les détails.

On peut encore se fabriquer un viseur dans une feuille de
carton ou de contreplaqué comportant un cadre limitant une
ouverture deux fois plus large que haute, divisée par des fils
limitant 10 colonnes verticales et 5 horizontales. On obtient
ainsi un quadrillage. En placant le viseur devant les yeux et
toujours a la méme distance devant eux, la position de tous les
points du paysage se trouve marquée et il n'y a qu'a les repor-
ter sur le papier (qui, naturellement, comporte un quadrillage
semblable).

(1) Voir, par exemple, les silhouettes d'arbres, p. 244 et 245.

FEE W, 1 .
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SECOURISME

Malaises et Maladies
Incidents et Accidents
Pansements et Transports
Assurances — . Pharmacie
Défense Passive
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L'éclaireur doit toujours étre prét a porter secours a un
blessé, ou & soigner un malade,

Combien d’accidents ont des suites graves parce que personne
n'a su donner les premiers soins qui auraient permis d'attendre
l'arrivée du médecin !

Car il y a des cas ott il faut aller vite : une hémorragie
abondante doit étre arrétée aussitot ; un accidenté doit étre
transporté sans tarder a I'hopital ; un noyé peut revenir a la
vie a l'aide de la respiration artificielle, etc...

L’éclaireur n'est pas seulement un sauveteur. 11 doit savoir
soigner les petits accidents, les petits malaises de tous les
jours. Tl sait qu'une plaie, méme minime, peut étre le point de
départ d'une infection grave, gu'un mal de gorge banal est
parfois le prélude d’une diphtérie ou d'une maladie sérieuse.
Son role west pas de remplacer le médecin, mais de savoir
quand il faut Uappeler, et ce quw'il faut faire en Uattendant.

Aussi est-il bon que 1'éclaireur posséde des notions suffisan-
tes de secourisme ; elles lui permettront de se débrouiller en
toute circonstance. La théorie est chose indispensable a savoir,
mais elle ne suffit pas si elle n'est pas constamment mise en
pratique.

Que Péclaireur cherche donc a comprendre les quelques pages
suivantes, mais surtout qu’il s'exerce a réaliser ce qu’'il aura
appris. On ne sait faire un pansement, poser un garrot, placel
des attelles, improviser un brancard qu'aprés s'étre exercé a le
faire a plusieurs reprises sur des gens sains. C'est alors seule-
ment qu'en face du danger, de laccident ou de la maladie
I'éclaireur saura ce qu'il doit faire, et comment le faire
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MALAISES ET MALADIES

COUPS DE SOLEIL.

Pour éwiter les coups de soleil, il faut s'abstenir de bains de
soleil trop prolongés, et ne prendre au camp ou sur la plage
que des bains de soleil progressifs, en commengant par les
jambes et en découvrant peu a peu le reste du corps.

Eviter les bains de soleil aprés les repas.

Attention a : la téte (chapeau) ;
les épaules (chemise a manches) ; ,
la nuque (foulard).

Le coup de soleil est une britlure.

La peau est douloureuse, rouge, enflammée. Parfois il existe
des cloques qui en s’ouvrant mettent 4 nu une plaie rouge vif,
trés douloureuse, susceptible de s'infecter.

TRAITEMENT : enduire d’huile goménolée, de wvaseline ou de
lanoline. Faire un pansement. Se protéger du soleil.

Les coups de soleil ne sont pas seulement une brulure loca-
lisée, ils peuvent s’accompagner d'atteinte de 1'état général :
fievre, inappétence, fatigue...

Un degré de plus, c’est 'insolation.

INSOLATION.

Maux de téte, vertiges, envie de vomir en marquent le début.
La face est rouge, congestionnée,
Il faut agir vite :
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transporter le malade & l'ombre ;

\l'étendre demi-assis, la téte haute ;

‘{Jas.s‘iner les tempes et le front avec des compresses d’eau
frdiche ;

mettre le malade au repos absolu, @ la diéte. Donner du thé ou
du café.

COUP DE CHALEUR.

Il est causé par le manque d'air, une atmosphére surchauffée,
dans une salle de spectacle par exemple.

Le début est marqué par des vertiges, un malaise général, des
sueurs.

Tantot la face est rouge, congestionnée, la respiration est
embarrassée : 1l ¥ aii.eoes
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CONGESTION.

c'est-a-dire afflux de sang au cerveau. j

Il faut, comme pour I'insolation, melire le malade & I"LZMEH?,
a lair pur, demi-assis, la téte haute, lui flageller la face apec de
I'eau froide. :

SYNCOPE.

La face est pale, couleur verdatre, sueurs froides, le malade
se trouve mal : 1l y a insuffisance de sang au cerveau :

Il faut allonger le malade, la téte basse, lui donner des cla-
ques sur la face avec un mouchoir imbibé dean froide, Lui faire
respirer de l'ammoniaque. St la syncope se prolonge plus d'un
wstant, appeler un médecin d'urgence.

.l[l.ase.“.a tion
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TROUBLES DIGESTIFS
VOMISSEMENTS,

Lt plus souvent sans gravité et dus a une simple indigestion.
Diéte ou alimentation légérve, tisanes. Compresses chaudes sur
I'estomac. Repos.

Se méfier des vomissements s'ils se reproduisent. Appeler le
médecim,.

CONSTIPATION.

Fréqul:nte au camp, et due souvent au changement de nourri-
ture et de vie.

L'éviter par une alimentation riche en légumes verts, en fruits,
Pruneaux.

Se méfier d'une constipation prolongée qui retentit sur I'élat
général, entraine de la fidvre, de la fatigue, des maux de téte.

Consulter un médecin.

Médicaments : soit un comprimé de rhubarbe, le soir an
coucher, soit une cuillerée d’huile de paraffine le matin.

DIARRHEE.

Avec ou sans coliques. Sottvent due au froid dont il faut se
protéger : ceinture de flanelle, bas de laine et lainages.

Prendre des liguides chauds, tisancs, bouillons de légumes,
pates et purées. .

M édicaments : une cuillevée a café d'élivir parégorique diluée
dans moitié d’ean.

COLIQUES.

Ce sont des douleurs abdominales s'accompagnant souvent de
diarrhée et également souvent causées par le froid.
Mémes soins.

Bouillote d’eau chaude sur le ventre (une bouteille fait Uaf-

faire),
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APPENDICITE.

x Attention : si: douleur lofali-
sée a la partie inférieure et
de l'abdomen (voir la figure).
constipation, :
vomissements, /
fievre,
penser a une crise d'appendicite.
Appeler dwrgence un | médecin
el en atlendant :
repos absolu,
diéte absolue.

I': fémur. — Oi: os iliaque.
— P : pli de l'aine, — Ig : in-
testin gréle, — C : colon. —

A : appendice.

INTOXICATIONS ALIMENTAIRES.

Par les conserves, les viandes avariées, les crémes, les cham-
pignons, les plantes sauvages... qu'il faut éviter d’absorber
quand on ne les connait pas.

Tantot légére, simple indigestion.

Il y a douleur au creux de 'estomac, ballonnement du ventre,
maux de téte, vomissements, diarrhée,

Repos. Dicte. Tisanes. Bouillote chaude sur Uestomac,

Tant6t grave. Le malade a un aspect d'intoxiqué, la face est
péle, la langue séche, I'abattement extréme. Vomissements répé-
tés et diarrhée,

Appeler le médecin d'urgence.
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FIEVRE

P?m- prendre sa température, il faut :

—\étre au repos depuis une demi-heure ;

a température du corps se prend avec un thermométre mé-

— secoucr le thermométre pouwr faire baisser la colonne de

mercure ;

— le mettre dans le rectum ;
— I'y laisser cing minutes ;

— lire le degré de température.

Normalement la température est de 37" (elle varie entre 367
le matin et 37°5 en fin d’aprés-midi).
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11 v a fievre au-dessus de 37"5.

Une forte fievre atteint ou dépasse 30°.

Le malade qui a de la fievre le sait: il se sent « fébrile/»,
présente des maux de téte, de la fatigue, des sueurs, parfois fes
. frissons,

Si la fievre se prolonge, faire une courbe de températuie :

pour cela prendre la température a 8 h. et 4 17 h. et inscrire,
sur une feuille réglée spécialement, ces températures qu’on
joint ensuite par un trait continu, [

(QUELQUES CAUSES FREQUENTES DE FIEVRE,

I. Le malade se plaint de la gorge. 11 a de la difficulté pour
avaler, de la sécheresse de la bouche, parfois un ganglion dou-
loureux du cou,

Penser 4 une angine et examiner la gorge.

Comment regarder la gorge 2

Asseotr le malade contre un point d’appui.

Lui demander d’ouwvrir grand la bouche, en laissant fa potite
de la langue derriére les dents.

Lui faire dire : A. »

Si Pon voit mal, s’éclairer suffisamment (lampe de poche, par
exemple), et abaisser doucement la langue o I'aide d’un abaisse-
langue de bois ou du manche d’'une cuiller que I'on passe-avant
et aprés a Palcool.

Que voit-on ? Le pharynx, avec en haut le voile du palais,
en bas la langue ; at fond, de chaque cOté, les piliers et les
amygdales et au sommet la luette qu'il faut éviter de toucher
(vomissements).

Normalement : la gorge est rose pale.

S'il y a angine, 1a gorge est rouge, les amygdftles 50uvent
grosses, parfois les piliers et les amygdales sont recou“-eerts de
taches ou de membranes blanchatres.

Devant une angine toujours se méfier de la diphtérie.
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VOILE DU PALAIS
LUETTE

PILIER

AMYGDALE

DIPHTERIE.

Appeler wun médecin ; en atten-
dant : isoler le malade sous une
tente séparée ;

le metire a la didte lactée, c'est-a-dire ne lui donner que du
lait, et des tisanes chaudes ;

lui faire prendre des gargarismes : une cwillérée a café de

' horate de soude dans
wi quart d'eau bowil-
lic chaude.

II. Le malade se
plaint de maux de
78 ; tete, d'une grande
.,’__%@ faticue, de caur];a—
// ;f;f//// tures dans les reins,
i ; de maux de gorge,
— - ses veux larmoient.
Penser a un rRHUME,
mais surtout, s'il y a fievre, 4 la GRIPPE,
Appeler le médecin ; en attendant :
isoler le malade ;
lui donner des tisanes chaudes ;
un comprimeé d'aspivine ;
désinfecter la gorge par des garga-
rismes, le nes en mettant de U'huile gomé-
nolée dans les narines.
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III. Le malade se plaint d'un point de coté, il tousse, s
méfier d'une maladie pulmonaire, pleurale ou bronchique.

En attendant le médecin, mettre le malade aw chaud, tein-
ture d'iode auw niveaw du point doulourcux, bandage de flanelle.

/

IV. D'autres maladies sont a redouter quand il y a f:{e la
fievre. Elles sont parfois graves et contagieuses, et de fagon
générale chaque fois qu'il y a fievre, il est indiqué de consulter
un médecin.

CRISES CONVULSIVES.

I1 peut s'agir d'une simple CRISE DE NERFS, ou de CONVUL-
SIONS LOCALISEES a un membre, a la face.

Laisser le malade seul en le surveillant.

Parfois aprés des convulsions qui se généralisent, il y a perte
de connaissance et chute, avec morsure de la langue et perte
des urines ; il s'agit d'épilepsie.

Isoler le malade dans un endroit ow il ne puisse se blesser, le
surveiller en attendant le médecin.

MIGRAINES.

un coup de soleil,
la fatigue,
a la constipation,
Prendre un comprimé d’aspirine. .

Souvent dues a
a

INSOMNIE. .

Prendre le soir une infusion de fleurs d’oranger. Eviter de
donner des médicaments hypnotiques.

SIS =
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CORPS ETRANGERS.

— de Peil (poussiere, charbon,
sable, etc.).
Eviter de frotter I'ceil,

Rabattre la paupiére supérieire
sur Pinférieuve et la paupiére étant
fermée, faire regarder wers le nes.

Ouprir Fwil et avec le coin du
mouchoir propre enlever le corps
étranger, s'il est wisible, a Uangle
interne de ['ail.

Si cela est impossible laver Peil avec de P'eau bouillie et fai-
blement salée.

— de Poreille.

Mettre une goutte de glycérine tiede dans Foreille, et faire
pencher la téte du malade. St Uon ne peut faire sortir ainsi le
corps étranger, essaver de le faire awvec un léger jet d’eau
bouillic ticde (poire en caoutchouc). Sinon appeler le médecin.
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PIQURES ET MORSURES.

Piglires de moustiques, guépes, frelons. -

Eviter de gratier la pigitre, Uenduire d'ecan wvinaigrée, ou a’e
quelques gouttes d'ammoniaque.

Enlever le dard s'il s'agit d'une guépe ou d'iin frelon.

Attention : les pigiires de la bouche ou de la gorge peuvent
élre trés graves. Médecin.

LA COULEUVRE LA VIPERE
Morsures de vipeéere.

Reconnaitre la vipére qui est petite, rouge-brun, dont la téte
. est triangulaire, de la couleuvre inoffensive.

Dés la pigiire, interposer entre la plaie et le caur un garrof,

Faire saigner, laver a Ueau de Javel diluée pour dix fois son
volume d'eau.

Appliquer un pansement humide.

Appeler le médecin (lut demander de se munir de sérum anti-
venimetx, si lon w'en posséde pas dans la pharmacie de troupe).

Morsures de chien.

St le chien est connu et d'apparence normale : soigner la plaie
comme les plaies contuses banales, mais faire examiner le chien
par un vétérinaire

Si le chien est suspect : prendre le nom du propriétaire pour
faire examiner le chien. :

Soigner la plaic conume pour wne morsure de vipére. (nettoyage,
pansement hwmide, garrot).

Consulter un médecin.

i, el fvn

i
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BRULURES ET GELURES

Elles sont dues les unes a la chaleur (feu, corps chaud,
liquide caustique, électricité), les autres au froid, surtout au
froid humide, mais elles sont comparables dans leurs signes et

leur traitement.

Trois degrés

rrrr——— s

BRULURES =

GELURES

I°f degreé

La peau briilée est chaude,
rouge, gonflée, douloureuse,

Il faut recouvrir la région
brulée d’huile goménolée, ou
de vaseline, puis faire un pan-
sement sec.

La peau (surtout doigts, or-
teils et face) est rouge, dou-
loureuse, gonflée.

Aux doigts, c'est I'onglée.

Eviter de réchauffer bruta-
lement, mais le faire progres-
sivement par des massages.

Porter des gants, des bas de
laine. Lutter contre le froid
humide par de l'exercice.

2* degré

11 se forme des cloques, qui
peuvent s'ouvrir et s’infecter.

11 se forme des clogues pou-
vant s'ouvrir et donner des
crevasses.

Ce sont des engelures.

Nettoyer la plaie avec de I'eatt bouillie, enduire la plaie de
_vaseline stérilisée, faire un pansement sec que l'on recouvre

d’ouate.

3° degré

Grave, brulures profondes
atteignant les tissus au-des-
sous de la peau.

Savoir que : les bralures les
plus graves sont les briilures
les plus étendues.

Grave et rare mortification
des tissus, le membre est in-
sensible, exsangue,

Que toute briilure et toute engelure est une porte ouverte
a l'infection, et qu'il faut les nettoyer et les panser avec le
plus de propreté possible comme toutes les plaies.
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ll. HEMORRAGIES.

Cest I'écoulement de sang par ou-
verture d'un vaisseau. Pratiquement on
ne parle d’hémorragie que si le saigne-
ment est abondant,

On distingue les hémorragies : AR-
TERIELLE, VEINEUSE et CAPILLAIRE, Pour
comprendre leurs différences, il faut
faire un peu d’anatomie,

Le cceur est une pompe qui chasse le
sang dans les artéres. Celles-ci sont
¢lastiques et le sang artériel est sous
pression. Aussi I'hémorragie artérielle
est-elle en jet, saccadée. Le sang est
rouge, car il vient des poumons ot il s'est chargé d’oxygeéne.

Le ceceur ensuite aspire le sang qui revient par les veines.
Celles-ci sont flasques, le sang n'est plus sous pression et I'hé-
morragie veineuse se fait en nappe, en bavant., Le sang est
fonce, car le sang veineux a servi a nourrir les tissus et les
organes,

Joignant les artéres aux veines se trouvent les capillaires. Ils
saignent en nappe, leur saignement est en général assez facile
a arréter. .

Une plaie saigne. Il y a wurgence. Tl faut en attendant le
meédecin arréter Phémorragie.

Pour les petites hémorragies, hémorragics veineuses on capil-
laires, il suffit en général de faire de la compression directe de
la plate, avec un mouchoir propre, une compresse...

Dans les hémorragies plus abondantes, en général artérielles,
il faut faire plus,

Deux procédés : 1) compression indirecte ;
2) garrot.

PSR S S I ST S
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REGLE GENERA- 5
LE : Pouyr com- _C Oang
brimer une arte- Capillaires pulmonaires ik 5
re, il faut exer- IOZ Jang
cer la compres- | B
ston (ou poser
le garrol entre le
ceeur et la plate, diiiies

g c'est-a - dire en pulmonalb[cg_

amont de Ihé- \
morragie). C'est

le contraire pour Artere
I'hémorragie wvei-PUlmonaire gauche,
neuse, et cesy
s‘expliqgue trés
bien puisque les
artéres  condui-
sent le sang du
ceur a la péri-
phérie et que les orte.
cemes le  rame-
nent,

gauche,

1) CoMPRES-
STON A DISTANCE,
I[1 faut bien con-
aaitre les points
o1 'on peut-com-
primer les arte-
res.

Capulaires Jdes
organes

Mewmbre supérieur : tout en haut du bras, sur sa face interne,
écraser l'artére contre l'os.

Membre inférieur : appuyer sur le milieu du pli de T'aine,

Téte et cou : il faut comprimer la carotide contre le plan
vertébral.
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£ : point de compression
des artéres et emplace-
ments pour les garrots.

" 2-3 : hémorragie du bras.

4 : carotide.

5-6 : hémorragie fémorale.

7-8 : garrets avant serrage puis serré et fixé,
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Repérer la trachée au milien du cou, et sentir 4 la base du
cou, de chaque coté, les battements des carotides. On comprime
la carotide du coOté qui saigne.

Il ne faut pas, de facon générale, avoir peur d’appuyer fort,
a pleines mains.

Ceite compression est d’aillewrs wite fatiganie et pour les
hémorragies des membres, il est plus simple de poser un garrot.

2) LE GARROT.

11 comprend : un tampon (mouchoir roulé) que I'on met sur
le trajet de l'artére ;

un lien élastique ou mnon (caoutchoue, ceinture, corde..) ;

une poignée (baton, manche d’outil) pour serrer le lien.

Il faut placer le garrot : au-dessus de la plaie (cas habituel) ;

Le serrer progressivement, mais pas irop : il suffit que le
saignement cesse.

Fixer alors la poignée sur le membre.

Attention : Le garrot n'est qu'un moyen d'attente. /1 faut
d'urgence transporter le Dblessé ow appeler un médecin, el ne
jamais laisser le garrot plus de deux heures (crainte de gan-
gréne).

Quand un malade saigne, il est souvent pale, fatigu¢, présente
des vertiges : il faut P'étendre la 1éte basse, le réchauffer, le
faire boire,

Cas particuliers :

Saignement de nez, Asseoir le malade, metire dans la narine
qui saigne un tampon d’ouate serré imbibé d’eau oxygénée. Si
cela ne suffit pas enfoncer une compresse étroite en tamponnant,
c'est-d-dive en la serrant de plus en plus.

Hémorragies internes.” 11 g'agit d’hémorragie a Vintérieur du
corps. Le sang parfois s’écoule par la bouche, I'anus, la vessie,

Le malade est pale, essoufflé. Faiblesse extreme.

Appeler d'urgence le médecin et en attendant, étendre le
malade demi-assis, lui faire sucer de la glace.
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CHOCS, CREIES ET “"COURS
CONTUSIONS.

Aprés un choc brutal, une chute en un point du corps il y a

de la douleur, du gonflement. I.a peau devient rouge-violacé :
c'est un « bleu ».

Mettre des compresses d’eau froide.

ENTORSES, LUXATIONS ET FRACTURES.

Ce sont des lésions des articulations, surtout fréquentes i la
cheville, au bras, au coude, au pouce,

Comment est faile une articulation ?

Elle comprend tune cavité ossetise ofl vient s'articuler une
extrémité osseuse, Des ligaments réunissent les detx os et une
capsule renfermant un liguide, la synovie, recouvre I'articulation.

Aprés un choc, une chute, un faux mouvement il peut v avoir
tiraillement ou rupture des ligaments, déchirure de la capsule :
c’est une entorse.

Si, de plus, les extrémités ossetises sont déplacées, il y a
luxation,

1) Dans Pentorse (foulure) larticulation est doulourenuse,
gonflée, rouge, les mouvements sont trés douloureux.

Il faut éviter ces mouvements et pour la chewille donner des
bains de pied trés chauds plusieurs fois par jour,

Faire un pansement avec une bande serrée.

2) En cas de luxation, en plus des signes précédents, il v a
déformation. Les mouvements de I'articulation sont impossibles.
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* ¢ Eptorse

xation :
Lu Fraclure

LUXATIONS
A. Epaule.
3. Coude,
C. Poignet.
D, Pouce,
I£, Genon,
I, Cheville.
FRACTURES
1. Crane,
2, Clavicule.
3. Humérus.
4. Radius et cubitus.
5. Poignets.
6. IFémur,
7. Rotule.
. Tibia et péroné.
0. Péroné.
10. Cheville,
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Il faut, en attendant le médecin, immobiliser Particulation e
le membre.

Echarpe, attelles, goutticre,

3) Fractures. 11 y a fracture quand il y a rupture d’un os. La
fracture est compléte si 1'os est entierement brisé, Dans ce cas
les deux fragments osseux se déplacent I'un par rapport 2 I'au-
tre. _

Elle est incompléte quand l'os est fissuré ; il 0’y a pas de
déplacement.
© Si la fracture communique avec l'extérieur par une plaie,
elle est ouzerte : c'est un cas trés grave. Dans le cas contraire
elle est fermée.

Au niveau du trait de fracture, il y a : douleur vive en un
point fixe, impossibilité de faire tout mouvement, parfois
déformation évidente du membre,

S"l y a plaie, il faut nettoyer la plaie et la panser avec pré-
cautions.

De toute facon il faut immobiliser la région fracturée et tout
le membre (écharpe, attelles, gouttiére, planchettes).

Cas particuliers :

FRACTURE DE LA CLAVICULE, souvent aprés chute de bicyclette.

Le blessé soutient son membre malade avec le membre sain s
il souffre au niveau de la clavicule, 'épaule est tombante.

Mettre un gros tampon dans Uaisselle et une écharpe.

FRACTURE DE coOTES, chute, ou coup violent sur la poitrine.
Douleur thoracique maxima a la toux, parfois crachat de
sang.

Mettre un bandage trés servé autour du thorax.

FrACTURE DU CRANE. Trés grave.

Appeler le médecin de toute urgence, ou transporter immédia-
tement le blessé a Phépital.

i
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Ecuarpes, — Pour le membre supérieur,

L’écharpe classique que l'on peut faire avec un foulard est
insuffisante pour bien immobiliser. [1 faut en plus fixer le bras
au corps, par une seconde écharpe.

Arreies, — 11 faut d’abord recouvrit le foyer douloureux
d'un pansement et d'ouate. Les attelles elles-memes doivent étre
rigides, suffisamment longues, entources d’étoffe ou d'ouate,
fixées solidement de part et d'autre du point douloureux.

PLANCHETTES, GOUTTIERES. — Plus commodes pour certaines
articulations : poignet, cheville.

M11.
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PANSEMENTS

1.Déchirer

3 Attacher

D,

Toute plaie doit étre necttoyée, afin d’éviter les microbes :
c'est 'asepsie.

Pour combatire les microbes, on recouvre la plaie et les tis-
sus avoisinants de produits qui tuent ces microbes. c’est Panti-
sepsie.

PansEMENT sEC, 11 est préservatif.

1) se laver soigneusement les mains avec une brosse ef du
sSaypon
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TRANSPORTS DES BLESSES ET DES MALADES.

Quand on est au moins deux pour assurer le transport d’un
blessé, il faut de préférence improviser un brancard.

Pour faire un brancard, il faut se servir de ce que 'on a sous
la main ; ainsi une porte, un volet, un treillis porté par deux
batons.

Au camp le plus simple est de prendre deux batons scouts de
1 m. 80 qui forment les montants de la civiére. La couche en
est formée par une couverture ou un drap replié, deux sacs
ouverts au bout, deux vestons boutonnés, des foulards, des cor-
des, etc...

ATTENTION : Quand le brancard est prét, towjours I'essayer
sur soi-méme pour en éprouver la solidité.

UTILISATION DU BRANCARD.

1) Mettre le brancard le long du blessé, soulever doucement
celui-ci, cependant gue l'aide glisse le brancard sous lui.

2) Soulever le brancard au commandement.

3) Awancer de facon que la téite du blessé soit en arricre, sauf
pour la montée d'une forte pente ou d'un escalier ot la téte doit
élre en awvant.

Tenir le brancard les bras tendus, marcher & petits pas, mais (e
un pas différent, afin d’éviter tout balapcemnent.

4) Poser au commandement du porteur arridve. Tourner, s'ar-
réter. ) i

S'IL SAGIT D'UN BLESSE LEGER.

Deux secouristes peuvent le transporter en lui faisant une
CHAISE 4 deux ou a quatre mains. Enlever les montres-bracelets.

Un secouriste seul peut relever et transporter un blessé par
la manceuvre dite le « Coup du Pompier ».
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LE COUP DU POMPIER.

1" Etendre le blessé sur le ventre.

2" En soulevant le blessé par les ¢paules, 1'asseoir sur ses
talons.,

3" Tout en le maintenant dans cette position, agenouillez-vous
du coté gauche du blessé, inclinez-vous devant sa poitrine et
laissez-le retomber doucement sur vos épaules, son bras droit
sur votre épaule gauche

4" Placer le blessé bien d'aplomb : son ventre doit prendre
appui sur votre nuque et sa téte retomber a votre gauche.

5" Passer votre bras droit entre les jambes du blessé et saisir
de la main droite le bras droit du blessé.

0" Prendre appui sur le pied droit posé bien d’aplomb et vous
relever doucement.

Votre main gauche se trottve complétement libre,
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 CHIEN ENRAGE. — Se protéger en faisant face 4 I'animal
et en tenant devant soi, & hauteur du genou ou de la poitrine, un
baton, un chapean ou un vétement. Répondre a l'attaque de
Ianimal par un vigoureux coup de pied sous la machoire. Noter
le nom et l'adresse du propriétaire du chien. Prévenir la police.

ENLISEMENT ET EBOULEMENT. — Dans les deux cas,
la conduite des sauveteurs doit etre guidée par le souci de n’étre
pas eux-mémes transformés en victimes, sans profit aucun pour
les sinistrés précédents.

Si l'on dispose d'une corde adéquate, la lancer a l'enlisé en
ayant soin de rester soi-méme sur un terrain ferme ; sinon pro-
curer planche, baton, échelle, tout ce qui pourra lui fournir un
point d’appui suffisant pendant que I'on ira chercher une corde,
ot les matériaux nécessaires a la confection d’'une sorte de pas-
serelle. Le principe d’un sauvetage de ce genre est, soit la trac-
tion de la victime a partir d'un sol ferme, soit sa sustentation
par quelque objet reposant sur une large surface et par suite
n'appuyant que légérement sur chaque point du terrain dange-
reux, 3

En cas d'éboulement, éviter tout déplacement des terres qui
risquent de provoquer un nouvel éboulement, souvent plus grave
que le premier.

Si 1a victime est recouverte par les terres, chercher i ¢tablir
Qabord un canal d’aération et n'entamer qu'ensuite les opéra-
tions de dégagement total. s .

ELECTROCUTION. — Eviter de toucher, et empécher que
'on touche la victime si elle est encore en contact avec le cou-
rant ; faire interrompre celui-ci ou établir une dérivation au
moyen de barres de fer ou de fils qu'on laisse tomber sur le
conducteur. Un moyen trés commode consiste a utiliser les
chambres a air d'un vélo, rapidement démonté : on les passe
sous les jambes et la téte de la victime pour la tirer. Se pro-
{¢ger les mains avec du caoutchouc, de gros gants de laine ou
un cache-nez et se placer sur un objet bien sec pour un acci-
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dent avec un courant de moins de 1.000 volts environ. il s'agi :
de courant plus fort, servez-vous seulement d'une canne ofl
d'un baton bien sec pour isoler l'accidenté, étant vots-meéme
sur sol sec ; oter le fil en évitant tout contact dangereux pour
Pentourage. S’il v a lieu, soigner les briilures et ramener a la
connaissance en employant la respiration artificielle (voir ci-
apres).

Méme traitement pour la fulguration.

INCENDIE. — Pour secourir une personne dont les véte-
ments sont enflammeés, la coucher immédiatement, les flammes
ati-dessus, la rouler dans un tapis, un pardessus ou une couver-
ture pour étouffer les flammes. Pour entrer dans une picce
emplie de fumée, on se fixe sur la figure une serviette ou un
mouchoir imbibé d’eau vinaigrée. On se glisse le long des murs
les plus solides aprés une forte inspiration.

On ouvre immédiatement la fenétre ou 'on casse un carreau,
afin de se donner de l'air et aprés urne nouvelle inspiration on
rampe vers la victime qui est trainée ou portée au dehors. Si
I'on s’échappe par une échelle, on déposera la victime vers l'ap-
pui de la fenétre, puis, apres avoir descendu quelques échelons,
on posera le corps horizontalement devant soi, en descendant
I'échelle lentement. Si un membre est cassé, fixer, si possible,
au préalable, le bras contre le corps ou une jambe contre l'autre.

S'il n'y a personne a sauver, fermer les fenétres pour empé-
cher l'air d'entretenir le feu.

Ne jamais jeter d’eau sur un feu d’essence, I'étouffer avec des
couvertures mouillées ou jeter du sable.

NOYADE. — Agir vite ; car la mort survient presque cer-
tainement aprés un séjour de cing minutes sous 'eau. :

1*" cas. L'éclaireur ne sait pas assez hien nager : tendre son
baton d’éclaireur, jeter une planche ou lancer une corde a proxi-
mité de la main de la victime ; suivre le courant pour saisir le
corps au moment ot il contournera un obstacle.

2° cas. L'éclaireur sait bien nager. Enlever manteau, sac et
chaussures (couper les lacets aut besoin), et se jeter a leau ;
se rapprocher du noyé a la brasse sans s'essouffler. Si le corps
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‘a coulé, repérer son emplacement par les bulles d’air qui s'échap-
%ent des vétements ou des poumons, et plonger en amont. S'ap-

ocher du noyé par derriére, et le saisir, soit sous les bras, soit
par la téte ; ne pas le saisir par un bras de coté ou de face, car
le inoyé s'accrocherait désespérément a son sauveteur, et il
serait tres difficile de briser son étreinte. Si le noyé se débat,
Pétourdir d’un coup de poing ou de talon sur la nuque. Pour
revenir 4 la rive, faire la planche, en maintenant la tete du noy¢
hors de l'eau (la soutenir sur sa poitrine). Pratiquer la respira-
tion artificielle.

RUPTURE DE GLACE. — Si la glace craque sous les pas,
se fendille, menace de rompre, se cotcher le plus doucement
possible sur le ventre et gagner en rampant une zone plus
solide ; si 'on tombe dans I'eau, tendre les bras horizontalement
pour essayer de faire arcboutant sur la glace. Fermer énergi-
quement les 1&vres au lieu d’'ouvrir la bouche pour crier ce qui
entraine immédiatement I'ingestion d’eau froide.

Si Ton est témoin d'un accident, ne pas se précipiter en pati-
nant ot en glissant vers le trou. Mais s'avancer prudemment, &
plat ventre (1), et tendre au baigneur involontaire son baton
d’éclaireur ou une corde. Mieux encore : placer en travers du
trou une planche ou une échelle, sur Jaquelle le baigneur
pourra se hisser sans briser la glace,

FUITE DE GAZ. — Se renseigner sur l'emplacement du
compteur, y aller sans aucune lumiere et le fermer afin de
faire cesser la fuite ; ou, mieux encore, si l'on dispose de la
clef spéciale, on fermera la conduite au coffret d’arrivée. En
sac d’impossibilité de fermer le compteur, aérer tous les locaux.
Marcher en rampant, I'air étant plus respirable au ras du sol
(le satveteur sera attaché par une corde dont l'autre extrémité
sera tenue a lextérieur par des aides). Faire éteindre la ciga-
rette de gens se trouvant auprés du lieu de la fuite. S’il y a
un jet de gaz enflammé boucher le trou avec des chiffes
mouillées ou écraser le tuyau. Ne jamais jeter d'eau. Sortir
les gens. Pratiquer la respiration artificielle.

(1) Et non comme 'éclaireur de la page 148,
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2¢ Femp;

Expiration

RESPIRATION ARTIFICIELLE

(Méthode Schaffer)
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SOINS AUX NOYES

\Ranimcr un noyé est une chose longte et difficile  qui
demande beaucoup de persévérance. 11 faut continuer plusieurs
h%pres jusqu’a ce que le noyé se ranime ou que le ‘médecin
dédlare tout secours inutile. La couleur noire du noyé n'est pas
un signe de mort.

D'une facon générale :

1° déshabiller et coucher le noyé horizontalement,

2° nettoyer la bouche et lui faire évacuer I'eau,

3° envelopper le corps dans des couvertures et'le frictionner
énergiquement,

4° chatouiller le nez, la bouche et le fond de la gorge,

5° pratiquer la respiration artificielle (méthode Schaffer).

RESPIRATION ARTIFICIELLE (Méthode Schaffer)

Le malade étant couché a plat ventre, la téte tournée de coté
pour laisser libres le nez et la bouche, s'agenouiller en plagant
les mains de part et d’autre du thorax d la base des cotes, les
pouces se rejoignant presque dans le creux du dos.

Se pencher alors en avant pour faire porter tout le poids du
corps sur les bras et faire pression assez lentement et oblique-
ment, de facon a comprimer trés fortement la base du thorax
en remontant vers les épaules.

Se redresser alors tout en maintenant ses mains en place,
mais sans appuyer, afin de permettre la dilatation du thorax et
lentrée de l'air dans les poumons.

Répéter ces mouvements, en observant une cadence trés régu-
licre, 14 4 15 fois par minute.

Un bon trie consiste a respirer soi-méme profondément et se
régler sur sa propre respiration. _
Dés que la respiration revient, couvrir le corps de vetements
chauds, frictionner énergiquement, placer des bouteilles d'ean
chaude aux pieds, aux aisselles, au creux de V'estomac, et faire

avaler un cordial. ;
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DEFENSE PASSIVE

En cas de guerre, 1éclaireur peut étre appelé a rendre les
plus grands services & « ceux de l'arriére '», en cas d'ALERTE
AUX GAZ ou de BOMBARDEMENT AERIEN,

/

CONDUITE A TENIR EN PRESENCE D'UN GAZE.

a) Ce qu'il ne faut pas faire.

1° ne jamais, en aucun cas, donner de cordial (alcool, vin,
liqueur) ;

2" ne pas frotter ses yeux :
3° ne pas le laisser marcher -
s'il a ou s'il a eu la moindre géne pour respirer,
s'1l tousse ou s'il a totissé,
s'il crache ou s'il a craché rotige ou rose,
s'il a de l'écume aux lévres ou aux narines,

sil a mal a la téte, des vertiges, une profonde lassitude.
b) Ce qu'il faut faire.

1° le soustraire immédiatement 2 I'atmosphére empoisonnée
en le transportant a l'air pur, puis au poste de secours oy a
I’hépital ;

2° §'il a un masque, vérifier son adaptation,

S| LE GAZE A PERDU CONNAISSANCE

1° tamponner les tempes et le front avec un mouchoir impré-
gne d'eau froide ;

2" pratiquer la respiration artificielle, seulement dans le cas
d'intoxication par Poxyde de carbone,

5=
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a) Suffoqué :

repos, maintenir couché.

b) Vésiqueé :
' 1° laver les yeux avec de 'eatt bicarhonatée ;

'2° faire avaler une cuillerée a café de bicarbonate de soude
dal;s un quart d'eatt ;

3‘?.] évacuer le plus tot possible sur un poste de lavage olt ses
vetements seront désinfectés.

PRECAUTIONS A PRENDRE CHEZ SOI
EN CAS D'ATTAQUE AERIENNE

Avant l'alerte.

Choisir, dans le logement, coinme abri, une piéce avec le
moins possible d’ouvertures. Cubage de la piece : 40 m’ volume
d’air respirable pour 4 personnes pendant 7 heures environ. ;

Réunir, dans la piéce-abri, un éclairage de secours, de préfé-
rence pas de bougies (lampes de poche, piles de rechange).

Papier collant ou adheésif.

Savon noir ou colle de farine.

Chiffons, couvertures, rideaux.

Soude caustique, solutions neutralisantes (eau de Javel au
1/10°, carbonate de soude, cristaux de cuisine, 1/10°, hyposul-
fite de soude). . :

Pulvérisateur genre fly-tox.

Dés l'alerte.

Fau potable et provisions dans récipient hermétique.

Faire observer le calme et la discipline,

Fermer les compteurs d’'eau et de gaz.

Fermer les persiennes du logement.

Poser en croisillons du papier collant sur les fenctres fer-
mées.
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