1. Tremper ses mains

) 2. Prendre le savon
dans l'eau,

et le faire mousser,

3. Frotter ses mains en insistant 4. Rincer ses mains.
entre les doigts et sous les ongles.
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5. Essuver ses mains, & l'aide
d'un linge propre ou en les agitant.




