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Pensée critique ? Esprit critique ? Un peu
de théorie

Posté le 13 novembre 2010 par Denis Caroti

Dans ce texte, je tenterai de présenter quelques aspects théoriques sur une notion dont
nous parlons assez souvent sur ce site, a savoir I’esprit critique. J'ajoute quelques
reflexions sur I'importance de développer cet esprit critique dans les cours de sciences.
Certes, c’est assez froid comme texte mais il me semblait utile de rappeler que plusieurs
chercheurs se sont penchés sur ces questions. Le bilan de tout cela ? Peu d’outils
concrets a nous mettre sous la dent mais une assise théorique qui peut donner desidées

ou, en tout cas, permettre de savoir de quoi on parle...

Tout d’abord commencgons par quelques éclaircissements sur des mots que nous rencontrerons
par la suite :

e par attitude, j'entends un ensemble de dispositions, de postures morales ou encore de
savoir-étre qui représentent, pour un individu la tendance a agir face a un stimulus extérieur ;

e par capacité (ou encore habileté, sawir-faire), j'entends toute aptitude acquise ou a acquérir
pour penser ou agir ;

e par compétence, un ensemble de connaissances, de capacités et d’'attitudes appropriées a
un contexte donné.

Qu’entend-on par esprit critique ?

L'expression « esprit critique » est constituée des mots esprit et critique. Le terme « esprit »
recouwre un vaste ensemble de définitions, mais dans son acception la plus courante, il signifie
I’ensemble des facultés intellectuelles d’'un étre pensant, 'dme ou encore la conscience. Quant a
« critiqgue » (du grec kritikos « capable de discernement ») et par prolongement « critiquer », on
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peut trouver cette définition :

CRITIQUER, verbe trans.
A. La critique est un examen raisonné, objectif, qui sattache a relever les qualités et les
défauts et donne lieu a un jugement de valeur.

1. Emploi abs. Exercer son intelligence a déméler le vrai du faux, le bon du mauvais, le juste
de linjuste en vue d'estimer la valeur de I'étre ou de la chose qu'on soumet a cet examen.
L'esprit critique serait ainsi, pris mot pour mot, 'ensemble des facultés intellectuelles ayant pour

point commun la capacité a passer au crible de la raison une assertion soumise a I'examen.

Soit. Mais il nous faut aller plus loin. En effet, que met-on derriére ces « facultés intellectuelles » ?
Pour cela, aidons-nous de Jacques Boisvert, psychologue et dont le theme traité ici est une des
spécialités.

Pensée critique ou esprit critique ?

Le terme de « pensée critique » est également utilisé, souvent comme synonyme d’esprit critique.
Pourtant, Boisvert signale une premiere distinction entre ces deux expressions :

Lesprit critique, ou attitude critique, représente le deuxieme élément de la pensée
critique. Pour que l'‘éléve soit un penseur critique, [il] n'est pas suffisant (méme si c'est
nécessaire) que celui-ci maitrise l'‘évaluation des raisons. La personne doit en effet
manifester un certain nombre dattitudes, de dispositions, d'habitudes de pensée et de
traits de caractére que I'on peut regrouper sous l'étiquette « attitude critique » ou « esprit
critique ». De fagon générale, cela signifie que le penseur critique doit non seulement
étre capable dévaluer des raisons adéquatement, mais quil doit aussi avoir tendance a
le faire, y étre disposé. (Boisvert, 1999, p.27)

Ce passage me semble assez clair mais déweloppons encore un peu. D’aprées Boisvert, il
semblerait que la pensée critique soit composée de deux éléments dont 'un d’eux serait I'esprit
critique, défini comme une attitude, ou plus précisément un ensemble d’attitudes qui poussent
individu a avoir tendance a étre critique.

L’esprit critique serait donc en quelque sorte la posture intellectuelle, I'état d’esprit que le penseur
critique doit toujours adopter lorsqu’il est confronté a une nouwelle source d’information, a un
probléme qui, finalement, ne se pose pas forcément [1]. Par exemple, si I'on entend a la radio que
« la molécule de la foi » a été identifiee [2], I'attitude attendue serait de se poser un minimum de
questions sur cette affirmation — pour le moins surprenante — en cherchant les raisons d’y adhérer.
La réside la difference entre faire preuve ou non d’esprit critique : awir tendance a utiliser son
« outillage critique ».

Le penseur critique doit avoir une inclinaison a la critique. Mais il doit aussi étre capable de le faire
correctement : il peut agir, évaluer des affirmations et poser des jugements sur la base de raisons.
Cest donc le deuxieme élément que Boisvert signale comme « un ensemble de capacités a
évaluer les raisons ».
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Boisvert cite également les travaux précurseurs d'un psychologue anglo-saxon, Robert H. Ennis.
C’est de son approche que le concept de pensée critique s’est étendu au double aspect attitude-
capacité. Ennis définit la pensée critique comme « une pensée raisonnable et réflexive orientée
vers une décision quant a ce quil faut croire ou faire » . Bien que les habiletés permettent un
jugement éclairé et raisonné, constituant ainsi la part technique de la pensée critique, Ennis ne se
limite pas a celles-ci et inclut également les différentes attitudes propres au penseur critique,
c’est-a-dire la tendance a étre critique.
Nous pouwvons alors définir la pensée critique comme la synthése dune disposition, d'une

tendance, bref d’attitudes dont il faut user en permanence (= esprit critique) et d'une somme de

sawir-faire formant un outillage qu’il faut étre capable d’utiliser :

Pensée critique = esprit critique (attitudes) + ensemble de capacités

On retrouve une liste (non exhaustive) des différentes attitudes et capacités qu’ont identifié Ennis

et d’autres ci-dessous :

Capacités caractéristiques de la pensée
critique

C1. La concentration sur une question.

C2. Lanalyse des arguments.

C3. La formulation et la résolution de questions
de clarification ou de contestation.

C4. L'évaluation de la crédibilité d’'une source.

C5. L'observation et I'appréciation de rapports
d’observation.

C6. L'élaboration et I'appréciation de
déductions.

C7. Lélaboration et I'appréciation d’'inductions.

C8. La formulation et I'appréciation de
jugements de valeur.

C9. La définition de termes et I'évaluation de
définitions.

C10. La reconnaissance de présupposés.
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Attitudes caractéristiques de la pensée
critique

A1. Le souci d’énoncer clairement le probléeme
ou la position.

A2. La tendance a rechercher les raisons des
phénomeénes.

A3. La propension a fournir un effort constant
pour étre bien informé.

A4. L'utilisation de sources crédibles et la
mention de celles-ci.

A5. La prise en compte de la situation globale.

AB6. Le maintien de I'attention sur le sujet
principal.

A7. Le souci de garder a I'esprit la
préoccupation initiale.

A8. LUexamen des différentes perspectives
offertes.

A9. L'expression d’'une ouverture d’esprit.

A10. La tendance a adopter une position (et a
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C11. Le respect des étapes du processus de
décision d’'une action.

C12. Linteraction avec les autres personnes
(par exemple, la présentation d’'une position a
I'aide d’'une argumentation orale ou écrite).

la modifier) quand les faits le justifient ou qu’on
a des raisons suffisantes de le faire.

A11. La recherche de précisions dans la
mesure ou le sujet le permet.

A12. L’adoption d’'une démarche ordonnée
lorsqu’on traite des parties d’'un ensemble
complexe.

A13. La tendance a mettre en application des
capacités de la pensée critique.

A14. La prise en considération des sentiments
des autres, de leur niveau de connaissance et
de leur degré de maturité intellectuelle.

Le réle des connaissances : la compétence critique

Une dimension importante n’est pas précisée par ces listes celle des connaissances
disciplinaires nécessaires pour exercer la pensée critique. En effet, on pourrait penser que,
quelque soit le domaine, il existe des dimensions propres a la pensée critique et que I'on peut
acqueérir et appliquer celles-ci sous forme d’habiletés et d’attitudes, quel que soit le sujet étudié.
Boisvert précise que cette idée d’'un ensemble d’habiletés générales et transférables fait débat.
Ainsi, on pourrait imaginer que la pensée critique varie au contraire, d’'un domaine a l'autre, et

gu’elle ne constitue pas un ensemble unique d’habiletés générales et transférables.

En tenant compte de cette derniére remarque, on peut alors avoir une approche sans doute plus
compléte de la pensée critique, incluant le réle des connaissances dans un théme particulier. En
effet, 'analyse d’argument, la définition des termes et I'évaluation de définitions sont des
exemples parmi d’autres de capacités listées par Ennis et qui nécessitent un savoir adéquat dans
le domaine ou s’applique la pensée critique.

L'importance de ces derniéres dans le domaine examiné fait bien partie de ce que I'on entend par
pensée critique. En prenant un exemple concret, si nous lisons dans une rewe que la physique
quantique permet d’expliquer la télépathie, nous aurons beau maitriser I'analyse des arguments et
des définitions ou I'évaluation de la crédibilité des sources, notre absence de connaissances en
physique quantique sera un frein important a cette entreprise de décorticage de I'information.

On peut objecter deux choses a cela. La premiére, c’est qu'il suffit d’avoir recours a un spécialiste
de la question et ainsi se rapprocher de la vérité (au sens de \érité matérielle et non morale). Ceci
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est tout a fait exact, c’est méme a mon avis une capacité importante que de sawir chercher un
avis extérieur de confiance. La seconde serait de reprendre certaines études sociologiques [3]
conduites depuis plusieurs années : le niveau de croyance au « paranormal » n’est pas
inversement corrélé au niveau d’étude ce qui, avec une bonne approximation, exprime un certain
niveau de connaissances. Mais si ce critére n'est pas a lui seul responsable du manque de sens
critique de la population sondée, il en est certainement une des causes, notamment en terme de
connaissances scientifiques. De plus, si penser de fagon autonome est bien une caractéristique
du penseur critique, rechercher en permanence un avis extérieur peut, a l'inverse, nous freiner
dans notre entreprise.

Que peut-on dire alors de la pensée critique ? Je proposerai comme « définition » la triple
entrée « attitudes-capacités-connaissances » ce qui I'identifie a une compétence (comme définie
ci-dessus) : la compétence critique. Celle-ci regroupe un ensemble de capacités et d’attitudes
critiques générales, et nécessitant un niveau de connaissances minimum en lien avec le probleme
ou l'information examinée. Par commodité, nous avons pris pour habitude de ne parler que d’esprit
critique mais n’oublions pas que cette expression n'est pas si triviale et engage un certain nombre
d’autres conceptions.

Pourquoi développer la pensée critique ?

Pourquoi vouloir a tout prix développer la pensée critique ? Jaime a penser que I'on ne peut batir
nos connaissances sur des informations peu ou pas \érifices. Comme F. Bacon le précisait en
son temps, nos sens et notre raisonnement s’égarent en permanence, trompés et poussés a
commettre des erreurs. Autant d’idoles — telles qu’il les nommait — & éviter pour accéder a la
connaissance. Nous sommes confrontés a tant de médias, tant de données, que notre cerveau a
pris pour habitude, par gain de temps, de faire confiance a la majorité d’entre eux, pour peu qu’ils
proviennent d'une source que nous jugeons « fiable ». Mais qu’est-ce qu'une source fiable ? Le
« 13 heures » de France 2 ? Le Nouvel Observateur ? Charlie Hebdo ? Le Monde ? RTL ? Le blog
de mon wisin (ahah) ? Wikipédia ? Cette difficile woire impossible identification nous renvoie a la
premiére tache du penseur critique : \érifier la source de l'information.

Mais quand le nombre de nouwelles, de scoops, d’études, atteint un seuil critique, le temps passé
a wouloir tout examiner dépasse de loin I'age de I'Univers. L'analyse se fait alors moins souvent et
moins bien, I'impression prend la place du jugement éclairé et entraine I'individu soit dans un
choix factice (a-t-il waiment le choix s’il ne peut juger ?) entre des éventualités dont la véracité est
indiscernable, soit dans une sorte d'indétermination chronique. Dans un cas comme dans I'autre,
étre dans lincertitude ou dans la crainte des événements a venir conduit & une situation
inconfortable. Pour se rassurer, diverses stratégies sont mises au point, inconsciemment ou pas,
afin de nous ramener a une réalité bienweillante. Ces moments ou I'on ne maitrise pas notre futur
sont la source principale des superstitions. Spinoza I'écrivait déja :

Si les hommes pouvaient régler toutes leurs affaires suivant un dessein arrété ou encore
si la fortune leur était toujours favorable, ils ne seraient jamais prisonniers de la
superstition. Mais souvent réduits a une extrémité telle quils ne savent plus que
résoudre, et condamnés, par leur désir sans mesure des biens incertains de fortune, a
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flotter presque sans répit entre I'espérance et la crainte, ils ont tres naturellement I'ame
encline a la plus extréme crédulité ; est-elle dans le doute, la plus légere impulsion la fait
pencher dans un sens ou dans lautres, et sa mobilité saccroit encore quand elle est
suspendue entre la crainte et l'espoir, tandis qua ses moments dassurance elle se
remplit de jactance et dorgueil. (Spinoza, Traité théologico-politique)

Cette observation des comportements a, en quelque sorte, été confirmée par les travaux menés
en psychologie sociale : lorsqu’un individu est mis en situation de non contréle cognitif [4], il a
plutét tendance a interpréter les faits en ayant recours a des explications relevant de croyances
« magiques » qu’a des explications plus « rationnelles » (Deconchy & Hurteau, 1998). Dans cet
état, « il rejetterait toute activité cognitivement colteuse et préfererait utiliser des procédures
heuristiques peu codteuses en ressource cognitive»

Dans ces conditions, étre aguerri aux techniques nous permettant de déméler le wrai du faux, de
juger de la pertinence d'une information a partir de critéres solides, représente plus que le simple
déwveloppement d’'une compétence quelconque. Cette aptitude indispensable que le penseur
critique est en mesure d’exercer (habiletés) et a tendance a exercer (attitudes) constitue un enjeu
que I'’éducation ne doit pas prendre a la Iégeére.

Dans les programmes de Physique-Chimie ou de Sciences de la Vie et de la Terre au college, on
sent trées nettement une wolonté de familiariser les éléves aux méthodes de la science. La
démarche d’investigation qui y est mise en place se retrouve également dans les enseignements
de Mathématiques ou bien de Technologie. Mais je doute du réel objectif de celle-ci. En effet,
depuis quelques années, une désaffection est enregistrée pour les études scientifiques post-bac,
notamment en physique, chimie et mathématiques. Relancer ces vocations semble donc étre le
but réel de cette réorientation des instructions officielles : il nous faut des scientifiques. Si cet
objectif n’est pas contestable en soi, la maniere d’opérer me parait cependant masquer les enjeux
réels de la formation scientifique. Tous les éléves de troisieme qui auront apprécié les cours de
science seront-ils engagés par le CNRS dans la recherche sur la théorie des cordes ou sur le
calcul stochastique ? Evidemment, non. Certains seront ingénieurs, d’autres enseignants, mais la
plupart auront bifurqué vers d’autres routes, sans aucun rapport avec le monde scientifique.

Pour ces futurs hommes et femmes, 'ambition premiére d’un enseignement scientifique devrait
étre d’apporter les bases d’'une pensée critique en science. Démarche, mais aussi attitudes et
aptitudes développées en cours de sciences peuvent, si elles sont traitées dans ce but et de
facon explicite, permettre le développement d’'un esprit scientifique dont chacun a le droit de
bénéficier. Que tous les éleves ne souhaitent pas aller plus loin est bien entendu évident. Mais leur
donner la possibilité de choisir en connaissance de cause est une responsabilité qui incombe a
tout formateur, de quelque discipline qu’il soit. Je ne néglige pas la part fondamentale que
constitue l'acquisition de connaissances et cela méme pour développer un comportement critique.
Elle fait partie de ce que I'enseignement doit apporter. Mais que deviendra I'éléve sorti du milieu
scolaire une fois ces connaissances acquises ? Saura-t-il s’en senir ? Saura-t-il faire ses propres
choix en connaissance de cause ? Comment pourra-t-il appréhender et trier toutes les
informations nouvelles qu’il recewa au cours de sa vie hors des bancs de I'école ? Cest pour
permettre de déwelopper l'autodéfense intellectuelle et [l'utilisation d'outils critique qu’une
pédagogie de la pensée critique est nécessaire dans notre systéme scolaire.
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Mais de quelle maniére procéder ? Détacher I'enseignement des capacités et attitudes critiques
des connaissances et pratiques disciplinaires est une possibilité, par exemple en exercant les
éléves spécifiguement sur la maitrise des outils de la pensée critique. On peut également intégrer
le déwveloppement de la pensée critique directement dans les cours de sciences : la pratique
expérimentale dans son sens le plus global est une éventualité plus qu'envisageable.

Si je suis un ordre en quelque sorte logique, c’est vers la formation des enseignants que nous
dewions aussi nous orienter. Il ne semble pas possible de demander aux professeurs de
déwvelopper I'esprit critique sans leur donner un guide, des repéres, des ressources documentaires
ou des références en la matiére. Que ce soit par I'intermédiaire de la formation continue, de
I'Université ou de toute structure adaptée comme le CorteX l'apprentissage de la pensée critique
pourrait constituer un nouvel axe de formation des futurs enseignants.

Parce que I'enjeu n'est pas seulement didactique, pédagogique ou encore personnel, mais bien
politique : pour que les futurs éléves et étudiants puissent avoir les clés d’'un esprit critique clair et
raisonnable.

Denis Caroti
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A télécharger pour approfondir : un article de Boisvert intitulé « Déviopper la pensée critique au
collégial » : « Parmi tous les objectifs de formation fondamentale quon peut poursuivre au
collégial, le développement de la pensée critique est sans aucun doute un des plus importants...
et c’est un domaine ou il y a beaucoup a faire. »

[1] Ainsi, il ne serait plus question d’avoir une attitude critique si les assertions a examiner étaient
clairement étiquetées : « Attention : on doit me remettre en question ». Une des dispositions les
plus importantes dont doit faire preuve le penseur critique est d’étre en mesure d’appliquer son
doute aux problemes qui ne sont pas forcément identifiés et reconnus comme tels.
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[2] Pourquoi Dieu ne disparaitra jamais, Science&vie n°1055, aolt 2005.

[3] BOY Daniel (2002). Les francais et les parasciences : vingt ans de mesure. Revue Frangaise
de Sociologie , 43 (1), pp. 35-45.

[4] Le non contrdle cognitif ou encore « épuisement cognitif » d’'un individu est crée par une
situation ne lui permettant pas de résoudre un probléme soumis a son examen.

Cet article a été posté dans Cours par Denis Caroti (permalien
[http://Icortecs.org/cours/pensee-critique/] ).
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