
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
« Chacun doit protéger ces droits, doit agir  en citoyen de quartier et en citoyen du monde 

En changeant ici,  
nous contribuons aux changements là-bas. » 
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Vous avez mené une action ? 
 

Vous souhaitez mener une nouvelle action ? 
 
 
 

 
 
 
 
 

Voilà une boîte à outils pour vous aider…  
 

Et des personnes ressources pour vous 
accompagner… 

 
 
 
 

Tous ces outils sont disponibles gratuitement  
 à la Maison des Citoyens du Monde  

d’ici le 30 Juin ! 
 
 
 



 

 
 
 

Proposition d’animation de 3 heures pour sensibiliser votre 
public aux Droit Humains 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
● Accueil & présentation (30 minutes) 

- Jeux de présentation 
- Les règles de la demi-journée 

- Présentation de la matinée / après midi 
 
 

● Droits de l’homme & Citoyenneté 
 

« S’informer c’est déjà agir ! » (45 minutes) 
- Jeux de la chaise  « Si on était la population mondial … » 

 
Au choix : Exposition ou Jeux de rôle 

 
Exposition : (1h15 minutes) 

Tour de l’exposition 
Travail par groupe sur l’exposition  

Travail individuel sur l’exposition (petit guide) 
Débat & discussion 

 
Ou 

 
Jeu de mise en situation : (1h15 minutes) 

(CF fiches activités) 
 

● Bilan  (30 minutes) 
J’aime / Je n’aime pas 

Questions 
 
 

Ceci n’est qu’un exemple, les interventions peuvent être modulables en 
fonction du thème, du nombre de jeunes, de la tranche d’âge, etc. 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
I. LES EXPOSITIONS 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

 
Pour les Primaires 

 
Enfants de 5 à 11 ans 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Les droits de l’enfant racontés aux enfants 
 
Production : Association Valmy 
 
Tranche d’âge : 5- 10 ans 
 
Composition : 20 panneaux plastifiés avec œillets 60x 80 cm 
 
Description : Spécifiquement destinées aux enfants de 5 à 10 ans, ces expositions abordent des thèmes 
fondamentaux comme les Droits de l'enfant, la vie en communauté ou la violence. Très graphiques, elles 
s'adressent aux enfants grâce à un personnage, Petit Louis, un  lapin entouré de sa famille et de ses amis, 
qui, comme eux, découvre le monde, ses problèmes mais aussi ses potentialités... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Tous ensemble 
 
Production : Association Valmy 
 
Tranche d’âge : 5- 10 ans 
 
Composition : 13 panneaux plastifiés avec œillets 60x80 cm 
 
Description : La Vie en communauté est un apprentissage, source de nombreuses découvertes et de 
nombreuses joies. Onze bonnes raisons de s'intégrer à sa communauté, de se rencontrer, d'échanger et de 
rejeter la violence... Et ainsi rendre concret les Droits Humains au quotidien. 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Non à la Violence ! 
 
Production : Association Valmy 
 
Tranche d’âge : 5- 10 ans 
 
Composition : 13 panneaux plastifiés avec œillets 60x80 cm 
 
Description : La Vie en communauté est un apprentissage, source de nombreuses découvertes et de 
nombreuses joies. Onze bonnes raisons de s'intégrer à sa communauté, de se rencontrer, d'échanger et de 
rejeter la violence... Et ainsi rendre concret les Droits Humains au quotidien. 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

La Non violence s’affiche 
 
Production : Non Violence Actualité 
 
Tranche d’âge : Primaire début collège 
 
Composition : 8 affiches pédagogiques 40x60 cm 
 
Description : Chaque affiche porte sur un thème précis qui traite du respect, de l’injustice, du vivre 
ensemble… 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour les Collèges 
 

Enfants de11 à15 ans 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Exposition « les migrations pour vivre ensemble » 
 
Production : Exposition réalisée par le CCFD, la CIMADE et RITIMO, dans le cadre de la campagne 
Demain le Monde,  (2004) 
 
Tranche d’âge : à partir de 11ans et plus  
 
Composition : 10 panneaux (80x60) 
 
Description : Exposition qui présente la problématique des migrations internationales dans une 
perspective généraliste, la question des réfugiés, le rôle des migrants dans le développement, etc.  
 
Avec l’exposition : un dossier pédagogique destiné aux enseignants et éducateurs pour accompagner 
leur travail sur l’exposition. 
Okapi, numéro spécial sur la question des droits économiques, sociaux et culturels des Roms. 
 

   

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Exposition "Racisme au microscope"  
 
 
Production : Une coproduction Musée de la Villette et ligue de l’enseignement 
 
Tranche d’âge : 9- 14 ans 
 
Composition : 11 panneaux 120x 80cm , semi-rigides , réalisée en 1996 L'exposition nécessite une surface 
de 20 mètres linéaires et est composée 
 
Description :  Cette exposition rappelle les débats qui ont traversé les sciences à propos de la définition 
des « races humaines ». Elle montre que ces débats croisent celui beaucoup plus large sur les Droits de 
l’Homme.  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Pour les Lycées 
 

Jeunes de16 ans et plus  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                               Plantu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Exposition « Migrants et citoyens » (2006) 

Production : Une exposition réalisée par la LDH avec le soutien de la campagne « Demain le 
monde… les migrations pour vivre ensemble »  

Tranche d’âge : fin de collège début lycée mais offre de nombreuses possibilités d’animation avec 
d’autres publics. 
 
Composition : 12 panneaux 50x70 et un livret pédagogique 
 
Description  L’exposition présente la question de la citoyenneté des migrants sous un angle historique 
et actuel, dans le contexte juridique et social français. 
 
Quatre thématiques sont successivement abordées : 
-  « De la nationalité à la citoyenneté » Comment être citoyens sans l’égalité des droits ? 
-  « France terre d’accueil, terre d’écueils » Un citoyen de seconde zone n’est pas un citoyen. 
-  « Socialement citoyen ? » Actions militantes, actions citoyennes. 
-  « Le combat des urnes » La mise en œuvre de l’égalité passe par l’accès de tous au suffrage 
Universel 
 

 

 



 

Portraits de Droits Humains 
 

Production : Association Valmy 

Tranche d’âge : fin de collège début lycée mais offre de nombreuses possibilités d’animation avec 
d’autres publics. 
 
Composition : 12 banderoles : 115cm x 42 cm 
 
Description : Les banderoles proposées rassemblent des personnalités autour de grands thèmes historiques 
ou d'actualité... La paix, la laïcité, les droits de la femme, le monde associatif ou encore les femmes 
militantes du XXIe siècle. Les banderoles sont des supports efficaces et simples pour l'animation. 
Questions-réponses ou quizz permettent aisément de créer l'échange et d'inciter à la découverte les publics 
de toutes générations.  
 
12 banderoles sont disponibles avec les portraits des personnalités suivantes :Aung san suu kyi, Simone de 
Beauvoir ; R. Cassin ; H. Dunant ; Ghandi ; M. Luther king ; R. Menchu ; Shirin Ebadi ; Dalaï 
Lama ;Maggy Barankitse ; Wangari Maathai ; Nelson Mandela. 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
II. LES JEUX 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

JEUX des droits de l’enfant 
 
 

 
 
 
Objectif de l’activité :  
Sur le principe du jeu de l'oie, ce jeu est destiné aux enfants de 5 à 10 ans. Il peut être mis en œuvre avec 
l'exposition LES DROITS DE L'ENFANT RACONTÉS AUX ENFANTS. Les illustrations des cases 
renvoient, tout au long d'une partie, aux principaux chapitres de la Convention internationale des Droits de 
l'enfant. Le jeu est accompagné de son mode d'emploi, de quatres pions et de deux dés de couleur en buis.  
 
Niveau : Tout public 

Durée : 1h30 à 1h 

Nombre de participants : 15 à 50 joueurs + 1 animateur 

 
 



 

 

JEUX des chaises: « Si on représentait la population mondiale … » 
 

 

Objectif de l’activité : 

Le jeu des chaises est un jeu de simulation destiné à symboliser a répartition de la 

population et de la richesse mondiale. Le jeu illustre le développement inégal de 

la planète en mettant en évidence les déséquilibres démographiques, économiques 

et alimentaires entre les continents. 

Niveau : Tout public 

Durée : 1h30 à 1h 

Nombre de participants : 15 à 50 joueurs + 1 animateur 

Espace requis : Une salle de classe une grande pièce 

Déroulement :  

Répartissez les affichettes sur les murs de la salle et expliquez au groupe qu’il va symboliser la répartition de la 

population mondiale. Si le local était le monde et le groupe sa population, chaque participant serait censé représenter x 

millions d’habitants. 

Demandez aux participants de se répartir dans la salle et de se regrouper sous les affichettes des cinq continents, de 

façon à représenter avec le plus d’exactitude possible la répartition de la population mondiale. 

Une fois que le groupe est stabilisé dans ses déplacements, donnez les chiffres réels et corrigez si nécessaire la 

symbolisation. 

Dans un deuxième temps, on travaille sur la répartition de la nourriture, symbolisée par les assiettes. 

Comment se repartissent-elles par continent ? Les sous groupes continentaux font leur estimation en mettant autant 

d’assiettes devant eux qu’ils croient correspondre. Donnez ensuite les chiffres réels et corrigez la symbolisation.  

 Pour terminer l’animation, les habitants doivent occuper toutes les chaises. 

Aucun habitant ne peut rester sur le sol. Comme à chat perché, il faut grimper sur les chaises. Une exercice ludique 

qui déclenche des cascades de rires (alors que les Américains ont des chaises à ne plus savoir qu’en faire, les 

Asiatiques, eux, s’agglutinent sur quelques chaises !) et sensibilise aux inégalités d’accès aux richesses au sein de la 

population mondiale. 



 

 

 

 

 

 
III. Bibliographie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Quelques Ouvrages Jeunesse … 
 
 

Droits de l’Enfant &  
Déclaration universelle des Droits de l’Homme 

 
Titre  Auteur  Editeur  En quelques mots… 

Les droits de l’enfant A. LANCHON  Castor doc / 
UNICEF 
(public ado) 

Histoire des Droits de l’Enfant et de leurs 
évolutions : textes, données chiffrées et jeux 
sur les droits et la place de l’enfant dans la 
société ici et ailleurs. 

Les droits de l’enfant 
expliqués aux 7 – 11 ans 

M. PELLATON 
P. BRIZARD 

PEMF / UNICEF 
(épuisé, disponible 
au CRDP) 

Les principaux droits sont expliqués et 
illustrés. On fait le point sur la situation en 
France et dans le monde.  

Fais-moi ta déclaration, 
les 10 droits de l’enfant 

Collectif  Belem / Unicef 
(épuisé) 

Ce livre réunit des nouvelles écrites par des 
auteurs différents. Les dix principes 
fondamentaux sont repris comme des 
chapitres : le droit à la paix, à l’alimentation, à 
la protection contre l’exploitation, le droit de 
s’exprimer librement… 

Le grand livre des droits 
de l’enfant 

A.SERRE 
PEF 

Rue du monde En 15 dossiers, avec photos et illustrations, cet 
ouvrage fait le point sur la situation des 
enfants dans le monde pour que chaque enfant 
puisse découvrir les autres et mieux connaître 
ses droits. 

Déclaration universelle 
des Droits de l’Homme 

Image William 
Wilson 

Mango /  
album DADA/  
ONU 

Une Déclaration Universelle des Droits de 
l’Homme illustrée 

Tous les enfants du 
monde ont les mêmes 
droits 

 Gallimard Jeunesse 
/ UNICEF 

Des enfants du monde entier viennent nous 
rappeler, à travers le récit richement illustré de 
leur vie, que tous les enfants n’ont pas la 
chance de grandir dans un environnement 
favorable où les droits fondamentaux sont 
respectés. 

Des enfants comme moi  Gallimard Jeunesse 
/ UNICEF 

Reportage sur la vie des enfants sur tous les 
continents. 

L’histoire des enfants du 
monde 

Chris et Mélanie 
Rice 

Larousse Seize enfants du monde entier racontent leur 
vie et leur époque. 

Lettre au Président du 
monde, les droits de 
l’enfant 

Eric Simard, Irène 
Schoch 

Oskar jeunesse « N’achetez plus le sang des enfants ! » Tel est 
le cri de colère d’un petit garçon sans papiers. 
Dans une lettre adressée au président du 
monde, il dénonce la misère et l’exploitation 
de milliers d’enfants à travers le monde. 

Pas d’école pour 
Fatoumata ?  

Jeanne Failevic, 
Mandana Sadat 

Oskar jeunesse L’histoire d’un rêve de rentrée qui s’effondre 
par l’arrivée soudaine d’hommes en 
uniformes. Mais Seydou le grand frère a une 
idée… 

 
 
 



 

 
Violence, tolérance et respect : Le vivre ensemble 

 

 
 
 
 

La violence et la non-
violence 

Les goûters philo Milan 
 

Un regard en coin qui fait naître un sourire 
narquois qui entraîne un mot méchant qui crée 
une bousculade,… deux coups de tête qui font 
sortir un couteau d’un blouson. 

Le petit livre pour dire 
NON à la violence (dès 
7 ans)  

Dominique de 
Saint Mars / 
Serge Bloch  

Bayard poche / 
Astrapi 

Apprendre à répondre à la violence par le 
respect et la parole, à faire gagner la paix et 
l’amitié, c’est le but de ce petit livre à lire en 
famille. 

Mon premier livre de 
citoyens du monde 

Bernard Epin 
Serge Bloch 

Rue du monde Des pistes pour mieux se connaître et mieux 
vivre ensemble pour que le monde tourne plus 
rond. 

Pourquoi les guerres ?  Gilles Perrault Seuil En discutant avec des enfants de 11-12 ans, 
l’auteur s’efforce de comprendre avec eux 
pourquoi la guerre ? Ce livre, base de 
discussion et de réflexion pour tous s’ouvre 
sur l’espoir. 

Vivre ensemble : 
La violence 

 Bayard Editions La société c’est les autres; et respecter les 
autres, leurs différences, leurs besoins, c’est 
bien vivre en société 

Silence la violence! Citoyens en herbe Hatier Six petites fables qui prouvent que face à un 
conflit, il y a d’autres alternatives que la 
violence, que rien ne vaut l’entraide et qu’il 
faut toujours parler de ce qui peut blesser.  

Choisir la paix  Margaret Read 
MacDonald 

Ritimo Recueil de contes et proverbes des 4 coins du 
monde 

La non-violence 
expliquée à mes filles 

Jacques Sémelin Seuil L’auteur s’adresse aux jeunes pour leur dire 
que la non-violence n’est pas la passivité : 
c’est une manière d’être et une manière d’agir 
qui vise à régler les conflits, lutter contre 
l’injustice, construire une paix durable.  

GANDHI, le pèlerin de 
la paix.  

Benoit Marchon Collection Astrapi / 
Centurion 

Cette bande dessinée présente les grands 
évènements de la vie de Gandhi, replacés dans 
l’histoire de l’Inde. 

GANDHI, une marche 
pour la liberté 
 

Histoires Vraies Presse junior (8-12 
ans)  

En Inde, 1930. Pour dénoncer l’injustice, les 
inégalités, un homme entame une longue 
marche de protestation. Il s’appel Gandhi.  

Gandhi, libre de croire. Elisabeth de 
Lambilly 

Bayard jeunesse Le Mahatma Gandhi est un personnage hors 
du commun. Bouleversé par la souffrance, 
révolté contre le mépris et habité par la foi, il 
s’est battu toute sa vie.  

Raconte-moi La Justice Collection du 
citoyen 

Nouvelle Arche de 
Noé Editions  

La justice, basée sur de grands principes, est 
rendue au nom du peuple français. Cependant, 
nous connaissons mal l’institution judiciaire 
qui nous paraît très complexe. Ce livre tente 
d’expliquer comment elle est organisée et 
comment elle fonctionne, comment on y a 
accès et quels en sont les acteurs.  



 

 
Racisme & Discrimination 

 
 

Titre  Auteur  Editeur  En quelques mots… 

Le Racisme expliqué à 
ma fille 

Tahar Ben Jelloun Seuil Un échange entre Tahar Ben Jelloun et sa fille 
sur la question du racisme.   

Cent poèmes contre le 
racisme 

Ligue des Droits 
de l’Homme 

Le cherche midi 
éditeur  

Voici cent poèmes qui, de la Grèce antique à 
cette fin du vingtième siècle, nous disent en 
des langues riches et diverses, l’horreur du 
racisme, le refus de la haine, le nécessaire 
courage de ceux qui ont crié dans le désert et 
dans la nuit.  

La femme noire qui 
refusa de se soumettre 

Eric Simmard, 
Carole Gourrat  

Oskar jeunesse Une histoire vraie : celle de Rosa Park qui 
déclenche une prise de conscience au sein de 
la communauté noire, et de la société 
américaine toute entière, lorsqu’elle refuse de 
céder sa place à un blanc dans un bus. 

Le petit livre pour dire 
non à l’intolérance et au 
racisme 

Florence Dutheil/ 
Henri Fellner 

Bayard Poche Il y en a des différences physiques, de 
caractère, de religion, quand on est près de 6 
milliards à vivre sur terre .Accepter les autre 
comme ils sont ça s’apprend ! 

L’Islam expliqué aux 
enfants 

Tahar Ben Jelloun Seuil Cet ouvrage raconte l’histoire d’un homme 
devenu prophète, l’histoire d’une religion et 
d’une civilisation. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Pour les équipes éducatives 
Quelques ouvrages de référence… 

 
 

Titre  Auteur  Editeur  En quelques mots… 

Manuel pour la 
pratique de 
l’éducation aux Droits 
de l’Homme avec les 
jeunes 

Repères Edition du Conseil 
de l’Europe 

Manuel consacré à l’éducation et aux droits de 
l’homme. Ouvrage qui propose des idées 
concrètes et des activités pratiques afin 
d’engager les jeunes dans la cause des Droits de 
l’Homme. 

Droits de l’Homme, 
questions et réponse 

Leah Levin Edition UNESCO A l’occasion du 50ème anniversaire de la 
Déclaration Universelle des Droits de l’Homme, 
ce livre est publié dans l’espoir qu’il sera utile 
aux étudiants et aux enseignants et à tous ceux 
qui sont concernés ou intéressés par la 
promotion et la protection des droits de 
l’homme et des libertés fondamentales.  

Education aux Droits 
de l’Homme 

 ACAT-France Les Droits de l’Homme au collège : Ateliers 
pratiques, fiches techniques pour les 11-15 ans. 

Jouons ensemble 
(pour les 6-12 et les 
autre) 

 Non -Violence 
Actualité 

40 jeux de groupe qui apprennent aux enfants à 
s’entraider pour atteindre un objectif commun : 
éteindre le feu, éviter le dragon, sauver les 
habitants de l’île en feu, combattre les pluies 
acides, recycler les déchets ménagers, etc. 

Tous différents Tous 
égaux 
 
Kit pédagogique  

 Conseil de l’europe 
www.alldifferent –
allequal.info 

A l’occasion de la campagne européenne de la 
jeunesse contre le rcisme , la xénophobie, 
l’antisémitisme, et l’intolérance. Des Idées et 
des ressources, méthodes et activités informelle 
avec des jeunes.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
IV. Vidéos 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pas d’Histoires  
12 courts métrages contre le racisme au quotidien 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La D.F.C.R. (Dire, Faire Contre le Racisme), association luttant contre le racisme et l'exclusion par le biais 
du cinéma, a fait un appel à scénarios de films courts auprès de jeunes de 16 à 26 ans et en a confié la 
réalisation à des cinéastes confirmés.  
 
Deux court-métrages détaillés ci-contre. 
 
Tadeus, De Philippe Jullien et Jean-Pierre Lemouland 
Sujet original de Karim Aït Gacem 
Image : Pierre Bouchon 
Animateur : Benjamin Botella  
Dessinateur d’animation : Rodolphe Dubreuil  
Genre : animation-volume et multiplans 
 Durée : 5mn 50 
Synopsis : Dans une classe de CM1 débarque un nouveau venu. Tadeus vient de Tchétchénie et intrigue les 
élèves : il mange tout ce qu’on lui donne à la cantine, il est nul au foot mais se fait une copine… Les enfants 
le laisseront-ils entrer dans leur cercle ? 

Pimprenelle, De Yamina Benguigui 
Scénario original de Sauveur Carlus 
Acteurs principaux : Soria Mouffakir, Cécile Arrieu, Myriam Assouline 
Durée : 5 mn 50 
Synopsis : Soria doit animer un anniversaire d’enfants, déguisée en fée Pimprenelle. Elle est froidement 
reçue par la maîtresse de maison pour qui une fée ne peut être que blonde. Et pour les enfants ? 



 

ESQUIVE : Face à Face 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Production :  
 
Tranche d’âge :  
 
Composition : DVD 
 

Description : À Aubervilliers, en Seine - Saint - Denis, le collège Jean Moulin, classé Zone d'Education 
Prioritaire, abrite une classe d'insertion et une structure dite "Espace SOS". À l'enseignement général, 
coordonné par Brigitte PUGET, professeur principal, s'est greffée une expérience pilote de BOXE 
ÉDUCATIVE, dirigée par René ACQUAVIVA, professeur d'EPS.  

Une classe "Espace SOS" et deux de ses enseignants durant une année scolaire. Cette classe regroupe des 
élèves en grandes difficultés scolaires, pour une année de la dernière chance. Le travail de Brigitte PUGET, 
professeur principale et de René ACQUAVIVA, professeur d’éducation physique et de boxe éducative. 

Auteur-réalisateur Patrice Rolet 
Un film pour en parler 
Production La cathode 

…. 

La version FACE À FACE donne plus d’informations sur la pratique des enseignants, elle est destinée à un 
travail de formation pour les enseignants autour des collégiens en difficulté. 



 

 

Etat de violence : comme une vague 
 
 

 
 
Production : La Cathode 
 
Tranche d’âge : Collège, Lycée, LP, Enseignement Prof 
 
Composition : DVD 
 

Description : Deux films de Gabriel Gonnet « Etat de violence » et « Comme une vague » 

ETAT DE VIOLENCE. Documentaire Fiction de 26 min - Prévention - 1996 
Prix des 10 meilleurs films au Festival du film médical des Entretiens de Bichat 2002. Le film mélange une 
histoire partant d'un fait divers réel et des témoignages de jeunes qui ont connu la violence et qui l'ont 
dépassée. Un message d'espoir face à une situation jugée trop souvent inéluctable. 

COMME UNE VAGUE. Documentaire Témoignages de 45 min - Formation - 1996 
Mention spéciale du jury - Vidéo et faits de société Auxerre 1997 
Prix des 10 meilleurs films au Festival du film médical des Entretiens de Bichat 2002 
L'expérience de la violence : Comment on bascule ? Comment on s'en sort ? 

BONUS  
Le paradoxe de l'adolescence 
Interview du Pr P Jeammet 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Vivre ensemble, c’est quoi être citoyen ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Production :  
 
Tranche d’âge : Primaire Cycle 1, 2et 3 
 
Composition : DVD 
 
Description :   
 
La vidéo « Vivre ensemble » de la collection « Raconte-moi »  offre trois heures d’images fixes ou animées 
dans lesquelles on peut puiser comme dans une banque de données, naviguer à sa guise, ou encore, mettre 
en rapport différentes séquences pour mieux « vivre ensemble » à l'école. Il s'agit aussi de donner aux 
enfants des repères indispensables pour qu'ils s'intègrent mieux dans la cité.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

IV. FICHES ACTIVITES 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Outils de photos- Langages 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  Qu’est que vous comprenez de l’image ? 
-  Pour vous la paix, qu’est que c’est ? 
-  Est-il toujours facile de se faire  comprendre ? 
-  Que signifie pour vous Déclaration Universelle des Droits de l’Homme ? 
-  Comment faire pour agir au quotidien pour les Droits de l’Homme ? 
_______________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- Qu’est que vous comprenez de l’image ? 
- Imaginez la suite du dialogue si un animal tout noir ou tout blanc arrive parmi les zèbres 
- Que signifie pour vous Déclaration universelle des Droits de l’Homme ? 
- Comment faire pour agir au quotidien pour les Droits de l’Homme ? 



 

 

 



 

 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

V LES ASSOCIATIONS 
RESSOURCES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Les Associations ressources de la Maison des Citoyens du Monde 
 

Nom de 
l’association 

Les actions Zones géographiques 

Amnesty 
Internationale  
Loire Océan :  
 

Amnesty Internationale est un mouvement 
mondial composé de bénévoles qui oeuvrent en 
faveur du respect des droits de l’être humain et 
choisissent, par solidarité, de consacrer une partie 
de leur énergie et de leur temps à défendre les 
victimes des violations des droits humains.  
 

La vision d’Amnesty Internationale est celle 
d’un monde où chacun peut se prévaloir de 
tous les droits énoncés dans la Déclaration 
Universelle des Droits de l’Homme et 
d’autres textes relatifs aux droits humains. 
 

Bolivia Inti Bolivia Inti-Sud Soleil est une association de 
solidarité internationale créée en 1999, dont le but 
est de développer et promouvoir l’utilisation des 
énergies renouvelables dans les pays en voie de 
développement. Plus spécifiquement,  Elle 
compte 2000 adhérents et une centaine de 
bénévoles fous de cuisson solaire !! 

Dans les Andes, où l’association intervient, 
des équipes salariées mettent en place des 
programmes de construction de cuiseurs 
solaires.  
L’association est également active en 
France, où elle a un rôle d’information sur la 
cuisson écologique (permanence 
téléphonique), de formation (stages et 
animations pédagogiques) et d’appui aux 
projets pour le développement de la cuisson 
écologique dans les pays du sud. 
 

CIMADE -Association de défense des droits des étrangers 

-  

Permanences d'accueil les lundis et jeudis de 
17h à 19h: soutien juridique sur les 
problèmes liés au droit au séjour 
- Permanences en prison auprès des 
étrangers sur leur droit au séjour 
- Interventions quotidiennes au Centre de 
rétention administrative de Nantes 
 

Les anneaux de 
la mémoire 
 
 
 
 
 
 
 

L’association Les Anneaux de la Mémoire, créée 
en 1991, a pour objectif de mieux faire connaître 
l’histoire de la traite négrière, de l’esclavage et de 
leurs conséquences contemporaines dans la 
perspective de promouvoir de nouveaux 
échanges, équilibrés et équitables, entre nos 
sociétés d’Afrique, d’Amériques et d’Europe. 
L’association s’attache également à faire revivre 
certains pans de l’histoire de Nantes et sa région 

Depuis sa création, l’association est à 
l’origine de nombreuses actions telles que 
des expositions, des conférences et des 
publications pour sensibiliser le grand public 
à l’histoire de la traite négrière et 
l’esclavage, mais également aux thèmes des 
migrations et des Droits de l’Homme. Et d’ 
éducation au développement(Haïti, Burkina 
Faso, Cameroun 

Ligue des droits 
de l'Homme 

Association pluraliste et ouverte aux femmes et 
aux hommes de toutes opinions politiques, 
philosophiques et religieuses pour la défense des 
droits acquis et la conquête des droits nouveaux, 
pour les droits et libertés de tous.,   

La LDH a pour vocation d’ intervenir sur 
toutes les questions posées à la société 

 
Mouvement 
contre le racisme 
et pour l'amitié 
entre les peuples 
 
 
 

Le MRAP oeuvre contre toutes les formes de 
racisme et pour l'égalité des droits. 
Il écoute, accompagne toutes les victimes d'actes 
ou de propos racistes. 
Il agit pour défendre et promouvoir les libertés et 
les droits fondamentaux de toutes et tous. 
Reconnu association d'éducation populaire, il 
mène des actions de prévention au racisme par un 
travail d'éducation à la citoyenneté  et aux Droits 
Humains, à l'école, dans les médias, dans les 
quartiers. 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

L’équipe de la Maison des Citoyens du Monde est présente pour accompagner vos projets 
N’hésitez pas à nous contacter : 

 
Vanessa Durand 

Chargée de projet « Droits humains et citoyenneté » sur le Forum Mondial des Droits de 
l’Homme. 

mcm.nantes4@wanadoo.fr 
 
 

Maison des Citoyens du Monde 
8 rue Lekain - 44 000 Nantes 

Tel 02 40 69 40 17 
 
 
 
 
 

 


