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Introduction a la gestion des eaux grises

Objectifs de la gestion des eaux grises :

- Eviter les dommages aux batiments et aux zormehes par I'inondation, 'engorgement et I'effet
du gel.

- Eviter I'apparition d’odeurs nauséabondes, d’eatxgnantes et de sites de multiplication des
moustiques.

- Prévenir I'eutrophisation des eaux de surface.

- Prévenir la contamination des eaux souterraineses réserves d'eau potable.

- Utiliser les eaux grises comme ressource pourasiesnagements paysagers, pour la croissance
des plantes et pour réalimenter les nappes d’eautesraines.

Qu’est ce que les eaux grises ?

L'ensemble des eaux usées d’'un logement, a I'ekaepe celles qui proviennent des toilettes (eaux
vannes), est appedaux grisesCela comprend les eaux de douche, bain, lavage viEdselle et du
linge. La quantité d’eaux grises varie énormémamnt tbgement a I'autre. La consommation dans
les zones pauvres peut descendre jusqu’a 15-88 pfr jour et par personne, et dans les zones
riches, les habitants peuvent générer plus deoiixcktte quantité.

En assainissement écologique, les eaux grisesépatées a la source du systeme de toilettes, ce
qui permet des dispositifs de traitement plus si®jgjue les systémes d’assainissement
conventionnels.

Une gestion réussie des eaux grises dépend &lddsitechniques choisies et de la participatisn de
utilisateurs a la conception et a I'entretien dsté&gne. Toutes les parties du systéeme, du point
d’origine a I'’évacuation finale, doivent étre peis compte a la conception.

Composition des eaux grises

La composition des eaux grises varie notablemehinde mode de vie des habitants et leurs choix
en matiére de produits pour la lessive, le bam,lets eaux grises contiennent typiquement des
concentrations élevées de matiere organique fageilebviodégradable, comme graisses et huiles de
cuisine, et des tensioactifs et autres résidusdens et de détergents divers.

Pour I'essentiel, les pathogénes ne se rencordesrst les eaux grises que si elles sont contaminées
par des matieres fécales. Cependant les eaux gaesstuent un environnement favorable a la
croissance bactérienne, ce qui signifie qu’elldageatu étre traitées avant réutilisation. D’autretpa
des eaux grises non traitées évoluent facilemeastliamaérobiose (épuisement de I'oxygene dissous
dans I'eau), ce qui entraine I'apparition d’odenmsséabondes.

Nutriments dans les eaux grises

La concentration en nutriments des eaux grisegéesiralement faible, comparée a celle d’eaux
usées ordinaires mélangées (égouts). Dans cectsan peut avoir une concentration élevée en
phosphore, mais le niveau d’azote est toujoursliEmtaux de phosphore peut étre réduit en dessous
de celui qu’on trouve généralement dans des eaugatement traitées, si les habitants utilisent
uniquement des détergents sans phosphates, denglifie cette étape dans le traitement avant
réutilisation.

Autres polluants



Bien que généralement bas, le contenu en métaurlétules organiques de synthése peut
augmenter si des substances dangereuses pourdemeiment sont ajoutées aux eaux usees. Les
métaux peuvent provenir de I'eau elle-méme, d@teosion des canalisations, des couverts en

métal et des shampoings utilisés dans le logerdes polluants organiques sont présents dans
beaucoup de nos produits chimiques ménagers orein@aiomme les shampoings, les colles, les
produits de nettoyage et de traitement des surf@@ess ce cas aussi, les gens peuvent influencer
grandement le contenu des eaux grises. En utildesproduits chimiques sans danger pour
I'environnement, et en s’abstenant de jeter ad'édies substances dangereuses comme les peintures
et solvants, les niveaux de métaux et de moléaugiques polluantes dans les eaux grises
peuvent étre maintenus bas.

Contréle a la source

Prévenir le besoin de traitement devrait étre varoe un point essentiel dans tout systéme de
traitement des eaux grises. On peut y arriver etr@lant la charge polluante et la quantité d’eau
utilisée. Cependant, il est essentiel que tousystemes de traitement des eaux grises comprennent
une information des usagers sur les produits chiesgespectueux de I'environnement, et sur les
moyens d’économiser I'eau. En combinant des équepésréconomes en eau avec des incitations
économiques, comme une tarification de I'eau comsée la production d’eaux grises peut étre
significativement réduite.

Quand on planifie des systémes d’assainissemeaingtli’objectif devrait étre de produire moins

de 80 litres d’eaux grises par personne et par jour

Installer un systéeme

Des canalisations sont nécessaires pour collectersporter les eaux grises. La différence avec u
systeme traditionnel d’eaux usées mélangées esh geut utiliser des tuyaux de moindre diamétre,
du fait qu’on n’a pas a prendre en charge les deates toilettes. Pour prévenir le colmatage ar le
graisses, les tuyaux doivent étre posés en lignieedipas de coudes ni de contre-pente), avec une
pente d’au moins 0,5 %.

Dans les plus petits systemes, les eaux griseepesguvent étre conduites directement vers un lit
mulché ou I'eau est utilisée pour faire pousserpli@stes ou des arbres. La conception et les
dimensions du systeme doivent permettre a I'écenystsol d’absorber toute I'eau.

Pour des systémes plus importants ou I'eau d@tsttckée pour de longues périodes, le besoin de
prétraitement apparait. Les matiéres en suspend@wsnt étre écartées parce qu’elles peuvent
colmater le systeme ou engendrer des odeurs. ltisybes de matieres en suspension peuvent étre
retenues mécaniquement par gravité, comme danfosse septique, par des écrans ou filtres
préfabriqués ou par des filtres & gravier bon n&@addns les plus petits systemes.

Traitement des eaux grises

Les eaux grises sont relativement inoffensives goint de vue environnemental et hygiénique. Les
problémes sont la plupart du temps minimes et bodslais si elles ne sont pas gérées
convenablement, les eaux grises peuvent étre wmeespuissante d’'odeurs nauséabondes dues a
leur concentration en matiéres organiques facil¢fieementescible. Lors de la dégradation de ces
composeés, les processus naturels peuvent créeodésions d’anaérobiose en quelques heures,
cause de mauvaises odeurs. Les autres objectifaithment sont de réduire les taux de molécules
organiques de synthese, de métaux, de pathogeaeses micro-organismes.

La technique de traitement la plus commune egli$ation d’'un biofilm, qui filtre les eaux griseés
travers un substrat colonisé par des bactériesdigéssus, de sorte que la dégradation biologique
des matieres organigues se fasse dans des coaditoobies. Avec un bon approvisionnement en
oxygene, les mauvaises odeurs peuvent étre éviiéessystémes vont de dispositifs extensifs
utilisant le sol géoépuratior), a des applications intensives demandant derfmecomme des
filtres & percolation ou des biorotors.

INdT : Le terme dgéoépuratiome figure pas dans le texte original. On I'intritghar souci de clarification,
pour distinguer les systémes évoqués dans lesrpalaesl- Absorption et irrigatioret2- Systemes a filtre
vertical par le salqui relevent de la géoépuration) des systemgshgépurationbeaucoup plus connus en
France



1- Absorption et irrigation

Ces systémes a faible débit utilisent I'écosystdmeol pour convertir I'eau polluée en production
végétale valorisable. lls doivent étre dimensioreréfonction des besoins des plantes vertes. Trop
d’eau conduit & la saturation et a une mauvaisesance des plantes. Trop peu d’eau, a l'inverse,
stresse les plantes et les fragilise. La quantguda appliquer dépend de I'évapotranspiration,
variant ordinairement entre 2 et 15 litres d’eaurpa et par jour. Une alternative a I'arrosageade |
zone tout entiére est d'utiliser des planches nédstpour apporter I'eau a proximité des plantes ou
des arbres.

2- Systemes a filtre vertical par le sol

Le concept quelque peu confus de « zone humideiite » (« constructed wetland »), apparait
souvent dans la littérature. Un filtre-sol ne gt étre congu ni géré comme un marécage. Pour une
filtration et une aération efficace, il est impaoittgue le sol ne soit pas saturé d’eau. L’eau doit
percoler a travers le sol dans des pores de pitiension, laissant les pores de grande dimension
ouverts et aérés pour permettre de meilleurs éelsagageux. Un systeme de filtre vertical par le sol
correctement congu et géré a une efficacité de®% pour les solides en suspension et les
COmposeés organiques. Les pathogenes, y compris efifbactéries, sont normalement éliminés a 95-
99,9 %.

La rétention du phosphore (P) et des métaux loestsignificative. La rétention du phosphore est
estimée entre 30 et 95 %, selon les propriétésidlagorofondeur de la zone non saturée et la
charge de I'eau a traiter. Le taux d'azote estitguir nitrification et dénitrification, ordinaireant
d’environ 30 %.

Pour qu’un sol puisse étre utilisé comme filtretesdure ne doit étre ni trop grossiére ni trogfin
Normalement la teneur du sol en particules fingglitimnne la possibilité de son utilisation pour
I'infiltration, du fait que trop de particules fis@ntraine un risque de colmatage. Si le sol natare
convient pas, on peut utiliser un filtre a sableaune couche drainante a sa base, pour receeillir
évacuer 'eau traitée.
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Composants techniques d’'un systéme de gestioradegases

Mode d’application des eaux usées

Il est important que I'eau usée soit répartie régement sur la surface du filtre. Une distribution
irréguliére entraine I'apparition de zones satuegeprofondeur, ou pas ou peu d’épuration ne peut
avoir lieu, tandis que la plus grande partie duefiteste inutilisée. Dans le pire des cas, I'eau
s’écoule directement a travers les pores profoerds la nappe souterraine, ave une diminution de la
charge polluante nulle ou insuffisante.

L'utilisation du « colmatage contrdlé » dans destésyies gravitaires peut aider a résoudre le
probleme. On y parvient en amenant I'eau dansnamehée étroite, dont on laisse le fond se
colmater par le biofilm. L’eau s’accumule, s’éthtwizontalement et s'infiltre & travers les paugs

la tranchée. Les colonies bactériennes a l'interfatdre I'eau et le sol contribuent a dégrader les
polluants organiques.

Les autres options pour la distribution de I'eauisufiltre par le sol sont :



- submersion une grande quantité d’eau est appliquée damsmps bref (une colonne de 5 cm en
5 mn), pour permettre une infiltration réguliére.

- tuyaux perforés horizontauxuyaux en plastiques avec perforations. L'eaut pre amenée a
petites doses. Ce systéme est simple a consttiudrerdretenir.

- irrigation au goutte-a-goutteles systemes de goutte-a-goutte sont conguéartjpour
lirrigation. lls sont sensibles au colmatage, @sont pas conseillés a priori pour le traitemest d
eaux grises.

- aspersion I'eau usée est distribuée sur les filtres parakperseurs.

3- Filtres a percolation et biorotors

Ces systemes purifient I'eau par un biofilm fixénd des filtres recevant de I'eau a gros débit. On
utilise un substrat filtrant avec une grande s@rfdéveloppée et des pores larges. Ces systemes sont
compacts, mais ils n’atteignent pas le niveau tteité des filtres par le sol et produisent un

effluent qui doit étre pris en charge.

Utilisation finale des eaux grises
Aprés traitement, 'eau est normalement déversaée @& eaux de surface, mise a percoler vers les
eaux souterraines ou utilisée pour l'irrigation.

Décharge dans les eaux superficielles

C’est souvent le moyen le plus simple et le plusirghde rendre I'eau a I'environnement.
Normalement I'eau peut étre déchargée dans dembassserts, et étre évacuée avec les eaux
pluviales.

Percolation vers les eaux souterraines

Les eaux grises destinées a revenir vers les eatigrsaines doivent étre traitée avec des méthodes
éprouvées et fiables. L'eau doit alors percoleagers le sol dans une zone non saturée de un meétre
ou plus d’épaisseur. Le sous sol doit consistevadahe, ou en particules plus fines. Des zones de
sécurité doivent étre établies autour des puite fdgle sommaire est d’assurer un temps de
rétention de un mois dans une zone saturée averggge (c.a.d. réutilisation de I'eau souterraine).

Utilisation pour l'irrigation

L’eau doit étre épandue au sol ou sous la surfatétmu’appliquée en aspersion. Les récoltes dont
les tiges ou les feuilles ne sont pas consommeéesteinent, comme les arbres fruitiers ou les petits
fruits, conviennent mieux a cette irrigation. Plag récoltes consommeées crues, comme salades ou
épinards, un délai minimum de un mois entre iriayaét récolte est recommande.
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