Consignes et recommandations pour le bon fonctionnement et l’entretient de l’ordinateur

1) Ne pas télécharger des logiciels inconnus, peu sûrs, pour éviter que votre ordinateur « attrape » (soit « contaminé » avec) des virus informatiques (choisir les logiciels garantis et/ ou certifiés par l’éditeur de logiciels Microsoft).
2) Ne pas aller sur les sites pornographiques ou des sites non sûrs, pour éviter que l’ordinateur soit infecté par les virus.
3) Quand vous recevez une pièce jointe ou un fichier joint à u mail, préférez l’analyser par l’antivirus AVAST[footnoteRef:1] ou tout autre anti-virus, pour détecter si elle ne contient pas de virus (voir avec le Responsable ou le technicien informatique). [1:  Qui a l’avantage d’être gratuit.] 

4) Avoir une licence antivirus complète (AVAST ou autre) plutôt qu’une licence gratuite.
5) Avoir aussi un pare-feu Internet, qui évite que des pirates, venant d’Internet risque de pirater / d’attaquer votre à ordinateur à distance (ZoneAlarm[footnoteRef:2] ou autre). [2:  Qui a l’avantage d’être gratuit.] 

6) Vérifier que la mise à jour de l’antivirus AVAST (autre anti-virus) se fait tous les jours (normalement, elle se fait automatiquement. Voir avec le Responsable ou le technicien informatique).
7) [bookmark: _GoBack]N’utiliser le clavier de l’ordinateur qu’avec des mains propres. Ne pas manger au-dessus du clavier (pas de confiture, de miette de pain, de liquide, de café, au-dessus du clavier ou de l’ordinateur ou sur l’écran …).
8) Dès la fin de l’utilisation des CD ou DVD, les ranger immédiatement dans leur pochette. Ne pas les laisser à la poussière (par exemple, avec sa face gravée vers le ciel). Les manipuler avec douceur et précaution (ne pas les poser brutalement ou les forcer dans le tiroir du lecteur de CD ou DVD).
