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CONTRAINTES AGRONOMIQUES UTILITE DE L'ESPECE
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en Fr. / ha                                

PERIODE DE SEMIS* et QUANTITE 
en kg / ha Type

d’interculture

Courte : pour une 
culture d’automne

Longue : pour une 
culture de printemps

Profondeur
de semis
( en cm )

Contraintes liées à la rotation
( maladies, ravageurs et repousses )
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GRAMINEES

Ray-grass Westerwold 160 à 220 30 à 40 Longue 1 à 2 � PS

sauf si 
stade 

avancé, 
rouleau 

agressif et 
présence 

de gel

- à Ø

Ray-grass italien B 180 à 300 30 à 50 Longue 1 à 2 � H - à Ø

Seigle à faucher en vert B 165 à 235 140 à 200 Longue 2 � H

Avoine à faucher en vert B 160 à 190 130 à
150 Courte ou longue 3 à 4 � PS

Avoine rude ( Brésilienne ) 100 à 130 30 à 40 Courte ou longue 1 à 3 � TS

Moha 145 20 Courte 1 à 2 TS Ø à +

Sorgho 190 à 300 25 Courte 2 à 3 TS

LEGUMINEUSES

Pois fourrager de printemps 175 à 190 130 à 150 Courte ou longue 4 à 5 � � � � � � � � S +

Pois hivernant 235 100 Courte ou longue 4 à 5 � � � � � � � � H +++

Féverole de printemps B 270 160 Longue 4 à 6 � � � � � � � S à PS +++

Féverole d’hiver B 160 Longue 4 à 7 � � � � � � � H +++

Lentille fourragère 110 40 Courte 2 à 3 � � � � � � � S +

Trèfle d'Alexandrie 85 15 Courte ou longue 1 à 2 � � � � � � � S ++ - à Ø

Trèfle de Perse 120 15 Courte ou longue 1 à 2 � � � � � � � S + - à Ø

Trèfle incarnat 115 15 Longue 1 à 2 � � � � � � � PS à H ++ - à Ø

Vesce d'été = vesce commune B 200 80 à 100 Courte 3 à 4 � � � � � � � PS à S + ( + ) - à +

Vesce velue hivernante 545 80 Longue 3 à 4 � � � � � � � PS à H ++ - à +

Vesce pourpre ( variété Bingo ) ? 80 Courte 3 à 4 � � � � � � � PS à S ?

Gesse fourragère 235 50 Longue 4 à 5 � � � � � � � S ?
CRUCIFERES

Chou de Chine 90 à 120 15 à 20 Courte ou longue 1 à 2 � � � � � � H

Colza fourrager hivernant 60 10 Courte ou longue 1 à 2 � � � � � � H

Colza fourrager non hivernant 50 à 70 10 à 15 Courte ou longue 1 à 2 � � � � � � S

Moutarde blanche B 90 à 155 15 à 25 Courte ou longue 1 à 2 Hs � � � � � S

Moutarde Sarepta 60 à 90 5 à 10 Courte ou longue 1 à 2 � � � � � � S

Navette de printemps 90 à 120 15 à 20 Courte ou longue 1 à 2 � � � � � � S

Radis chinois 65 8 Courte ou longue 1 à 2 � � � � � � TS

Radis fourrager B 125 à 230 20 à 25 Courte ou longue 1 à 2 Hs � � � � � PS

AUTRES ESPECES

Phacélie B 100 à 130 8 à 10 Courte ou longue 1 à 2 S à PS

Tournesol 130 à 170 30 à 40 Courte 4 � � � � � TS - à Ø

Nyger 60 à 85 8 à 10 Courte 1 � � � � � TS Ø à +

Sarrasin 210 à 250 40 Courte 2 TS

Lin de printemps ou d'automne 145 35 Courte ou longue 1 à 2 S à PS

Disponibilité en semences bio : *Période à adapter aux conditions locales Contraintes liées à la rotation : Hivernage et sensibilité au gel : = + FavorableB disponible en semences bio � A éviter si nématode à kyste de la betterave ( Heterodera schachtii ) H Hivernant ( selon conditions hivernales )
( prix / ha avec semences bio, autres prix avec Capacité de fourniture des légumineuses en azote : � A éviter si nématode du collet ( Ditylenchus dipsaci ) PS Peu sensible au gel ( gèle dès -10° C )
semences conventionnelles ) + Fourniture limitée � Sclérotiniose S Sensible au gel ( gèle entre -5 et -10° C ) = Ø Moyen++ Fourniture moyenne � Hernie du chou TS Très sensible au gel ( gèle déjà avant -5° C )

+++ Fourniture importante � Pourriture des racines
� Piétin = - Défavorable� Risque de reliquats d’azote ( difficilement quantifiable ) 
Hs Plante piège du nématode à kyste Heterodera schachtii lors de semis précoces. A réserver aux parcelles infestées
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Phacélia

Ray-grass Westerwold

Ray-grass d'Italie

Ray-grass anglais

Ray-grass hybride

Fétuques
( rouge et des prés )

Seigle à faucher vert

Trèfle d'Alexandrie

Trèfle de Perse

Trèfle incarnat

Trèfle violet

Poisette d'hiver

Poisette d'été 
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Le choix de l’engrais vert dépend de nombreux facteurs : 
buts recherchés par l’engrais vert ( structure du sol, lutte contre les mauvaises herbes, production d’azote et / ou de ma-• 
tière sèche, piégeage des nitrates, etc. ) ;
contraintes liées à la rotation ( surtout maladies, mais aussi ravageurs, mauvaises herbes et repousses ) ;• 
durée de l’interculture, espèces hivernantes ou non hivernantes et période de semis de l’engrais vert ;• 
besoins en eau de l’engrais vert et de la culture suivante ;• 
besoins en azote : privilégier les légumineuses si culture suivante exigeante en azote ;• 
présence d’azote dans le sol : plantes pièges à nitrates si de grandes quantités d’azotes sont disponibles ;• 
maîtrise des vivaces ( chiendent, chardon, rumex, etc. ), la mise en place d’un engrais vert peut empêcher certains passa-• 
ges d’outils à dents en été ;
possibilités de destruction du couvert.• 

Semer un engrais vert en culture pure ou en mélange ?
Culture pure Méthode la plus simple. Semences souvent moins chères.• 

Applicable aux engrais verts non hivernants de courte durée.• 
Mélange Plus de souplesse vis-à-vis des conditions de croissance.• 

Meilleure activation de la vie du sol grâce à une répartition des racines dans tout le profil.• 
Légumineuses en combinaison avec d’autres plantes : davantage d’azote qu’en monoculture.• 
Moins de risques de transmission de maladies.• 

Evaluer les risques d’implantation de l’engrais vert
Conditions d’implantation et d’incorporation

Durée de
l’interculture

Favorable ( terres légères, sols sains, faciles à tra-
vailler ).

Défavorable ( teneur en argile élevée, printemps 
et automne souvent humides ).

Courte 
( juillet - octobre )

Espèces à cycle court et levée rapide.• 
Légumineuses : vesce, trèfle d’Alexandrie, pois.• 
Plantes pièges à nitrates : crucifères, moha, • 
nyger, sarrasin, sorgho.

Espèces à cycle court et levée rapide.• 
Légumineuses : vesce, trèfle d’Alexandrie, pois.• 
Plantes pièges à nitrates : crucifères, moha, • 
nyger, sarrasin, sorgho.
Conduite de l’engrais vert délicate ( risque • 
hydrique en période estivale ).

Moyenne 
( novembre - avril )

Espèces à cycle court, levée et couverture rapi-• 
des.
Privilégier la résistance au gel.• 
Légumineuses : pois, lentille ou association avec • 
légumineuses.
Si plantes pièges à nitrates : céréales.• 

Engrais vert déconseillé en raison de condi-• 
tions d’implantation et de destruction trop 
défavorables.

Longue 
( juillet - avril )

Espèces à cycle long afin d’éviter les montées à • 
graines.
Résistance au gel : indifférent.• 
Légumineuses : trèfle incarnat, d’Alexandrie ou • 
de Perse, féverole ou pois de printemps, lentille, 
vesce.
Plantes pièges à nitrates : sarrasin, Ray-grass,• 
céréales, etc.

Espèces à cycle long afin d’éviter les montées à • 
graines.
Privilégier les espèces gélives.• 
Légumineuses : trèfle d’Alexandrie ou associa-• 
tion avec légumineuses.
Plantes pièges à nitrates : phacelia, sorgho.• 
Conditions de destruction de l’engrais vert • 
délicates.

Exemples d’engrais verts et leurs points forts

Moutarde Sarepta
Concurrentiel et piégeage des nitrates

UFA Alpha
Structure et azote

Vesce d’été
Croissance rapide et apports d’azote
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