  Kira Nerys une recette basique mais attention savon de marseille sans huile de palme ni graisse animale ?? c'est pas gagné !

il y a 14 heures · Je n’aime plus · 1
  



Kira Nerys tu peux rajouter une c à café de bicarbonate de soude pour 250ml de lessive . C'est bien pour le blanc .

il y a 14 heures · Je n’aime plus · 1
  


Kira Nerys Sinon la potasse , c'est top mais il faut un jardin ! Faire son propre savon de ménage , sans graisse animale ni huile de palme .

il y a 14 heures · Je n’aime plus · 1
  


Vero Lafont oh savais pas pr l'huile de palme, rooo mm ds le savon ??? .. ce sont mes 1ers essais ... la potasse ? qq que c'est ? si sa vient du jardin, c encore mieux !!

il y a 14 heures · J’aime · 1
  


Nadia Jewine je n'en doute pas le savon de MARSEILLE y a pas mieux ! trais efficace pour les tâches de gras

il y a 12 heures · J’aime · 1
  


Kira Nerys l'huile de palme beaucoup dans les savons , 99% des savons en supermarché. Comme les graisses animales ( sodium tallowate )

il y a 6 heures · Modifié · Je n’aime plus · 1
  


Kira Nerys La potasse est un macérat de cendre bio , dans de l'eau .Il faut savoir que le savon a été créé il y a des siècles , par accident , les cendres d'un feu , recouverts de graisse animale tombée dessus pendant la cuisson d'une viande et de la pluie à la fin ....

il y a 6 heures · Je n’aime plus · 1
  


Kira Nerys Pour faire sa lessive avec des cendres de bois :
Mélanger deux verres de cendre de bois dans un litre d'eau.
Laisser reposer pendant 24 h au minimum dans l'eau en remuant de temps en temps.moi je laisse trois jour et je prépare 10 litres d'un coup.
Fil...Voir plus
il y a 6 heures · Je n’aime plus · 1
  


Kira Nerys Pour l'huile de palme , ils en mettent partout , même dans les produits bio , pour conserver et rendre jolis les fruits secs ( figues , raisins... ) L'huile de palme laisse un film brillant qui dure , on veut du beau , du parfait ... résultat on a de la belle merde .

il y a 6 heures · Je n’aime plus · 1
  


Vero Lafont Bon, ba, j'ai regardé les ingrédients des différents savons achetés en supermarché et effectivement, ils ont tous de l'huile de palme dans leur composition, donc, loin d’être écolo !!! peut être voir dans certaines boutiques bio, mais la recette avec la cendre (potasse;), me parait encore mieux (si en plus on peut se passer de supermarché ... ), ce sera ma prochaine expérience, j'en referais une petite fiche si je réussis !!! merci kira Nerys pr les supers conseils 

