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Nom de la plante

Elémi, élémi de Manille

Dénomination latine internationale

Canarium luzonicum (Miq.) A. Gray

Famille botanique

Burseraceae

Description et habitat

= Arbre originaire des Philippines, produisant une oléo-résine nommée " €lémi ", substance résineuse jaune

pale, mélicérique (de consistance mielleuse)
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Histoire et tradition

= ['huile essentielle est distillée a partir de la résine
= Elle était utilisée dans l'industrie des vernis et laques

= En médecine traditionnelle, elle est employée dans les bronchites catarrhales, la toux, les soins de la peau,

blessures, plaies, escarres

Parties utilisées

= Gomme-résine, liquide visqueux a la consistance de miel

Formes galéniques disponibles

= Huile essentielle de gomme-résine
Dosages usuels
Composition
Composants principaux de la plante

Composants principaux des bourgeons ou jeunes pousses

Composants principaux de I'huile essentielle

= Hydrocarbures monoterpéniques : limonéne 60 %, alpha-phellandréne 15 %, sabinéne, para-cymene,
terpinoléne, myrceéne, alpha-terpinéne, gamma-terpinene

= Alcools monoterpéniques : alpha-terpinéol, terpineéne-4-ol

= Alcools sesquiterpéniques : ¢lémol

= Phénylpropanoides : ¢lémicine

Propriétés
Propriétés de la plante

Propriétés du bourgeon

Propriétés de 1'huile essentielle

= Cicatrisante

= Antiseptique et anti-amibienne

= Stimulant de la sécrétion gastrique
= Décongestionnante

Indications
Indications de la plante entiére (phytothérapie)

Indications du bourgeon (gemmothérapie)
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Indications spécifiques de I'huile essentielle (aromathérapie)

= Dyspepsies, colite spasmodique, diarrhées, amibiase

Bronchite, toux

Ulcere gastrique

Ulceére variqueux, plaies atones, abcgs, cicatrices

Douleurs vertébrales, contractures musculaires, blocages de la nuque

Mode d'action connu ou présumé
Formulations usuelles
Réglementation

Effets indésirables éventuels et précautions d'emploi

= Risques allergiques potentiels (présence de limonene)

Références bibliographiques

= Brieskorn CH, Krauss G. Monoterpenes, sesquiterpenes and dimeric phellandrenes from manila-elemi.
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Catégorie : Burseraceae
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