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couture

By Magalie Chaima on 13 fév, 2013 in Loisirs créatifs

Maintenant que nous avons tout le matériel nécessaire sous la main (si ce n’est
pas encore le cas, allez faire un tour du cété de Uarticle « les indispensables en
couture ») nous allons pouvoir franchir une étape supplémentaire et voir
ensemble quelques un des principaux points et techniques de couture.

Avant toute chose

Le choix du tissu est trés important dans le rendu final et la durée de vie de votre ouvrage.
Pour T'habillement, les matiéres naturelles telles que le lin et le coton seront plus douces et plus
agréables a porter.

Il est primordial de laver et repasser les tissus avant de les coudre pour éviter les mauvaises
surprises. En effet, certaines matiéres rétrécissent un peu au premier lavage. De plus, le lavage
al'eau froide permet de fixer les couleurs et éviter ainsi les dégorgements.

Le sens et la coupe du tissu

Un tissu est formé du croisement de deux ensembles de fils : la chaine et la trame.

COICEN

Les bordures du tissu constituent les lisiéres. Les fils de chaine sont paralléles a la lisiére. Les
fils de trame sont perpendiculaires a la lisiere. Dans la plupart des tissus sans élasthanne, le
tissu est tres légerement élastique dans le sens de la trame. Il ne I'est pas du tout dans le sens
de la chaine.

Le droit-fil est le sens de la chaine ou de la trame (on utilise le méme mot pour les deux).
Le biais est incliné a 45° sur la chaine et la trame. On 'obtient en pliant le tissu en diagonal,

pour amener la chaine sur la trame. De ce fait, le biais est doté d’une certaine élasticité et il se
place plus facilement sur les arrondis. Le biais se coupe sur la diagonale du tissu plié

Les principaux points a la main

Le point avant (ou de béatit)

Cest le point de base, il est rapide mais peu solide. On s’en sert surtout de « pré » couture pour
tenir deux tissus ensemble avant de les coudre a la machine ou pour froncer. Il suffit de piquer
l'aiguille dessus / dessous en essayant de faire des points réguliers.
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Le point arriére (ou de piqure)

Cest le point qui permet d’obtenir la couture la plus solide. Il est idéal pour les finitions visibles.

On commence par piquer le tissu de derriere. Ce point par lequel 'aiguille est ressortie nous
I'appellerons B. Puis on recule l'aiguille de quelques millimeétres et on pique dans un point A
pour ressortir quelques millimétres plus loin au point C (en faisant en sorte que le point B se
retrouve au milieu) et ainsi de suite de facon a former de petits points collés les uns aux autres.

Le point d’arrét
C’est le point qui termine la couture est permet qu’elle ne se ré-ouvre pas.

I1 suffit de faire 3 points I'un sur l'autre puis un dernier en passant I'aiguille dans la boucle pour
former un neeud en serrant.

Les principaux points a la machine
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Le point droit

Cest le point qui sert a tout ! Assembler deux piéces de tissus, faire un ourlet, poser un biais,
froncer, etc. Sur votre machine le point droit est schématisé par des tirets verticaux. L’'idéal est
de pouvoir régler la largeur du point (plus le tissu est fin et plus le point sera petit) ainsi que
son espacement (pour froncer par exemple, vous espacerez et élargirez au maximum votre
point).

Le point zigzag

C’est le point que I'on utilise pour surfiler le tissu (sauf si la machine propose un point de surjet
ou sil'on dispose d'une surjeteuse). Surfiler consiste a faire une couture en zigzag sur le bord de
votre piece de tissu. Cela permettra que votre tissu ne s’effiloche pas. Il est schématisé par un
zigzag. En général, on regle le point sur environ 1,5mm en longueur et en largeur. Si le tissu
s’effiloche beaucoup, il faut faire un point plus large. Le point zigzag est donc utilisé pour des
coutures qui ne se voient pas (intérieur des manches, assemblage du devant et du dos, ...)

Quelques techniques
Froncer
Pour froncer faite un large point avant (a la main) ou droit (a4 la machine). Faites un point

d’arrét a I'une des extrémités de la partie que vous voulez froncer puis tirez le fil libre. Pensez a
bien répartir les fronces sur toute la largeur du tissu.

Cranter

Pour des finitions impeccables, il est indispensable de bien recouper les rentrés de couture et
surtout de cranter les angles et les arrondis.

Voici un schéma qui explique tres bien comment cranter selon le type de couture (ligne droite,

courbes, angle). Attention en revanche de ne pas couper jusqu'a la couture. Il faut veiller a
s’arréter un ou deux millimetres avant.
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Poser un biais

Cela permet de faire de jolies finitions en particulier dans les angles et les courbes de par son
élasticité. Il sera donc idéal pour terminer I'encolure ou les emmanchures d’une robe par
exemple. Pour le poser, il suffit de le replier en deux sur le tissu, de le maintenir avec des
épingles puis de piquer au point droit.

J’espére que tous ces petits conseils vous seront utiles !

Maintenant que vous avez les bases, nous allons pouvoir approfondir un peu le
sujet et se lancer dans quelques petites réalisations.
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Meriem 7 mars 2013 at 23 h 57 min

Salam ‘Ahlykum, Bonjour,

Que Dieu te garde. Je te remercie de partager ton savoir. On apprend des choses qu’on ne
savait pas. Je suis impatiente de lire tes autres billets.

Bonne continuation, et merci encore pour ce partage et de prendre le temps avec ces bonnes
explications.

Prend soin te toi incha’Allah.
Wa salam
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Asw,merci pour cette petite chronique bien illustrée ,claire en explications,instructive!Hate

aussi de lire la suite!
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