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Description
Le karité peut atteindre une quinzaine de mètres 
de haut et le diamètre de son tronc peut faire 
plus d’un mètre. Il peut vivre de 2 à 3 siècles.

Culture
Il faut attendre 15 ans pour qu’un arbre 
issu de semis donne ses premiers fruits. Le 
karité n’atteint l’âge adulte que vers 30 ans 
où il pourra produire 20 kg de fruits, soit 5 
kg d’amandes sèches pour obtenir moins 
d’1 kg de beurre de karité. L’arbre donne le 
maximum de fructification entre 50 et 100 
ans, ce qui est un grand obstacle à sa cultu-
re. Les fruits de karité sont ramassés entre 
mi-juin et mi-septembre. Le Nigeria est le 
premier producteur de karité, suivi du Mali 
et du Burkina Faso.

LE BEURRE DE KARITE

LA CULTURE DU KARITE
http://fr.wikipedia.org/wiki/Karité  (écourté) 

http://fr.ekopedia.org/Karité   (écourté) 

Le karité (Vitellaria paradoxa) est un ar-
bre poussant uniquement dans les savanes 
de l’Afrique de l’Ouest (Mali, Burkina Faso, 
Côte d’Ivoire, Ghana, Guinée, Nigeria, Séné-
gal) ainsi qu’au Cameroun, en République 
du Congo, RDC, Soudan et en Ouganda. 
La Côte d’Ivoire, le Mali et le Soudan sont 
les trois territoires africains produisant le 
meilleur karité, en raison de la constitution 
de leur sol. C’est un arbre considéré comme 
sacré par les autochtones.

Étymologie
Le nom «karité» signifie «arbre à beurre» en 
wolof. On l’appelle aussi Shi yiri en bambara 
(d’où son nom anglais, «shea tree»). L’arbre 
est mieux connu sous son ancien nom : Bu-
tyrospermum parkii.

Propriétés cosmétiques
Le beurre de karité est très bon pour la peau. 
Il la nourrit et forme un film protecteur qui 
l’empêche de se déshydrater en retenant 
l’eau. Il peut s’utiliser à la place d’une crème 
hydratante sur le corps comme sur le visage 
(et même le contour des yeux). Le beurre de 
karité est cependant plus gras qu’une crè-
me hydratante, il met un peu plus de temps 
à être absorbé par la peau. On l’applique, en 
massant doucement, sur peau humide afin 
de la nourrir et de l’hydrater.

Le beurre de karité convient spécialement 
aux peaux sèches et abîmées. Il protège la 
peau du froid et des intempéries. Il calme les 
irritations, sert de soin après l’épilation ou 
d’après-rasage et soigne les gerçures. Il sert 
aussi d’après-soleil. En Afrique, on l’utilise 
pour prendre soin de la peau des bébés et 
des anciens. Le beurre de karité peut servir 
de baume à lèvres. Il soulage les lèvres ger-
cées et les fait briller. Il nourrit également 
les cheveux. On l’utilise en masque avant 
shampoing pour les cheveux secs et abîmés, 
qui sont lissés et rendus plus doux. Appliqué 
avant une baignade, il protège les cheveux 
du déssèchement. 

Il faut noter que le beurre de karité fond à 
une température proche de 30°C. On doit 
donc le faire fondre dans la main avant de 
l’employer. 

Produit au karité
Le meilleur beurre est obtenu par pression à 
froid ou selon les méthodes de production 
traditionnelle et n’est pas raffiné. On recon-
nait le beurre de karité raffiné à sa couleur 
blanche et à son absence d’odeur, alors que 
le beurre de karité non raffiné frais est jaune 
et a une odeur de noisette qui ne perdure 
pas sur la peau.

Extraction
Il existe 3 méthodes pour extraire le beurre 
de l’amande contenue dans le fruit :
- la méthode traditionnelle ;
Les amandes sont écrasées, grillées, ma-
laxées puis chauffées dans une marmite 
d’eau bouillante. On obtient du beurre de 
karité artisanal. La chaleur altère quelque 
peu ses qualités. 
- l’extraction par pression à froid ;
Les amandes sont simplement broyées 
dans une presse, à une température infé-
rieure à 80°C. Cette méthode mécanique ne 
permet pas d’extraire la totalité du beurre 
présent dans la noix. Mais c’est la méthode 
qui permet d’avoir la meilleure qualité puis-
que les principes actifs du beurre de karité 
sont préservés. 
- l’extraction par solvant ;
Les amandes sont broyées puis on utilise un 
solvant, l’hexane. Le beurre encore contenu 
dans les amandes se dissout dans l’hexane. 
Ensuite, on laisse l’hexane s’évaporer et on 
récupère le beurre de karité. Cette méthode 
est la plus rentable mais le beurre de karité 
obtenu est de qualité inférieure. 

Le raffinage 
Après extraction, on a du beurre de ka-
rité brut, de couleur jaune-vert et avec une 
odeur marquée. Ce beurre de karité brut est 
utilisable et riche en principes actifs (insa-
ponifiables et vitamines). 
Le raffinage consiste en 3 étapes : 
- la neutralisation ; élimine les acides gras 
susceptibles de s’oxyder. 
- la désodorisation ; supprime l’odeur carac-
téristique du karité. 
- la décoloration ; obtient un beurre blanc. 
Le raffinage a l’inconvénient de détruire une 
partie des principes actifs du beurre de ka-
rité. On obtient un produit standardisé, mais 
qui se conserve plus longtemps.

Le beurre premium
Il est frais (moins d’un an), beige jaune ver-
datre a une odeur de noisette et pénètre 
bien la peau (fabriqué en Afrique par les 
femmes rurales). Produit difficile à trouver, 
sauf chez Kariterre.

Le beurre de bonne qualité
Il est jaune, dur souvent fabriqué en Europe 
à partir de noix de karité avec la méthode 
d’extraction par pression à froid. Il peut avoir 
une odeur désagréable s’il date de plus d’un 
an. Ce beurre possède tous les principes actifs 
recherchés en cosmétique mais son mode de 
production ne suit pas les règles du commerce 
équitable (les noix de karité sont achetées à 
un prix dérisoire aux femmes). La valeur ajou-
tée du karité (le beurre) est réalisée en Europe 
au détriment de ces femmes qui ne parvien-
nent pas à proposer leur produit aux consom-
mateurs européens. Les fabricants de produits 
cosmétiques font croire à ces consommatrices 
que le beurre de karité blanc désodorisé «dit 
100% naturel» est un beurre naturel !



Bamako Segou

Badjê

MALI Mopti
Kayes

Badjê (Tiékoungoba) se trouve au sud du 
Mali, dans la commune de Koumantou, 
près de Sikasso. La végétation, de type 
soudanienne, accueille une grande quantité 
d’arbres à karité. 
La population vit du fruit de son agriculture 
et de la vente du beurre de karité. Les 
femmes, regroupées en coopérative, 
CPBKB, produisent un beurre de karité très 
riche dont les qualités naturelles y sont 
préservées.
Les noix de karité ramassées sont issues 
d’arbres sauvages et sont travaillées de 
façon traditionnelle. 
Kariterre s’est déplacé en août 2010 et en 
août 2011 à Badjê pour proposer et formaliser 
un partenariat avec la Coopérative CPBKB. 
Kariterre Mali assure le relais pour toutes les 
opérations transversales.

En 2010, Kariterre a engagé les démarches 
nécessaires à la bio-certification des 
parcelles de la coopérative. 
La coopérative CPBKB est labellisée 
AGRICULTURE BIOLOGIQUE par l’organisme 
ECOCERT depuis octobre 2011.

CPBKB - LA COOPÉRATIVE DE PRODUCTRICES 
DE BEURRE DE KARTÉ DE BADJÊ

Les représentantes de la coopérative de femmes de Badjê.

Les femmes de la coopérative de Badjê.

Pédagogie sur la réalisation du beurre

Réunion Kariterre, CPBKB. Août 2011

Le village et son agriculture vivrière

Premier séchage des noix

Formalisation du partenariat sur un four



Août 2010, Yogoro Diarra, Cécil Baboulène, Hamadou Kansaye, 
Michel Rodes, Fatoumata Keita

Août 2011, Hamadou Kansaye, Michel Rodes, Félicie Domène, Cécil 
Baboulène, Fatoumata Keita

Août 2010  Kariterre et la Coopératives 
de femmes de Badjé CPBKB, se sont 
accordés pour une coopération com-
merciale et sociale autour du beurre de 
karité traditionnel et naturel. 
Août 2011, Kariterre et Félicie Domène 
(PDG de Coopérer pour entreprendre 
France) ont effectué un voyage de ren-
contres auprès des autorités industriel-
les et politiques maliennes afin d’enga-
ger une coopération dans le cadre du 
PROJET KARITÉ, initié par le gouverne-
ment malien. Ce projet a pour but de 
valoriser le travail des femmes et les 
produits issus de l’agriculture. 
Kariterre a rendu visite à la coopérative 
CPBKB et a formalisé leur partenariat. 
Nous favorisons un équilibre économi-
que de dignité qui garantit aux produc-
teurs un revenu juste et aux utilisateurs 
des produits de qualité. Cet équilibre 
est obtenu à travers une filière courte, 
une lisibilité de notre démarche et des 
partenaires attentifs. 

KARITERRE FRANCE, TOULOUSE (SCOP)
KARITERRE MALI, BAMAKO (GIE).

Au Mali  Le G.I.E. Kariterre est le relais 
essentiel entre la Coopérative CPBKB et 
le marché européen. Kariterre Mali as-
sure l’accompagnement, le suivi «éco-
certification» et la logistique. Hamadou 
KANSAYE assure le relais avec la France. 
Fatoumata KEITA est directrice et ac-
cueille la structure chez elle. Hamadoun 
KANSAYE est administrateur. Jogoro 
DIARRA, natif de Badjê, assure le relais 
avec le village. Kariterre Mali prépare 
son développement sur le marché 
Malien et Ouest-africain.
Labellisation et participation Kariterre 
est actuellement en cours de certifica-
tion biologique auprès de l’organisme 
Ecocert. Nous sommes également en 
contact avec l’association Nature et 
Progrès qui a une philosophie proche 
de la nôtre (valorisation du travail, éco-
nomie durable, participation).
Pour une finalite sociale 
S’il est nécessaire de vivre correcte-
ment, il est indispensable de dévelop-
per ses connaissances. Ka fari balo ka 
nii balo (nourir le corps et l’esprit). Un 
pourcentage de nos bénéfices, sera 
alloué à la création d’un vecteur d’in-
teractions humaines, le Pôle social de 
Magnambougou, notre projet initial.

Kariterre est cofinancé par l’Union européenne.
L’Europe s’engage en Midi-pyrénées 
avec le Fonds social européen

En France La future SCOP Kariterre, em-
menée par Hamadou KANSAYE, Cécil 
BABOULÈNE et Michel RODES, s’établira 
en Midi-pyrénées et souhaite s’implan-
ter durablement à Toulouse.
Le projet Kariterre est cofinancé par 
FRANCE-ACTIVE (fonds de confiance) 
et L’UNION EUROPÉENNE (Fonds social 
européen) dans le cadre d’étude-action 
et de lancement économique. La struc-
ture est porté par la Coopérative d’Acti-
vités et d’Emploi du Tarn SCOP REGATE.
• Kariterre a pour objet d’organiser l’en-
semble des éléments constitutifs d’une 
filière commerciale de beurre de karité 
biologique et équitable.
• Kariterre a en charge la communica-
tion, les labellisations et la commerciali-
sation du beurre de karité produit par la 
CPBKB (coopérative de productrices de 
beurre de karité de Badjê).
• Kariterre élabore des tests de formu-
lations cosmétiques dans le but de 
développer une gamme de crèmes et 
baumes biologiques dont l’élément 
principal est le beurre de karité.
• Kariterre accompagne Kariterre Mali 
dans son installation, dans son déve-
loppement et dans sa gestion par le 
transfert de compétences.
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Kariterre est cofinancé par l’Union européenne.
L’Europe s’engage en Midi-pyrénées 
avec le Fonds social européen
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