
04/02/2021 Les 50 huiles essentielles du défi: ma future aromathèque | Plante Essentielle

https://plante-essentielle.com/les-50-huiles-essentielles-du-defi-ma-future-aromatheque/ 1/7

Les 50 huiles essentielles du
dé�: ma future
aromathèque

(https://plante-
essentielle.com/les-50-

huiles-essentielles-du-de�-
ma-future-aromatheque/)

Bienvenue sur Plante-Essentielle ! Si vous êtes nouveau ici, vous voudrez sans

doute lire mes fiches sur les 6 dangers des huiles essentielles à connaître

absolument cliquez ici pour les télécharger gratuitement (https://plante-

essentielle.com/recevoir-les-fiches-sur-les-dangers-des-huiles-essentielles-sg/)
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Cette liste s’enrichit au rythme d’une par mois (environ) – il y en a tout de même déjà

60!!! que de chemin parcouru depuis le défi 50 fiches en 50 semaine commencé en juillet

2015… D’ailleurs n’hésitez pas à poster en commentaire le nom de l’huile essentielle que

vous voudriez que je teste, il reste encore pas mal de place. 

Je mettrai les liens vers les articles quand je les aurais testé à partir de cette page pour

que ce soit plus facile à retrouver. C’est pour cette raison qu’elles sont classées ici par

ordre alphabétique du nom commun: aucun rapport avec l’ordre avec lequel je vais les

tester. Pour faire une recherche dans mon “aromathèque”: faites Ctrl+F sur votre clavier

et taper le nom de la plante ou descendez tout en bas de la page pour voir le carrousel en

images!
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#57 Angélique- Angelicum archangelicum (https://plante-essentielle.com/huile-

essentielle-angelique-le-pouvoir-des-anges/) 

#63 – Atoumo (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-datoumo-lelixir-jeunesse-

dokinawa-alpinia-zerumbet/) Provenance Guyane 

#25 Basilic Grand vert- Ocimum basilicum (https://plante-essentielle.com/tag/basilic-

grand-vert/) Provenance: Auvergne 

#41 Bergamote- Citrus aurantium ssp bergamia (https://plante-essentielle.com/huile-

essentielle-de-bergamote/) Provenance: Corse 

#18 Bois de Rose- Aniba Rosaeodor (https://plante-essentielle.com/tag/aniba-

rosaeodora/)a Provenance: Guyane 

#16 Bois d’Inde (Bay St Thomas)- Pimenta racemosa (https://plante-

essentielle.com/tag/bois-dinde/) Provenance: Guadeloupe 

#31 Camomille romaine- Chamaemelum nobile (https://plante-

essentielle.com/tag/camomille/) 

# 23 Cannelle de Ceylan (feuilles)- Cinnamomum verum (https://plante-

essentielle.com/tag/cannelle-de-ceylan/) Provenance: Martinique 

#29 Carotte sauvage- Daucus carota (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-de-

carotte/) Provenance: Bretagne 

#45 Cèdre de l’Atlas- Cedrus atlantica (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-
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cedre-de-latlas/) 

#44 Ciste ladanifère- Cistus ladaniferus (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-

de-ciste/) Provenance: Corse 

#2 Citron- Citrus limonum (https://plante-essentielle.com/tag/citron/) Provenance: Corse 

#5 Citronnelle de Java- Cymbopogon winterianus (https://plante-

essentielle.com/tag/citronnelle/) Provenance: Asie (???) 

#32 Cyprès toujours vert- Cupressus sempervirens (https://plante-

essentielle.com/tag/cypres/) Provenance: France 

#48- Epinette noire- Picea mariana (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-

depinette-noire-la-vivifiante-venue-du-grand-nord/) Provenance: Canada 

#34 Estragon- Artemisia dracunculus (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-

estragon/) Provenance: France 

#60 Eucalyptus citronné- Eucalyptus citriodora (https://plante-essentielle.com/huile-

essentielle-eucalyptus-citronne-faux-ami-vrai-anti-douleur/) 

#7- Eucalyptus radié- Eucalyptus radiata (https://plante-essentielle.com/tag/eucalyptus-

radiata/) Provenance: Australie 

#53- Fenouil (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-fenouil-doux-victime-de-

la-mafia-du-pastis/) 

#26 Fragonia- Agonis fragrans (https://plante-essentielle.com/tag/fragonia/) Provenance:

Australie 

#39- Gaulthérie couchée (Wintergreen)- Gaultheria procumbens (https://plante-

essentielle.com/huile-essentielle-gaultherie-couchee/) Provenance: Canada 

#43- Genévrier des montagnes- Juniperus communis var montana (https://plante-

essentielle.com/huile-essentielle-genevrier-des-montagnes/)– Provenance: Corse 

#3 Géranium Bourbon- Pelargonium graveolens, P. asperum (https://plante-

essentielle.com/tag/geranium) Provenance: Réunion 

#47 Gingembre o�icinale- Zingiber o�icinalis (https://plante-essentielle.com/huile-

essentielle-gingembre/) 

#49 Girofle- Eugenia caryophyllata (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-clou-

de-girofle-la-preferee-du-dentiste/) 

#37 Hélychrise italienne/ Immortelle- Helichrysum italicum ssp serotinum

(https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-immortelle/) Provenance: Corse 

#55 Hysope couchée- Hyssopus o� decumbens (https://plante-essentielle.com/huile-
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essentielle-hysope-couchee/) 

#33 Katrafay- Cedrelopsis grevei (https://plante-

essentielle.com/tag/katrafay/)Provenance: Madagascar 

#14 Laurier noble- Laurus nobilis (https://plante-essentielle.com/tag/laurier-noble/)

Provenance: France 

#6 Lavande vraie ou lavande o�icinale- Lavandula angustifolia (https://plante-

essentielle.com/tag/lavande/) Provenance: Quercy (Midi-Pyrénées) 

#52- Lavandin abrial (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-de-lavandin-

abrial-grosso-ou-super/) 

#50- Ledon du Groenland- Ledum groenlandicum (https://plante-essentielle.com/huile-

essentielle-ledon-du-groenland-dans-le-flacon-et-un-genie-aussi/) Provenance: Canada 

#42 Lentisque pistachier-Lentiscus pistacia (https://plante-essentielle.com/huile-

essentielle-de-lentisque-pistachier/) Provenance: Corse 

#56 Livèche- Levisticum o�icinale (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-de-

liveche-lantipoison-qui-pete-un-plomb/) 

#38 Marjolaine des jardins ou M. à coquilles- Origanum marjorana (https://plante-

essentielle.com/huile-essentielle-de-marjolaine-des-jardins/) Provenance: Egypte 

#17 Mélèze- Larix decidua (https://plante-essentielle.com/tag/meleze/) Provenance:

France 

#21- Menthe poivrée- Mentha piperita (https://plante-essentielle.com/tag/menthe-

poivree/) Provenance: Madagascar 

#51- Myrte verte- Myrtus communis (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-de-

myrte-rouge-verte-faites-vos-jeux/) Provenance: Corse 

#36 Néroli- Citrus aurantium ssp aurantium (https://plante-essentielle.com/huile-

essentielle-neroli/) 

#22- Niaouli- Melaleuca quinquenervia (https://plante-essentielle.com/tag/melaleuca-

quinquenervia/) Provenance: Madagascar 

#35 Oliban (Encens)- Boswellia carterii (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-

dencens/) 

#15 Orange douce- Citrus sinensis (https://plante-essentielle.com/tag/orange-douce/)

Provenance: Corse 

#54 Origan- Origanum compactum  (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-

origan-louragan-aromatique/) 
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#30 Palmarosa- Cymbopogon martinii (https://plante-essentielle.com/tag/palmarosa/) 

#46 Pamplemousse- Citrus paradisii (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-

pamplemousse/) 

#19 Patchouli- Pogostemon cablin (https://plante-essentielle.com/tag/pogostemon-

cablin/) Provenance: Madagascar 

#58 Petit-grain bigarade- Citrus aurantium amara (https://plante-essentielle.com/huile-

essentielle-de-petit-grain-bigarade-lentre-deux/) 

#62 – Petit Grain Mandarinier (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-petit-

grain-mandarine-le-sommeil-du-juste/) 

#24 Poivre noir- Piper nigrum (https://plante-essentielle.com/tag/piper-

nigrum/)Provenance: Madagascar 

#8 Ravintsara- Cinnamomum c (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-de-

ravintsara-proprietes-et-utilisation-sans-danger-cinnamomum-camphora-ct-

eucalyptole/)amphora ct 1,8-cinéole (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-

de-ravintsara-proprietes-et-utilisation-sans-danger-cinnamomum-camphora-ct-

eucalyptole/) Provenance: Madagascar 

#59 Romarin o�icinal à camphre- Rosmarinus o�. CT camphoriferum (https://plante-

essentielle.com/huile-essentielle-romarin-a-camphre-la-tonique-du-midi/) 

#11 Romarin o�icinal à verbénone- Rosmarinus o�. CT verbénone (https://plante-

essentielle.com/tag/romarin/) 

#1 Rose- Rosa damascena (https://plante-essentielle.com/tag/rose/) Provenance: Inde 

#61 – Santal blanc-Santalum Album (https://plante-essentielle.com/huile-essentielle-

santal-blanc/) Provenance: Inde 

#13- Sapin pectiné- Abies alba (https://plante-essentielle.com/tag/sapin/) Provenance:

France 

#20- Saro- Cinnamosma fragans (https://plante-essentielle.com/tag/cinnamosma-

fragans/) Provenance: Madagascar 

#10 Sarriette des montagnes- Satureja montana CT carvacrol (https://plante-

essentielle.com/tag/sarriette/) Provenance: France 

#28 Sauge sclarée- Salvia sclarea (https://plante-essentielle.com/tag/sauge/)

Provenance: France 

#9 Tea tree- Melaleuca alnernifolia ct terinene-4-ol (https://plante-

essentielle.com/tag/tea-tree)Provenance: Australie 
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#4 Thym- Thymus vulgaris CT linalol (https://plante-essentielle.com/tag/thym/)

Provenance: France 

#40 Verveine citronnée- Lippia citriodora (https://plante-essentielle.com/huile-

essentielle-verveine-odorante/) Provenance: Corse 

#27 Vétiver- Vetiveria zizanioides (https://plante-essentielle.com/tag/vetiver/)

Provenance: Réunion 

#12 Ylang Ylang- Cananga odorata (https://plante-essentielle.com/tag/ylang/)

Provenance: Réunion
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