
Huile essentielle de Vétiver bourbon

Principaux constituants biochimiques:
  (chromatographie phase gazeuse)  

Sesquiterpènes : béta-vétivénène (0,2 à 3,8%), zizanène (<= 1,0%),  
beta-caryophyllène (<= 0,8%), valencene ( <= 1,4%), cadinène (<= 0,5%), 
beta-acoradiène (<= 0,5%), calamenène (<= 0,6%), calacorène (<= 0,7%) 

Sesquiterpénols : khusimol (2,0 à 8,3%), isovalencénol (3,1 à 7,5%),  
alpha-elemol (<= 0,6%), alpha-cadinol (<= 1,0%), beta-eudesmol (<= 1,0%), 

Sesquiterpénones : alpha-vétivone (0,2 à 5,3%), béta-vétivone (7,7 à 15,6%),
nootkatone (2,9 à 14,4%) 

Acides sesquiterpéniques : acide zizanoïque (2,7 à 12,2%) 

Utilisations :

1-Propriétés : 

- tonique glandulaire, stimulante endocrinienne 
- tonique circulatoire artérielle et veineuse, tonique lymphatique 
- stimulant immunitaire 
- emménagogue 
- tranquillisante 

2-Indications :

- mauvaise circulation du sang, phlébite, oedème, varices, hémorroïdes 
- coronarites, vascularites 
- déficience immunitaire 
- insuffisances hépato-pancréatiques, congestions hépatiques 
- aménorrhée (absence de règles) 
- relaxation, repos psychologique 

3-Usage externe :

- en massages pour une stimulation de la circulation du sang (en dilution dans une huile végétale) 
- en frictions pour stimuler le système immunitaire (en dilution dans une huile végétale ou une autre 
huile essentielle) 
- en diffusion, en mariage avec d'autres huiles essentielles 
- en parfumerie 

4-Conseils d'utilisation :

      Cette huile essentielle est visqueuse et s'écoule très difficilement par le codigoutte. Pour en 
faciliter l'utilisation et le dosage, nous vous conseillons : 

      1. de chauffer légèrement votre flacon sous un filet d'eau chaude ou au bain-marie pour fluidifier 
l'huile (en la portant aux alentours de 25°C) 
      2. si le codigoutte ne fonctionne toujours pas malgré la chauffe, de retirer le codigoutte plastique 
(en le conservant pour le remettre en cas de transport de votre flacon) 
      3. de prélever et de doser l'absolue avec une pipette graduée comme vous en trouverez sur notre 
page "flacons vides" 

5-Précaution d'utilisation : 

- à éviter chez les femmes enceintes et les enfants de moins de 7 ans 

Procédé d’obtention : distillation complète par entraînement à la vapeur d’eau  

Organe distillé : racines

Nom botanique : Vetiveria zizanoides 

Pays d'origine : Madagascar

Culture : sauvage 

Qualité : 100% pure et naturelle

Présentation : flacon compte goutte en verre ambré 10ml 

Propriétés Organoleptiques :

· Aspect : liquide épais  
· Couleur : marron à verdâtre 
· Odeur : terreuse, douce, herbacée (huile très utilisée en parfumerie) 

Conditions de conservation : au sec, à l'abri de la lumière et de la chaleur 

Densité : 0.98 - 1.00 

Point éclair (température à laquelle le produit devient inflammable) : 110°C

AVERTISSEMENT : Ces propriétés, indications et modes d'utilisation sont tirés des ouvrages ou 
sites internet de référence en aromathérapie. On les y retrouve de façon régulière et pour beaucoup 
confirmées par des observations en milieu scientifique. Ces informations sont données à titre 
informatif, elles ne sauraient en aucun cas constituer une information médicale, ni engager notre 
responsabilité. Pour tout usage des huiles essentielles dans un but thérapeutique, consultez un 
médecin.


