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Katrafay

katrafay

Cedrelopsis grevei
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Ecorce

La plante : C'est un arbre qui peut atteindre une grande taille, endémique a la région de Tuléar
(Sud-ouest), trés exploité par les malgaches en tant que plante médicinale.

L'huile essentielle : De couleur jaune et d’odeur forte, ni tres plaisante, ni tres déplaisante, elle
n’a pas les vertus astringentes qui en justifient ['utilisation par les femmes (cf. ci-dessous) mais
concentre, en plus de 50 composants, les autres vertus de ['écorce. Elle contient des
sequiterpenes et oxydes sesquiterpéniques.

Usages traditionnels :

Des pelotes de lanieres d’écorce sont vendues sur les marchés un peu partout dans l'ile. On les
utilise en bains contre la fatigue, les rhumatismes, en décoction pour les maux de téte et de
gorge, pour remettre les organes féminins en place aprés un accouchement, et comme tonique
sexuel masculin. On la mélange avec du saindoux pour se protéger des coups de soleil.

AROMATHERAPIE

L huile essentielle est encore beaucoup moins connue que la plante.
Elle est fébrifuge et antipaludique, vermifuge et antiparasitaire, cicatrisante, stomachique.

Usage interne

On lutilise pour les acceés palustre (a associer avec taratana et mandravasarotra), les affections
parasitaires, la diarrhée (amibes), les céphalées, les douleurs des fractures,la fatigue genérale et
post partum, ['asthénie sexuelle et pour cicatriser les plaies de la bouche.

Usage externe

défatigante et fortifiante, antirhumatismale (antiinflammatoire et antalgique).

Conseil d'utilisation :
A raison de 6 gouttes par jour

En onction huileuse a 5-10% pour les rhumatismes ou des massages stimulants.
Bonne synergie avec [’eucalyptus citronné pour les rhumatismes.

Réserves
Pas de contre-indication connue
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