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La distillation des plantes aromatiques à la vapeur 

d’eau sous basse pression, permet de recueillir la 

quintessence de la plante sans l’altérer. 

La grande qualité des huiles essentielles 

chémotypées, permet un usage en aromathérapie, 

en cosmétique, en massage et en cuisine.  
 
Avertissement : Les huiles essentielles sont très 
concentrées en principes actifs et doivent être utilisées 
avec précautions. 
 

Huile essentielle chémotypée 

Citronnelle de Java  

Cymbopogon winterianus 
Partie distillée : partie aérienne   

Propriétés :  

• anti-inflammatoire percutanée • 
antibactérienne moyenne • fongicide • déodorante 

et antiseptique atmosphérique • répulsive de 

moustiques.  

 

Son odeur herbacée, rosée éloigne les 

moustiques. En application sur les zones 
douloureuses, elle apporte un soutien pour les 

pathologies inflammatoires et rhumatismales. 

Elle calme les démangeaisons. 

En application locale, elle participe à 

l'accompagnement des traitements de la cellulite. 

Antiseptique, elle est également utilisée en cas de transpiration excessive. 

Précautions particulières : 

• Tenir hors de portée des jeunes enfants • Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire 

équilibré • Ne pas dépasser la dose conseillée • Sauf avis du médecin ou du pharmacien, ne pas 

utiliser pendant la grossesse et l’allaitement et chez l’enfant de moins de 3 ans • Conserver à l’abri de 

toute source de chaleur et de la lumière. 
 

Conseil du professionnel : 

Voie cutanée : 3 gouttes de citronnelle de Java + 3 gouttes d’huile végétale de noisette en massage en 

application local et le long de la colonne vertébrale. 

Diffusion aérienne : 2 gouttes de citronnelle de Java et 2 gouttes de géranium d’Egypte sur le revers 

du col d’un pyjama ou d’un oreiller permettent de garder à distance tous les hôtes piqueurs des nuits 

d’été. 

 

 

 

 ( ! ) à utiliser avec précaution 
 
Ces indications sont données à titre informatif, et ne sauraient en 
aucun cas constituer une prescription médicale, ni engager notre 
responsabilité. Pour tout usage des huiles essentielles dans un but 
thérapeutique, consultez le médecin ou le pharmacien. 

Voie orale non 

   Voie cutanée oui 

Diffusion aérienne oui 

Inhalation aérosol non 


