Huile essentielle de Ravintsare 

	


Attention les huiles essentielles de Ravintsare et Ravensara Aromatica ont très longtemps été confondues même par de grands aromathérapeutes comme D. Baudoux ou Franchomme,  

ainsi, dans les ouvrages, vous trouverez souvent la description de la "Ravensara Aromatica", alors que les propriétés décrites  sont celles de la "Ravintsare" (Cinnamomum Camphora).  

Aussi, si vous cherchez l'huile à chémotype 1,8-cineole, achetez l'huile de RAVINTSARE et non celle de RAVENSARA AROMATICA qui n'a pas la même composition. 

 

	Procédé d’obtention : Distillation complète par entraînement à la vapeur d’eau 
Organe distillé : feuilles
Nom botanique : Cinnamomum camphora sb 1,8-cinéole
Pays d'origine : Madagascar 
Culture : Ecologique (lots ME223 et NHE0168) et Sauvage (lot MHE0015)
Autres dénominations : ravintsara, "camphre du Madagascar", 
et parfois ravensara aromatica ou ravensare par confusion avec la ravensara aromatica
Qualité : 100% pure et naturelle
Distillation :  Septembre 2011 (lot ME223), Octobre 2011 (lot MHE0015) et Avril 2012 (lot NHE0168)
A utiliser de préférence avant fin : Septembre 2015 (lot ME223), Octobre 2015 (lot MHE0015) et Avril 2015 (lot NHE0168)
Remarque : sur l'étiquette, le numéro de lot est suivi d'une lettre indiquant la série de conditionnement
 

Propriétés Organoleptiques :   
· Aspect : liquide mobile limpide
· Couleur : 
incolore à jaune pâle
· Odeur : fraîche, intense, aromatique, légèrement camphrée
    

   Conditions de conservation : au sec, à l'abri de la chaleur et de la lumière
   

Principaux constituants biochimiques : 
- Chromatographie phase gaz du lot ME223: 
Oxydes terpéniques : 1,8-cinéole (55.10%)
Monoterpènes : sabinène (15.09%), alpha-pinène (5.12%), béta-pinène (3.76%), myrcène (1.62%), gamma-terpinène (1.35%), béta-phellandrène (0.83%), alpha-thujène (0.85%), alpha-terpinène (0.84%),   (E)-béta-ocimène (0.39%), cis-hydrate de sabinène (0.29%), limonène (0.47%), terpinolène (0.35%), camphène (0.16%), para-cymène (0.24%)
Monoterpénols : alpha-terpinéol (7.01%), terpinène-4-ol (1.99%), linalol (0.03%)
Sesquiterpènes : alpha-humulène (0.88%), béta-caryophyllène (0.80%), bicyclogermacrène (0.53%), germacrène-D    (0.35%), béta-sélinène (0.31%)
 

- Chromatographie phase gaz du lot MHE0015: 
Oxydes terpéniques : 1,8-cinéole (59.28%)
Monoterpènes : sabinène (13.00%), alpha-pinène (5.09%), béta-pinène (3.70%), myrcène (1.37%), gamma-terpinène (1.52%), béta-phellandrène (0%), alpha-thujène (0.90%), alpha-terpinène (0.91%),   (E)-béta-ocimène (0.24%), cis-hydrate de sabinène (0.27%), limonène (0%), terpinolène (0.37%), camphène (0.21%), para-cymène (0.43%)
Monoterpénols : alpha-terpinéol (6.71%), terpinène-4-ol (2.31%), linalol (0.02%)
Sesquiterpènes : alpha-humulène (0.72%), béta-caryophyllène (0.71%), bicyclogermacrène (0.47%), germacrène-D    (0.24%), béta-sélinène (0.28%)
 

- Chromatographie phase gaz du lot NHE0168: 
Oxydes terpéniques : 1,8-cinéole (59.90%)
Monoterpènes : sabinène (15.60%), alpha-pinène (5.90%), béta-pinène (3.44%), myrcène (1.75%), gamma-terpinène (1.23%), béta-phellandrène (0%), alpha-thujène (0%), alpha-terpinène (0.78%),   (E)-béta-ocimène (0.53%), cis-hydrate de sabinène (0%), limonène (0.57%), terpinolène (0.47%), camphène (0.15%), para-cymène (0.28%)
Monoterpénols : alpha-terpinéol (5.66%), terpinène-4-ol (1.37%), linalol (0.15%)
Sesquiterpènes : alpha-humulène (0.23%), béta-caryophyllène (0.27%), bicyclogermacrène (0.56%), germacrène-D    (0%), béta-sélinène (0%)
 

Densité : 0.898 - 0.920
Point éclair (température à laquelle le produit devient inflammable) : 52°C
Certains composés naturels contenus dans cette huile essentielle peuvent présenter un risque d’allergie chez certaines personnes sensibles lorsque l'huile essentielle est incorporée dans une composition cosmétique (selon le 7ème Amendement de la Directive Européenne relative aux produits cosmétiques (2003/15/CE)): limonène, linalol.
En règle générale, faites toujours un test d’application de votre préparation, dans le pli du coude, au moins 48h avant de l’utiliser.
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	FOCUS BIBLIOGRAPHIQUE
Avertissement : les propriétés, indications et utilisations portées à votre connaissance par ce focus sont des extraits d'ouvrages scientifiques d'auteurs reconnus ayant fait l'objet d'une sélection par notre équipe de chercheurs formée de 4 ingénieurs chimistes et d'un pharmacien.


Propriétés : 

- tonique, neurotonique, énergisante puissante 

- antivirale et microbicide exceptionnelle 

- immunostimulante 

- stimulante de l'appareil cardiorespiratoire 

- anticatarrhale, expectorante, dégage les voies respiratoires
    

Indications :  
- Grippe, bronchites, rhinopharyngites, refroidissements, coqueluche
- Mononucléose infectieuse, peste
- Zona, herpès labial et génital
- Hépatites et entérites virales
- Déficience immunitaire grave
- Insomnie, dépression, angoisse
- Asthénie profonde, nerveuse et physique
- Drainage lymphatique
 

Usage externe : 

- Pour toutes les affections virales respiratoires ou cutanées, cette HE s'appliquera localement de 6 à 8 gouttes 4 fois par jour.
- Les insomnies seront traitées par une application de 4 à 6 gouttes sur le plexus solaire ou le long de la colonne vertébrale
 

Synergies :
Eucalyptus radié (expectorant)
Tea tree (antibactérien)
Thym à thujanol (antibactérien)
 

Précaution :  
Cette huile extrêmement douce est dénuée de toute toxicité (aux doses physiologiques).
Son emploi par voie cutanée diluée à 50 % dans de l'huile de noisette peut s'envisager sur les nourrissons dès le 3ème mois.
 
Formules tirées d'ouvrages de référence en aromathérapie : 


HE= Huile Essentielle

HV= Huile Végétale ou macérât huileux

Appareil respiratoire:                                                                                                                              
1. Grippe, infections virales et respiratoires chez l'adulte (NARD) :
HE Ravintsare : 5 ml
HE Laurier Noble : 2 ml
HE Eucalyptus radié : 2 ml
HE Thym à thujanol : 1 ml
8 à 10 gouttes sur le thorax et le dos 4 à 5 fois par jour
2. Rhume chez l'adulte (D. Baudoux) :
HE Niaouli 2 gouttes
HE Ravintsare 3 gouttes
HE Thym saturéoïde 2 gouttes
HE Menthe poivrée 2 gouttes
HE Sapin baumier 1 goutte
6 à 8 gouttes du mélange sur le thorax et le dos 3 ou 4 fois par jour pendant 3 jours. Placer 3 gouttes du mélange sur votre mouchoir et inhaler au besoin
3. Sinusite chez l'adulte (D. Baudoux) :
HE Tea tree 2 gouttes
HE Eucalyptus mentholé 2 gouttes
HE Ravintsare 2 gouttes
HE Menthe poivrée 1 goutte
2 gouttes du mélange en application locale sur le front 4 fois par jour pendant 3 jours (éviter soigneusement les yeux) et 2 gouttes sur 1/4 de sucre à sucer 2 fois par jour.
4. Rhino-pharyngite chez l'adulte (Dr Telphon) :
HE Eucalyptus radié : 1 goutte
HE Myrte commun : 1 goutte
HE Ravintsare : 1 goutte
à verser dans un verre d'eau très chaude à respirer pendant 1 à 3 minutes. Renouveler l'opération 1 à 2 fois par jour. 
5. Bronchite chronique chez l'adulte (D. Baudoux) :
HE Ravintsare : 3 ml
HE Sarriette des montagnes : 2 ml
HE Eucalyptus mentholé : 2 ml
HE Inule odorante : 1 ml
HE Romarin à verbénone :1ml
6 gouttes du mélange sur le thorax et 6 gouttes du mélange sur le haut du dos en massage pénétrant 4 fois par jour pendant 10 jours
6. Bronchite aigüe chez l'adulte (D. Baudoux) :
HE Ravintsare : 1 ml
HE Myrte verte : 2 ml
HE Tea tree : 2 ml
HE Thym saturéoïdes : 2 ml
6 gouttes du mélange sur le thorax et 6 gouttes du mélange sur le haut du dos en massage pénétrant 4 fois par jour pendant 10 jours
7. Bronchite aiguë chez l'enfant (D. Baudoux) :
HE Ravintsare : 2 ml
HE Myrte commun à cinéole : 1 ml
HE Romarin à verbénone : 2 ml
HE Palmarosa : 3 ml
Transcutol : complément à 15 ml
bébé : application de  5 gouttes du mélange sur le thorax et le haut du dos 4 fois par jour pendant 7 jours
enfant : application de  7 gouttes du mélange sur le thorax et le haut du dos 4 fois par jour pendant 7 jours
Remarque : le transcutol est une préparation pharmaceutique peu répandue qui permet de faire pénétrer facilement les corps gras comme les huiles essentielles au niveau de la peau. Il peut être facilement remplacé par une huile végétale sèche comme l'huile végétale de Noisette, de Kukui, ou de Macadamia.
8. Rhume, catarrhe nasale chez l'enfant au début des symptômes ou en prévention (D. Baudoux) :
HE Ravintsare : 3 ml
HE Eucalyptus radié : 2 ml
HE Bois de rose : 1 ml
HV Noisette et ou Transcutol : complément à 18 ml
- bébé : appliquez 5 gouttes du mélange sur le thorax et le haut du dos matin et soir pendant 5 jours
- enfant : appliquez 8 gouttes du mélange sur le thorax et le haut du dos trois fois par jour pendant 5 jours
Remarque : le transcutol est une préparation pharmaceutique peu répandue qui permet de faire pénétrer facilement les corps gras comme les huiles essentielles au niveau de la peau. Il peut être facilement remplacé par une huile végétale sèche comme l'huile végétale de Noisette, de Kukui, ou de Macadamia.
Système nerveux :                                                                                                                                   
9. Insomnie, stress, anxiété chez l'adulte (NARD) :
HE Ravintsare : 5 ml
HE Lavande vraie : 2 ml
HE Petitgrain : 3 ml
8 à 10 gouttes le long de la colonne vertébrale ou sur le plexus solaire le soir.
10. Troubles du sommeil chez l'enfant (D. Baudoux) :
Voie olfactive :
HE Ravintsare : 5 ml
HE Mandarine : 10 ml
Diffusez le mélange 10 à 15 minutes par heure pour bénéficier de l'action sédative du mélange
ou Voie cutanée :
HE Ravintsare : 2ml
HE Pin de Pantagonie : 1 ml
HE Marjolaine coquilles : 1 ml
HE Camomille romaine : 2 ml
HV Noisette : 3 ml 
Transcutol : complément à 15 ml
Appliquez 3 à 4  gouttes du mélange soit sur le plexus solaire, soit sur la voûte plantaire, soit sur la face interne des poignets, soit le long de la colonne vertébrale
Remarque : le transcutol est une préparation pharmaceutique peu répandue qui permet de faire pénétrer facilement les corps gras comme les huiles essentielles au niveau de la peau. Il peut être facilement remplacé par une huile végétale sèche comme l'huile végétale de Noisette, de Kukui, ou de Macadamia.
11. Troubles de la concentration chez l'enfant (D. Baudoux) :
HE Ravintsare : 1 ml
HE Clou de girofle : 0,2 ml
HE Menthe poivrée : 1 ml
Transcutol : complément à 15 ml
Appliquez 3 gouttes du mélange sur le plexus solaire et la face interne des poignets, à renouveler selon les besoins. UNIQUEMENT POUR LES ENFANTS DE PLUS DE 6 ANS.
Remarque : le transcutol est une préparation pharmaceutique peu répandue qui permet de faire pénétrer facilement les corps gras comme les huiles essentielles au niveau de la peau. Il peut être facilement remplacé par une huile végétale sèche comme l'huile végétale de Noisette, de Kukui, ou de Macadamia.
12. Hyperactivité chez l'enfant (D. Baudoux) :
HE Mandarine 1 ml
HE Camomille romaine 0.5 ml
HE Romarin à verbénone 0.5 ml
HE Ravintsare 0.5 ml
HE Myrrhe 0.3 ml
HV Noisette : complément à 18 ml
Massez 3 à 4 gouttes du mélange sur la voûte plantaire et/ou la face interne des poignets matin et soir 
13. Sclérose en plaque (Baudoux) :
HE Ravintsare 1,5 ml
HE Ciste ladanifère 1,5 ml
HE Tea tree 1,5 ml
HE Palmarosa 1 ml
HE Laurier noble 1 ml
HE Epinette noire 0,5 ml
2 gouttes du mélange 3 fois par jour sur 1/4 de sucre à sucer ou dans une cuillère à café d'huile d'olive et 6 à 8 gouttes en application locale cutanée sur le dos 2 fois par jour pendant 3 semaines, arrêt une semaine, puis reprise du traitement.
 

Autres :                                                                                                                                   
14. Fièvre chez l'enfant (Baudoux)4(p.106) :
Forme liquide (non grasse)
HE Cinnamomum camphora CT cinéole (Ravintsare) : 3 ml
HE Myrteuscommunis CT cinéole (Myrte verte) 2 ml
HE Aniba roseodora (Bois de rose) : 1 ml
H.V.Noisette : 3 ml
Transcutol : complément à 15 ml
Appliquez 6 gouttes du mélange sur le thorax et le haut du dos 6 fois par jour pendant 48 heures.
Remarque : le transcutol est une préparation pharmaceutique peu répandue qui permet de faire pénétrer facilement les corps gras comme les huiles essentielles au niveau de la peau. Il peut être facilement remplacé par une huile végétale sèche comme l'huile végétale de Noisette, de Kukui, ou de Macadamia.
15. Bouton de fièvre chez l'adulte (NARD):
HE Ravintsare : 5 ml
HE Thym à thujanol : 2 ml
HE Tea tree : 3 ml
Application locale de 2 à 3 gouttes 6 à 8 fois par jour pendant 2 ou 3 jours
16. Bouton de fièvre chez l'enfant (D. Baudoux) :
HE Mentha piperita (Menthe poivrée) : 1 ml
HE Thymus vulgaris CT thujanol (Thym CT thujanol) : 2 ml
HE Cinnamomum camphora (Ravintsare) : 2 ml
HE Melaleuca quinquenervia (Niaouli) : 2 ml
HE Lavandula latifolia spica (Lavande aspic) : 1 ml
HV Argan : 3 ml
HV Calendula : complément à 15 ml
Appliquer localement 2 gouttes du mélange 8 fois par jour pendant 3 à 5 jours.
17. Mononucléose infectieuse à virus d'Epstein-Barr chez l'adulte (Dr Pénoël) :
HE Ravintsare : 30 ml
HE Eucalyptus radié : 100 ml
1 cuiller à café de mélange en application thoracique et dorsale, 2 à 3 fois par jour la première semaine, 1 à 2 fois par jour la deuxième semaine.
18. Zona cutané chez l'adulte 
- Selon Dr Pénoël :
HE Ravintsare : 10 ml
HV Calophyllum Inophylum : complément à 30 ml
4 à 5 applications sur les lésions par jour pendant 1 à 2 semaines, à adapter suivant évolution
OU
- Selon NARD:
HE Eucalyptus citriodora (Eucalyptus citronné) : 3 ml
HE Mentha piperita (Menthe poivrée) : 3 ml
HE Thymus vulgaris à thujanol (Thym à thujanol) : 3 ml
HE Cinnamomum camphora Ct cinéole (Ravintsare) : 3 ml
HE Lavandula latifolia spica (Lavande aspic) : 3 ml
HV Calendula : complément à 30 ml
6 applications locales par jour jusqu'à guérison
19. Zona chez l'enfant (Baudoux)
HE Mentha pipierita (Menthe poivrée) : 1ml
HE Ravintsare : 2 ml
HE Lavendula latifolia spica : 1 ml
HE Chamaemelum nobile : 2 ml
HV Millepertuis : 1 ml
Gel de carbomer à 2% : complément à 50 ml
Appliquez une noisette de ce gel sur les vésicules du zona 6 fois par jour pendant 10 à 15 jours.
20. Maladies infantiles : varicelle, rougeole, scarlatine (NARD) :
HE Melaleuca alternifolia (Tea tree) : 1 ml
HE Cistus ladaniferus CT pinène (Ciste ladanifère) : 2 ml
HE Cinnamomum camphora (Ravintsare) : 2 ml
HE Eucalyptus smithii (Eucalyptus smithii) : 2 ml
HV noisette : complément à 15 ml
6 gouttes sur le thorax et le dos 3 à 4 fois par jour pendant 1 semaine
OU
-Selon Baudoux
HE Ciste : 1 ml
HE Ravintsara : 3 ml
HE Palmarosa : 0.5 ml
HE Tea tree : 1.5 ml
Transcutol : complément à 15 ml
Bébé (à partir de 3 mois) : appliquez 6 gouttes du mélange sur le thorax 3 fois par jour pendant 7 jours
Enfant : appliquez 8 gouttes du mélange sur le thorax 3 à 4 fois par jour pendant 7 jours.
Remarque : le transcutol est une préparation pharmaceutique peu répandue qui permet de faire pénétrer facilement les corps gras comme les huiles essentielles au niveau de la peau. Il peut être facilement remplacé par une huile végétale sèche comme l'huile végétale de Noisette, de Kukui, ou de Macadamia.
ET (si éruptions)
HE Lavande aspic : 1 ml
HE Tanaisie : 0.5 ml
HE bois de rose : 0.5 ml
Talc : 100g
Bébé (à partir de 3 mois) et enfant : 3 applications locales par jour sur les éruptions irritantes 
21. Oreillons chez l'enfant (Baudoux)
HE Ravintsare : 2 ml
HE Eucalyptus radié : 1 ml
HE Tea tree : 1 ml
HE Camomille romaine : 1 ml
HV Millepertuis : 2 ml
Transcutol : complément à 10 ml
Applications cutanées (bébé et enfant) : appliquez 4 gouttes sur les mâchoires et le cou 3 fois par jour pendant 5 jours 
Remarque : le transcutol est une préparation pharmaceutique peu répandue qui permet de faire pénétrer facilement les corps gras comme les huiles essentielles au niveau de la peau. Il peut être facilement remplacé par une huile végétale sèche comme l'huile végétale de Noisette, de Kukui, ou de Macadamia.
Haut du formulaire

Bas du formulaire

· pour nos huiles essentielles : 1 ml = 35 gouttes environ (avec nos codigouttes actuels) 

· pour les huiles végétales : 1 coup de pompe (aluminium Aroma-Zone) = 0.15 ml environ 

· pour convertir la masse en volume pour un liquide (et inversement), vous pouvez appliquer la formule suivante : 
masse = densité x volume à 20°C 

Pour plus d’informations et pour tout usage thérapeutique des huiles essentielles, consultez un médecin. 
Lire impérativement les précautions d'emploi avant toute utilisation des huiles essentielles.
AVERTISSEMENT : Ces propriétés, indications et modes d'utilisation sont tirés des ouvrages ou sites Internet de référence en aromathérapie. On les y retrouve de façon régulière et pour beaucoup confirmées par des observations en milieu scientifique. Ces informations sont données à titre informatif, elles ne sauraient en aucun cas constituer une information médicale, ni engager notre responsabilité. Pour tout usage des huiles essentielles dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
  
INDICATIONS BIBLIOGRAPHIQUES :
"Huiles essentielles - 2000 ans de découvertes aromathérapeutiques pour une médecine d'avenir" de Dominique Baudoux
"Aromathérapie" du Dr Jean Valnet Éditions Maloine
"L'Aromathérapie exactement" du P. Franchomme et Dr D. Pénoël
"La Bible de l'aromathérapie" de Nerys Purchon
"ABC des huiles essentielles" du Dr Telphon
" L'aromathérapie" de Nelly Grosjean
" Les huiles essentielles pour votre santé" de G. Roulier
" Les cahiers pratiques de l'aromathérapie française - Pédiatrie" de Dominique Baudoux
Lettres d'informations Aroma-News de l'association NARD
" L'aromathérapie - Se soigner par les huiles essentielles" de Dominique Baudoux
Source : http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheravintsare.asp
huile essentielle ravintsara

Caractéristiques
Nom botanique : Cinnamomum camphora L.
Principaux constituants biochimiques : 1,8-Cinéol (50 à 60%), Sabinène (10 à 18%), Alpha-terpinéol (5 à 11%)
Partie de la plante distillée : Feuilles
Culture : sauvage, huile essentielle 100% pure et naturelle
Provenance : Madagascar
Principales propriétés en aromathérapie Antivirale et anti-infectieuse puissante, antibactérienne. Anti-douleur, antispasmodique, décontractante musculaire. Expectorante. Fortifiante du système immunitaire. Neurotonique, équilibrante, positivante. 

Indications : Affections nez-gorge, Bouton de fièvre, Confort respiratoire, Renforcement des défenses immunitaires.
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Affections nez-gorge (adultes seulement) : huiles essentielles de Ravintsara (3 ml) + Thym à thymol (3 ml) + Myrte (1 ml). A mélanger dans un flacon. Absorber* 1 goutte de ce mélange 5 fois par jour pendant une semaine.
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Affections nez-gorge (adultes seulement) - autre recette : huile essentielle de Ravintsara + huile essentielle de Thym à linalol ou thujanol, 1 goutte de chaque à absorber jusqu'à 5 fois par jour ou en fumigation.
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Bouton de fièvre : huile essentielle de ravintsara + huile essentielle de niaouli + huile essentielle de thym à thymol. 1 ml de chaque à mélanger dans un flacon avec 10 ml d'huile végétale. Appliquer 1 goutte de ce mélange jusqu'à 9 fois par jour, sur le bouton, pendant 2 jours.
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Confort respiratoire : 10 ml d'huile essentielle de ravintsara à diluer dans une quantité égale d'huile végétale. Appliquez sur thorax quelques gouttes du mélange.
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Renforcement des défenses immunitaires : mélangez 5 ml d'huile essentielle de ravintsara dans 10 ml d'huile végétale. Avant de vous coucher, appliquez sur tout le corps (à l'exception des muqueuses).

Attention : Bien diluer vos huiles essentielles dans un émulsionnant (p.ex. un peu d'huile végétale, du miel ou du Solub-HE) avant de les absorber ou de les appliquer sur la peau.

Ne pas utiliser chez la femme enceinte ou allaitante. 

ATTENTION : Avant toute utilisation des huiles essentielles lire impérativement les précautions d'emploi que vous pourrez consulter sous "tout savoir sur les huiles essentielles".

Les informations relatives à l'usage des huiles essentielles mentionnées sur ce site internet sont issues d’ouvrages bibliographiques publiés par des professionnels de la santé. Elles sont délivrées à titre informatif et ne sauraient en aucun cas se substituer aux conseils et aux ordonnances délivrés par un médecin. Seul un médecin est habilité à délivrer le traitement thérapeutique qui vous sera le plus adéquat. 
Nous déclinons toute responsabilité en cas d'accident, de lésion ou de préjudice subi par quiconque pratiquerait une automédication sur la base des informations contenues dans ce site.

Source : http://www.huiles-et-sens.com/huile-essentielle-ravintsara
Huile essentielle de Ravintsara, l’huile aux mille vertus
Avant de connaître l’huile essentielle de ravintsara, faites d’abord connaissance avec l’arbre lui-même dont le nom scientifique est ‘’Cinnamomum camphora’’ faisant partie de la famille des Lauracées. Cet arbre peut atteindre une trentaine de mètres de hauteur, il a des feuilles couvertes d’une pellicule de cire et ses fleurs ont des pétales blancs. L’extraction à la vapeur d’eau des essences contenues dans les feuilles permet d’obtenir un distillat contenant pour plus de la moitié de l’eucalyptol et pour le reste différente quantité en oxydes de terpène, d’alcools de terpène, de sesquiterpène et de cétone. Le bouquet aromatique rappelle l’odeur de l’eucalyptus.

L’huile essentielle de ravintsara est dotée de plusieurs propriétés : elle combat la douleur, détruit les microbes pathogènes, soulage les contractions musculaires, dégage les voies respiratoires. En outre, elle stimule l’énergie et la vigueur ainsi que les mécanismes de défense contre les infections. Même l’eau résiduelle de la distillation qu’on désigne par eau florale trouve encore des utilisations voisines de l’huile essentielle quoique très atténuées.

Comment utiliser l’huile essentielle de ravintsara ?
L’huile essentielle de ravintsara s’utilise généralement en application externe sous une forme diluée de préférence avec une huile végétale pour les applications externes en massage et les onctions sur les zones du corps à traiter. En plus de ses vertus citées plus haut, elle est aussi employée pour traiter la grippe, les allergies, la toux sèche et la toux grasse de par son pouvoir d’agir contre les infections respiratoires, la sinusite, les atteintes des bronches. La gent féminine se réjouit particulièrement de l’action de l’huile de ravintsara pour lutter contre la cellulite et la rétention de tout excès d’eau par le corps. On lui attribue aussi des vertus anxiolytiques et analgésiques ainsi que des propriétés tranquillisantes et hypnotiques. Il est aussi prêté à cette huile des vertus tonifiantes des muscles ainsi que des propriétés stimulantes des défenses immunitaires de l’organisme contre les atteintes infectieuses.

revenir en haut 
L’huile essentielle de ravintsara : une huile pour tous
Chaque catégorie de personne et toutes les classes d’âge trouveront leur compte dans l’utilisation de l’huile essentielle de ravintsara. Les sportives et sportifs ainsi que les personnes âgées pourront se soulager de leur contracture musculaire et des douleurs articulaires grâce à cette huile essentielle. Mais comment s’utilise-t-elle réellement dans la pratique ? Selon les applications, plusieurs modes de préparation sont proposés par les officines. La méthode la plus simple consiste à inhaler l’odeur de l’huile essentielle de ravintsara versée sur un mouchoir et sur lequel on aura versé 2 gouttes d’huile végétale pour traiter les toux sèches. Par contre, il est conseillé de faire des fumigations au ravintsara pour traiter une toux grasse. Pour trouver le sommeil rapidement, il suffira d’humer l’huile essentielle de ravintsara qu’on aura appliqué en une ou deux gouttes sur la face interne des poignets. L’huile de massage et aussi d’onction dermique, pour traiter les cellulites, les crampes musculaires ou simplement les coups de fatigue, est diluée à 5 ou 10 % dans de l’huile végétale.

revenir en haut 
Quelques recommandations pour les utilisateurs
Une autre façon aussi serait de mettre 5 à 10 gouttes d’huile essentielle de ravintsara dans un verre de lait allongé avec un peu d’eau et d’utiliser ce mélange en bain aromatique relaxant. Pour dégager les voies respiratoires en cas de grippe, d’allergie ou de rhume, il est recommandé de respirer, l’huile au goulot d’un flacon ouvert ou encore en se servant d’un micro-diffuseur. Pour les personnes trop sensibles aux huiles essentielles, l’usage de l’eau résiduelle de la distillation ou eau florale est recommandé en application dermique mais après une dilution avec de l’eau pure. Une préparation de l’huile avec du miel ou encore de l’eau florale, allongée avec de l’eau pure est proposée pour l’ingestion mais il semblerait plus prudent de demander l’avis d’un médecin. L’huile essentielle de ravintsara est strictement déconseillée aux femmes enceintes et en période d’allaitement, ainsi qu’aux épileptiques et aux allergiques.

Source : http://poupety.com/huiles-essentielles/l-huile-essentielle-de-ravintsara.xhtml 

Ravintsara : la star des huiles essentielles antivirales 

Le ravintsara, d’origine asiatique, bien qu’implanté tardivement à Madagascar, a développé sur ce sol des qualités tout à fait particulières. L’huile essentielle que l’on extrait de l’arbre malgache pourrait bientôt être l’une des plantes phares, en médecine naturelle, employées dans la lutte contre les affections virales.
L’île de Madagascar est parfois surnommée «le septième continent» tant on trouve sur son sol d’espèces végétales endémiques. C’est au milieu du XIXe siècle qu’on y a introduit le ravintsara (Cinnamomum camphora), un arbre d’origine asiatique dont l’usage n’était, dans les premiers temps, qu’ornemental. Cet arbre de la famille des lauracées a sans doute trouvé à Madagascar une terre d’accueil particulièrement hospitalière puisqu’il y a développé des qualités spécifiques, introuvables ailleurs.

· À Madagascar, le ravintsara a changé de nature
L’arbre asiatique a-t-il opéré un croisement avec un autre arbre de la même famille, le Ravensara aromatica sonnera, autrement appelé le ravensare et installé, lui, depuis toujours dans l’île ? Toujours est-il que, partout dans le monde, le Cinnamomum camphora contient une concentration importante de camphre (les arbres du Japon en contiennent 50 %) et que, sur le terroir malgache, il a perdu cette caractéristique. C’est cette adaptation singulière qui a intrigué les chercheurs.

· Un puissant antiviral
Au terme des études menées très récemment, il apparaît que l’huile essentielle de ravintsara est probablement l’un des plus puissants antiviraux naturels connus. Cette conclusion a d’abord été confirmée par les travaux de Jassim et Naji, en 2003, qui ont démontré son action à la fois sur l’inhibition de la formation des acides nucléiques viraux (ADN et ARN) ainsi que sur l’inhibition de la réplication virale. L’année suivante Wang, Wei et Liu ont tiré des conclusions identiques mais ont également constaté que la superoxyde dismutase du ravintsara protège la cellule du stress oxydatif. Son activité antivirale est donc doublée d’un renforcement des défenses immunitaires.

Quant à son action anti-inflammatoire et antioxydante, elle vient d’être confirmée par une étude de 2006 de Lee, Hyun et Kim qui démontre que le 1-8 cinéole (le ravintsara en contient 70 %) permet d’inhiber les médiateurs de l’inflammation.
Enfin, l’huile essentielle a des qualités antiseptiques et s’est révélée aussi un excellent relaxant physique et psychique, lequel s’explique par son contenu en terpènes (l’alpha-terpinéol) actifs au niveau du système nerveux central.
Ce bijou de l’aromathérapie, malgré la demande croissante due à la montée en puissance des maladies virales, est encore, malgré tout, disponible à un prix accessible. Mais, en raison de la pauvreté qui règne dans l’île, il est préférable de s’assurer que les plantes choisies pour la confection de l’huile essentielle ont été parfaitement sélectionnées, aussi bien sur le plan botanique que sur le plan physico-chimique. Le label Ecocert, obtenu par les huiles essentielles que nous vous recommandons ici, permet de s’assurer de leur qualité et de leur origine malgache.

· Au choix : en interne ou en externe
On peut employer l’HE de ravintsara par voie interne : 2 gouttes sur un sucre. Trois fois par jour en traitement d’attaque ou une fois par jour en préventif (pour une cure de 21 jours). Par voie externe, l’huile essentielle sera employée en massage (2 gouttes dans une demi-cuillère à café d’huile végétale), en inhalation, en diffusion, dans un bain ou simplement en respirant le flacon.
Contre-indications : femmes enceintes et allaitantes, enfants de moins de trois ans, antécédents d’ulcères.

Deux arbres, trois huiles essentielles
Il existe depuis longtemps une confusion entre deux plantes de la famille des lauracées produisant trois huiles essentielles (ravintsara, ravensara aromatica et ravensara anisata).

· L’HE de ravintsara est obtenue à partir des feuilles du Cinnamomum camphora de Madagascar. Elle a une odeur de camphre.

· L’HE de ravensara est extraite de la feuille du ravensare, plante endémique de Madagascar communément appelée havozo, « arbre qui sent ». Son odeur est légèrement anisée, poivrée.

· L’HE de Ravensara anisata provient de l’écorce du havozo et se distingue par une nette odeur anisée.

Source : http://soignez-vous.com/2007/11/12/ravintsara-la-star-des-huiles-essentielles-antivirales
Ravintsara (Cinnamomum camphora ct cinéole)
Classements: Voies respiratoires, Nez, Gorge, Boutons et comédons, Esprit clair, Effort intellectuel, Stress / Trac, Améliorer la mémoire, Vitalité, Endurance, Augmenter la résistance de l'organisme, Renforcer les défenses naturelles, Soutient le métabolisme, Fatigue passagère, Sommeil sain
Respiration >> Voies respiratoires

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/respiration-cidd-79.html" Respiration >> Voies respiratoires

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/respiration-cidd-79.html" Respiration >> Voies respiratoires

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/la-peau-cidd-109.html" La peau >> Boutons

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/nerfs-cidd-152.html" Nerfs >> Esprit

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/nerfs-cidd-152.html" Nerfs >> Esprit

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/nerfs-cidd-152.html" Nerfs >> Esprit

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/nerfs-cidd-152.html" Nerfs >> Mémoire

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/etat-physique-general-cidd-164.html" Etat physique général >> En pleine forme / énergie / en bonne santé

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/etat-physique-general-cidd-164.html" Etat physique général >> En pleine forme / énergie / en bonne santé

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/etat-physique-general-cidd-164.html" Etat physique général >> Résistance / Défense / Système immunitaire

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/etat-physique-general-cidd-164.html" Etat physique général >> Résistance / Défense / Système immunitaire

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/etat-physique-general-cidd-164.html" Etat physique général >> Métabolisme

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/etat-physique-general-cidd-164.html" Etat physique général >> Fatigue / Performances

 HYPERLINK "http://www.aroma-zen.com/etat-physique-general-cidd-164.html" Etat physique général >> Sommeil 

Antivirale et parfumée 
Originaire de Madagascar, le ravintsara pousse à l'état sauvage dans les forêts tropicales et humides. Délicatement parfumée, l’odeur de son huile essentielle est proche de celles de la lavande et du romarin. 

Propriétés

· antivirale et stimulante immunitaire

· antibactérienne

· anti catarrhale, expectorante

· énergisante puissante

Utilisation

· affections virales

· déficience immunitaire

· affections ORL

· fatigue profonde

· angoisse, insomnie

Source : A. Zhiri & D. Baudoux, Huiles essentielles Chémotypées et leurs synergies, Inspir Development

Posologie

· Voie externe : 5 gouttes d’huile essentielle de ravintsara, 3 fois par jour, en massage de part et d’autre de la colonne vertébrale ou sur le thorax, selon les affections à traiter.

· Voie interne : consultez votre médecin.

Astuce

· Pendant les épidémies grippales de l’hiver, 6 gouttes d'huile essentielle de ravintsara en application locale sur la voûte plantaire ou sur le thorax, matin et soir, vous préserveront contre les agressions virales.

· Contre un bouton de fièvre (A. Bitsas) : mélanger à parts égales de l'huile essentielle de ravintsara et de niaouli, et appliquer 1 à 2 gouttes par jour aussi longtemps que nécessaire.

· Pour renforcer l’organisme des jeunes enfants (A.-F. Malotaux, Pranarôm) : mettre dans le creux de la main 20 gouttes d’huile végétale de jojoba ou de noisette, y ajouter 1 goutte d’huile essentielle de ravintsara et 1 goutte d’huile essentielle de bois de Hô ; bien diluer, frotter les mains l’une contre l’autre et appliquer sur la voûte plantaire de l’enfant.

Précautions particulières

· Tenir hors de portée des jeunes enfants.

· Ce produit ne peut se substituer à un régime alimentaire équilibré.

· Ne pas dépasser la dose conseillée.

· Sauf avis autorisé, ne pas utiliser pendant la grossesse, l'allaitement et pour les enfants de moins de 3 ans.

· Conserver à l'abri de toute source de chaleur et de lumière.

Composition

Cinnamomum camphora ct cinéole 
Molécule aromatique : sabinène, 1,8 cinéole, alpha-terpinéol 
Partie distillée : la feuille 
Origine : Madagascar

Conditionnement

Flacon de 10 ml
Pranarôm 
Label Agriculture Biologique



Voir aussi en Biofloral : 

· huile essentielle biologique de ravintsara
Source : http://www.aroma-zen.com/huiles-essentielles_huiles-essentielles-chemotypees_ravintsara-cinnamomum-camphora-cineole-10ml-biologique-pranarom-p-482.html 
