
Huile d'arbre à thé

Plantation d'arbre à thé (Coraki, Nouvelle-Galles du Sud,
Australie).

L'huile d'arbre à thé, ou huile essentielle de mélaleu-
ca, est une huile essentielle obtenue par entraînement à la
vapeur de feuilles et d'extrémités de rameaux de l'« arbre
à thé » (Melaleuca alternifolia, plante très différente du
théier), ainsi que de Melaleuca linariifolia, de M. dissiti-
flora ou d'autres espèces de Melaleuca[3], tous originaires
d'Australie.
Elle est notamment utilisée pour des effets antibactériens
et antifongiques.

1 Tradition et histoire

Les feuilles de divers Melaleuca étaient traditionnelle-
ment utilisées par les aborigènes d'Australie contre le
rhume, la fièvre et les congestions. Le peuple des Bund-
jalung de la côte nord-est de la Nouvelle-Galles du Sud
écrasaient les feuilles pour en inhaler l'essence ou les fai-
saient infuser pour en boire la tisane[4].
Il se dit que lors de la Seconde Guerre mondiale, les sol-
dats australiens auraient été pourvus d'un flacon d'huile
essentielle pour traiter d'éventuelles infections cutanées et
pour repousser les insectes[1],[5]. Mais il est possible que
cette belle histoire ne soit qu'une légende, car aucun élé-
ments de preuve n'a pu être apporté à cette affirmation[6].
À la fin du XXe siècle, la fabrication d'huile de tea tree
a connu une véritable explosion en Australie. En une dé-
cennie, la production a été plusieurs fois décuplée[4] : elle
est passée de huit tonnes en 1984 à trois cents tonnes
en 1997. Ceci a pu se faire par le passage à une culture
industrielle. Les agriculteurs sont passés d'une cueillette

manuelle de branches d'arbres sauvages du bush, à la
plantation à grande échelle de M. alternifolia, à l'usage
d'engrais, d'herbicides et pesticides et à la récolte par de
grosses moissonneuses des jeunes plants d'un an, qui sont
coupés, tiges et feuilles ensemble, et envoyés directement
à la distillerie[7].

2 Composition

Différents arbres du genre Melaleuca sont utilisés[1]

(Melaleuca alternifolia, Melaleuca linariifolia, Melaleuca
dissitiflora (en), etc.) pour fabriquer l'huile de méla-
leuca. C'est une huile volatile, de couleur jaune pâle,
d'odeur balsamique, légèrement épicée, qui renferme plus
d'une centaine de substances dont de nombreux mono-
et sesquiterpènes[8]. Le composant majoritaire est le
terpinène-4-ol[n 2] qui serait le principal responsable de
l'activité antimicrobienne de l'huile.
Afin de faciliter l'appréciation de sa qualité, une norme
spécifie certaines caractéristiques de l'huile essentielle,
dont un taux minimum de 30 % de terpinène-4-ol, sans
limite supérieure, et au plus 15 % d'eucalyptol (appelé
aussi 1,8-cinéol) sans limite inférieure[5].
Le tableau ci-dessous[1] donne la composition de l'« huile
de Melaleuca, type terpinène-4-ol » selon la norme ISO
4730 :1996 qui spécifie la teneur de quatorze compo-
sants :

3 Propriétés pharmacologiques

L'activité antimicrobienne des Mélaleuca était utilisée
par les aborigènes Bundjalung qui appliquaient sur les
blessures des feuilles fraîches écrasées[6]. La première
étude des propriétés médicinales de l'huile essentielle de
mélaleuca remonte à Penfold en 1920 et marque le début
de l'utilisation de l'huile plutôt que de la plante fraîche.
Le chimiste australien, Penfold, montra que l'huile avait
une activité antimicrobienne 11 fois supérieure à celle du
phénol, le désinfectant commun de l'époque.
Depuis cette époque, le spectre des activités de l'huile a
été très étudiée avec des méthodes plus rigoureuses et a
concerné plus particulièrement les propriétés antibacté-
riennes, antifongiques, antivirales et antiprotistes.
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2 5 EFFETS SECONDAIRES

3.1 Études in vitro

• Activité antibactérienne : des tests in vitro ont mon-
tré l'activité de l'huile à l'encontre du Staphylococcus
aureus et en particulier contre les souches ré-
sistantes à la méticilline, un antibiotique de
la famille des pénicillines. Les études sur des
souches résistantes à la méticilline d'Australie et
du Royaume-Uni donnèrent un CMI (concentra-
tion minimale d'inhibition[n 8]) de 0,25 % et de
0,31 % respectivement[6]. La vaporisation de l'huile
de mélaleuca peut aussi inhiber Mycobacterium
avium, Escherichia coli, Haemophilus influenzae,
Streptococcus pyogenes et Streptococcus pneumo-
niae[9]. Le mécanisme d'action des monoterpènes
(terpinène-4-ol, α-terpinéol et 1,8-cinéol) semble
impliquer la perte de l'intégrité et des fonctions de
la membrane de la bactérie.

• Activité antifongique : des études assez complètes
sur l'activité antifongique de l'huile de mélaleuca
ont montré qu'elle inhibait un large spectre de le-
vures (Candida), dermatophytes et autres champi-
gnons filamenteux (Alternaria spp., Aspergillus fla-
vus, Candida albicans, C. glabrata, C. parapsilo-
sis, Cladosporium spp., Fusarium spp., Penicillium
spp., Rhodotorula rubra, Saccharomyces cerevisiae,
Trichophyton mentagrophytes, T. rubrum, T. ton-
surans, etc.[6]). L'exception notable est Aspergil-
lus niger qui a une CMI (concentration minimale
d'inhibition) élevée de 8 %.

• Activité antivirale : l'effet de l'huile de mélaleuca sur
le virus HSV responsable de l'herpès, provoquant
des éruptions vésiculeuses de boutons sur la peau,
a été étudié[10] en traitant des plaques monocouches
de cellules contaminées par des virus HSV, incubés
par diverses concentrations d'huile de mélaleuca. La
concentration d'huile inhibant la moitié de la surface
des plaques est de 0,0009 % pour HSV-1 et 0,0008
% pour HSV-2.

• L'huile montre aussi une activité contre les protistes
Leishmania major et Trypanosoma brucei.

3.2 Évaluations cliniques

Des essais cliniques ont évalué l'efficacité de l'huile essen-
tielle de mélaleuca dans les indications suivantes :

• traitement de l'acné : l'efficacité d'un gel à 5 % d'huile
essentielle, serait identique à celle du peroxyde de
benzoyle, à la même concentration[3] ;

• traitement de l'onychomycose : un essai[11] en
double aveugle, randomisé, de patients souffrant
d'onychomycose (mycose des ongles) a montré une
efficacité identique de l'huile essentielle (à 100 %)
et du clotrimazole (à 1 %) ;

• éradication d'une colonisation de staphylocoques do-
rés méthicillinorésistants (SDMR). La décontamina-
tion de 236 patients hospitalisés porteurs de SDMR
a fait l'objet d'un essai randomisé[12] avec soit de
l'huile de mélaleuca (crème nasale à 10 %, lavage
corporel à 5 %, crème sur les lésions, blessures, etc.)
soit le traitement standard (pommade à 2 % de mu-
pirocine, lavage au savon à 4 % gluconate de chlo-
rhexidine, etc.). Il n'a été trouvé aucune différence
significative entre les deux traitements mais la mu-
pirocine a été plus efficace dans le traitement nasal
et le mélaleuca plus efficace dans le traitement su-
perficiel de la peau ;

• traitement du pied d'athlète. Un essai[13] randomisé,
en double aveugle, de patients souffrant de tinea pe-
dis recevant soit un traitement à base de crème à
25 % ou 50 % d'huile de mélaleuca, ou un place-
bo, a montré une efficacité supérieure des premiers
(64 % de guérison dans le groupe à 50 % d'huile
essentielle comparé à 31 % du groupe à placebo).
Une étude[14] plus ancienne de comparaison de trai-
tement avec une crème à 10 % d'huile essentielle, ou
à 1 % de tolnaftate, avait montré une efficacité supé-
rieure à celle du placebo pour réduire les symptômes
de cette affection cutanée, mais seul le tolnaftate
avait été efficace pour éliminer les champignons[3].
Un risque certain de dermite est associé aux fortes
concentration de l'huile.

Selon Bruneton[3], « Globalement, les essais disponibles,
souvent uniques et d'effectif insuffisant, sont de qualité
méthodologique inégale, et pas toujours optimale. Il est
possible que les produits à base d'huile essentielle de tea
tree aient un intérêt dans certaines affections dermatolo-
giques et pour l'hygiène buccale, mais le niveau de preuve
reste faible en l'absence d'essais complémentaires ».

4 Médecines non conventionnelles,
hygiène

Elle est utilisée en aromathérapie et massothérapie. Elle
est recommandée en cas de mycose des pieds[15].
Ses propriétés antiseptiques (antibactérien[16],[17],[18],
antimycosique) lui permettent d'être un principe actif de
nombreuses préparations cosmétiques[2].
En Australie, l'huile de tea tree est largement employée
par voie locale, le plus souvent sous forme de gels, de
crèmes, de lotions, d'onguents, de shampooings, de sa-
vons, de dentifrices, de bains de bouches, de désinfectants
d'atmosphère (par exemple)[3].

5 Effets secondaires
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5.1 Toxicité

Les sources médicales rapportent des intoxications
consécutives à l'ingestion de l'huile essentielle de l'arbre à
thé. Ainsi, on peut lire qu'elle est toxique à faibles doses si
elle est avalée par des animaux de compagnie et que, chez
l'être humain (notamment chez le jeune enfant), plusieurs
effets secondaires sérieux ont été décrits[19],[20],[21], avec
comme symptômes l'ataxie, des malaises, des nausées et
une certaine désorientation, voire un coma à fortes doses.
Cependant, une revue des études de toxicité[22] affirme
que l'utilisation de l'huile par voie orale est relativement
sûre et que les effets indésirables sont mineurs, les réac-
tions allergiques survenant chez des individus prédispo-
sés et étant probablement dues à des produits d'oxydation
formés par l'exposition de l'huile à la lumière ou l'air.
L'huile semble également avoir des propriétés proches
de celles des œstrogènes et a été tenue comme respon-
sable d'une poussée des seins (gynécomastie) chez trois
garçons prépubères qui utilisaient des savons comportant
cette huile[23].

5.2 Allergie

Appliquée sur la peau, l'huile de mélaleuca peut
provoquer des irritations cutanées[3]. Les composants
eucalyptol, D-limonène, aromadendrène, α-terpinène,
terpinène-4-ol, p-cymène et α-phellandrène ont été cités
comme allergisants[8]. Cependant, au cours des évalua-
tions clinques, il n'a été observé que de très rares effets
indésirables.

6 Notes
[1] Utilisation en parfumerie.

[2] C'est aussi le composant majoritaire de l'huile essentielle
de noix de muscade.

[3] Une huile de haut grade contient moins de 45 % de
terpinène-4-ol.

[4] γ-terpinène et δ-terpinène sont aussi appelés terpinolène.

[5] Une huile de haut grade contient moins de 10 %
d'eucalyptol.

[6] Sesquiterpène ; présent dans l'eucalyptus.

[7] Alcool sesquiterpénique.

[8] Concentration d'un antibiotique inhibant totalement la
croissance bactérienne.
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