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Les vertus de l’huile essentielle de patchouli 
 
L’huile essentielle de patchouli possède des propriétés bienfaisantes pour soulager certaines maladies. Grâce 
à ses propriétés antiseptiques et toniques, elle lutte contre la fièvre. Elle peut également réduire les 
infections cutanées, comme l’acné ou l’eczéma ainsi que les problèmes circulatoires et ainsi, prévenir les 
varices et les hémorroïdes.  
L’huile essentielle de patchouli peut aussi soulager les migraines. Elle réduit le stress et la nervosité et 
contribue à une bonne digestion. Pour stimuler et tonifier l’organisme, l’huile essentielle de Patchouli 
constitue un excellent ingrédient, elle possèderait même des vertus aphrodisiaques. 
 
Cette huile se révèle être un grand allié de la beauté, car elle traite le cuir chevelu et agit sur les pellicules et 
les cheveux gras. Antirides efficace, l’huile essentielle issue du patchouli contribue à la régénération des 
cellules et redonne tonus et élasticité à la peau. En favorisant une cicatrisation rapide et en effaçant les 
capitons, elle lutte contre la cellulite. L’huile essentielle de patchouli est aussi indiquée pour les séances de 
massage en raison de ses vertus relaxantes.  
Il est également possible de la consommer en infusion. Vous trouverez cette huile dans chez Sav’Arôm et en 
pharmacie. 


