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***xxHuile essentielle de Issa:***** (Rhus taratana feuilles)

Madagascar abrite des écosystémes trés variés et une nature Cliquer pour agrandir

extrémement riche. Avec environ 10 000 plantes que I'on trouve nulle part ailleurs,
Madagascar est connu pour son abondance en plantes médicinales et aromatiques.

Les huiles essentielles sont les essences aromatiques séparées par la distillation a la
vapeur d'eau. La distillation a la vapeur d'eau est un des

Plante endémique des foréts d'altitude malgache, le Issa est conseillé pour le
confort circulatoire. Il soutient la circulation et peut-étre utilisé en cas de
jambes lourdes et pour les varices. Les malgaches considérent I'Issa comme une
plante magique et protectrice.

Propriétés:

>>>stimule la circulation veineuse (jambes lourdes, varices en massage et bain de
pied. A associer avec le Niaouli type II, le Basilic tropical, le Farmonty en dilution dans
I'huile de Calophyllum).

Fiche technique:

>>> |'extraction de I'huile essentielle: Obtenue par distillation a la vapeur d'eau et
de feuilles de Rhus taratana. Elle a une odeur terpénique particuliére.

>>> Biochimie de I'huile essentielle: C'est une composition majoritairement en
monoterpénes, plus de 90% de la composition totale, avec 4 molécules principales: le
myrcéne (environ 20%), le limonéne (environ 20%), le beta phellandréne (15%) et
I'alpha pinéne (15%). Dans cette méme famille on identifie du beta pinéne (environ 5%),
de I'alpha phellandréne (environ 4%) et des mollécules en plsu faible proportion
(camphene, sabinene, gamma terpinéne...). Les sesquiterpénes représentent la seconde
famille avec 2 a 5% avec le germacréne D moins de 3% et de nombreuses molécules a
moins de 1%. Ensuite les monoterpénols (entre 2 et 4%) sont constitués par le terpinéne
4 ol et des molécules en faible proportion. On remarque ensuite la présence d'un ester
(acétate de bornyle 1 a 2%) et quelques sesquiterpenols. Mais c'est dans la présence de
molécules en trés faible proportion qu'apparait la spécificité de I'Issa: plusieurs molécules
de type coumarine ont en effet été identifiés.

>>> Le massage fluidité: Dans une cuillére a café, mélanger une goutte de Issa, 1
goutte de Katrafay et 2 gouttes de Niaouli type 2, compléter avec I'huile végétale de
Calophyllum et masser les jambes pour retrouver des jambes légéres et soutenir la
circulation.

>>> Le bain de pied: Dans un bol mettre 4 gouttes de Issa, compéter avec du lait et
fouetter. Mettre dans une cuvette et ajouter de I'eau chaude. Tremper vos pieds
pendants dix minutes

Le Issa ne présente pas de contre indication particuliére

Précautions d'emploi: Par mesure de précaution les huiles essentielles doivent étre
diluées pour une application sur la peau. Cette dilution se fait dans une huile végétale
dans des proportion généralement de 5 a 10%. Les huiles essentielles doivent étre
utilisées avec prudence chez les enfants, les femmes enceintes, pour les personnes
allergiques et les épileptiques.

Bien connaitre les huiles essentielles et notamment leur biochimie permet de bien les
utiliser.

L'usage des huiles essentielles doit s'intégrer dans une hygiéne de vie et une alimentation
respectueuse des besoins du corps pour permettre une efficacité compléte.

Conseils d'utilisation:
>>> La dilution des huiles essentielles:

http://www.epiceri-equitable.com/epicerie/catalog/Huile+essentielletsk
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Dilution a 5%: 4 gouttes d'huile essentielle dans une cuillére a café d'huile végétale. Dans
un flacon de 30ml mettre 1,5ml d'huile essentielle (38 gouttes d'huile essentielle),
compléter avec une huile végétale.

Dilution & 10%: 8 gouttes d'huiles essentielles dans une cuillére a café d'huile végétale,
90 gouttes dans un flacon de 30ml.

>>> Les bains aromatiques:

Les huiles essentielles ne se diluent pas dans I'eau. Dans un verre mettre 5 a 10 gouttes
d'huile essentielle, compléter avec du lait, agiter et rajouter a I'eau.

>>> Les inhalations:

Séche: Ouvrir un mouchoir, mettre 2 gouttes d'huile essentielle, Refermer le mouchoir et
respirer.

Humide: Dans un bol mettre 2 gouttes d'huile essentielle. Remplir d'eau chaude et
respirer sous une serviette.

>>> La voie interne:

L'utilisation des huiles essentielles par voies interne doit se faire avec prudence et par
mesure de précaution sur des courtes durées. Nous vous conseillons comme support le
miel, les gélules vides. Demander conseil a un thérapeute.

>>> La voie olfactive:

Par I'action de I'odeur, les huiles essentielles agissent sur le comportement et sur nos
émotions. Vous pouvez ainsi utiliser les huiles essentielles en ouvrant un flacon et en
respirant lentement et profondément ou avec un diffuseur d'huiles essentielles.

>>> En diffusion:

Ne pas briler les huiles essentielles, utiliser un diffuseur a micro diffusion ou a basse
température.

>>> Les eaux florales:

Les eaux florales ou hydrolats s'utilisent somme une lotion en application pure sur la
peau avec un coton. Elles peuvent aussi s'utiliser en interne pour les personnes trop
sensibles aux huiles essentielles, une cuillére a soupe par jour diluée dans un verre d'eau.

Pour cette huile essentielle le meilleur mode d'utilisation est par usage externe
et bain.

Flacon 10ml

Attention! : Tenir les flacons hors de la portée des enfants, a I'abri de la lumiére et de
l'air. Ne pas coucher les flacons.
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