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Huile Essentielle IMMORTELLE Hélichryse Italienne 

 Helichrysum italicum ssp serotinum 

Molécules aromatiques : Acétate de néryle, italidione 

Partie distillée : sommité fleurie 

L’immortelle fournit une huile essentielle exceptionnelle, superbe, rare, précieuse… 
L’essayer, c’est l’adopter tant son efficacité est rapide et surprenante.  Elle est la preuve de 
l’action remarquable de l’aromathérapie pour les sceptiques !!!  C’est le produit naturel et 
végétal qui a la plus puissante activité antihématome.  Indispensable dans la trousse familiale 
car elle fait des miracles, l’investissement en vaut la peine même si le prix est élevé. 

Propriétés  principales 

• Antihématome 
• Antiphlébitique 
• Antispasmodique 
• Anticatarrhale, mucolytique 
• Astringente, cicatrisante 
• Stimulante hépatopancréatique 

Posologie conseillée 

• Voie orale : réservée au thérapeute 
• Voie cutanée : 2 à 8 gouttes HECT en fonction de l’étendue et de l’importance de la 

zone à traiter, en massage pénétrant et répété selon les besoins 

Précautions d’emploi 

• Voie orale réservée au thérapeute 
• Tenir hors de portée des jeunes enfants 
• Sauf avis du médecin ou du pharmacien, ne pas utiliser pendant la grossesse et 

l’allaitement et chez l’enfant de moins de 3 ans 
• Conserver à l’abri de toute source de chaleur et de la lumière 
• USAGE EXTERNE 

 

+++++ = vivement conseillé – ( !) à utiliser avec précaution 

Voie orale Voie cutanée Diffusion aérienne Inhalation aérosol 
- ++++ - - 
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RECETTES 

1) Sur tout hématome, interne ou externe, avec ou sans plaie, l’application locale répétée 
fera des miracles. 


