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Définition

L'huile essentielle d'eucalyptus possède de nombreuses vertus. Avec son action antivirale,
l'huile essentielle d'eucalyptus à cryptone est très efficace pour lutter contre les douleurs
gynécologiques et urinaires. L'huile essentielle d'eucalyptus citronné, elle, est surtout connue
pour ses propriétés anti-inflammatoires et antalgiques qui permettent de soulager les douleurs
articulaires et les tendinites. L'huile essentielle d'eucalyptus globulus sert surtout pour soigner
les affections des voies aériennes supérieures (rhume, sinusites...). Leur utilisation nécessite
une certaine prudence chez les personnes allergiques.
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