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L'Alambic sous les Tropiques

Dingadingana

dingadingana

Psiadia altissima
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Feuilles

La plante : C'est un arbuste gracieux dont la floraison jaune-vif égaie le centre et l'est des
Hautes-Terres de Madagascar. On le trouve également au nord-ouest de l'ile. Ce sont les feuilles
et rameaux que l'on distille.

L'huile essentielle : de couleur jaune clair, son odeur est moyennement agréable. Elle existe en
3 chémotypes, selon le composant majoritaire : terpinéne, b-pinéne (le notre) et limonéne.

Usages traditionnels :
La plante est utilisée par les malgaches pour les maladies parasitaires de la peau, pour éloigner
les insectes et pour calmer les maux de dents.

AROMATHERAPIE

Cette huile essentielle est encore assez peu connue en aromathérapie.

Elle semble pourtant avoir une réelle valeur thérapeutique puisqu'elle inhibe les bactéries
gram+, qu'elle a une action analgésique et cicatrisante, qu'elle est antiparasitaire et
insectifuge (puces), circulatoire et stimulante.

Des utilisateurs nous ont rapporté son efficacité sur les poux.

En interne :
A raison de 5 gouttes par jour en analgésique bronchique ou intestinal.

En externe :

A utiliser en externe, pour les maux de dents, les parasitoses cutanées (gale, teigne...).

En onction huileuse a 5-10% sur les lésions parasitaires.

Et dans le lit pour chasser les puces, ainsi que pour calmer et cicatriser leurs pigires. Ceci est
également valable sur les animaux.

Pas de contre-indication connue
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