
Manifestations apicoles, connaissance de l’abeille, 
interventions au rucher guidées semaine après semaine, 
calendrier des miellées et floraisons, espace de notes… 
Cet agenda Rustica dédié à l’apiculture deviendra vite 
un outil de suivi indispensable au rucher !
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www.rustica.fr

Visite de printemps, recherche de la reine, nourrissage, 
récolte du miel, de la propolis et de la cire...  

Chaque semaine, retrouvez les bonnes interventions  
au rucher et à la miellerie, suivez les floraisons, 

apprenez-en plus sur la vie de l’abeille et profitez de  
l’espace de notes pour conserver année après année 

l’historique de votre rucher.

Complet et personnalisable, cet agenda deviendra  
vite l’outil indispensable de tout apiculteur,  

débutant ou chevronné.

52 semaines de conseils pratiques

Interventions  
au rucher et  
à la miellerie

Suivi des 
floraisons

Vie de l’abeille

Produits de la ruche : 
miel, pollen, gelée 
royale, cire

agenda
rustica

de 

L’APICULTEUR

2018

Un outil de suivi 
du rucher au quotidien
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Avant-propos

Le début d’une nouvelle saison apicole est toujours un moment attendu par les apiculteurs.

Qu’ils soient débutants ou chevronnés, tous ont généralement en tête d’expérimenter de 
nouvelles techniques et astuces apprises durant la saison hivernale, période riche en ren-
contres, en discussions et en lectures inspirantes. L’apiculture se compose effectivement 
d’une succession de détails, dont certains peuvent se révéler cruciaux s’ils sont ou non 
respectés au moment adéquat.

Hormis pour l’année 2015 et quelques rares régions chanceuses, les dernières saisons 
n’ont pas été des plus faciles. Se préparer à une année capricieuse sur le plan météoro-
logique fait partie de l’activité apicole. Cela implique plus que jamais d’être à l’écoute de 
ses colonies de manière assidue. L’apiculture reste cependant tout aussi attractive chaque 
année, à en croire les demandes de formations et le dynamisme de l’achat de matériel 
apicole. On compte aujourd’hui plusieurs ruchers écoles dans chaque département, aussi 
bien en milieu rural qu’en milieu urbain. Cet élan constaté depuis une petite dizaine  
d’années n’est certainement pas étranger à une volonté qu’ont nos concitoyens de se rap-
procher de la nature.

Les abeilles sont aujourd’hui sous les feux des projecteurs du fait de leur rôle central de 
pollinisateur et des menaces qui pèsent sur elles. Apiculture et respect de la nature vont 
de pair depuis que l’homme s’est rendu compte de l’importance du milieu environne-
mental sur la santé des abeilles. L’abeille est donc devenue un emblème de cette nature 
en danger, en même temps que les apiculteurs sont devenus des ambassadeurs écolo-
giques, en plus de pratiquer leur passion.

Alors que l’apiculture s’est un peu complexifiée au fil du temps, l’accompagnement au 
démarrage et les sources d’information ont eux aussi progressé et sont aujourd’hui acces-
sibles sous de multiples supports, ce qui facilite l’installation ou la résolution de problèmes 
divers. À ce titre, nous espérons que vous trouverez dans cet agenda un fidèle compagnon 
de route pour cette nouvelle année apicole.
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Janvier
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lundi mardi mercredi

Janvier Semaine 

1

Attention aux miels sensibles !
Les miels très subtils comme l’acacia, le romarin, 
le rhododendron sont très sensibles aux odeurs 
fortes avec lesquelles ils peuvent entrer en contact 
lors de la récolte et l’extraction. Aussi, veillez à utiliser 
le moins de fumée possible lors des visites des ruches 
en production, et à éviter la fumée de cigarette 
pendant l’extraction.

La galette des rois au miel
1) La frangipane
Écrasez des noix pour obtenir 125 g 

de poudre. Ajoutez 100 g de beurre fondu, 2 œufs, 
puis 150 g de miel léger (acacia, romarin, etc.).

2) La galette
Étalez une première pâte feuilletée sur une 
plaque. Garnissez avec la frangipane jusqu’à 2 cm 
du bord et glissez la fève. Au pinceau, passez du 
jaune d’œuf sur le bord afin de coller la seconde 
pâte. Soudez-la à la première, sans faire d’ourlet. 
Dorez avec le jaune d’œuf et laissez reposer au 
frais 30 minutes.

3) La cuisson
Dorez à nouveau avec du jaune d’œuf et décorez 
avec un petit couteau. Enfournez la galette pour 
30 minutes à 180 °C (th. 6).

Ce n’était rien qu’un peu de miel,  
Mais il m’avait chauffé le corps, 
Et dans mon âme il brûle encore 
À la manière d’un grand soleil.

Georges Brassens

L’enfumage des miels sensibles, un geste à éviter...

08h44

17h04 

08h44

17h05 

08h43

17h06 

Jour de l’an Basile Geneviève

321
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dimanchejeudi vendredi samedi Notes

 
 
 

MIELLÉES  
ET POLLENS

Climat océanique  
et continental

Climat  
méditerranéen

Miellées  
de la 
semaine

Arbousier  
(Arbutus unedo)

Romarin  
(Rosmarinus  
officinalis)

Floraisons 
pollinifères  
de la 
semaine
Observations personnelles

Tendance météo
Température : 

Ciel : 

L’abeille mellifère visite une variété de l’ordre de 170 000 espèces de plantes. Elle a cependant  
tendance à se spécialiser au fil des floraisons, en portant ses choix sur les plantes les plus attractives, 
en plus grand nombre et relativement proches. Il s’avère que si les abeilles peuvent butiner jusqu’à  
5 km de distance, les moyennes sont de l’ordre de 1,5 km pour le nectar et de 800 m pour le pollen.

08h43

17h07	  

08h43

17h08	

08h43

17h09	  

08h42

17h11

Melaine ÉpiphanieOdilon Édouard

7654
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lundi mardi mercredi

Janvier
Au rucher, mieux vaut oublier son voile 

que son enfumoir.
Proverbe populaire français

L’habillement de l’apiculteur
Il est connu que les vêtements de l’apiculteur sont 
de couleur claire. Mais ils doivent aussi être amples 
et commodes pour les mouvements. Ajoutons que 
les visites de ruches se font par beau temps, il fait 
donc généralement chaud sous une combinaison. 
Certaines sont dotées d’un système d’aération qui 
peut s’avérer agréable pendant la période estivale.

Bien choisir son outillage
N’hésitez pas à investir dans 
des modèles de lève-cadre et 

d’enfumoir de qualité, qui vous donneront 
satisfaction sur le long terme. Beaucoup 
d’enfumoirs premier prix ne résistent pas 
longtemps aux hautes températures auxquelles 
ils doivent être soumis. Privilégiez un modèle 
équipé d’une grille de protection anti-brûlures. 
Votre lève-cadre doit être suffisamment plat 
et rigide pour bien décoller les cadres englués 
de propolis. Les extrémités plates permettent 
de gratter les constructions de cire et de 
propolis qui gênent l’accès. Une couleur vive 
vous évitera de le perdre dans l’herbe.

Semaine 

2

Tenue basique de l’apiculteur, ample et de couleur claire.

08h42

17h12 

08h42

17h13 

08h41

17h14 

Lucien Alix Guillaume

1098
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dimanchejeudi vendredi samedi Notes

 
 
 

MIELLÉES  
ET POLLENS

Climat océanique  
et continental

Climat  
méditerranéen

Miellées  
de la 
semaine

Arbousier  
(Arbutus unedo)

Romarin  
(Rosmarinus  
officinalis)

Floraisons 
pollinifères  
de la 
semaine
Observations personnelles

Tendance météo
Température : 

Ciel : 

La vision de l’abeille va au-delà de nos capacités. Elle perçoit les ultraviolets, très présents sur  
les fleurs. Les couleurs claires sont moins gênantes pour elle que le foncé, associé à des prédateurs  
sauvages. Les textures des vêtements jouent beaucoup sur sa susceptibilité. Elle aime généralement  
peu les textiles fibreux, comme la polaire et la laine brute, dans lesquels elle s’accroche.

08h41

17h16	

08h40

17h17	  

08h40 

17h18	

08h39

17h20

Yvette NinaPaulin Tatiana

14131211
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lundi mardi mercredi

Janvier
Ce qui distingue le pire architecte de l’abeille 
la plus experte, c’est qu’il a construit la cellule 

dans sa tête avant de la construire dans la ruche.
Karl Marx

Le choix des cadres en plastique
Un tel choix est de prime abord repoussant pour 
l’apiculteur, proche de la nature. Ces cadres ont 
cependant plusieurs avantages. Plus rigides, 
ils ne cassent pas lors de l’extraction du miel et 
ont donc une durée de vie plus longue. De plus, nul 
besoin d’introduire de la cire exogène dans la ruche, 
ce qui évite les risques de cire contaminée.

Le montage des cadres
Préparer les cadres de ses futures 
ruches et hausses espérées est 

une tâche généralement accomplie à l’avance, 
durant l’hiver et les jours maussades. Installer 
un nouveau fil de fer, le tendre autour d’un clou 
et y appliquer une feuille de cire en faisant 
chauffer les fils par la conduction d’un poste 
à souder devient rapidement une habitude. 
Il faut naturellement choisir avec soin la qualité 
des cires achetées ou recyclées. Par la suite, 
il faudra faire attention au stockage des cadres 
prêts à l’emploi : à la verticale, à l’abri de la 
chaleur et de l’humidité qui font gondoler la cire.

Semaine 

3

Les cadres en plastique : une possibilité à ne pas écarter.

08h38 

17h21 

08h38 

17h23 

08h37

17h24 

Rémi Marcel Roseline

171615
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dimanchejeudi vendredi samedi Notes

 
 
 

MIELLÉES  
ET POLLENS

Climat océanique  
et continental

Climat  
méditerranéen

Miellées  
de la 
semaine

Arbousier  
(Arbutus unedo)

Romarin  
(Rosmarinus  
officinalis)

Floraisons 
pollinifères  
de la 
semaine
Observations personnelles

Tendance météo
Température : 

Ciel : 

Si l’abeille a choisi l’alvéole hexagonale, c’est que ce système est le plus efficace pour rendre  
une structure résistante en utilisant le moins de matériau de construction possible, en l’occurrence  
la cire d’abeille. Ce matériau malléable doit soutenir dans la nature jusqu’à plus d’une dizaine de kilos.  
C’est pourquoi cette structure est reprise dans de très nombreuses applications humaines.

08h36

17h26	

08h35

17h27	

08h34

17h29	

08h33 

17h30

Sébastien AgnèsPrisca Marius

21201918
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lundi mardi mercredi

Janvier
Beaucoup conviennent que la seule et dernière 

grande dé couverte qui a révolutionné l’apiculture 
consiste dans la ruche à cadres mobiles.

Rémy Chauvin

Les effets du changement 
de position du cadre
Certains reprochent à ces cadres à jambage de 
favoriser le développement de couvains de mâles. 
Les mâles ne sont pas nécessairement négatifs pour 
la colonie ou la récolte de miel. Leur nombre peut 
cependant être atténué si vous orientez la pointe 
du triangle que dessine la barrette de renfort vers 
l’entrée de la ruche.

Le cadre à jambage
Le cadre à jambage est une autre 
option pour ne pas avoir à introduire 

de cire potentiellement contaminée dans 
la colonie. Cette technique utilisée depuis 
le XIXe siècle consiste à apposer une petite 
baguette de bois en diagonale, laquelle 
permettra aux abeilles de soutenir leur 
construction. Une fine amorce de cire peut être 
fixée en haut du cadre, pour aider les abeilles 
à démarrer. Introduisez ces cadres à jambage 
au milieu du printemps, lorsque les apports en 
nourriture sont importants et que les glandes 
cirières des ouvrières sont à leur maximum.

Semaine 

4

La baguette en bois du cadre à jambage soutient 
la construction des abeilles.

08h32

17h32  

08h31

17h33 

08h30

17h35 

Vincent Barnard François de Sales 

242322
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dimanchejeudi vendredi samedi Notes

 
 
 

MIELLÉES  
ET POLLENS

Climat océanique  
et continental

Climat  
méditerranéen

Miellées  
de la 
semaine

Arbousier  
(Arbutus unedo)

Romarin  
(Rosmarinus  
officinalis)

Floraisons 
pollinifères  
de la 
semaine
Observations personnelles

Tendance météo
Température : 

Ciel : 

Le couvain de mâles se régule naturellement à l’intérieur d’une colonie. L’élevage des mâles se fait avec 
l’arrivée du beau temps et dure 24 jours avant leur émergence. Puis les mâles doivent attendre encore 
15 jours avant de devenir matures. Ils ne butinent pas les fleurs et rentrent à la ruche pour se nourrir. 
Ils sont donc éliminés à l’arrivée des périodes de disette et de froid.

08h29

17h36	

08h28

17h38	

08h27

17h39	

08h26

17h41

Angèle Thomas d’AquinConv. de st Paul Paule

28272625
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lundi mardi mercredi

Pour faire une prairie, il faut un trèfle et une abeille, 
Un trèfle et une abeille, 

Et de la rêverie.
Emily Dickinson

La ruche traditionnelle
Les ruches traditionnelles sont esthétiquement jolies, 
mais plus compliquées à visiter, traiter et récolter. 
Il en existe de très nombreux types. Les modèles 
permettant de poser une hausse seront plus adaptés 
si vous désirez produire un peu de miel. Une caméra 
thermique peut être utile pour vérifier qu’il n’y a pas 
trop de déperdition de chaleur.

Visite d’une ruche traditionnelle. 

Les différents types 
de ruches
La ruche Dadant 10 cadres est 

le modèle le plus répandu dans le monde. 
Son corps offre un grand volume qui laisse 
d’importantes réserves hivernales aux abeilles. 
Suit la ruche Langstroth, dont la hausse est 
du même format que le corps. Parmi les 
autres modèles figurent les Voirnot, au format 
plus haut, encore répandus dans le nord-ouest 
de la France, et la ruche Warré, d’un format 
cubique, qui nécessite beaucoup de hausses 
lorsque l’essaim est très développé. La ruche 
horizontale Layens est encore très présente en 
Espagne. Elle n’est pas sans rappeler la ruche 
kenyane, elle aussi horizontale.

Semaine 

5Février
Janvier

08h24

17h43 

08h23

17h44 

08h22

17h46 

Gildas Martine Marcelle

313029
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dimanchejeudi vendredi samedi Notes

 
 
 

Tendance météo
Température : 

Ciel : 

L’introduction de colonies dans des espaces parallélépipédiques est parfois reprochée aux apiculteurs 
pour cause de bouleversement de l’habitat naturel des abeilles. Les mortalités importantes observées 
aujourd’hui ne sont cependant pas à mettre sur le dos des formats modernes. Elles sont apparues  
de manière chronique à partir des années 1990, bien après la généralisation des ruches à cadres.

08h20

17h48	

08h19

17h49	

08h18

17h51	

08h16

17h53

Blaise VéroniqueElla Présentation

4321

MIELLÉES  
ET POLLENS

Climat océanique  
et continental

Climat  
méditerranéen

Miellées  
de la 
semaine

Arbousier  
(Arbutus unedo)

Romarin  
(Rosmarinus  
officinalis)

Floraisons 
pollinifères  
de la 
semaine
Observations personnelles
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Manifestations apicoles, connaissance de l’abeille, 
interventions au rucher guidées semaine après semaine, 
calendrier des miellées et floraisons, espace de notes… 
Cet agenda Rustica dédié à l’apiculture deviendra vite 
un outil de suivi indispensable au rucher !
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www.rustica.fr

Visite de printemps, recherche de la reine, nourrissage, 
récolte du miel, de la propolis et de la cire...  

Chaque semaine, retrouvez les bonnes interventions  
au rucher et à la miellerie, suivez les floraisons, 

apprenez-en plus sur la vie de l’abeille et profitez de  
l’espace de notes pour conserver année après année 

l’historique de votre rucher.

Complet et personnalisable, cet agenda deviendra  
vite l’outil indispensable de tout apiculteur,  

débutant ou chevronné.

52 semaines de conseils pratiques

Interventions  
au rucher et  
à la miellerie

Suivi des 
floraisons

Vie de l’abeille

Produits de la ruche : 
miel, pollen, gelée 
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