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On prend souvent un clc>up4d.e’soleil car on a pas réalisé qu'il fallait se protéger. Les UV sont partout, sur la plage
sur votre balcon, lors d'activités sportives, de jardinage, au zoo ou lors d'un barbecue.. ’ ’
. A.daptez votre protection au lieu, a la saison, 3 votre activité et 3 votre type de peau !
o Aidez-vous de I'index UV pour mesurer les risques.
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~ Une créme solaire, oui, mais...

IL.Jutlfhsatlon d'une créme solaire ne doit pas faire relacher votre vigilance ni vous inciter 3 vous surexposer.
n actte:;r de r;ro”tectlon solaire (FPS ou IP) de 20 garantit une bonne protection pour la majorité des types de
peau et d'ensoleillement. Pour des conditions extrémes (soleil tropi
n pical ou haute monta ! !
ou 40 peut étre recommandé. e usage dun s 20

lI;anppllf:a‘clorw t|10|t se fa.lre 1(2 hegre avant toute exposition, puis toutes les 2 heures, ainsi qu’aprés chaque bain
: len.l::partlr g produit anti-solaire sur tout le corps et en quantité suffisante. Insistez bien sur les zones les plus
ensibles : oreilles, nez, coup, épaules, nuque, haut du dos, arriére des genoux, mollets, dessus des pieds

Utilisez de préférence une créme sans nanoparticules et exempte de composants ou filtres chimiques




