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Le froid n’épargne pas la faune sauvage, al'instar des oiseaux qui ont du mal a trouver leur
nourriture. Aidée d’un expert de la LPO, la Fondation 30 Millions d’Amis dispense quelques 26 Réagissez
conseils pour secourir ces animaux pour lesquels I’hiver peut aussi étre fatal.

La chute des températures provoque une raréfaction Partager

des aliments naturels dont se nourrissent les oiseaux.
Ces derniers, pour affronter le froid, bralent
davantage de calories que durant le reste de l'année.
lls peuvent perdre en une seule nuit jusqu'a 10 a 12
% de leur poids* ! Des l'apparition des premiéres
gelées et ce jusqu’a larrivée du printemps, il est
possible de leur permettre de trouver plus facilement
les nutriments dont ils ont besoin et de leur venir en
aide.

La faim, plus dangereuse que le froid

Chaque espéce ayant des besoins spécifiques, n’hésitez pas a vous renseigner précisément sur les @Envoyer
oiseaux qui viennent dans votre jardin. Mais les volatiles sont gourmands, et vous n’aurez aucun mal a
trouver de quoi les satisfaire. Choisissez des aliments riches en hydrates de carbone et en graisse : « Les
graines de tournesol sont recommandées car elles sont trés riches en lipides », précise Nicolas Macaire,
de la LPO (Ligue pour la Protection des Oiseaux). « Le plus simple est d’acheter des mélanges de
graines, poursuit Nicolas Macaire. Comme ils contiennent des graines de différentes tailles, ils Imprimer
conviennent a de nombreuses especes quelle que soit |a taille de leur bec. » Mais fruits, noix,

cacahuetes, et méme petits morceaux de viande et de poisson - notamment pour les rapaces - peuvent

S'abonner

convenir.

La nourriture doit étre présentée en petites quantités, assez éloignées les unes des autres afin d’éviter les Tweet <51
conflits éventuels entre les différentes espéces. Placez-la de préférence le matin de bonne heure et le soir

avant le rassemblement des oiseaux en dortoir, dans des endroits situés a l'abri du vent et de la pluie. 6

Tout aussi importante mais fréquemment oubliée : I'eau, indispensable a leur survie. Excepté en cas de
neige - les oiseaux se contentent alors de la picorer - mettez-leur a disposition de l'eau tiede, idéalement
plusieurs fois par jour. Elle leur assurera une bonne hydratation et présente 'avantage de geler beaucoup
moins vite que l'eau fraiche. Ne pas hésiter a utiliser de l'eau de pluie.

Quelques erreurs a éviter

Attention tout de méme : quelquefois, en essayant de rendre service aux oiseaux, on peut leur causer du
tort: « L’erreur la plus fréquente consiste a leur donner les restes des repas, indique l'expert de la LPO.
Or ils sont souvent trop salés, trop sucrés ou trop cuits pour de tels organismes. »

Une fois le nourrissage commencé, ne linterrompez pas jusqu’a l'arrivée des beaux jours, car « les
oiseaux seraient perturbés par ce changement alors qu’ils se sont peu a peu habitués a un point
d’alimentation fixe », conclut Nicolas Macaire.

Nourrir les oiseaux n’est pas le seul moyen de les aider a traverser I'hiver. D'autres petits gestes peuvent
aider nos amis a plumes. Par exemple, ne nourrissez pas les oiseaux au sol si vous avez un chat ou si
ceux du voisin investissent réguliérement votre jardin... Préférez les mangeoires en hauteur, accrochées
aux arbres. Quant aux oiseaux se nourrissant uniquement a terre, comme les merles et les étourneaux,
préférez des endroits a 'abri des regards, comme les buissons. Evitez aussi de placer les mangeoires
prés des vitres. Hles sont la cause de nombreux accidents mortels chaque année en raison de leur
transparence.

*Chiffres LPO 2008
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) Bonjour a tous.Tous les hivers je mets des plats contenant des graines et de la graisse pour les oiseaux
nora dorian dans divers coins du jardin de préférence en hauteur et le repas doit leur plaire car je les vois venir en
bande et virevolter au-dessus des tables,mais alors je dois surveiller de trés prés mon rouquin,qui lui aussi

Messages : 9 .
pas tres content.

adore les oiseaux mais hélas a sa maniere.Je I'enferme le temps du repas,mais quand je le relache il n'est

Le 11/12/2012 a 18:50:54

» Bonjour, Toutes les années, j'ai pour habitude d'accrocher des boules de graisses aux arbre, en hauteur
Lilie2 avec ma fille. Mon mari et ma fille ont fabriquer une petite maison en bois accrochée dans un arbre. Je me
répete, mais MERCI a toutes les personnes qui contribuent au "bien étre" des animaux.

Messages : 37

Le 09/12/2012 & 18:39:02

Bonjour a tous ! je suis artisan et je fabrique des mangeoires différentes pour les oiseaux, vous pouvez

olympe31 aller visiter mon site : ()
http://en-bois.w ifeo.com/mangeoire-oiseaux.php
Messages : 1 l\_l_'b_ésitez pas a me laisser vos commentaires, ils sont les biens venus pour améliorer mes créations !
()

Le 22/11/2012 a 19:05:39

o Jaivu les infos d hier soir et voir ces mouettes epuisees sur la glace...mourrant d epuisement et de faim,
WIiwige m a vraiment interpelee... Et ces flamants roses les oattes prises dans la glace qui se brisent causant leur
mort!! Mal au coeur et incomprehension... Personne n y prete donc attention?? Indifference la aussi? C est

Messages : 230 triste..

Le 13/02/2012 a 16:26:12
Via « 30 Millions » pour iPhone

) Une immence pensée chargée de chagrin pour nos flamants roses qui meurent de froid et de faimles
gauloise pattes prises dans le gel. J'éspére que le maximum d'entre eux sera sauvé par tous les moyens possibles.
( Associations, et tous les jeunes du coin...). Ce n'est pas possible, il y a surement une solution, pour les

Messages : 1
Cette mort est atroce .

sortir de la. Bravo aux pompiers.

Le 11/02/2012 a 11:11:57
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Willia

Messages : 3
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Messages : 2

bijoubijou

Messages : 63

Je prends grand soin des oiseaux de ma campagne! Je leur ai fabrique une petite maison - mangeoire!
Boules de graisses, melange de graines, riz cuit font partie de ce que j y mets pour que | hiver leur semble
moins dur! Tous les jours j admire mes mesanges, rouge-gorges, merles, piafs... La nature est vraiment
belle.. Protegeons la..

Le 09/02/2012 a 09:11:25
Via « 30 Millions » pour iPhone

Bonjour,

Moi avec l'aide de mes parents avont installés 2 boules de graisse et au fonc du jardin on a mis plein de
graines pour les petits oiseaux.

Je suis contente du résultat car je vois tous les jours des mésanges, des merles, des moineaux, des

rouges-gorge et bien d'autre (1)

PS: Je vous dit BRAVO 30 Millions d'amis pour tous ce que vous faites pour les animaux ! (&)
Le 06/02/2012 & 12:34:12

LHJ Bonjour a tous, Oui, je prends soin des petits oiseaux, je leur mets dans des arbres qui se trouvent
dans mon jardin, des boules de graisse, des petite graines, ils ont un peit mangeoir avec un toit, je les
admire picorer dedans, et quand il y a un peu de soleil, ils osent s'aventurer devant ma porte d'entrée.
Clest adorable! lls ont si froid, je pense leur apporter un peu de bien-étre...

Il'y a un peu de tout, des moineaux, quelques merles, mais aussi de adorables petites mésanges!!! Il
faudrait que tout le monde s'y mette, et en fasse autant!!

Le 05/02/2012 & 17:50:05

C'était tres chouette les boules de graisse a Noél: nos arbres dans le jardin portaient aussi des boules de
noél. M

Et cela a permit de nourrir:

- nos deux mésanges bleues

- notre couple de pie-vert

-un rouge-gorge

- et d'autres moineaux,...

Bref, tout notre beau petit monde!l XD

Et on n'oublie pas d'en acheter quelques unes toutes les deux semaines, histoire de remplir nos stocks et
qu'il fait froidM

Puis il vaut mieux que je surveille mon cocker spaniel de prés quand je le sors dehors... =)

Le 01/02/2012 & 19:41:56

Bonjour. Je suis en appartement et ai la chance d'avoir un balcon. J'ai installé lors de mon arrivée des
petites maisons et autres accessoires pour les oiseaux. Une année un couple de mésanges s'est installé
dans une des maisons et a donné naissance a des petits. Leur sortie du nid et leur envol s'est produit un
dimanche, j'étais a la maison, quel bonheur. J'ai vu chacun des parents venir tout a tour aider les petits a
prendre leur envol, c'était tres émouvant. En hiver, je laisse des graines mais les oiseaux préférent les
graines pour tourterelles a celles pour oiseaux du ciel, la composition doit mieux leur convenir + boules de
graisse (I'hiver dernier fut terrible et heureusement que mes voisins et moi nous avions fait nos stocks). Ne
pas;oublier non plus un espace ou ils peuvent boire surtout I'été. Mon petit chat Oliver regarde
attentivement a travers les rideaux mais je veille farouchement a ce qu'il ne puisse sortir en la présence de
ces adorables petits oiseaux. Merci a tous les défenseurs de la cause animale.

Le 24/12/2011 & 12:28:07

2 3 Suivant >

Vous souhaitez déposer un commentaire dans cette liste de discussion ?
Pour ce faire, il faut vous créer un compte.

La création de compte est GRATUITE!

Créez votre compte ou bien identifiez-vous
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