
67 • B O I S D E X T E R

EQ
U

IP
EM

EN
TS

 S
P

O
R

TI
FS

L E S
E Q U I P E M E N T S
E T  P A R C O U R S
S P O R T I F S

ENSEMBLE MULTI-SPORTS

CIRCUIT VTT
CIRCUIT DE BASE 9 OBSTACLES
EXTENSION 4 OBSTACLES
EQUIPEMENTS ANNEXES

Dans le domaine sportif,
les parcours de santé
et de marche,
les parcours VTT,
les ensembles
multi-sports 
- volley, basket… -
complètent
notre gamme
d’équipements
de loisirs.
Tous ces produits
satisfont aux normes
de sécurité en vigueur
(équipements sportifs
de proximité).

PARCOURS DE SANTE
SIGNALISATION
AGRES

PARCOURS DE 9 ÉQUIPEMENTS

PARCOURS D’INITIATION
À LA MARCHE
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MATERIAUX
OSSATURE BOIS RONDS DIAMETRE 14 MM
PANNEAUX EN PLANCHES DE 28 MM RABOTEES
MAIN COURANTE DE 45 MM

DIMENSIONS STANDARDS (HORS OPTIONS)
AIRE DE JEU : 24 X 12 M
HAUTEUR DES PETITS COTES : 3 M
HAUTEUR DES GRANDS COTES : 1,1 M

AUTRES DIMENSIONS SUR DEMANDE

SOLS PRECONISES
ENROBE
GAZON SYNTHETIQUE

24 M

6 M

12 M

13,8 M

CHICANE D'ENTREE BANQUETTES EN RONDIN

PANNEAUX DE BASKET

CAGE DE BUT

VOLLEY-BALL
(amovible)
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ENSEMBLE MULTI-SPORTS
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Réf. : EMS

ENSEMBLE MULTI-SPORTS
ACTIVITES : FOOTBALL

HANDBALL
HOCKEY-ROLLER
VOLLEY-BALL
HALFCOURT
BADMINTON
BASKET-BALL

EQUIPEMENTS
2 PANNEAUX DE BASKET INTERIEURS

2 BUTS (2 X 3 M)
1 FILET REGLABLE

OPTIONS
2 PANNEAUX DE BASKET EXTERIEURS

LOT DE 12 BANQUETTES EN RONDIN

KIT DE TRANSFORMATION POUR HOCKEY-ROLLER

FILET PARE-BALLON POUR LES GRANDS COTES

69 • B O I S D E X T E R

EQ
U

IP
EM

EN
TS

 S
P

O
R

TI
FS

ENSEMBLE MULTI-SPORTS
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CIRCUIT VTT

6

1
4

3

8

7

5

2

9
10

11

13

15

14

12

N° 1 RONDINS A FRANCHIR (3)
N° 2 TRAJECTOIRE
N° 3 SAUTS DE PUCE
N° 4 PASSAGES OBLIGES
N° 5 PORTIQUES
N° 6 BASCULE D’EQUILIBRE
N° 7 TREMPLIN
N° 8 PONT ASYMETRIQUE
N° 9 PASSAGE GALET - SABLE
N° 10 RONDINS A FRANCHIR (5)
N° 11 PASSERELLE
N° 12 SLALOM
N° 13 DOME

EQUIPEMENTS ANNEXES
N° 14 PV4 PARC A VELOS
N° 15 PFP PANNEAU D’AFFICHAGE NUMEROTE

Réf. : CVTT 1
CIRCUIT VTT STANDARD

9 obstacles (n° 1 à 9)

Réf. : CVTT 2
CIRCUIT VTT EXTENSION

4 obstacles (n° 10 à 13)
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PARCOURS DE SANTE…

AUTRES MODELES : P 95

SIGNALISATION

Plan du parcours stylisé.
Liste des stations
et mentions légales.

Impression numérique
en quadrichromie.

Les agrès des parcours de santé sont aujourd’hui soumis à des normes de sécurité,
tant pour les produits eux-mêmes que pour leur implantation sur le terrain.
Certains équipements doivent être installés sur un sol à caractère amortissant.
Pour en savoir plus, n’hésitez pas à nous consulter.
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Réf. : PDC
PANNEAU D’INFORMATION

Couverture shingle sur poutres cintrées.
Double piétement.

DIMENSIONS HORS TOUT : 180 X 202 CM

HAUTEUR HORS SOL : 245 CM

SURFACE D’AFFICHAGE : 124 X 139 CM
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… PARCOURS DE SANTE…
SIGNALISATION
PANNEAUX D’ECHAUFFEMENT
ET DE RECUPERATION

Fournis avec poteaux ronds.
Exercices d’échauffement,
d’assouplissement, de coordination
et de récupération.

Réf. : PFP
PANNEAU DE FLECHAGE NUMEROTE

Fléchage numéroté indiquant la direction 
à suivre jusqu’au prochain agrès.

Poteau rond, diamètre 10 cm.

ETIREMENT DES JAMBES

MUSCULATION
DES JAMBES

ASSOUPLISSEMENTS
COORDINATION

RECUPERATION

ASSOUPLISSEMENTS
TRONC

ABDOMINAUX

PES 01 ou PESG 01

PES 04 ou PESG 04PES 03 ou PESG 03

PES 02 ou PESG 02

PES 06 ou PESG 06PES 05 ou PESG 05

Pour l’ensemble des panneaux, 2 versions possibles :
Réf. PES _ _ et PASS _ _ “adhésif couleur sable”

Réf. PESG _ _ et PAG _ _ “stratifié gravé”
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… PARCOURS DE SANTE…
AGRES ET PANNEAUX

Réf. : SLP/S
SLALOM

Courir entre les pieux avec impulsion 
sur la jambe extérieure.

Réf. : PED
POUTRE D’EQUILIBRE DOUBLE

Marcher sur les poutres en maîtrisant
l’équilibre et le changement de niveau.

Réf. : PSP
PORTIQUE DE SUSPENSION

Pieds joints au sol, relâcher les muscles 
du tronc.

10 RONDINS
HAUTEUR HORS SOL : 180 CM

Réf. : PAS 01
ou PAG 01

2 POUTRES

LONGUEUR : 2 X 4 M
HAUTEUR : 50 ET 60 CM

HAUTEUR : 2,90 M
LARGEUR : 3 M
AVEC 2 PAIRES D’ANNEAUX

Réf. : PAS 02
ou PAG 02

Réf. : PAS 03
ou PAG 03

Courrez
en slalom

Marchez
sur le rondin

Rotation du bassin
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Réf. : PAXP/S
POMPES ET ABDOMINAUX
2 ELEMENTS
Travailler jambes repliées, mains
derrière la tête. Prendre appui
avec les pieds sous la barre
horizontale.

Réf. : BFP
BARRES FIXES
2 HAUTEURS
Suspension passive à la barre, mains
en pronation. Bras et jambes tendus.
Traction complète des bras, menton
au-dessus de la barre.

Réf. : PGP/S
PAS DE GEANT
Se déplacer en prenant appel alterna-
tivement sur les pieds gauche et droit.
Réception sur la plante des pieds.

ENSEMBLE DE 2 PLATES-FORMES

HAUTEUR : 80 CM

LONGUEUR : 200 CM

LARGEUR : 160 CM

2 BARRES

LONGUEUR : 200 CM

HAUTEUR : 180 ET 200 CM

12 PLOTS

DIAMETRE : 16 CM

HAUTEURS : 30 A 50 CM

Réf. : PAS 04
ou PAG 04

Réf. : PAS 05
ou PAG 05

Réf. : PAS 06
ou PAG 06

… PARCOURS DE SANTE…
AGRES ET PANNEAUX

Flexion avant
Retour allongé

Traction
sur les bras

Sautez
de plot en plot
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Réf. : BAE
BASCULE D’EQUILIBRE
Marcher sur la poutre en maîtrisant
l’équilibre et la répartition du poids.

Réf. : ESP/S
ESPALIER
En suspension, dos contre l’espalier,
amener les jambes à l’équerre.
Revenir à la position initiale.

Réf. : SHP
SAUT DE HAIES
Franchir les haies en trottinant
et en inversant le pied d’appel
à chaque saut.

1 POUTRE

HAUTEUR : 50 CM

LONGUEUR : 4 M

2 ELEMENTS

HAUTEUR : 210 ET 250 CM

LARGEUR : 236 CM

2 SERIES DE 3 HAIES

HAUTEUR : 50 ET 70 CM

Réf. : PAS 07
ou PAG 07

Réf. : PAS 08
ou PAG 08

Réf. : PAS 09
ou PAG 09
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Marchez
sur
le rondin

Jambes tendues
Levez et baissez

Sautez les haies
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… PARCOURS DE SANTE…
AGRES ET PANNEAUX
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… PARCOURS DE SANTE…

B O I S D E X T E R • 76

Réf. : BPP
BARRES PARALLELES

Traverser l’obstacle en appui tendu.
Bras droit puis bras gauche.

Réf. : SMP
SAUTE-MOUTON

Prendre appui sur les mains
puis sauter en soulevant le bassin
sans fléchir les bras.

Réf. : MVP
MUR DE VARAPPE DOUBLE FACE

Prendre appui avec les mains
et les pieds. Franchir le sommet
et redescendre en prenant appui
sans sauter.

HAUTEUR : 140 CM

LONGUEUR : 200 CM

8 RONDINS

DIAMETRE : 16 CM

HAUTEUR : 70 A 100 CM

MUR AVEC PRISE D’ESCALADE

LARGEUR : 200 CM

HAUTEUR : 230 CM

Réf. : PAS 10
ou PAG 10

Réf. : PAS 11
ou PAG 11

Réf. : PAS 12
ou PAG 12

Progressez
sur les barres

Grimpez puis
descendez

Saute-mouton

AGRES ET PANNEAUX
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… PARCOURS DE SANTE…

Réf. : EHP/S
ECHELLES HORIZONTALES

Corps relâché en suspension, mains
en pronation, progresser de barreau
en barreau.

Réf. : HGP
HUTTE A GRIMPER

Gravir les barreaux en prenant appui
avec les pieds et les mains.
Au sommet se retourner
et redescendre en marche arrière.

2 ECHELLES

HAUTEUR : 210 ET 240 CM

LONGUEUR : 300 CM

HUTTE

HAUTEUR : 220 CM

LARGEUR : 170 CM

Réf. : PAS 13
ou PAG 13

Réf. : PAS 14
ou PAG 14

AGRES ET PANNEAUX
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Avancez
de barreau
en barreau

Grimpez
puis descendez
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… PARCOURS DE SANTE…
AGRES ET PANNEAUX
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Réf. : BAP
BARRES ASYMETRIQUES

Une jambe tendue en appui 
sur la poutre, fléchir le tronc.

Réf. : CRP/S
COULOIR A RAMPER

Franchir l’obstacle en rampant
sous les barreaux, puis le repasser
en passant en équilibre
sur les barreaux.

2 ELEMENTS

HAUTEUR : 100 ET 130 CM

LONGUEUR : 200 CM

Réf. : PAS 16
ou PAG 16

Réf. : PAS 17
ou PAG 17

Jambes tendues
Flexion du tronc

Passez en rampant
puis en équilibre
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… PARCOURS D’INITIATION
À LA MARCHE

Réf. : PIMMK
MAIN COURANTE
Main courante destinée à permettre un appui
sur l’ensemble du cheminement.
Poteau et lisse en pin, assemblage par connecteurs
plastiques et fixation au sol par scellement béton.

MAIN COURANTE

HAUTEUR : 90 CM (HORS SOLS)
ENTRAXE POTEAU : 120 CM

Réf. : PIMDOM
DOME DE FRANCHISSEMENT
Poteaux en pin, main courante
en tube aluminium, plancher bois,
fixation au sol par scellement béton.

DOME DE FRANCHISSEMENT

HAUTEUR : 150 CM

LONGUEUR : 300 CM

LARGEUR : 100 CM

Réf. : PIMPDC
PAS DE CADENCE
Structure en pin,
main courante en tube aluminium
et fixation au sol par scellement béton.

PAS DE CADENCE

HAUTEUR : 100 CM

LONGUEUR : 400 CM

LARGEUR : 100 CM

Particulièrement adaptés aux maisons de retraite et aux “EHPAD”,
ces équipements ont pour finalité

d’aider au maintien d’une activité physique pour les personnes âgées.
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… PARCOURS D’INITIATION
À LA MARCHE
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Réf. : PIMPEQ
POUTRE D’ÉQUILIBRE
Poteaux en pin,
main courante en tube aluminium,
fixation au sol par scellement béton.

POUTRE D’ÉQUILIBRE

HAUTEUR : 100 CM

LONGUEUR : 300 CM

LARGEUR : 90 CM

Réf. : PIMPGS
PASSAGE GALET-SABLE
Structure en pin,
main courante en tube aluminium,
fixation au sol par scellement béton.

PASSAGE GALET-SABLE

HAUTEUR : 100 CM

LONGUEUR : 500 CM

LARGEUR : 120 CM

Réf. : PIMPSD
PASSAGE DEVERS
Poteaux en pin, main courante
en tube aluminium, plancher bois
et fixation au sol par scellement béton.

PASSAGE DEVERS

HAUTEUR : 100 CM

LONGUEUR : 250 CM

LARGEUR : 100 CM
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… PARCOURS D’INITIATION
À LA MARCHE
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Réf. : PIMPTG
PORTIQUE DE GABARIT
Structure en pin, trapèze en aluminium,
chaînes galvanisées à chaud,
main courante en tube aluminium
et fixation au sol par scellement béton.

PORTIQUE DE GABARIT

HAUTEUR : 230 CM

LONGUEUR : 300 CM

LARGEUR : 100 CM

Réf. : PIMSPU
SAUT DE PUCE
Structure en pin, rondins à enjamber,
main courante en tube aluminium
et fixation au sol par scellement béton.

SAUT DE PUCE

HAUTEUR : 100 CM

LONGUEUR : 400 CM

LARGEUR : 100 CM

Réf. : PIMLDB
LANCÉ DE BALLON
Anneaux de lancer en acier inox,
poteau central et main courante en pin,
fixation au sol par scellement béton.

LANCÉ DE BALLON

HAUTEUR : 280 CM

LONGUEUR : 500 CM

LARGEUR : 400 CM
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