prendre une douche avec un bouquet eucalyptus peut aider à éclaircir les sinus et desserrer la toux.
L'eucalyptus est un décongestionnant naturel.
liés à des pommes de douche de nouvelles branches d'eucalyptus . 
Lorsque vous prenez un bain ou une douche chaude, 
la vapeur va libérer les huiles d'eucalyptus.
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