Ylang-ylang

Nomes latins : Cananga odorata var genuina, Unona odoratissima
Noms frangais synonymes : Alang-ylang, Arbre a parfum, Fleur des fleurs
Partie distillée : Fleurs (Madagascar)

¢ Mais quel parfum !
En diffuseur ou en spray a la maison et les tropiques entrent dans votre salon. Et cela sans
toutes les horreurs chimiques que I'on peut trouver dans les bombonnes et autres parfums
d'ambiance.

Quelques gouttes sur le coeur et c'est parti pour une soirée de bonheur !
Un parfum agréable pour la soirée-théatre.

e Imaginez rentrer de la maison aprés une longue journée de travail, tout stressé.
Imaginez que |'on vous attende gentiment, que |I'on vous pro un massage et que I'on
vous détende, ce faisant avec de I'Ylang-ylang.
Fermez les yeux, baissez les épaules, prenez une bonne res
Eh bien si votre imagination peut vous déstresser autant, ima
combiné a cette fragrance magique peut faire pour vous.
IIn'yaplusqu'a!

t imaginez.
ce que le massage

“ La plante, ses légendes et sa botanique :
Aaaah suavité quand tu nous tiens !

C'est un de ces arbres qui fait assd n gflans la nature ce qu'il aide I'homme a faire avec son parfum
et son huile essentielle.

Il a des fleurs jaune a vert. Q
pétales comme des lanieresgdnt fins et longs, s'étiolant en vrillant dans divers sens comme si c'était
le seul moyen pour cet arbré

Ses fleurs sont disposé a
Philippins, eux, en tres§g
Sampiguita et les disposen

scuptures de saints. Leur of
et de nombreux savons et

les lits des jeunes mariés dans certaines coutumes indonésiennes. Les
s colliers, parfois avec d'autres fleurs comme celles du Jasmin ou du
our des cous de ceux qu'ils aiment bien ou autour d'images ou

fait encore partie de la composition de plusieurs parfums de renom
its cosmétiques.

Ses feuilles sont grandes et coriaces. Elles poussent de facon alterne, symétrique, réguliere sur des
rameaux fins et verts. Elles ont une nervure trés prononcée et une couleur vive.

Et pendant qu'on en parle, il continue a pousser et a fleurir...


http://www.gedane.ch/fr/Jasmin.htm

o
é;} Propriétés énergétiques :
Déstresse et calme.
Aide a débrancher quand on ne pense qu'a son travail.
Rend plus sensuel et doux.
Rapproche de son c6té yin, receveur, passif, rend donc capable de recevoir.
Diminue les frustrations et les contrariétés.
Diminue les sentiments de culpabilité.
Rapproche du monde de la matiére quand celui-ci est fuit.

§ Chémotype standard :

Monoterpénols (linalol 1 a 55%, géraniol 1 a 3%)
Sesquiterpénes (germacréne-D 9 a 30%, beta-caryophylléne 4 a 20%, alpha-farnésene 2 a 10%, delta-
cadinéne traces a 10%, alpha-humuléne, alpha-muuroléne)

Sesquiterpénols (alpha-cadinol 0,1 a 2%, tau-cadinol 0,1 a 2%, trans-trans-farnésol, tau-muurol)
Esters (benzoate de benzyle 6 a 12%, acétate de géranyle 2,5 a 109 de benzyle 1,5 a 10%,
acétate de farnésyle, salicylate de benzyle)
Cétones: aucune.

Furanocoumarines: aucune.

Contre-indications et limitations d’emploi :

Sans contre-indication a dosage physiologique.

Tenir hors de portée des enfants.

Enfants, femmes enceintes : aucune contre-indication g dosage physiologique.

Chakras : 2
Doshas :
Diminue les stress, peurs et hyperactivités Vata.
Calme l'action feu de Pitta.

Embellit le calme et la recherche voluptueuse Kapha.
Eléments : Eau, Terre, Ether

! Les informations sur ces pages ne sont que des propositions faites a des professionnels formés qui sont seuls responsables de I'emploi des
produits en question. Il tient a eux de compléter cette participation a leurs connaissances et de bien connaitre leur patient et son état afin
de conduire sa prise en charge. La totale responsabilité quant a 'emploi de ce qui est proposé ici reléve de I'utilisateur et n’implique en
aucun cas I’entreprise Gedane. Texte : Consultant externe Marc Ivo Béhning et Géraldine Viatte


http://www.gedane.ch/fr/Vata
http://www.gedane.ch/fr/Pitta
http://www.gedane.ch/fr/Kapha

