
Gardenia tahitensis

Gardenia tahitensis en su lugar de origen denominada
como Tiaré tahiti o fleur de Tiaré, es una especie de
arbusto con un poderoso aroma de jazmín, que está pre-
sente en gran parte de las islas del Pacífico sur hasta
Vanuatu.
Observada por primera vez por Johann Georg Adam
Forster, el naturalista de la segunda circunnavegación del
James Cook, describió erróneamente esta flor como un
'gardenia florida' '. Una primera muestra fue recogida y
llevada a Europa por Dumont d'Urville en 1824.

1 Descripción

La Tiaré tahiti, literalemente « fleur de Tahiti », es un
arbusto tropical perennifolio que alcanza hasta 4 metros
de altura.
Sus hojas son de apariencia barnizada de 5 a 16 cm;
Las flores generalmente son de color blanco y se presen-
tan de mayo a septiembre con pétalos dispuestos en una
hélice.
A veces, ciertas flores Tiare Tahiti son de color amarillo.
Algunas características de la "Tiaré tahiti".

• Detalles

• Flor

• Botón floral.

• Follaje.

• Flor abriendo.

• Hábito de la planta

2 Uso

El Tiare Tahití es el emblema nacional de la Polinesia
Francesa.
Las flores de Tiare Tahiti mezcladas en coco germinado,
rallado y fermentado, expuestos al sol durante varios días
dan la Monoi, un tratamiento de aceite para el cabello y
la piel.
También podemos hacer el Monoi, con las flores Tiaré
cosechadas como brotes y se utilizan lo más tardar el día

El Monoi se trata de un aceite de cuidado en cosmética obtenido
por maceración de flores de Tiare Tahiti en el aceite refinado de
coco.

de su cosecha. Estos son macerados en aceite de coco re-
finado durante un máximo de diez días con un porcentaje
mínimo de diez flores por litro. Este proceso de fabrica-
ción, común a todos los productores de “Monoï de Tahi-
ti”, es un método similar al “enfleurage” en perfumería.
La “tiaré tahiti” también puede presentarse como coronas
para adornos festivos.
La compañía aérea Air Tahiti Nui utiliza la “tiaré tahiti”
como emblema.

3 Costumbres

Cada persona que llegue a la Polinesia Francesa tradicio-
nalmente recibe un collar de “tiaré tahiti” o una flor detrás
de la oreja.
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Collar de flores de tiaré Tahiti

Es costumbre local que las mujeres usen el “Tiaré Tahi-
ti” florecido (así como la flor del hibiscus), los hombres
usan “Tiaré Tahiti” sólo en botón floral. Además, si el
“Tiaré Tahiti” se lleva en la oreja izquierda, significa que
la persona no está en busca de compañía. Si se lleva en
la derecha, significa que la persona está disponible o en
empresa de busca.

4 Composición química

Su aceite esencial es rico en ingredientes activos tales co-
mo :

• salicilato de metilo cuya efecto calmante se recono-
ce;

• benzoato de etilo;

• hexanol;

• alcohol fenetílico.

5 Nombres vernaculares

• Tiare tahiti, tiare mā’ohi (Tahití)

• Tiare māori (Islas Cook)

• Pua samoa, pua fiti (Samoa)

• Siale tonga (Tonga)

6 Taxonomía

Gardenia tahitensis fue descrita por DC., 1830

Etimología

Gardenia: nombre genérico que fue nombrado por Carl
Linnaeus en honor de Alexander Garden (1730-1791), un
naturalista escocés.
tahitensis: epíteto latíno que significa “oriunda de Tahiti”

Sinonimia

• Gardenia weissichii

• Gardenia taitensis

• Randia tahitensis
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7 Véase también
• Planta medicinal

• Fitoterapia

• Usos medicinales de las raíces

• Medicina china tradicional

• Terminología descriptiva de las plantas

• Anexo:Cronología de la botánica

• Historia de la Botánica

8 Referencias

• Wikimedia Commons alberga contenido multi-
media sobre Gardenia tahitensisCommons.

9 Enlaces externos
• World Checklist of Rubiaceae

• Tela-antilles|4656|Gardenia taitensis DC.

• Sistema Integrado de Información Taxonómica.
«Gardenia tahitensis (TSN {{{id}}})» (en inglés).

• NCBI|83587|Gardenia taitensis

• GRIN espece|71039|Gardenia taitensis DC.

• La fleur de Tiaré de Polynésie utilisée en Gel douche
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11 Origen del texto y las imágenes, colaboradores y licencias

11.1 Texto
• Gardenia tahitensis Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Gardenia_tahitensis?oldid=92996703 Colaboradores: Invadibot, El Mono Es-
pañol y Javier martinlo

11.2 Imágenes
• Archivo:1000-francs-cfp.jpg Fuente: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ed/1000-francs-cfp.jpg Licencia: Public do-
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