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Prota 16: Fibres/Plantes a fibres
Affichage de fiche

Piliostigma thonningii (Schumach.) Milne-Redh.

Protologue
Hooker’s Icon. P1. 35: 2, t. 3460 (1947).

Famille

Caesalpiniaceae (Leguminosae - Caesalpinioideae)

Nombre de chromosomes

2n=24,26

Synonymes

Bauhinia thonningii Schumach. & Thonn. (1827).

Noms vernaculaires

Pied de beeuf (Fr). Camel’s foot, camel’s foot tree, monkey
bread, wild bauhinia, picture-frame tree (En). Mchikichi,
mchekeche, msegese, mkoma, msabuni (Sw).

Origine et répartition géographique

Piliostigma thonningii est originaire d’ Afrique tropicale. Il est
répandu dans la région soudano-guinéenne depuis le Sénégal
jusqu’en Erythrée et se rencontre vers le sud jusqu’en Namibie,
au Botswana, au Mozambique et en Afrique du Sud. Il est
également présent au Yémen.

Usages

L’écorce est couramment utilisée comme matériau de ligature,
par exemple dans la construction des huttes, des clotures et des
ponts. Au Soudan et au Mozambique, I’écorce interne sert a
attacher les tétes de fleche au fit. On faisait jadis une étoffe avec
I’écorce. Les fibres extraites de 1’écorce sont couramment
utilisées pour faire de la ficelle, des cordages et du tissu. Les
fibres des racines servent aussi a fabriquer des cordages. Les
feuilles s utilisent pour envelopper les aliments, et les ramilles et
racines font office de brosse a dent. Le fruit séché sert a lisser les

sauvage

poteries et les racines s’emploient pour donner un vernis aux ;2 fr uz.t 3, gr anes.
calebasses. Redessiné et adapté par
L>écorce fournit un matériau de tannage et un colorant rouge- Achmad Satiri Nurhaman

brun dont on teint les étoffes et les outils en bois. La racine
produit également un colorant rouge-brun ou noir et le fruit et les
graines un colorant noir ou bleu. Au Ghana, au Nigeria et en
R.D. du Congo, les femmes mastiquent I’écorce de racine pour
se rougir les levres ; on peut aussi s’en frotter les levres pour
obtenir les mémes effets. Les Haoussas du Nigeria se colorent les
dents en rouge en mastiquant I’écorce.

Le fruit est consommé comme amuse-gueule ou comme
provision en cas d’urgence, surtout par les enfants et les bergers.
En période de disette, les fruits, broyés et cuits a I’eau, sont
transformés en bouillie ou en boissons. Au Soudan, on
consomme les graines torréfiées. Au Kenya, I’écorce se mange
dans les périodes d’intense pénurie alimentaire. Les Massais
d’Afrique de I’Est mastiquent les feuilles pour leurs vertus
désaltérantes. Le feuillage et les fruits sont broutés par les bovins
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et d’autres types de bétail. Les fleurs sont un succédané du tabac
et les racines servent a corser le tabac. Les fruits m{irs sont briilés
pour obtenir un sel.

L arbre procure des perches et du bois d’ceuvre pour la
construction des maisons locales. Le bois sert aussi pour les
ustensiles de cuisine, les manches d’outil, les meubles, les
poteaux de lit, la charronnerie et la menuiserie. Les Massais
fabriquent des arcs avec le bois. Le bois sert de combustible et
pour faire du charbon de bois.

Les fruits immatures font office d’ersatz de savon et la cendre
des fruits mirs est également utilisée pour fabriquer du savon.
En Cote d’Ivoire, on fait de la poudre a canon avec les feuilles
séchées mélangées a celles de Parinaria curatellifolia Planch.
L’infusion d’écorce, de feuilles ou de gousses est employée pour
coaguler le latex de Funtumia afin d’en faire du caoutchouc.
L’écorce produit une gomme qui gontle et se ramollit dans I’eau
et qui sert au calfatage. Une résine tirée du fruit immature fait
office de colle pour souder les parties métalliques des outils et
des javelots aux manches.

Piliostigma thonningii est un arbre d’agroforesterie qui convient
a la culture mixte avec d’autres plantes cultivées. Il procure un
bon ombrage et sert de barriere de protection dans les fermes
lorsqu’il a tout son feuillage. Il est utilisé en haies vives autour
des champs et comme tuteur pour les tiges lianescentes des
plantes plus faibles. Les abeilles butinent le pollen et le nectar
qui sont abondants dans les régions séches, et on préconise de
planter cet arbre pour augmenter la production de miel.
Piliostigma thonningii est couramment utilis¢ en médecine
traditionnelle africaine. Des préparations de racines s’appliquent
sur les blessures et les ulceres comme hémostatique et pour
favoriser la cicatrisation. On les emploie aussi pour leurs vertus
diurétiques et pour le traitement de la diarrhée, de la dysenterie,
des vers et autres problémes intestinaux. On prépare aussi des
remédes contre la toux a partir des racines. Toutes sortes de
préparations de racine se prennent ou s’appliquent en cas de
morsures de serpent, et en R.D. du Congo les racines servent
d’antidote aux plantes toxiques. En R.D. du Congo et au Malawi,
les racines sont utilisées pour traiter les rhumatismes. La racine
chauffée dans de la graisse sert comme cataplasme en cas de
douleurs a la rate. Des décoctions de racine sont absorbées
comme boisson pour prévenir les fausses couches. La décoction
ou I’infusion de racine se prend en cas de régles abondantes et de
douleurs a I’utérus et s’administre aux meres qui viennent
d’accoucher. L’infusion de racine se prend pour favoriser la
conception et contre les maladies vénériennes. Elle s utilise en
bain contre les vertiges. En Ouganda, la racine se fume contre les
bouffées délirantes et au Zimbabwe la poudre de racine s’ingere
contre les convulsions.

Des préparations de racines sont des remedes contre la toux, les
rhumes, les douleurs thoraciques, la pneumonie, la diarrhée, la
dysenterie, les vers et autres problémes intestinaux, et contre les
morsures de serpent. Elles s’appliquent en outre sur les blessures,
les ulceres et les infections cutanées. On préte a 1’écorce une
action analgésique et elle est utilisée en traitement du mal de
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gorge, des maux de dents, des affections gingivales, du mal
d’oreille, des maux d’estomac et des algies corporelles. La
décoction d’écorce se frictionne ou s’emploie en bain de vapeur
pour le traitement des rhumatismes, des douleurs musculaires et
des inflammations osseuses. Elle s’ingere également comme
anti-émétique. L infusion d’écorce se prend en traitement des
abces internes et de I’hématurie et I’ infusion d’écorce et de
feuilles est utilisée contre le paludisme. En Afrique de I’Est, le
Jus d’écorce, ou I’écorce bouillie dans du lait ou encore dans des
soupes, se boit en traitement de la gonorrhée. En Gambie, le jus
de I’écorce s’utilise pour provoquer des étourdissements chez les
danseurs. La cendre de bois vert se frictionne avec de 1’huile
contre les douleurs a la poitrine.

Des préparations a base de feuilles sont utilisées dans le
traitement de la diarrhée, de la dysenterie, des vers et d’autres
problemes intestinaux. Elles sont également utilisées contre la
toux et d’autres problemes respiratoires dans toute 1’ Afrique
tropicale. En Zambie, par exemple, les feuilles sont cuites a I’eau
et la vapeur est inhalée. Toutes sortes de préparations de feuilles
sont utilisées comme antiseptique et cicatrisant sur les blessures,
et contre les maladies de peau, les démangeaisons et les morsures
de serpent. On frictionne la téte avec des feuilles écrasées en cas
de céphalée, et le dos avec des feuilles bouillies dans de 1’eau
contre le lumbago. On ajoute de la décoction de feuilles dans
I’eau du bain contre les courbatures. En cas de maux de dents, on
boit I’infusion ou la décoction de feuilles, ou on mastique les
feuilles bouillies. Au Zimbabwe, on fait bouillir les feuilles et le
liquide passé se frictionne dans des incisions, pour traiter les
jambes douloureuses. La décoction de feuilles se boit ou
s’emploie en bain de vapeur contre la fievre. Elle s’utilise aussi
en lavement vaginal et en lavement aux meres qui accouchent.
Elle sert aussi a soigner les cas d’épilepsie et de possession, en
breuvage ou dans le bain. On ’utilise également en lotion sur les
fractures et on masse la partie atteinte avec les résidus de
décoction. Les cas d’inflammation osseuse se traitent en prenant
des bains de vapeur de feuilles bouillies. En Afrique australe, la
décoction ou I’infusion de feuilles se prend en cas de regles
abondantes. L infusion de feuilles est utilisée comme
antiémétique. Le jus ou I’infusion de feuilles s’applique en
traitement des affections oculaires. En Cote d’Ivoire, une pate a
base de jeunes feuilles et de boutons floraux broyés, diluée dans
de I’eau, s’avale contre les palpitations. Au Sénégal, les feuilles
sont utilisées dans le traitement de la démence.

Les fleurs séchées en poudre se consomment dans la nourriture,
se boivent dans de I’eau ou se fument comme du tabac contre la
toux. Le fruit est I'ingrédient de préparations utilisées dans le
traitement de la toux, de la bronchite et des maux de téte. On
applique des lamelles de fruit sur les blessures comme
pansement.

Production et commerce international

Piliostigma thonningii fournit toutes sortes de produits utiles,
mais 1l n’y a pas de statistiques sur leur production et leur
commerce.

Propriétés
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La fibre libérienne de Piliostigma thonningii est décrite comme
longue et robuste.

Le bois de cceur est rosé a brun foncé, 1’aubier brun pale. Le bois
a une densité d’environ 750 kg/m? apres séchage a 1’air. 1l est
facile a travailler, mais sensible aux attaques de termites et de
xylophages. Sa taille généralement réduite limite son utilité.
C’est un bon bois de feu a combustion longue, produisant des
flammes de forte chaleur et peu de fumée.

Le fruit contient par 100 g de partie comestible : eau 5,0-9,8 g,
énergie 1089—1185 kJ (260-283 kcal), protéines 6,3-6.9 g,
lipides 1,8-3,2 g, glucides 54,6-58.9 g, Ca 360 mg, Fe 40 mg
(Irvine, 1961). La farine de gousses aurait une odeur agréable. La
farine de fruit au Zimbabwe contenait par 100 g de maticre

séche : protéines brutes 7,8 g, fibre au détergent neutre 44,6 g,
extrait a I’éther 3,2 g et cendres brutes 4,8 g. La dégradabilité in
vivo de la matiere séche et des protéines brutes constatée chez
des beeufs de race Prim’Holstein était de 33.4% et de 29,8%,
respectivement, et on en a conclu que la farine pourrait étre un
utile complément alimentaire pour les bovins ne broutant qu’un
fourrage de mauvaise qualité pendant la saison seche. Par 100 g,
des graines du Nigeria contenaient : humidité 6,7 g, protéines
brutes 30,3 g, lipides bruts 1,4 g, glucides 23 g, fibres brutes 35,0
g. Les feuilles séchées contiennent par 100 g : eau 9,3 g,
protéines 9,6 g. On a isol¢ des fruits de I’épicatéchine et des
dérivés d’inositol. Un criblage des graines a révélé la présence de
saponines, de flavonoides, de composés phénoliques,
d’anthraquinones et d’hétérosides.

La teneur en tanins de I’écorce des petites ramilles est d’environ
20%. Dans I’écorce des racines et des grosses branches, elle est
plus faible, environ 18%.

Des extraits de racine, d’écorce et de feuilles ont montré une
activité antivirale contre le virus de I’Herpes simplex de type 1 et
2 (HSV-1, HSV-2), le VIH et différentes souches de virus de
grippe et de virus syncytiaux. Les racines, les feuilles et les tiges
ont fait ressortir une activité in vitro contre le ténia Hymenolepis
diminuta (“ténia du rat”).

La fraction polyphénolique de 1’écorce de racine a montré une Bh =tharm J
activité antitussive et bronchodilatatrice in vivo chez les cobayes, Pilio stz'gm thonningii
tandis que chez les souris elle a eu une activité anti-

inflammatoire et analgésique contre les contorsions induites a la

phénylquinone.

Des extraits d’écorce de tige ont montré une activité

antibactérienne contre Bacillus subtilis, Corynebacterium

pyvogenes, Escherichia coli, Proteus vulgaris, Shigella

dysenteriae et Staphylococcus aureus. Un extrait a I’éthanol de

I’écorce de tige a induit des contractions persistantes de 1’1léon

1solé de cobaye. Des extraits d’écorce ont montré une activité

larvicide in vitro contre des parasites intestinaux des bovins.

L’extrait a I’éthanol de I’écorce a montré une activité¢ vermifuge,

et du D-3-O-méthyl-chiro-inositol isolé de 1’écorce de tige a fait

ressortir une activité¢ vermifuge contre des larves d’ Haemonchus

contortus venant d’échantillons fécaux d’agneaux infectés. On

signale la présence d’alcaloides pour 1’écorce.

Des extraits de feuilles ont montré une activité anti-
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inflammatoire et antimicrobienne. Un extrait aqueux de feuilles a
provoqué une constriction des vaisseaux sanguins chez des
anneaux aortiques isolés de rat et a diminué la durée de
saignement chez des rats, ce qui confirme 1’application des
feuilles en médicine traditionnelle pour stopper les hémorragies.
Des fractions au butanol et a I’acétate d’éthyle de 1’extrait de
feuilles ont manifesté une forte activité antioxydante. La
piliostigmine (une nouvelle 2-phénoxychromone) et trois C-
méthylflavonols (6,8-di-C-méthylquercétine 3-éther de méthyle,
6-C-méthylquercétine 3,7-éther de diméthyle et 6,8-di-C-
méthylquercétine 3,7-éther de diméthyle) ont été isolés des
feuilles. Certains de ces C-méthylflavonols ont montré une
activité anti-inflammatoire et antibactérienne. Il y a de la
quercétine et de la quercitrine dans les feuilles. Les feuilles et les
fruits contiennent de 1’acide-I-tartrique.

Falsifications et succédanés

On confond fréquemment Piliostigma thonningii avec
Piliostigma reticulatum (DC.) Hochst. Traditionnellement, les
gens utilisent souvent les deux espeéces de la méme maniere.
Description

Arbre caducifolié, dioique, atteignant 10(—40) m de haut, parfois
arbustif ; fit dépourvu de branches sur 2—3 m de hauteur, tordu,
atteignant 30(—35) cm de diametre ; écorce externe rugueuse,
fissurée longitudinalement, brun foncé a grise ou noire, écorce
interne fibreuse, rose a rouge-brun foncé a la coupe ; cime
étalée ; branches recouvertes d’un tomentum brun rouille, plus
ou moins glabrescentes par la suite. Feuilles alternes,
distinctement bilobées sur un huitiéme jusqu’a un tiers de la
longueur ; stipules de 3—6 mm de long, caduques ; pétiole de 2—
5(=7) cm de long, pubescent ; limbe atteignant 17 cm x 21 cm,
base habituellement fortement cordée, apex des lobes arrondi a
aigu, coriace, face supérieure glabre, face inférieure a poils
cassants brun rouille et a nervures réticulées bien visibles,
palmatinervé a 11-15 nervures basales. Inflorescence : panicule,
habituellement — de fagon alternée — opposée aux feuilles et
axillaire le long des branches, inflorescence male tres étroitement
pyramidale, atteignant 25 cm x 5,5 cm ; inflorescence femelle
atteignant 7 cm de long, ne contenant que quelques fleurs ; axes
brun-tomentelleux. Fleurs unisexuées, parfumées ; calice en
coupe, de 1-2,5 cm de long, 5-lobé, brun-tomentelleux ; pétales
5, obovales, de 1-2.5 cm de long, ridés, a bord fortement ondulé,
blancs a lilas ou roses ; étamines 10(—11), atteignant a peine la
gorge de la fleur, réduites a des staminodes chez les fleurs
femelles ; ovaire brun-tomenteux, rudimentaire chez les fleurs
males ; style trés court ou absent ; stigmate capité. Fruit : gousse
oblongue a linéaire-oblongue de 12-30(-37) cm x 3-7 cm,
ligneuse, brun-pubescent a 1’état jeune mais glabrescente par la
suite, persistante sur 1’arbre mais finissant par pourrir au sol,
contenant de nombreuses graines. Graines obovoides a
ellipsoides, de 4—9 mm x 2—7 mm x 3—4 mm, brun fonc¢ a
noiratres, comprimeées. Plantule a germination épigée.

Autres données botaniques

Le genre Piliostigma comprend 3 especes en Afrique tropicale,
en Asie et en Australie. Piliostigma thonningii est souvent
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confondu avec Piliostigma reticulatum en raison de sa similitude
d’aspect, mais il a des feuilles plus grandes garnies de poils sur
la face inférieure, et se rencontre généralement dans des régions
moins séches.

Croissance et développement

Des taux de croissance de 60 cm par an ont été enregistrés, mais
dans une zone briilée chaque année en Cote d’Ivoire, une
croissance annuelle moyenne de seulement 4,5 cm a été notée sur
une période de 20 ans pour des arbres de plus de 2 m au début de
cette période. L arbre perd presque toutes ses feuilles a la saison
seche. La floraison a lieu a la saison seche ou apres les premieres
pluies, peu apres I’apparition des feuilles. Au Sahel, Piliostigma
thonningii fleurit en décembre—juin. En Ethiopie, la floraison a
lieu de novembre a mars et la fructification de mai a septembre,
tandis qu’en Afrique australe, la période de floraison est de
novembre a juin et la fructification de mars a octobre. Des
drageons se développent a partir des racines exposées. Les
individus jeunes sont sensibles aux dégats des incendies, mais
Piliostigma thonningii survit au feu grace a la rapide repousse de
ses structures aériennes.

Ecologie

Piliostigma thonningii se rencontre du niveau de la mer jusqu’a
2200 m d’altitude dans les régions ayant une température
annuelle moyenne de 20-21°C, une pluviométrie annuelle
moyenne de (400—)600—1200(—1500) mm et une saison séche de
6-8(—11) mois. Il est sensible au gel. Il pousse sur tous types de
sol, mais préfere les sols argileux lourds ou les sols limoneux
moyens. Piliostigma thonningii est commun en forét secondaire
et en forét-galerie, en forét claire, en savane arborée et savane
arbustive, souvent dans les vallées fluviales, et dans les endroits
perturbés. On le laisse souvent dans les champs cultivés et il ne
tarde pas a coloniser les endroits abandonnés.

Multiplication et plantation

On peut recourir a la régénération naturelle, au semis direct et a
la plantation sur le terrain de semis ou de drageons pour la
multiplication. Le nombre de graines par kilo est de 7300-8500.
Il faut récolter les semences peu apres que les fruits virent au
brun, pour prévenir les attaques d’insectes. Un bon séchage des
graines est également important, pour empécher leur pourriture.
Les graines sont difficiles a extraire. Cette opération se pratique
en faisant sécher les fruits au soleil, en les débitant en morceaux
et en détachant les graines de la pulpe. Les graines se conservent
plusieurs années a 1’abri de la chaleur, de I’humidité et des
insectes. Elles germent 5—10 jours apres le semis. Des
traitements préalables, tels que lavage, trempage dans [’eau
pendant 24 heures, traitement a [’eau chaude et scarification
améliorent généralement la germination.

On est parvenu a une régénération satisfaisante in vitro avec des
explants d’hypocotyle mis en culture dans un milieu de
Murashige et Skoog (MS) enrichi a I”auxine.

Gestion

Piliostigma thonningii est habituellement récolté dans la nature
et n’est pas planté ou protégé. On peut 1’ébrancher, 1’élaguer, le
traiter en tétard ou en taillis. En Tanzanie, les fruits se récoltent a
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la saison seche et se conservent environ 4 mols.

Maladies et ravageurs

Les graines de Piliostigma thonningii sont endommagées par la
bruche Caryedon serratus, un important ravageur des arachides
stockées. Elle pond ses ceufs a la surface des fruits mars
dePiliostigma thonningii, puis les larves perforent la coque et
pénetrent dans la graine, ou a lieu le développement larvaire, ce
qui entraine I’avarie des graines.

Traitement aprés récolte

L>écorce s’arrache de I’arbre en vue d’un usage immédiat, ou
bien on la détache et on sépare la fibre de 1’écorce externe pour
fabriquer des cordes. Pour cette opération, il faut d’abord faire
sécher les fibres au soleil ou a I’air. Apres séchage, on plonge la
fibre dans I’eau pour 1’assouplir avant utilisation. La ficelle se
fabrique en humidifiant des fibres brutes et en roulant deux brins
entre la paume et la cuisse. Les cordes se font en entortillant des
brins plus épais. La fibre seche brute se conserve un certain
temps sans se détériorer et retrouve son élasticité une fois
humidifiée.

Pour préparer des boissons, on écrase les fruits et on met la
poudre dans I’eau, puis on remue. Pour obtenir les colorants, au
Burkina Faso, on écrase 1’écorce, on la fait bouillir et on la met a
maceérer.

Ressources génétiques

Piliostigma thonningii est répandu en Afrique tropicale et n’est
pas menacé d’érosion génétique. Cependant, il est recommandé
de prospecter et de conserver des ressources génétiques de
plusieurs régions afin d’étudier la variabilité¢ génétique et
phytochimique des peuplements.

Perspectives

Piliostigma thonningii est couramment utilis€ comme plante a
fibres et pour toutes sortes d’autres usages, ce qui en fait un
important arbre polyvalent dans les régions semi-arides et
subhumides. Malheureusement, il y a tres peu d’information sur
les propriétés des fibres. Etant donné 1’exploitation tres étendue
dont I’arbre fait I’objet et I’isolation de nombreux composés
actifs du point de vue pharmacologique, il serait certainement
utile de consacrer des recherches a 1’étude de sa domestication et
de ses pratiques culturales.
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