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POTION À L’ESSENCE DE NIAOULI ET CAFÉINE

FORMULE

Essence de niaouli _________________10 gouttes
Caféine __________________________0,5 g
Benzoate de sodium ________________3 g
Eau _____________________________5 g
Sirop simple q.s.p. _________________150 ml

MODE OPÉRATOIRE

Dans un flacon de 15 ml, introduisez la caféine, le benzoate de sodium et l’eau.
Portez au bain-marie jusqu’à complète dissolution.
Dans le flacon devant recevoir le sirop terminé, introduisez 70 à 80 g de sirop simple. Portez le au bain-marie,
puis ajoutez l’essence de niaouli.
Fermez immédiatement le flacon pour éviter toute volatilisation de l’essence.
Une fois refroidie, joignez la solution de caféine et complétez avec le sirop simple.

CONSERVATION ET ÉTIQUETAGE

Conservation dans un flacon bien bouché.
Étiquette blanche.

ASTUCE

L’essence de niaouli est insoluble dans l’eau ou le sirop. Pour obtenir un sirop limpide, il vous faut réaliser au
mortier un saccharolé à l’aide de 10 g de sucre : imbibez le sucre avec l’essence de niaouli et écrasez le tout
très finement.
Quand vous incorporez ce saccharolé dans le sirop simple, le sucre se dissout aisément tandis que l’essence
se répartit en fines gouttelettes dans la masse sirupeuse.


