Kinkeliba

o€ Pour article homonyme, voir Kinkeliba (groupe).

Kinkeliba
Combretum micranthum au Burkina Faso
Nom binominal

Combretum micranthum
G. Don

Classification phylogénétique

Le kinkeliba (Combretum micranthum) fait partie de
la grande famille des combrétacées, qui forme le fond
arbustif et arboré des foréts de savane. Le kinkeli-
ba prend la forme d'un arbrisseau touffu pouvant at-
teindre 4 ou 5 metres, quelquefois réuni en buisson, dont
I'extrémité des branches est volubile. Les feuilles, courte-
ment pétiolées, vert sombre, largement ovales, en pointe
a l'extrémité, sont entieres et coriaces. Les fleurs sont pe-
tites et blanches, groupées en épis. Le fruit est une samare
a quatre ailes membraneuses de 1,5 cm de long sur 1,5 cm
de large.

1 Répartition

Le kinkeliba pousse dans les pays du Sahel — Sénégal,
Mali, Niger, Burkina Faso, Guinée — ou ses feuilles sé-
chées sont consommeées en tisane.

2 Le kinkeliba et la santé

Le kinkeliba est réputé pour ses propriétés diurétiques,
dépuratives et digestives. Il est parfois recommandé en
accompagnement de jelines ou de dietes, ou en cas de
constipation.

2.1 Quelques constituants

Le kinkeliba contiendrait des tanins, de la bétaine, du ni-
trate de potasse, des hétérosides, des polyphénols.

3 Liens externes

e Référence African plants - A Photo Guide :
[http://www.africanplants.senckenberg.de/root/
index.php?submitForm=true&page_id=77&
searchTextMenue=Combretum+micranthumé&
filterRegionIDs{ [} {]}=6&filterRegionIDs{[}{]}=
1&filterRegionIDs{[}{]}=2&
filterRegionIDs{[ } {]}=3&filterRegionIDs{[}{]}=
5 Combretum micranthum] (en)

o & Portail de I'Afrique
° woq] Portail de I'alimentation et de la gastronomie
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