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Hyptis spicigera Lamarck

Lamiaceae

Noms vernaculaires

Botanique

Cette plante herbacée, dressée, a tige quadrangulaire est abondante dans les cultures. Ses
fleurs blanches sont disposées en épis terminaux denses et cylindriques. Elle dégage une
odeur aromatique.

Partie utilisée
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Feuilles.

Principaux constituants

Huile essentielle (spathulénol, caryophyllene, pinene et sabinéne), diterpénes, lactones.

Propriétés pharmacologiques

Antibactérienne, antiallergique, acaricide.

Toxicologie

Aucune toxicité avérée n’a été relevée.

Usage thérapeutique, forme pharmaceutique et posologie
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Conjonctivites, allergie, eczéma, gale.

Se baigner avec la décoction de la plante. Cataplasme de feuilles fraiches.
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