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Hibiscus sabdariffa L. var. sabdariffa

  

Malvaceae

  

  

Noms vernaculaires

  

Français : bissap, karkadé, oseille de Guinée

  

 

  

Botanique

  

Cette grosse herbacée annuelle a des feuilles ovales ou trilobées. Ses pétales jaunes sont
portés par un calice rouge foncé à maturité.

  

  

 1 / 3



Hibiscus sabdariffa
Lundi, 22 Mars 2010 21:17 - 

Partie utilisée

  

Calice.

  

 

  

Principaux constituants

  

Acides organiques, vitamines C, B1, B2, PP et minéraux (fer, calcium, phosphore).

  

 

  

Propriétés pharmacologiques 

  

Hypotenseur, diurétique, antiseptique urinaire, spasmolytique.

  

 

  

Toxicologie

  

Pas de toxicité selon la littérature consultée.
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Usage thérapeutique, forme pharmaceutique et posologie

  

Maux de gorge, angine, infection urinaire, hypertension, rhumatisme.

  

Décoction de 30 grammes par litre d’eau.
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