La Citronnelle
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# Origine : Asie tropicale

# Description botanique :Herbe touffue a longues feuilles retomba pouvant atteindre 1 a 2 méti
etdégageant une forte odeur de cit

B Composition chimique :les feuilles contiennent (a 0,7 % d’huile essentielle riche en-
cinéole, citral, citronellal, géraniol, linalol,

é Parties utilisées feuilles et bulbe racinai

Propriétés vérifiées :

- Antispasmodique :réduit les spasmes gas-intestinaux
- Expectorante et décongd®nnant des bronchites

- Sédative

- Insecticide et répulsive

Toxicité / recommandation d’'usag :
Aucune toxicitén’a été révelée par les études mer

Une précaution d’emploi de la tisane de la décoction est a noteit faut filtrer la préparatin dans un
linge ou filtre a café pour éviter les Iésions mégaes des muqueuses dues aux microfilarr



