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Photographie de Ocimum gratissimum à Maui, Hawaï,
Etats-Unis
Nom binominal
Ocimum gratissimum
L., 1753[1]

Ocimum gratissimum est une espèce de plantes de la
famille des Lamiaceae.

1 Liste des sous-espèces et variétés

Selon Kew Garden World Checklist (7 août 2014)[2] :

• sous-espèce Ocimum gratissimum subsp. gratissi-
mum

• sous-espèce Ocimum gratissimum subsp. iringense
Ayob. ex A.J.Paton (1992)

• variété Ocimum gratissimum var. macrophyl-
lum Briq. (1896)

Selon Tropicos (7 août 2014)[1] (Attention liste brute
contenant possiblement des synonymes) :

• sous-espèce Ocimum gratissimum subsp. gratissi-
mum

• sous-espèce Ocimum gratissimum subsp. iringense
Ayob. ex A.J. Paton

• variété Ocimum gratissimum var. gratissimum

• variété Ocimum gratissimum var. hildebrandtii Briq.

• variété Ocimum gratissimum var. macrophyllum
Briq.

• variété Ocimum gratissimum var. mascarenarum
Briq.

• variété Ocimum gratissimum var. suave (Willd.)
Hook. f.

• variété Ocimum gratissimum var. subdentatum Briq.

2 usages médico_traditionnels

• Flatulences, carminatif : infusé ou décocté de
feuilles, per os.

• Urétrites purulentes, hématuries : macéré de la
plante, per os.

• Toux : décocté feuilles additionné de jus de citron,
per os.

• Diarrhée, dysenterie : suc des feuilles broyée ou
macéré de pulpe ou des parties aériennes ; décocté
de la plante entière, tous per os.

• Maux de ventre : décocté des feuilles avec ou sans
sel ou suc des feuilles avec du sel, per os.

• Dermatoses, éruptions cutanées, gale : infusé des
feuilles, en bain total ; ou suc des feuilles, en appli-
cation locale.

• Fébrifuge : infusé des feuilles, friction sur tout le
corps, feuilles en fumigation humide et au besoin
pulpe des feuilles, en friction.

• Maux de dents (algies de dents) : pâte de feuilles
triturées, en application locale.

• Diabète, constipation douloureuse : décocté de
feuilles, per os.

• Fractures : pâte des feuilles triturées ensemble avec
les pétroles de bananier, en emplâtre.

• Dystocies, douleur pelviennes, dysménorrhées,
coliques, candidoses digestives, vomissement :
macéré de la pulpe ou de la partie aériennes, per os.

• Angine, géophagie, malnutrition : suc des feuilles,
per os.

• Myiase, (vers dans le nez) : pâte d'une feuille pilée,
en application dans le nez.

• Rhumatisme : suc de feuille, per os, feuilles en bain
et fumigation humide, pulpe de la plante, en friction.

• Céphalées : suc des feuilles froissées, en installation
oculaire.

• Asthénie, amaigrissement, avitaminose chez les
enfants : feuilles cuites comme légume, à consom-
mer.
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2 4 LIENS EXTERNES

• Affections des voies respiratoires : feuille avec
l'huile de palme, en friction.

• Diaphorétique, stomachique : décocté des feuilles,
per os.

• Otite : suc de feuilles, en application auriculaire.

• Vomissements, choléra (cholérine) : infusé des
feuilles, per os.

• Paralysie : feuille en bain et en fumigation humide.

• Ardeur génitale : décocté de feuilles, per os.

• Rhume, toux, bronchite, céphalées, sinusite,
otite, affections oculaires : suc de feuilles en ins-
tallation oculaires, nasale ou auriculaires, suivi de
l'absorption, per os de l'infusé de la plante entière.

• Courbature : feuille en fumigation humide, per os.

• Métrite, vaginite : décocté de feuille, en bain de
siège.

• Urétrite, vaginite : décocté de feuilles, per os.

• Œdèmes localisés : pulpe de la plante en friction.

• Affections vénériennes : décocté de sommités fleu-
ries, per os.

• Ictère : macéré de l'écorce, per os et en bain total[3].

3 Notes et références
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[3] STANER, P. ; BOUTIQUE, R : Matériaux pour
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belge.Mémoire Inst.Royal Colonial Belge, 1937
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