L’Aloes et ses Vertus

Affections et Maladies

soulagées par I’Aloes

I’Aloes peut apporter une aide ponctuelle, un soulage-
ment durable, voire la guérison.

Rappelons qu’il existe plusieurs variétés d’Aloes médicinaux
dont les qualités sont tres proches — des centaines d’études scien-
tifiques 1’attestent — bien que leurs adeptes se livrent une guerre
féroce pour des raisons bassement commerciales.

Voici quelques affections dans le traitement desquelles

L’Aloe Vera, le premier aloes médicinal universellement
reconnu depuis des temps immemoriaux, appelé Aloe vera par
Linn¢, Aloe vulgaris par Lamarck et Aloe barbadensis par
Miller, est aujourd’hui la variété la plus étudice, la plus cultivee
et la plus utilisée a travers le monde.

L’Aloe ferox, 1’Aloe arborescens, 1’Aloe sinensis, 1’Aloe
capensis, I’Aloe saponaria et quelques autres, plantes indigenes
ou cultivees, utilis€es a des fins médicinales dans différentes par-
ties du monde ont des propriétés trés proches de 1’Aloe vera
Barbadensis Miller et leurs qualités different davantage des sols
ou elles poussent, de leur ensoleillement, de 1’air qu’elles respi-
rent que de leur variété. Sans parler de leur stabilisation lorsqu’il
s’agit de produits ¢laborés dans des laboratoires.
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Addiction
(Alcool, Drogue ou Tabac)

ne cure de Jus d’Aloés buvable accompagnée d’une alimen-
tation saine, parvient dans de nombreux cas, a libérer un
organisme de 1’addiction au tabac ou a 1’alcool.

Souvent, avant une soirée qui s’annonce |
bien arrosée, je bois un grand verre de jus
d’Aloe Vera glacé qui m’immunise contre
I’1vresse et/ou un petit verre de bonne huile
d’olive. _

Des thérapeutes spécialisés dans 1’aide
aux drogués ont testé avec un certain suc-
ces la Pulpe d’Aloes sur leurs malades
constatant une diminution de 1’addiction au
cours d’une cure de 50 ml par jour.

Bouche (hygiéne de la)

l ]ne bouche saine, une haleine fraiche, une dentition soignée
ctayée par des gencives robustes cela se mérite.

Un brossage régulier avec un gel dentaire de qualité a I’Aloe
vera, accompagne de bains de bouche quo-
tidiens, tel est le secret de dents éblouis-
santes sans carie, telle que celles que nous
offrent les femmes et les hommes soignés
soucieux de leur beaute.

Chez les enfants alterner le gel dentaire a
I’Aloe vera avec un dentifrice approprié¢
contre les caries tel Fluocaril® ou Elmex®.

En cas de picotements annonciateurs
d’angine vaporiser la gorge avec First.
Pour les douleurs dentaires, procéder a des bains de bouche a
I’ Hextril® (Ne pas avaler).
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Boulimie
(Obésité et surpoids)

ris quotidiennement avant

les repas, en guise d’apé-
ritif, le jus d’Aloés buvable
est réputé enrayer le désir de
grignotage, la fringale de
nourriture, la boulimie des
personnes sujettes a 1’exces
d’embonpoint, a 1’obésité.

Il est évidemment nécessaire d’accompagner cette cure par le
souhait de perdre du poids, une forte motivation et au moins un
minimum de volonté.

Selon de nombreux témoignages, le jus d’aloes sert de coupe-
faim naturel, prévenant ou atténuant cette sensation de fringale
que connaissent bien les enrobe¢s, les poussant a se jeter sur la
nourriture et a bafrer.

Il y a quelques années, j’ai personnellement réussi a perdre en
une année 25 kilos (sur 125), sans trop d’effort, alliant dans ma
cure 1’aloes au riz complet, sans aucune sensation de privation. De
plus, mon organisme n’a souffert d’aucune carence, malgré la mise
en garde péremptoire de mon médecin affirmant, que ce régime
bon pour les Asiatiques ou les Noirs, n’¢tait pas fait pour un
“blanc”! L’Alo¢s a procuré¢ a mon corps la plupart des oligo-éle-
ments et des vitamines nécessaires a son €quilibre.

J’ai recu sur mon site des dizaines de témoignages concordants
de personnes heureuses d’avoir pu diminuer significativement leur
surpoids sans trop de privations ou de contraintes.

Une cure d’Aloes buvable est vivement conseillée aux
diabétiques afin de mieux supporter leur traitement et de parvenir a
abaisser significativement leur surpoids sans carences.
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Santé du Cheveu
Soins capillaires

"Aloes utilis€é dans les soins capil-

laires et du cuir chevelu sous forme
de shampoing ou (et) de friction,
redonne santé et éclat a la chevelure, et
méme, dans certains cas, favorise leur
repousse.

La réputation de I’ Aloes dans les soins de
beaut¢ remonte a plusieurs millénaires.

- -
Bien avant que nos plus belles actrices ne s’en approprient

I’usage, les beautés de jadis connaissaient les vertus de cette
plante et I’utilisaient comme cosmétique naturel et donner éclat
et sant¢ a leur chevelure. Shampoing Aloe Jojoba et Apreés-
Shampoing.

Cystite et problémes urinaires

Aloe Berry Nectar que vous trouverez en VDR (Vente
directe par réseau), est bénefique dans les affections
urinaires, en particulier dans les cas de cystite chez les femmes,
mal qu’il soulage et guérit en un temps record grace a
sa formule alliant 1’Aloe vera et 1a canneberge
(Cranberry).
Associée a la pulpe d’Alogs, cette petite baie
rouge, au jus amer et acidul€ a la fois, est uti-
lis¢ par les Américains comme remede tres
efficace contre les infections urinaires tant
chez ’homme que chez la femme.

i Laconsommation réguliere de ce jus d’Aloes
et de canneberge offre une excellente protection
~ contre les bactéries résistantes aux antibiotiques
notamment I’ Echerichia coli.



L’Aloes et ses Vertus

Diabete

l "Aloes est réputé pour sa faculte de rétablir 1’équilibre des
organismes carences et de suppleer aux déficiences du
systeme circulatoire sanguin.

Il est aujourd’hui reconnu qu’une cure de jus d’Aloes buvable
associée a des applications locales de Gelée d’Aloes ou d’Aloe
vera et propolis permet aux diabétiques de mieux stabiliser leur
hyperglycémie sans cesser le traitement en cours.

Une cure d’aloes, d’ail et de thym frais dans la salade peuvent
accompagner une alimentation saine offrant un atout pour mieux
supporter cette affection et &viter [’apparition de plaies et
d’ulceres pouvant conduire a la gangrene et a I’amputation.

Il existe aussi sur le marché des gélules d’ail et thym de bonne
provenance qui, sans remplacer tout a fait les qualités de la
plante fraiche, sont des produits parfaitement recommandables.

Etant moi-méme diabétique, pour avoir trop bien vécu, bu et
mangeé avec exces, sans prendre assez d’exercice physique, j’ai
¢vité de justesse I’amputation de mes deux pieds.

Aujourd’hui, apres quatre années mon diabete semble stabilise
grace a mon régime, au Novonorm et sans doute aussi a I’ Aloes.
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Douleurs articulaires
Arthrite, Arthrose, Mal de dos, Rhumatismes

ne cure prolongée de pulpe

d’Aloes buvable notamment

de Aloe Freedom est une excellente

solution pour soulager efficacement

_ g les problemes articulaires notamment

" - - Parthrose, grace a sa formule ftres
| ‘ % étudice.

| - De nombreux témoignages corro-

borent I’excellente renommée de ce

produit qui a I’avantage d’apaiser la douleur sans contrepartie nocive

ou de recourir a des composants dangereux lors d’un usage prolongg.

Estomac et Intestins

ne cure de Jus d’Aloés buvable de bonne qualité, (produit

frais ou correctement stabilis€, ni lyophilis¢ ni réhydraté)
ameéliore et régularise le transit intestinal, renforce la flore et ame-
liore la disgestion des intestins paresseux.

L’ Aloes est renommeé depuis longtemps pour ses effets béné-
fiques pour I’estomac et 1’intestin. Prévient et soulage 'ulcére
de l’estomac et la colite.

Maladies de la Peau

Parmi les proprietés medicinales
incontournables de I’Aloes il
convient de distinguer son effet
bénéfique en dermatologie sur les
| maladies de la peau.
A Des affections aussi invalidantes
que le psoriasis, I’eczéma, le lupus
ont ¢té soulagées, améliorées voire
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guéries grace a 1’Alo¢s, suite a une cure pro- | M
longée de jus d’Alo¢s buvable et d’application ;
locale externe de gel d’Alo¢s associ¢ a la

Propolis. Jus d’Aloés buvable. En pommade :
Aloe Propolis Creme — Gelée ou (Gel) d’Aloées.

Voici une douzaine d’ann€es, mon €pouse,
souffrait d’un eczéma récurrent sur le visage. Traitée a 1’hopital
Saint-Louis par un dermatologue réputé, 1’affection disparaissait
durant quelques mois grace a des medicaments efficaces a base
de cortisone. Mais le mal réapparaissait a intervalles de plus en
plus rapprochés. Ce fut un traitement de fond alliant une cure de
J Jus d’aloes et une application locale quotidienne
d’Aloe Propolis Creme qui éradiqua cette maladie
de peau en quelques semaines, sans résurgence.

Le vieillissement prématuré de 1’épiderme,
I’apparition des rides, sont souvent ralentis par
I’application régulicre de cremes a forte teneur
en Aloes, a ’usage de savon liquide a I’Aloes.
La gelée d’Aloés combat notamment 1’apparition
de certaines taches brunes sur les mains ou le visage. Produits
suggéres : Gelée ou (Gel) d’Aloés, ou pour les peaux sensibles
L’ Emulsion d’Aloés (Aloe Lotion).

Les personnes dont les mains sont
en contact fréquent avec des produits
agressifs : notamment les carrossiers,
les mécaniciens, les terrassiers, les
ouvriers du batiment, les teinturiers,
les employés de pressing ou les
meénageres dans leur cuisine, devraient protéger leur peau en

usant d’un Savon liquide a I’Aloés avant de la réhydrater avec de
la Gelée ou (Gel) d’Aloes.
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LES INCONTOURNABLES

Quelques produits de la gamme que nous utilisons quasi
quotidiennement voici quelques “incontournables :

Aloés buvable. 11 existe sous plusieurs presentations. Pur,
extrait de la pulpe fraiche de I’intérieur de la feuille, non filtré,
correctement stabilisé avec des conservateurs naturels, ce Jus
d’Aloés garde toutes ses propriétés.

Aloe Berry Nectar associe la pulpe d’Aloes a la Canneberge
et a la Pomme pour nous offrir un complément alimentaire d’une
richesse exceptionnelle doté d’une excellente protection contre
les affections urinaires.

Aloe Freedom offre une solution efficace pour soulager les
douleurs articulaires et maintenir la souplesse du cartilage.

Aloe First avec son vaporisateur a usages multiples. Je ’utilise
personnellement pour mon cuir chevelu apres la douche, j’en
vaporise le fond de ma gorge lorsque je sens les premiers picote-
ments annong¢ant une angine, j’en asperge la peau irritée agres-
sée par les piqlires d’insectes, I’apparition de boutons cutanés, et
lorsque ma bouche encombrée d’une haleine chargée m’indis-
pose, bref, j’en use a la moindre alerte et je m’en trouve bien
depuis des ann¢es!

Le Stick-Lévres. Pas plus encombrant qu’un baton de rouge a
levres, ce stick, contenant 35% de gel d’Aloes, de I’huile de
jojoba, de la cire d’abeille, me sert d’écran solaire hiver comme
¢te, a la plage comme a la neige, en montagne ou en pleine mer.
Il protege efficacement des gercures, réhydrate les Ievres seches,
soulage ponctuellement les piqlires d’insectes.

L’ Emulsion Thermogeéene. Cette émulsion est d’une redoutable
efficacité pour prévenir ou soulager les douleurs musculaires.
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Elle aide les muscles a s’échauffer avant I’effort et a se détendre
apres. Elle m’accompagne dans mes excursions, mes voyages,
sur le terrain de sport.

L’ Activateur est le produit le plus pur tiré de 1’Aloes (99,6 %
de gel pur d’Aloe¢s). Les lois frangaises, d’une tres louable
prudence, réduisent son usage a la cosmétique, comme fluide
tonique pour les peaux grasses, la préparation du masque facial
Fleur de Jouvence ou comme produit pour les soins capillaires,
la sant¢ du cuir chevelu et la régénéeration des cheveux par
massage.

Connaissant ce merveilleux produit depuis plus de quinze ans,
je 'utilise ponctuellement sur les plaies ouvertes ou les aphtes, -
dans la bouche méme. Lorsque ma gorge est prise, je me garga-
rise profondément avec quelques gouttes d’Activateur, sans
craindre de I’avaler. J’en instille deux gouttes dans mes yeux
lorsqu’ils sont irrit€s ou fatigue€s, méme si cela picote un peu. Je
I’aspire dans mes narines lorsqu’elles sont encombrées.

Pour mieux connaitre 1’ Alogs, ses propri€t€s cosmetiques et
medicinales pour les hommes et les animaux, sa commercialisation
en Vente directe:

Marc Schweizer Mare SCHWEIZER & JACQUES COUDERC

Marc Schweizer avee la collaboration de Jenny JANE

Aloés >S | LA
la plante qui guérit hﬁé!’lg)etesansté VENTE DIRECTE

4° édition revue et augmentée des animaux PAR RESE A U

2¢ édition révisée La VDR : une autre maniére d'entreprendre

¥ éditien revee of sugmentée

P

Devenez

Conseiller-vendeur indépendant
!

APB APB

La libre entreprise accessible a tous !
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Bonnes adresses :

Les produits mentionnés dans cet article, a base d’4loe vera de provenance
ameéricaine, sont commercialisés en VDR (Vente Directe par Réseau).

http://www.aloeinfo.info/infoproduits.htm
http://www.aloeinfo.info/tarifprom2008.htm

Livres :

Marc Schweizer
Alog¢s la plante qui guérit
4e¢ édition revue et augmentée (2008)
disponible en langues allemande, anglaise, arabe, espagnole, italienne, russe

Marc Schweizer

Aloes hygiene et santé des animaux
2¢ édition revue et augmentée (2005)

Marc Schweizer
Docteur Nopal, le Médecin du Bon Dieu

Petite histoire de |'Opuntia Ficus indica notre Figuier de Barbarie

Marc Schweizer et Jacques Couderc
avec la collaboration de Jenny Jane

VDR : La Vente Directe par Réseau

3¢ édition revue et augmentée (2007)

L’exemplaire : 7,5 € Envoi Franco France 8,5 €

Pour distributeurs et revendeurs :
Colis de 20 livres : 100 € - Franco France : 109 €
Colis de 60 livres : 225 € - Franco France 237 €
APB +33 (0)1 42 27 14 89 Portable : 06 85 21 62 50
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